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20 dwsqdl“ksdq9ïUnmïdhmdlïQdfdmratqfdq+ïcdqï`trynf+ï`lïLddqïRjhïytïe`gqdm

3ïCHDïUHDQSDïRDHSD
5,00ïCDQïDQMÕGQ,
TMFRV@GMRHMM
01ïATRHMDRRïHMïSGDï
BHSX

VNLDMR_ïVNQKC
03ïJNKTLMDï@TRï
B@MMDR
04ïLTRSïG@UD
05,07ïRSXKDïBN@BGï
DWSQ@9ïSQ@BGSDM

LDMR»ïVNQKC
1/ïEQDDQHCDMïHMï
MNQVDFDM

13ïOQNLHEHKSDQ9
FK@RODQKDMROHDK

JTKSTQ
14ïLNLDMSDïUNKKDQï
Y@TADQ
17ïSNïUHRHS
2/ïGœQVDQJ

20ïFKNRRD9ï
TCNïQDMMDQ9ïOK@T-

YDïLHSïO@RRHNM
21ïLXKHED9ï
CDQïL@BGDQï%ï
CHDïEQ@T
23ïONKHSEHKSDQ9ï
S@MI@ïRBGVDHFDQ

25ïGR,MDVR
27ïQHMFKRSDSSDQ9ï
C@GN@LïHRïC@GN@L
28ïEHKSDQGHSRï%ï
FDVHMMROHDK

M@BGSEHKSDQ
/3ïO@QSXGHFGKHFGSRï
QDUHDV
0/ïRNBHDSX
01ïRHMFKD,BGDBJ
05ïRSQNANRJNO9ï
R@R@ïRBGQœCK
07ïOQDUHDV
1/ïJ@KDMCDQ

6 Dqmçgqtmfrv`gm

16 Rsxkdbn`bg9ïSq`bgsïl`bgs 

24 Oqnlh9ïFk`rodqkdmrohdkï

essenz



4 

Die vierte Seite 

Sind wir zu FETT 
oder nur wahnsinnig wahnsinnig

63+7ï$ïcdqïLçcbgdmïtmcïItmfdmï
hlï@ksdqïunmï00ïahrï06ïI`gqdmï
vdhrdmïdhmïmnql`kdrïFdvhbgsï`te-ï
Mtqï3/+3ï$ïrhmcïcdqïLdhmtmf+ïrhdï
gçssdmïfdm`tïc`rïqhbgshfdïFd-
vhbgs-

5/ï$ïcdqïlçmmkhbgdmïCdtsrbgdmï
tmcï34ï$ïcdqïcdtsrbgdmïEq`tdmï
rhmcïytïchbjï'ALHï14,2/(-

IdcdqïrdbgrsdïCdtsrbgdïfhksïad-
qdhsrï`krïedsskdhahfï'ALHïÝadqï2/(-

04ï$ïcdqïcdtsrbgdmïJhmcdqïtmcï
Itfdmckhbgdmïhlï@ksdqïunmï2ïahrï
06ïI`gqdmïrhmcïÝadqfdvhbgshfï
tmcï5+2ï$ïc`unmïkdhcdmïtmsdqï
@chonrhs`r-ï

2ïunmï4ïLçcbgdmïfk`tadm+ïytïchbjï
ytïrdhm-

4/ï$ï`kkdqïydgmiçgqhfdmïLçcbgdmï
hmïCdtsrbgk`mcïg`admïrbgnmïdhm-

l`kïdhmdïChçsïfdl`bgs-

45ï$ïOqnydmsïcdqï02,ïahrï03,Içg-

qhfdmïvnkkdmïm`bgïdhmdqïTleq`fdï
cdqïAtmcdrydmsq`kdïeÝqïfdrtmc-

gdhskhbgdï@tejkçqtmfï'AYf@(ï
cÝmmdqïrdhm-ï52ï$ïr`fdm+ïc`rrïrhdï
fdqmdïadrrdqï`trrdgdmïvÝqcdm-

5//-///ïEq`tdmïtmcïLçmmdqïkdh-
cdmï`mïcdqïEqdrr,Aqdbg,Rtbgs-

1//6ïv`qdmïÝadqï0//-///ïLdm-

rbgdm+ïhmradrnmcdqdïEq`tdmï
yvhrbgdmï04ïtmcï24ïI`gqdm+ï`mï
L`fdqrtbgsïdqjq`mjsïfdvdrdm-ï
ChdïY`gkïcdqïl`fdqrÝbgshfdmï
Lçmmdqïk`fï1//6ïadhï4ïahrï0/ï$ï,ï
lhsïrsdhfdmcdqïSdmcdmyï-

Ldgqï`krïidcdrïeÝmesdïJhmcïhmï
Cdtsrbgk`mcïhlï@ksdqïyvhrbgdmï00ï
tmcï06ïI`gqdmïvdhrsïRxlosnldï
dhmdqïDrrrsßqtmfï`teï,ïgnbgfd-
qdbgmdsïqtmcï0+3ïLhkkhnmdmïJhm-

cdqïtmcïItfdmckhbgd-

TmsdqïcdmïDkeiçgqhfdmïhrsïidcdrï
eÝmesdïJhmcï‹ïdf`kïnaïLçcbgdmï
ncdqïItmfdï‹ï`teeçkkhfïhlïDrr-
udqg`ksdm-ïHlïK`tedïcdqïOtadqsçsï
hrsïmtqïmnbgïidcdqïrhdasdïItmfdï
fdeçgqcds-ïTlfdjdgqsïvdhrsïidcdrï
cqhssdïLçcbgdmïhlï@ksdqïunmï03ï
ahrï05ïI`gqdmïRxlosnldïdhmdqï
Drrrsßqtmfï`te-

L`fdqrtbgsïïenqcdqsïlhsï04ïahrï
1/ï$ïRsdqakhbgjdhsrq`sdïldgqïNo-

edqï`krïidcdï`mcdqdïorxbgh`sqhrbgdï
ncdqïorxbgnrnl`shrbgdïRsßqtmf-ï

?

Antworten & Meinungen:

Ptdkkdm9ïJHFFR+ïNDBC+ïAYF@

Berechnung:
ALHï<ï

Jßqodqfdvhbgs
Jßqodqfqßıdþ

yyy0guejgpygemgt0pgv
...seit über 50 Jahren Ihre Metzgerei.

Kumpfmühl 0941 -  96  96  6
Arnulfsplatz 0941 -  58  62  502
Gewerbepark 0941 -  40  455
Neutraubling 09401 - 39  47

„Weil beste
Qualität

Vertrauens-
sache ist...“
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ungefiltert

IST DER TRAUM 
VOM 

SCHLANKSEIN, 
SCHÖNSEIN UND 

GESUNDSEIN 
NUR EIN 
ALBTRAUM?
ï
Lhsïcdmïdqrsdmïv`qldmïEqÝgkhmfr-
s`fdmïvhqcïcdmïrnqf-

r`lï`tefdodoodksdmï
Edssoßkrsdqbgdmï`mï
tmrdqdmïOqnakdlynmdmï
l`whl`kdï@teldqj-

r`ljdhsïytïSdhk-ïLhsï
v`rïg`admïvhqïrhdïmtqï
`kkïchdïLnm`sdïytunqïfd-
eÝssdqs>ïEdssdr+ïRÝıdr+ï
sdtdqïAhnïncdqïahkkhfï
@kch>ïDhfdmskhbgï`tbgï
rbgnmïdf`k-ïVhqïvnkkdmï
f`qïmhbgsïc`q`mïcdm-

jdm-ï

PtçkdmcdïUnqvÝqedïfdrdkkrbg`es-
khbgïyv`mfrhmsqnihyhdqsdqïLncd,ï
tmcïFdvhbgsrchjs`sdïg`kkdmïvhdï
Dbgnrïhmïtmrïm`bg9ï·Vhdïjnmmsdï
c`rïo`rrhdqdm>ïVhdrnïahrsïctïrbgnmï
vhdcdqïrnïedssïfdvnqcdm>>>ïCtï
vdhısïcnbg+ïvhdïdrïqhbgshfïfdgs   ⁄ï
O`mhjïl`bgsïrhbgïaqdhs-ïHmïvdmhfdmï
Vnbgdm+ïuhdkkdhbgsïrnf`qïS`fdm+ï
lÝrrdmïAhjhmhïtmcïA`cdgnrdï
o`rrdm-ïC`rïkçrshfdïEdssïltrrïvdf-ï
DwsqdlïE`rsdmïèïk`ïGnkkxvnnc+ï
Edss`ar`tfdm+ï13ïRstmcdmïRonqs+ï
Vtmcdqohkkbgdm+ïv`rï`tbgïhlldq ï
G`tosr`bgd+ïdrïaqhmfsïc`rïudq-
g`rrsdïEdssïytlïRbgldkydm ï

Mdhm+ïc`rïhrsïjdhmï@qshjdkïlhsïcdmï
ÝakhbgdmïChçsshoor-ïRhdïvdqcdmï
chdradyÝfkhbgï`tbgïjdhmdïV`q-
mtmfdmï“mcdm-ïDadmrnvdmhfïUdq-
roqdbgtmfdm-ïTmcïv`rïmnbgïuhdkï
vhbgshfdqïhrs9ïVhqïvdqcdmïHgmdmï
jdhmdïGneemtmfïl`bgdm-ïDrïhrsï
tmcïakdhasïrbgvdq-ï

G`sïl`mïrhbgïl`kïc`lhsï`afdetm-

cdm+ïj`mmïdrïdhfdmskhbgïf`myïmdssï
vdqcdm-ïRbgkhdıkhbgïg`sïl`mïchdï
V`gk-ïRhdïjßmmdmïrhbgïs`fsçfkhbgï
dmsrbgdhcdmïyvhrbgdmïL`fdqrodh-
rdm+ïEdssjdtkdmïncdqïYtbjdqadq-
fdm+ïv`gkvdhrdïhmïAhn,ïncdqïAhkkhf-

pt`khsçs+ïvnadhïAhnïmhbgsïfkdhbgïAhnï

hrsïtmcïahkkhfïmhbgsïfkdhbgïrbgkdbgsï
rdhmïltrr-ïL`mïj`mmïyvhrbgdmï
Etmjshnm`kïEnnc+ïAd`tsxïEnnc+ï
E`satqmdqïEnnc+ïChçs,Enncï`kkfd-
ldhm+ïJhmcdq,ïtmcïRdmhnqdm,Drrdmï
vçgkdm-ï

ChdïœjnjnqqdjsdmïtmcïFdrtmc-

gdhsradvtrrsdmïudqrtbgdmïytcdlï
F`lldk«dhrbg+ïLçtrdjnsïhlïAqns+ï
Khrsdqhmd,JçrdïtmcïChnwhm,Dhdqmï
lßfkhbgrsï`trïcdlïVdfïytïfdgdm+ï
Fdmsdbgmhbjïrnkkï`tbgïmhbgsïhmï
cdmïDhmj`terv`fdmïtmcïAktsrbgn-

jnk`cdïrnkkïdrïFnssïrdhïc`mjïmtqï
hmïEq`mjqdhbgïfdadm-ïGdqqid-ïCdqï

e`hqdïLhkbgoqdhrïeÝqïfkÝbjkhbgdï
Jtgg`ksdqïrnkkïghdqïmhbgsïtmdq-
vçgmsïakdhadmïtmcïchdïEq`fd+ïnaïdrï
vhqjkhbgïmtqïqdfhnm`kdrïtmcïr`hrn-

m`kdrïNarsïtmcïFdlÝrdïrdhmïc`qe+ï
vnï@m`m`rïtmcïJhvhrïcnbgïrnï
kdbjdqïrbgldbjdm+ïhrsï`tbgïmnbgï
mhbgsïghmqdhbgdmcïfdjkçqs-

Drïfhasï`krnïrnïdhmhfdrïytïad`bgsdmï
`teïcdlïVdfïctqbgïcdmïRtodq-
l`qjs+ïAhnk`cdmïncdqïChrbntmsdqï
ahrïytlïkdbjdqdmïtmcïuhdkkdhbgsï
mnbgïßjnjnqqdjsdm+ïfdrtmcdmï
Rbgßml`bg,Drrdmï`teïcdlïSdkkdq-ï

Der 
Ernährungs-
wahnsinn!
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ungefiltert

DIE QUAL 
MIT DER WAHL
„DhmdmïSncïrshqasïl`mïhlldq+ï
dmsvdcdqïcdmïGtmfdq,+ïcdmïJq`mj-

gdhsr,ïncdqïcdmïEdsssnc⁄+ïr`fsï
R`rbg`ïyxmhrbg-ïCdqï27,Içgqhfdï
ltrrïdrïvhrrdm+ïdqïjçloesïlhsïrdh-
mdlïFdvhbgs+ïrdhsïdqïcdmjdmïj`mm-ï
·Hbgïdrrdïmtqïdhml`kïoqnïS`f+ïlhs-
s`fr+ïhqfdmcv`rïrnïtlïchdï0-///ï
J`knqhdm-ïC`mmïj`mmïhbgïldhmï
Fdvhbgsïg`ksdmïtmcïchdïRodbj-

qhmfdïakdhadmï`tr-ïC`ytïsçfkhbgdrï

E`gqq`ce`gqdmïtmcïlhmcdrsdmrï
yvdhl`kïoqnïVnbgdïdhmdïRstmcdï
Rbgvhlldm-ïC`mmïahmïhbgï“sïeÝqï
cdmïRnlldq⁄+ïdqjkçqsïcdqïrbgk`m-

jd+ïftsï`trrdgdmcdïOçc`fnfd-ï

RdhmïEhftqoqnakdlïrhdgsïl`mï
hglïmhbgsï`m-ïCnbgïR`rbg`ïldhms9ï
·R`ssïv`qïhbgïrbgnmïk`mfdïmhbgsï
ldgq-ïVÝqcdïhbgïlhbgïr`ssïdrrdm+ï
vÝqcdïhbgï1/ïJhknïldgqïvhdfdm-ï
CdqïGtmfdqïhrsïldhmïAdfkdhsdqï
fdvnqcdm-ïDmsvdcdqïGtmfdqïncdqï
edss-ïHbgïahmïidsysï27ïtmcïg`aï`kkdrï
`troqnahdqs+ïdgqkhbg-ïEÝqïlhbgï
etmjshnmhdqsïRbgk`mjrdhmïmtqïlhsï

J`knqhdmyçgkdm+ïRonqsïtmcïlhsï
cdlïFdeÝgkïjk`qytjnlldm+ïmhdï
vhqjkhbgïr`ssïytïrdhm ⁄ïV`rïdqïc`mmï
hrrs+ïhrsïhglïdhfdmskhbgï`tbgïrbgnmï
df`k-ï·Ldhmdï0-///ïJ`knqhdmï`lï
S`fïrnkkdmïlhqïytlhmcdrsïrbgld-
bjdm+ïhbgïdrrdïOhyy`+ïMtcdkmïncdqï
vhqjkhbgïkdbjdqdmïJçrd-ïFdrtmcïhrsï
c`rïmhbgsïtmcï`teïAhnïncdqïmhbgsï
`bgsdïhbgïf`qïmhbgs-ïRsdqadmïltrrï
l`mïrnïncdqïrn ⁄+ïfqhmrsïdq-ïRnï
dwsqdlïvhdïR`rbg`ïg`ksdmïdrïytlï
FkÝbjïmhbgsï`kkd-ï

Cdmmnbg+ïk`tsïcdlïDqmçgqtmfrad-
qhbgsïcdqïCdtsrbgdmïFdrdkkrbg`esï
eÝqïDqmçgqtmfïd-U-ïl`bgdmïdsv`ï
01ï$ïcdqï03,ïahrï7/,Içgqhfdmïdhmdï
Chçs+ïc`qtmsdqï5/ï$ïEq`tdmïtmcï
3/ï$ïLçmmdq-ïCnoodksïrnïgçt“fï
vhdïfkdhbg`ksqhfdïLçmmdqïeÝgqdmï
Eq`tdmïhlï@ksdqïyvhrbgdmï03ïtmcï
13ïI`gqdmïdhmdïChçsïctqbg-ïCdqï
Vtmrbgï`aytmdgldmïhrsïrnvngkï
eÝqïEq`tdmï`krï`tbgïeÝqïLçmmdqï
cdqïgçt“frsdïFqtmcïeÝqïdhmdï
Chçs-ïHmï`kkdmï@ksdqrfqtoodmï'03ï
ahrï7/ïI`gqd(ïrhmcïLçmmdqïlhsï
57ï$ïgçt“fdqïÝadqfdvhbgshfï`krï
Eq`tdmïlhsï4/ï$-ïHmrfdr`lsïkçrrsï
rhbgïedrsrsdkkdm+ïc`rrïcdqïSqdmcïhmï
Cdtsrbgk`mc+ïDtqno`ïtmcïvdksvdhsï
ytlïíadqfdvhbgsïfdgs-ï

Hmsdqdrr`msïhmïchdrdlïYtr`l-

ldmg`mfïhrsï`tbg+ïc`rrïlhsï
rsdhfdmcdlïOqn,Jnoe,Mdssndhm-

jnlldmïc`rïFdvhbgsïrhmjs-ïL`bgsï
Fdkcïrbgk`mjïtmcï@qltsïedss>ïVhqï
eq`fdmïchdïQdfdmratqfdqïœjn-

sqnognknfhmïtmcïDqmçgqtmfrad-
q`sdqhmïFtcqtmïEhbjkdq-ï·Mdhm⁄+ï
Ýadqkdfsïrhdïjtqy+ï·drïhrsïmhbgsïcdqï
Fdkcadtsdk+ïcdqïÝadqïchdïLßfkhbg-

jdhsïrhbgïfdrtmcïtmcï“ftqadvtrrsï
ytïdqmçgqdm+ïdmsrbgdhcds-ïUhdkldgqï
hrsïdrïdhmdïEq`fdïunmïJmnvgnvï
tmcïAhkctmf-⁄ïC`ïgßgdqdrïDhm-

jnlldmïldhrsdmrïlhsïgßgdqdlï
Ahkctmfrfq`cïdhmgdqfdgs+ïhrsïdrï
chdïAhkctmf+ïchdïkdsyskhbgïc`rïYÝmf-

kdhmï`mïcdqïV``fdïc`qrsdkks-ï

·L`mïj`mmï`tbgïroçsdqïhlïKd-
admïkdqmdm+ïvhdïl`mïrhbgïqhbgshfï
dqmçgqsïtmcïvhdïl`mïKdadmrlhssdkï
ytadqdhsds⁄+ïldhmsïc`fdfdmïEhbj-

kdq+ï·cnbgïdrïc`tdqsïeÝmeïI`gqdïahrï
l`mïvhqjkhbgïunmïdhmdqïfdktm-

fdmdmïDqmçgqtmfrtlrsdkktmfï
roqdbgdmïj`mm-⁄ïChdïrxlo`sghrbgdï
tmcïrbgk`mjdïAknmchmdïroqhbgsï`trï
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ungefiltert

Dqe`gqtmf-ïS`fsçfkhbgïjnlldmï
LdmrbgdmïhmïhgqdïOq`whr+ïchdïrhbgï
rdhsïI`gqïtmcïS`fïlhsïFdvhbgsr,ï
tmcïDqmçgqtmfroqnakdldmï
gdqtlrbgk`fdmïtmcïdrïkdhcïrhmc+ï
chdïmçbgrsdïChçsï`trytoqnahdqdm-ï
·C`rïOqnakdlïhrs⁄+ïdqkçtsdqsïrhd+ï
·c`rrïchdïKdtsdïadhïhgqdmïChçsdmï
LtrjdkmïtmcïEdssï`amdgldm+ïtmcï
vdmmïchdïChçsïunqadhïhrs+ïÝadq-
vhdfdmcïmtqïEdssïytmdgldm-ïC`rï
gdhıs+ïlhsïidcdqïlhrrfkÝbjsdmïChçsï
vhqcïcdqïRsneevdbgrdkïk`mfr`ldqï
tmcïvdmmïl`mïadhïrdhmdmï·`k-
sdm⁄ïDrrfdvngmgdhsdmïakdhasïtmcï
jdhmdmïRonqsïsqdhas+ïrbgmdkksïc`rï
FdvhbgsïhmïchdïGßgd-ïC`tdqg`esï
tmcï`teïfdrtmcdï@qsïrbgk`mjïytï
rdhm+ïhrsïngmdïAdvdftmfïmhbgsï
lßfkhbg ⁄ï

@krnïjßmmdmïBntbgons`sndrïtmcï
Ronqsg`rrdqïchdïc`tdqg`esïftsdï
Ehftqïudqfdrrdm>ï·C`rïjnllsï
kdsyskhbgï`teïcdmïDhmydkmdmï`m⁄+ï
ldhmsïœjnsgqnognknfhmïEhbjkdq+ï
·oqhmyhohdkkïhrsïdrï`adqïrn+ïc`rrïvhqï
`tefqtmcïcdrïlhsïytmdgldmcdlï
@ksdqïhlldqïsqçfdqïvdqcdmcdmï
Rsneevdbgrdkïc`ytïmdhfdm+ïEdssï
`mytrdsydm-ïC`fdfdmïghkesïAdvd-
ftmfïtmcïadvtrrsdrïDrrdm-⁄

WER BE-
STIMMT, 
WAS 
AUF 
DEN 
TELLER 
SOLL?
Cnbgïv`rïhrsïdhfdmskhbgïadvtrrsdrï
Drrdm>ïJ`mmïl`mï`kkdrïdrrdmïncdqï
fhasïdrïRodhrdm+ïchdïl`mïldhcdmï
rnkksd>ïV`rïc`qeïhmïcdmïDhmj`ter-
jnqa+ïv`rïmhbgs>ï·Hbgïq`sdïldhmdmï
O`shdmsdmïytlï`bgsr`ldmïtmcï
kdsyskhbgïdhme`bgdmïDrrdm-ïHbgï
dloedgkd+ïvhdcdqïldgqïKdadmr-
lhssdkïytïj`tedmï`krïOqnctjsd-ï
YtlïAdhrohdkïq`sdïhbg+ïkhdadqïdhmdï
J`qsneedkïytïj`tedmï`krïedqshfdrï
J`qsneedkoÝqdd-ïV`rïdhmdïJ`qsneedkï
ldhmdlïJßqodqï`mïMçgqrsneedmï
tmcï`tbgï`mïJ`knqhdmïfhas+ïvdhıï

hbg-ïNaïdhmïedqshfdrïJ`q-
sneedkoÝqddïc`rïldhmdlï
Jßqodqï`tbgïfhas+ïvdhıï
hbgïmhbgs-ïV`rïchdïYtr`sy-
rsneedïhmïldhmdlïJßodqï
l`bgdm+ïvdhıïhbgï`tbgï
mhbgsïtmcïvnïudqrsdbjsdï
J`knqhdmïrhmc+ïj`mmï
hbgïnesl`krïf`qïmhbgsï
dhmrbgçsydm-ïL`mïltrrï
cdlïDrrdmïvhdcdqïdhmdmï
`mcdqdmïRsdkkdmvdqsïfd-
admïtmcïdhmdmïadvtrrsdmï
Tlf`mfï“mcdm⁄+ïhrsïrhbgï
chdïDqmçgqtmfradq`sdqhmï
rhbgdq-ï

ChdrdïQ`srbgkçfdïjnl-

ldmïmhbgsïunmïtmfdeçgq-ï
Vhdï`jstdkkdïRstchdmï
ydhfdm+ïfdgsïcdqïSqdmcï
hlïDqmçgqtmfrudqg`ksdmï
cdqïCdtsrbgdmïc`yt+ïldgqïEdq-
shfoqnctjsdïytïjnmrtlhdqdmï`krï
m`sÝqkhbgdïKdadmrlhssdk-ïC`adhï
ltrrïl`mïjdhmïJnbgïrdhm+ïtlï
eqhrbgdïR`bgdmï`teïcdmïSdkkdqïytï
adjnlldm-ï·VdqïjdhmdïKtrsïg`s+ï
`lï@admcïm`bgïcdqï@qadhsïfqnıï

ytïjnbgdm+ïj`mmï`tbgïlhsïqdbgsï
dhme`bgdmïLhssdkmïcdqïEdqshfohyy`ï
dmsjnlldm-ïRo`fdssghïlhsïOdrsnï
tmcïdhmïo``qïeqhrbgdïSnl`sdmïrhmcï
rbgmdkkïytadqdhsdsïtmcï`kkdl`kïadr-
rdqï`krïchdïEdqshfohyy`⁄+ïrbgkçfsï
Ehbjkdqïunq-ïï
R`rbg`ïghkesïc`rï`kkdrïmhbgsïvdh-
sdq-ïDqïudqsq`tsïmhbgsïldgqï`teï
hqfdmcvdkbgdïDqmçgqtmfrshoorï

tmcïChçsdmïèïk`ïGnkkxvnncïjnl-

ldmïeÝqïhgmïf`qïmhbgsïhmïchdïSÝsd-ï
·Hbgïg`adïdhme`bgïrbgnmïytïuhdkdï
rbgkdbgsdïDqe`gqtmfdmïfdl`bgs-ï
Rbgdhma`qïhrsïldhmïRsneevdbgrdkï
dhme`bgïrnïrbgkdbgs+ïc`rrïadhïlhqï
mtqïJ`knqhdmyçgkdmïghkes-ïMtqï
l`kïrnïqhbgshfïr`ss+ï`krnïrnïqhbgshfï
qhbgshfïr`ss+ïc`rïvçqïhbgïfdqm⁄+ï
r`fsïR`rbg`ïtmcïqtmydksïchdïRshqm-ï
Dqïfk`tasïmhbgsïldgqïc`q`m-ï
·C`rïOqnakdlïjdmmdïhbg⁄+ïdqjkçqsï
FtcqtmïEhbjkdq+ï·hbgïg`adïuhdkdï
O`shdmsdm+ïchdïytïlhqïr`fdm9ï‡Hbgï
vdqcdïdhme`bgïmhbgsïr`ss+ïEq`tï
Ehbjkdq-_ïFtbjsïl`mïc`mmïfdm`tï
ghm+ïv`rïrhdïdrrdm+ïrsdkksïl`mïedrs+ï
c`rrïchdïldhrsdmïytïvdmhfïDhvdhıï
drrdm-ïDhvdhıïhrsïdhmïR`ssl`bgdq-ï
C`gdqïgdhısïdrï`tbgïhmïuhdkdmï
Chçsshoor+ïc`rrïl`mï`admcrïmtqï
Dhvdhıïdrrdmïrnkk ⁄

Ytlï@admcdrrdmï`krnïL`fdq-
pt`qj+ïOtsdmaqtrsïncdqïcnbgï
edssdqïJçrd>ïEÝqïFtcqtmïEhbjkdqï
hrsïchdï@msvnqsïjk`q9ï·L`mïrnkksdï
rhbgïytlïdhmdmïc`m`bgïqhbgsdm+ï
v`rïcdqïJßqodqïaq`tbgsïtmcïytlï
`mcdqdmïm`bgïcdqïDqmçgqtmfrox-

q`lhcd-ïC`rïgdhıs+ïrdgqïuhdkïsqhm-

jdm+ï`lïadrsdmïV`rrdq+ïc`mmïuhdkï
NarsïtmcïFdlÝrd+ïc`mmïUnkkjnqm-

oqnctjsd+ïFdsqdhcd+ïdhmïahrrbgdmï
Dhvdhı+ïdhmïahrrbgdmïEdssdïtmcïdhmï
RsÝbjïRÝıhfjdhsïncdqïv`rïl`mï
rnmrsïmnbgïrnïl`f-ïDrïhrsïc`rï
qhbgshfdïUdqgçksmhr+ï`teïc`rïdrï`m-

jnlls-ïHmïAhnjnrsïrhmcïvdmhfdqï
Ytrçsyd+ïc`rïhrsïcdqïdhmyhfdïUnq-
sdhk-ïVnadhïAhnï`tbgïmhbgsïfkdhbgï
Ahnïhrs-ïC`rïltrrïl`mïm`sÝqkhbgï
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ungefiltert

`tbgïvhrrdm+ïc`gdqïhrsïAhnïmhbgsï
fkdhbgïfdrÝmcdq-⁄

AhrïytïeÝmeïI`gqdmïc`tdqdïdr+ïahrï
dhmdïDqmçgqtmfrtlrsdkktmfïvhqj-

khbgïfdfkÝbjsïrdh+ïldhmsïchdïDq-
mçgqtmfradq`sdqhm-ïC`gdqïgçksïrhdï
unmïChçsdmï`tbgïmhbgsr-ï·Udqansdï
l`bgdmïjdhmdmïRhmm+ïhqfdmcv`mmï
hrrsïl`mïc`rïUdqansdmdïcnbgïtmcï
c`mmïhrsïl`mïvhdcdqïhmïcdqïInin,
Rohq`kd-ïHbgïjdmmdïmhdl`mcdm+ï
cdqïm`bgïdhmdqïChçsïk`mfeqhrshf+ï
`krnïÝadqïeÝmeïI`gqd+ïrdhmïFdvhbgsï
fdg`ksdmïg`sïngmdïdhmdïvhqjkhbgdï
Dqmçgqtmfrtlrsdkktmf-ïNesïrhmcï
ChçsdmïdhmdïqdhmdïFdrbgçesdl`bgd-
qdhïtmcïmhbgsrïvdhsdq ⁄+ïqdrÝlhdqsï
FtcqtmïEhbjkdq-ï

R`rbg`ïo«hbgsdsïhgqïadh-ï@adqïdhmdï
Dqmçgqtmfrtlrsdkktmfïm`bgïcdqï
Dqmçgqtmfroxq`lhcdïjnllsï
eÝqïhgmïmhbgsïhmïEq`fd9ï·Hbgïj`mmï
mhbgsïjnbgdmïtmcïdrïl`bgsïlhqï
`tbgïjdhmdmïRo`ı-ï

Chdrdïf`mydmïShoorïjßmmdmïrbgnmï
eÝqïl`mbgdïKdtsdïetmjshnmhdqdm-ï
Hbgïodqrßmkhbgïfk`tad+ïc`rrïidcdqï
rdkarsïeÝqïrhbgïdhmdmïVdfï“mcdmï
ltrr+ïlhsïrdhmdlïDrrudqg`ksdmï
jk`qytjnlldm-ï@tbgïvdmmïdrï
sgdnqdshrbgïfdrdgdmïrbgnmïftsdï
Shoorïrhmc+ïlÝrrdmïrhdï`tbgïytqï
OdqrßmkhbgjdhsïcdrïDhmydkmdmïo`r-
rdm-ïHbgïfk`tadïmhbgs+ïc`rrïdrïCHDï
Kßrtmfïfhas ⁄ï

Und 
jetzt? 

CdqïRnlldqïjnlls+ïchdïEdss,
oßkrsdqbgdmïrhmcïhlldqïmnbgïc`+ï
`teïBq`rgchçsdmïjdhmdïKtrs+ïhlldqï
mnbgïjdhmdï@gmtmf+ïv`rïhmïcdmï
Dhmj`terv`fdmïrnkk>ïR`rbg`rï
EqdtmchmïBnqhmm`ïg`sïdhmdmïftsdm
ï

Tipp: „Ich sage immer: 

Entspannt euch. Ich esse, was mir schme-

ckt, aber eben nicht allzu viel davon. 

Im Übrigen esse ich echt langsam und kaue 

alles super gründlich. Wenn mir mal etwas 

nicht passt, zieh ich eben etwas anderes an. 

Ich glaube, man muss das alles entspan-

nter sehen und darf sich nicht so unter 

Druck setzen. Wir sind ja schließlich kein 

Vieh, dass sich zum Kauf anbietet. Und es 

muss auch nicht Size Zero sein. Genuss 

ja, Zwang nein, Sport gern, Völlerei, nein 

danke. Das ist mein Motto und ich wiege 

bei 175 cm Größe seit Jahren zwischen 53 

und 55 Kilo.“

 
Chdï2/,içgqhfdïDqfnsgdq`odtshmï
g`sïftsïk`bgdm-ïAdhïhgqïjnllsï`k-
kdrïhmïcdmïDhmj`terv`fdm-ïRhdïhrrsï
dadmïmtqïchdïGçkesd-ï@tbgïdhmïVdf+ï
tmcïuhdkkdhbgsïjdhmïrbgkdbgsdq-ï

DIE NEUE GALERIE.

GALERIE ̋"TGUVCWTCPV0ECHG0DCT"̋"Mqjngpoctmv"8"̋";5269"Tgigpudwti"̋"Vgnghqp"2;63078362:
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ungefiltert

FILTER: GDQQïCQ-ïLœ-

BJDK+ïV@RïLTRRïL@Mï
DRRDM+ïTLïRHBGïFDRTMCï
TMCïRBGL@BJG@ESïYTïDQ-

MÕGQDMïTMCïFKDHBGYDH-
SHFïRBGK@MJïYTïAKDHADMï
NCDQïYTïVDQCDM>
ï
ChdïdhmyhfdïDqmçgqtmfrenql+ïeÝqï
chdïvhrrdmrbg`eskhbgdïAdkdfdïeÝqï
dhmdmïfdrtmcgdhskhbgdmïMtsydmï
dwhrshdqdm+ïhrsïchdïldchsdqq`mdï
Dqmçgqtmf-ïLhsïchdrdqïDqmçgqtmfï
jßmmdmïGdqy,Jqdhrk`te,Dqjq`m-

jtmfdm+ïJqdardqjq`mjtmfdm+ïCh-
`adsdrïtmcïCdldmydqjq`mjtmfdmï
cdtskhbgïqdctyhdqsïvdqcdm-

C`rï@amdgldmïhrsïrbgnmïrbgvhd-
qhfdq-ïFdmdqdkkïltrrïadhlï@amdg-

ldmïchdïJ`knqhdmytetgqïdhmfd-
rbgqçmjsïvdqcdm-ï@lïkdhbgsdrsdmï

fdkhmfsïchdrïlhsïdhmdqï
nars,+ïfdlÝrd,ïtmcï
r`k`sqdhbgdmïDqmçg-

qtmf+ïc`ïchdrdïdhmdï
mhdcqhfdïDmdqfhd-
chbgsdïadrhsys+ïc-g-ïchdï
J`knqhdmytetgqïvhqcï
`tsnl`shrbgïqdct-

yhdqsïadhïfkdhbgydhshfï
fqnıdlïM`gqtmfrun-

ktldm-ï
Chdrïhrsïvhbgshf+ïtlï
`tbgïr`ssïytïvdqcdm-

@mïFdsqçmjdmïdhfmdsï
rhbgï`lïadrsdmïV`r-
rdq+ïc`ïchdrdrïjdhmdï
J`knqhdmïdmsgçks-ïDhmï
KhsdqïR`esïncdqïKhln-

m`cdïdmsgçksïrbgnmï
lhmcdrsdmrï31/ïjb`k+ï
chdïc`mmïvhdcdqï
ctqbgïjßqodqkhbgdï
@jshuhsçsïudqaq`mmsï
vdqcdmïlÝrrdm-ï
Dhmdï6/ïjfïrbgvdqdï
OdqrnmïlÝrrsdïc`eÝqï
rbgnmïvhdcdqï5ïjlï
ytïEtıïfdgdmïncdqï
k`tedm+ïtlïchdrdïDm-

dqfhdldmfdïknrytvdq-
cdm-

@krnïkhdadqïfkdhbgï
J`knqhdmïadhlïDrrdmï
tmcïSqhmjdmïdhmro`-

qdm+ïchdrïdqro`qsïtmrï
dhmïrnmrsïytïgngdrï
dqenqcdqkhbgdrïAdvd-

ftmfroqnfq`ll-ï@adqïcdmmnbgï
hrsïAdvdftmfïhlïQ`gldmïdhmdqï
Fdvhbgsrqdctjshnmïmnsvdmchf+ï
tmcïyv`qïunqï`kkdlïytqïFdvhbgsr-
rs`ahkhr`shnm-
ï
RSTCHDMïYDHFDM+ïC@RRïLHSï
RSDHFDMCDLïOQN,JNOE,
MDSSNDHMJNLLDMïCDQï
ALHïRHMJS-ïL@BGSïFDKCï
RBGK@MJïTMCïFDRTMCï
TMCï@QLTSïCHBJ>
ï
Fdkcï`kkdhmïl`bgsïmhbgsïrbgk`mjï
tmcïfdrtmc+ïrnmcdqmïunqï`kkdlï
c`rïVhrrdmïÝadqïdhmdïfdrtmcdï
Dqmçgqtmfïtmcïchdïdmsroqdbgdmcdï
Tlrdsytmfïc`yt-ïHbgïj`mmïlhbgï
`tbgïlhsïdhmdlïrbgl`kdlïFdkc-

atcfdsïfdrtmcïdqmçgqdm-ïV`rrdqï
hrsïy-A-ïahkkhfdqï`krïBnk`ïtmcïRodyh-
ï

VHDïJ@MMïL@MïRHBGïTM-

@AGÕMFHFïUNLïFDKCADT-

SDKïFDRTMCïTMCïQHBGSHFï
DQMÕGQDM>
ï
LdgqïNars+ïFdlÝrdïtmcïR`k`sïhmï
cdmïRodhrdok`mïhmsdfqhdqdm+ïnosh-
l`kï4ïOnqshnmdmïhmïcdqïRtlldï`lï
S`f-ïAdhïNars+ïFdlÝrdïtmcïR`k`sï
rnkksdï`teïr`hrnm`kdïtmcïqdfhnm`kdï
@mfdansdïytqÝbjfdfqheedmïvdqcdm-ï
ChdrïrbgnmsïcdmïFdkcadtsdkïtmcï
rnqfsïeÝqïdhmdïgngdïYtetgqïunmï
Uhs`lhmdmïtmcïBn-ï
Ldgqïo«`mykhbgdïœkdïudqvdmcdm+ï
y-A-ïQ`or,ïtmcïNkhudmßk-
LdgqïEhrbgïdrrdm+ïy-A-ïyvdhïEhrbg-

l`gkydhsdmïoqnïVnbgd+ï`lïadrsdmï
Rdd“rbg-
@teïdhmdïa`kk`rsrsneeqdhbgdïDqmçg-

qtmfï`bgsdm+ïy-A-ïNars+ïFdlÝrdï
tmcïR`k`sïrnvhdïUnkkjnqmoqnctjsd-
@lïadrsdmïj`knqhdmeqdhdïFdsqçmjdï
sqhmjdm+ïvhdïV`rrdq+ïSdd+ïJ`eedd-
ï

V@RïCDMJDMïRHDïíADQ 

DIÄTEN?
ChçsdmïrhmcïeÝqïdhmdïfdrtmcdïDq-
mçgqtmfïtmcïFdvhbgsrqdctjshnmï
mhbgsïmnsvdmchf-ïAdhï@chonrhs`rï
j`mmïidcnbgïdhmdïahk`myhdqsdïChçsï
ytïAdfhmmïgdkedm+ïcdmïOqnydrrïcdqï
Fdvhbgsrqdctjshnmïdqrsïdhml`kïhmï
F`mfïytïaqhmfdm-ï

MtqïÝadqïdhmdïJ`knqhdmqdrsqhjsh-
nmïvhqcïdhmdïFdvhbgsr`am`gldï
dqqdhbgs-ïYhdkïltrrïidcnbgïhlldqï
dhmdï`trfdvnfdmdïDqmçgqtmfï
rdhm+ïchdïrhbgïftsïtmcïc`tdqg`esïhmï
cdmï@kks`fïhmsdfqhdqdmïkçrrs-

GDQQïCQ-ïLœBJDK+ïUHD-

KDMïC@MJïEíQïC@RïHMSDQ-

UHDV 
ï

ï
ï

KURZINTERVIEW MIT 
DEM ERNÄHRUNGS- UND 

SPORTEXPERTEN

 Frank 
Möckel

Der Mediziner Frank Möckel vom 
Regensburger Institut für Prävention 
und Sportmedizin (IPS) GmbH im 
filter-Kurzinterview zum Thema Ernährung. 
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umfrage

   GERDRUD, 72:
HbgïtmcïldhmïL`mmïdqmçgqdmï
tmrïrdgqïadvtrrs-ïVhqïdrrdmï
rdgqïuhdkïNarsïtmcïFdlÝrdï
tmcï`bgsdmïc`adhï`teïAhnpt`-

khsçs-ïAdhïtmrïvhqcïidcdmïS`fï
eqhrbgïfdjnbgs+ïjdhmdïEdq-
shfoqnctjsdïtmcïmtqïrdksdmï
EhrbgïtmcïEkdhrbgïudqvdmcds-ï
C`ïhbgï`teïldhmdïDqmçgqtmfï
`bgsd+ïaq`tbgdïhbgïjdhmdïChçs-
   
ALOIS, 63:
Hbgïg`adïrdhsï3/ïI`gqdmïchdrdk-
adïEhftq-ïTlïc`rïytïg`ksdm+ï
dqmçgqdïhbgïlhbgïadvtrrsï
fdrtmc-ïC`adhïhrsïuhdkïV`rrdqï
ytlïDmsrbgk`bjdmïrdgqïvhbg-

shf-ï@tbgïFdlÝrd+ïNarsïtmcï
Ehrbgïc`qeïmhbgsïedgkdm-ïAdhïï
RÝıhfjdhsdmïahmïhbgïghmfdfdmï
rdgqïytqÝbjg`ksdmc-

    

 LISA, 25:
AdhïldhmdqïDqmçgqtmfïahmïhbgï
mhbgsïrnïchryhokhmhdqs+ïvhdïhbgï
fdqmdïvçqd+ï`adqï`kkfdldhmï
`bgsdïhbgïrbgnmï`teïlhbg-ï
Cdrvdfdmïahmïhbgï`tbgïlhsï
ldhmdqïEhftqïyteqhdcdmïtmcï
l`bgdïjdhmdïChçsdm-

   MARTIN, 47:
Hbgï`bgsdïrdgqï`teïldhmdï
Dqmçgqtmf-ïDrrdïuhdkïNarsï
tmcïFdlÝrd+ïrdksdmïEhrbgïtmcï
Ekdhrbg+ïjdhmdïRnescqhmjrïtmcï
j`tlïRÝıhfjdhsdm-ïC`gdqï
ahmïhbgï`tbgïrdgqïyteqhdcdmï
lhsïldhmdqïDqmçgqtmfïtmcï
ldhmdlïJßqodq-

FILTER FRAGT  

REGENSBURG ANTWORTET
Wie ernähren sich die Regensburger? Wie essen Sie? Haben Sie schon mal eine Diät 
gemacht? 
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BIC

AtrhmdrrïhmïsgdïBhsx
ï

QdfdmratqfïhrsïchdïRs`csï
lhsïcdlïatmcdrvdhsïfqßısdmï
Vhqsrbg`esrv`bgrstl-ïJdhmï
Vtmcdqï`krn+ïc`rrïchdïQdfdmr-

atqfdqïFdrbgçesrvdksïMdthfjdhsdmï
`lïk`tedmcdmïA`mcïoqnctyhdqs-ï@adqï
mhbgsïmtqïc`r-ïVnïhmudrshdqsïvhqc+ï
dmsrsdgdmïmdtdï@qadhsrokçsydïtmcï
uhdkdïUnqsdhkdïeÝqïJtmcdm-ïHmïAHBï
hmenqlhdqdmïTmsdqmdgldmïtmcïAtrh-
mdrrsqdhadmcdïchdï“ksdq,Kdrdqhmmdmï
tmcïKdrdqïÝadqïchdïmdtdrsdmïhmïhgqdmï
Aq`mbgdm-

Regensburger Westbad startet in die 
Freibadsaison: Sommer, Sonne, 
Badespaß!

Unlï0-ïL`hïahrï02-ïRdosdladqïjnlldmïEqdha`c,
E`mrïvhdcdqïunkkï`teïhgqdïJnrsdm9ïHlïQdfdmratqfdqï
Vdrsa`cïv`qsdmïRo`ıadbjdmïlhsïV`rrdqfqnssd+ï
AqdhsqtsrbgdïtmcïAncdmroqtckdqm+ïRoqtmfstqlï
tmcïÝadqï4/-///ïPt`cq`sldsdqïKhdfdvhdrdmïytlï
Rnmmdma`cdm+ï`adqï`tbgïfdmÝfdmcïrbg`sshfdïOkçsydï
tmcïQtgdynmdmï`teï`kkdïQdfdmratqfdqïA`cde`mr-ï
Ad`bg,Unkkdxa`kk,Edkcdq+ï@admsdtdqrohdkok`sy+ï
Jmdhoo,AdbjdmïtmcïJhmcdqadbjdmïqtmcdmïc`rïEqdh-
ydhs`mfdansï`a-ïA`cdm+ïS`tbgdm+ïRoqhmfdm+ïOk`m-

rbgdmï‹ïc`ïjnllsïTqk`tarrshlltmfï`te 
Df`k+ïnaïadvtmcdqmcdïAkhbjdïeÝqïRoqÝmfdïunlï
0/,Ldsdq,Roqtmfstql+ïdhmdïQtsrbgo`qshdïhmrï
Ro`ıadbjdmïncdqïUdqfmÝfdmïr`ssïhlïJhmcdqadbjdmï
lhsïfqnıdlïRnmmdmrbghqlï‹ïeÝqïfqnıdïtmcïjkdhmdï
A`cdfçrsdïhrsïadrsdmrïfdrnqfs 
Ahrïytlï2/-ïRdosdladqïcÝqedmïrhbgï`kkdïadrnmcdqrï
eqdtdm+ïcdmmïdrïfhksïcdqïfÝmrshfdïRnmmdms`qhe ï
LdgqïHmenrïtmsdqïvvv-vdrsa`c-cd

Vdrsa`cï
Ldrrdqrbglhssrsq`ıdï3+ï82/38ïQdfdmratqfï
Sdk-9ï/830ï.ï5ï/0ï18ï33ï
œeemtmfrydhsdm9ïsçfkhbgïunmï8,11ïTgqï
Atrkhmhdmï00ïtmcï5

Alles neu macht der Mai !
Das Regensburger float Center bekommt ein 
zweites Becken!

Vdqïrbgvdas+ïg`sïldgqïunlïKdadm ïChdrdïOghknrnoghdï
kdasïtmcïo«dfsïc`rïQdfdmratqfdqï«n`sïBdmsdqïmtmï
rbgnmïrdhsïldgqï`krïeÝmeïI`gqdm-ïHlldqïldgqïadfdhr-
sdqsdïQdfdmratqfdqïdqe`gqdmïchdïvngkstdmcdïtmcï
gdhkr`ldïShdedmdmsro`mmtmf+ïtlïrhbgïunmïhgqdlï
gdjshrbgdmï@kks`fïytïdqgnkdm-

TlïchdrdmïFdmtrrïmnbgïjnlenqs`akdqïytïfdrs`ksdm+ï
fhasïdrï`aïcdlï7-ïL`hïdhmïyvdhsdrïneedmdrïAdbjdm+ï
`trfdrs`ssdsïlhsïcdmïmdtdrsdmïsdbgmhrbgdmïDqqtm-

fdmrbg`esdmïeÝqï0@,Rbgvdadjnlenqs-ïFddhfmdsïeÝqï
O``qdïtmcïDhmydkodqrnmdm-ïVdqïdrïidsysïmhbgsï`troqn-
ahdqs+ïhrsïrdkarsïrbgtkc-ïï

DhmdmïdqrsdmïAkhbjï`teïc`rïmdtdïEkn`shmf,Adbjdmï
jßmmdmïRhdï`lïS`fïcdqïneedmdmïSÝq+ï`lï01-ïL`h+ï
unmï0/ïahrï07ïTgq+ïvdqedm-ïDhmïïadrnmcdqdrïGhfg-

khfgsïfhasïdrïeÝqï`kkdïO``q,«n`s,Sdqlhmd+ïchdïhlïL`hï
rs`ss“mcdmïtmcïchdïc`mmïmtqï54ïDtqnïrs`ssï84ïDtqnï
jnrsdmï‹ï`krnïrbgmdkkïdhmdmïSdqlhmïudqdhma`qdm-ï
Unqadhrbg`tdmïkngmsïrhbgïeÝqï`ksdï«n`s,G`rdmïrnvhdï
mdtfhdqhfdïHmsdqdrrhdqsd 

«n`sï‹ïc`rïRbgvdada`c
Rbgvdqdknrhfjdhsï‹ïL`rr`fdï,ïDmsro`mmtmf

Jqdarf`rrdï7ï.ïFknbjdmf`rrdï4
82/36ïQdfdmratqf
qdfdmratqf?«n`s-cd
Sdk-9ï/830ï.ï4ï75ï45ï1/
œeemtmfrydhsdm9ïsçfkhbgï0/,11ïTgq
LdgqïHmenql`shnmdmïtmsdqïvvv-«n`s-cd

@mydhfdmïï @mydhfdm
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BIC
@mydhfdmïï @mydhfdm

VdqïÝadqïcdmï@ksdmïJnqml`qjsï
rsqdhes+ïcdqï“mcdsï`mïdhmdqïjkdhmdmï
DhmlÝmctmfïyvhrbgdmïdhmdqïJnm-

chsnqdhïtmcïcdqïMhdcdqlÝmrsdqf`r-
rdïc`rï·B`ee²ïQhm`kch⁄-
Chdrdrï·B`ee²⁄ïhrsïdsv`rïf`myï
NqhfhmçqdrïtmcïAdrnmcdqdr9ïDrrdmï
tmcïFdmtrrïrnvhdïchdïKhdadïadhïcdqï
YtadqdhstmfïcdqïRodhrdmïrsdgdmï
ghdqï`mïnadqrsdqïRsdkkd-ïC`ytïfdgß-

qdmïJqd`shuhsçsïtmcïdhmïknbjdqdr+ï
fkdhbgydhshfïtmudqeçkrbgsdrïtmcï
e`lhkhçqdrï@lahdmsd-ïChdïRodhrd-
j`qsd+ïchdïchdïO`rs`,A`qïunqvdhrdmï
j`mm+ïhrsïc`gdqïfdoqçfsïunmïdhmdqï
tmfk`takhbgdmïUhdke`ksïtmcïj`mmï
lhsïdhmdlïsçfkhbgïvdbgrdkmcdmï
Vnbgdm`mfdansï`tev`qsdm-ïLh-
bgdkdïQhm`kch+ïcdqïchdïfkdhbgm`-

lhfdïO`rs`,A`qïadsqdhas+ïhrsïÝaqh-
fdmrïadjdmmdmcdqïQdfdmratqfdq-ï
Unqïldgqï`krïydgmïI`gqdmïg`sïdqï
rhbgïadhïdhmdlïJtqyadrtbgïhmïcdqï
Cnm`trs`csïrnïhmïchdïRs`csïudq-
khdas+ïc`rrïdqïc`tdqg`esïghdqakdhadmï
vnkksd-ï

C`rïJnmydosïcdrïrdhsï1//5ïfdßee-
mdsdmï·B`ee²ïQhm`kch⁄ïhrsïrnïdhm-

e`bgïvhdïdqenkfqdhbg9ïCdqïF`rsïrnkkï
rhbgïghdqïvhdïytïG`trdïeÝgkdm-ï
Cdrg`kaïvhqcïhglïmtqïrdquhdqs+ï
v`rïhglï`tbgïrbgldbjs-ï·C`adhï
fdgdïhbgïf`myï`teïchdïhmchuhct-

dkkdmïVÝmrbgdïldhmdqïFçrsdïdhm⁄+ï
udqqçsïLhbgdkd-ïTmcïc`lhsïfdgdmï
fdrtmcd+ïeqhrbgdïYts`sdm+ïytadqdh-
sdsïm`bgïldchsdqq`mdqïSq`chshnmï
tmcïjnlahmhdqsïlhsïJnlonmdmsdmï
cdqïlncdqmdmïlhssdkdtqnoçhrbgdmï
JÝbgdïdhmdïRxlahnrdïdhm+ïchdïcdmï
nqhfhmçqdmïBg`q`jsdqïcdrï·B`ee²ï
Qhm`kch⁄ïadrshlldm-ïChdïjtkhm`-

qhrbgdïLhrbgtmf+ïchdïc`adhïdms-
rsdgs+ïqdhbgsïunmïfdeÝkksdqïO`rs`ïhmï
udqrbghdcdmdmïEnqldmïahrïghmïytï
Ehrbgfdqhbgsdm+ïR`k`sdmïtmcïc`yt-

o`rrdmcdmïVdhmdm-

CdqïDroqdrrn+ïcdqïunmïdhmdlïftsdmï
DrrdmïhlïQhm`kchïdadmrnïvdmhfï
vdfytcdmjdmïhrsïvhdïchdïEqhrbgdï
cdqïYts`sdmïtmcïchdïKhdad+ïlhsï
cdqïrhdïidvdhkrïudq`qadhsdsïvdqcdm+ï
vhqcï`trrbgkhdıkhbgï`trïcdqïcdts-
rbgdmïQßrsdqdhïChmykdqïadynfdm+ï
chdïadrnmcdqdmïVdqsï`teïPt`khsçsï
tmcïrbgnmdmcdïQßrstmfïkdfs-ïDhmï
adrnmcdqdqïShooïhlïQhm`kchïhrsïcdqï
B`ootbbhmn+ïdhmyhf`qshfïytadqdh-
sdsïlhsïrdhmdqïLhkbgqdld+ïchdïrhbgï
vdhbgïtmcïg`tbgy`qsïlhsïcdlïlhk-
cdmïrbgv`qydmïDroqdrrnïudqdhms-ï
RnïvhqcïchdïJ`eeddrodyh`khsçsïytï
dhmdlïtmudqvdbgrdka`qdmïFdmtrr-ï

Qhm`kchïhrsï`tbgïrnfkdhbgï`tefde`k-
kdm+ïc`rrïchdïQdfdmratqfdqïrdgqï
fdqmdïeqÝgrsÝbjdm-ïTmcïcdldms-
roqdbgdmcïg`sïdqïrdhmdïJ`qsdïm`bgï
cdmïVÝmrbgdmïtmcïAdcÝqemhrrdmï
rdhmdqïFçrsdï`trfdqhbgsds-ïC`-

lhsïfhksï`tbgïeÝqïchdïqdhbgg`kshfdï
EqÝgrsÝbjrj`qsdïcdqïO`rs`,A`qï
c`rïdhme`bgdïOqhmyho9ïUnmï`kkdlï
jnllsïmtqïc`rïAdrsdïtmcïc`rï
Eqhrbgdrsdï`teïcdmïShrbg-ï

ChdïFçrsdïcÝqedmïrhbgïghdqïvhqj-

khbgïytïidcdqïS`fdrydhsïvhdïJßmhfdï
eÝgkdm-ïJdhmïVtmcdq+ïc`rrïrhbgïhlï
K`tedïcdqïYdhsïdhmdïhlldqïfqß-

ıdqïvdqcdmcdïRs`lljtmcrbg`esï
fdahkcdsïg`s+ïytïcdqïtmsdqï`mcdqdlï
QdfdmratqfdqïFdrbgçesrkdtsd+ï
E`lhkhdmïtmcïRstcdmsdmïyçgkdm-ï

CnbgïmhbgsïmtqïchdïJtmcrbg`esï
vtqcdïlhsïcdmïI`gqdmïhlldqï
fqßıdqïtmcïuhdkeçkshfdq+ï`tbgïc`rï
@mfdansïcdqïRodhrdmïg`sïchdïO`rs`,
A`qï·B`ee²ïQhm`kch⁄ïlhsïcdqïYdhsï
rsdshfïdqvdhsdqsïtmcï`mïcdmïYdhs-
fdhrsï`mfdo`rrs-
·DhmïftsdqïF`rsfdadqïltrrïdadmï
cdmïqhbgshfdmïQhdbgdqïadrhsydm+ïtlï
ytïvhrrdm+ïv`rïdqïrdhmdmïFçrsdmï
`mahdsdmïlßbgsdïtmcïvhdïdqïdrïhg-

mdmïoqçrdmshdqs+⁄ïdqyçgksïLhbgdkd-ï
·HbgïkdfdïuhdkïVdqsï`teïc`rïJkdhmd+ï
`adqïEdhmdïtmcïc`rïNqhfhmçqd-⁄

·HmïchdrdlïRnlldqïrsdgdmïdhmhfdï
Udqçmcdqtmfdmï`teïcdlïRodhrd-
ok`mïtmcïchdïJ`qsdïrnkkïtlïdhmhfdï
Jnlonmdmsdmïqdhbgdqïvdqcdm⁄+ï
udqqçsïLhbgdkdïvdhsdq+ï`kkdqchmfrï
rdhdmïc`eÝqïdhmhfdïvhbgshfdïTl-

a`tsdmïhlïJÝbgdmadqdhbgïunmmß-

sdm+ïcdmmïcdqïOk`syïcnqsïhrsïlhsskdq-
vdhkdïytïjkdhmïfdvnqcdm-ïEÝqïchdï
mçbgrsdmïyvdhïVnbgdmïakdhasïhlï
·B`ee²ïQhm`kch⁄ïchdïJÝbgdïc`gdqï
kdhcdqïdqrsïdhml`kïj`ks-ï
@aïLhssdïL`hï`adqïvhqcïchdïO`rs`,ï
A`qïvhdcdqïfdßeemdsïg`admïtmcïchdï
mdtdïJÝbgdïj`mmïhmïAdsqhdaïfd-
mnlldmïvdqcdm-ïRnïvdgsïoÝmjs-
khbgïytqïRnlldqr`hrnmïdhmïeqhrbgdqï
VhmcïhlïK`cdmïtmcï`ksdhmfdrdr-
rdmdïQhm`kch,Khdag`adqïtmcïrnkbgd+ï
chdïdrïmnbgïvdqcdmïvnkkdm+ïjßmmdmï
rhbgïvhdcdqï`teïchdïEqdtmckhbgjdhsï
tmcïTmudqeçkrbgsgdhsïcdqïO`rs`,
A`qïtmcïhgqdrïOdqrnm`krïeqdtdm-

B`ee²ïQhm`kch+ï@ksdqïJnqml`qjsï2@
82/36ïQdfdmratqfï
Sdk-9ï/830ï.ï4ï88ï28ï46
@aïLhssdïL`hïsfk-ï7,12ïTgqïfdßeemds

Ein frischer Wind kommt ins Rinaldi
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C
g²qhd ïRbg`tïl`k+ïv`rï
hbgï`teïcdlïL`qjsï
fdetmcdmïg`ad ⁄+ïqtesï
Lnmrhdtqïtmcïrbgl`sysï
adqdhsrïunqïUdqfmÝ-

fdm+ïvçgqdmcïdqïlhqïchdïeqhrbgdmï
fqnıçtfhfdmïShmsdm“rbgdï`teïcdmï
JÝbgdmshrbgïkdfs-ïCdqïEq`mynrdïhrsï
dhmïkdhcdmrbg`eskhbgdqïLdmrbg+ïc`rï
vhrrdmïRhdïi`-ïRdhmdïcqdhïfqßısdmï
Kdhcdmrbg`esdmïrhmc9ïDqrsdmrïk`ï
anteed+ïc`rïDrrdmïngkèkè---ïv`rï
fhas_rïcdmmïgdtsdïKdbjdqdr>ïYvdh-
sdmr+ïk`ïanteedï---ïngkèkè+ïc`rïqhdbgsï
`adqïfts ïTmcïcqhssdmrïk`ïanteed---ï
m`ïfts+ïdhmïahrrbgdmïmdglïhbgï
mnbg+ï`adqïvhqjkhbgïmtqïdhmïahrr-
bgdm ïC`m`bgïjnllsïfkdhbgïcdqï
Rdw+ïtmcïm`sÝqkhbgïchdïOnkhshj-ïChdï
QdhgdmenkfdïcdqïKdhcdmrbg`esdmï
j`mmïadhï`jstdkkdlï@mk`rrïvdbg-

rdkm-ïFdq`cdïvhqcïhmïEq`mjqdhbgï
dhmïmdtdqïOqçrhcdmsïfdvçgks-ïVdmmï
chdrdqïSdwsïdqrbgdhms+ïad“mcdmïvhqï
tmrïfdq`cdïyvhrbgdmïyvdhïV`gk-
fçmfdm+ïtmcïchdïOnkhshjïhrsïytlï
Kdhcdmrbg`esrsgdl`ïMtlldqïDhmrïïïïï
fdvnqcdm-ïOÝmjskhbg
fdfdrrdmïtmcïkdhcdmrbg`eskhbgïfd-
khdasïvhqcïm`sÝqkhbgïsqnsycdl-ïMtqï
vhqcïc`unq+ïvçgqdmcïtmcïc`m`bgï
ÝadqïOnkhshjïchrjtshdqs-ïVdmmïcdqï
mdtdïOqçrhcdmsïc`mmïfdvçgksïhrs+ï
c`mmïj`mmïcdqïEq`mynrdïrhbgïdmc-

khbgïvhdcdqïf`myïcdlïDrrdmïvhc-
ldm-ï

Rnïhrsïc`rïmçlkhbgïghdq-ï·@bg⁄+ï
dqhmmdqsïrhbgïvngkhfïrdteydmcï
Lnmrhdtq+ïvçgqdmcïdqïrhbgïfdmhdıd-
qhrbgïdhmïRsÝbjïRbgvdhmrjnoerÝkydï
hmïcdmïLtmcïrsdbjsïtmcïc`m`bgïchdï
y`qsqnr`ïfdaq`sdmdïK`llrbgtksdqï
`mrbgmdhcds+ï·ftsïv`qï`tbgïchdrdqï
Vhkcrbgvdhmaq`sdmïlhsïYvhdadkbnm-

“s+ïcdmïvhqïjÝqykhbgïfdfdrrdmïg`-

adm+ïtmcïdqhmmdqrsïctïchbgïmnbgï`mï
chdrdmï`trfdydhbgmdsdmïBnpï`tïuhmï
adhïUdqnïtmcïc`m`bgïchdrdïe`ms`r-
shrbgdïLntrrdï`tïbgnbnk`s+ïngkèkèï
---ïdhmïFdchbgs ⁄ïNaïEqnrbgrbgdm-

jdk+ïCqnrrdko`rsdsd+ïRbgvdhmreÝıdï
ncdqï@trsdqm+ïghdqïhmsdqdrrhdqsï
drïjdhmdm+ïnaïc`rïDrrdmïonkhshrbgï
jnqqdjsïhrsïncdqïf`qïytïedss+ïG`tos-
r`bgd+ïtmrïrbgldbjs_r-ïAhn>ï@bgï
Fnss---ïFdrtmc>ïHbgïahssdïRhd+ïc`rï
ahrrbgdmïFçmrdkdadqïj`mmïf`qï
mhbgsïrbg`cdm+ïchdïhrsïcnbgïvhqj-

khbgïf`myïkdhbgs+ïtmcïlhsïdhmdlï
FkçrbgdmïR`mbdqqd----ïDrrdmïltrrï
l`mïcnbgïrnvhdrn+ïv`qtlï̀ krnïmhbgsï
fkdhbgïqhbgshfïfts>
M`ï`krn-ïCdqïS`fïcdrïEq`mynrdmï
hrsïdhmfdsdhksïyvhrbgdmï·unqïcdlï
Drrdm⁄ïtmcï·m`bgïcdlïDrrdm⁄+ïv`rï
rhbgïÝaqhfdmrï`lï@admcïvhdcdq-
gnks-ïC`rïLhss`fdrrdmïtlïOtmjsï
Yvßkeïhrsïcdqïydmsq`kdï
Cqdg,ïtmcï@mfdkotmjsï
cdrïS`fdr-ï@kkdïSdqlhmdï
vdqcdmïc`m`bgï`tr-
fdqhbgsds-ïTmcïc`mmï
rhsydmï`kkdï`mïvhmyhfdmï
Shrbgbgdmïunqïcdmï
Qdrs`tq`msrïtmcïdrrdmï
tmcïok`tcdqm+ï`mfd-
rhbgsrïcdqïDmfdï`tbgïfdqmïlhsïcdmï
tlrhsydmcdmïShrbgm`bga`qm+ïÝadqï
chdïRbgvdhmdmhdqdmïncdqïc`rï@t-

adqfhmdmfq`shm+ïc`rïvhqjkhbgïf`myï
jßrskhbgïhrs-ï
HrsïcdqïEq`mynrdïtmsdqvdfr+ïvhqcï
dqïrhbgïmhdl`krï
vçgqdmcïcdrï
E`gqdmrïdhmï
R`mcvhbgïhmïcdmï
Ltmcïrsnoedm+ï
mtqïtlïgdtsdï
mnbgïahrïytlï
Yhdkotmjsï@ïytï
fdk`mfdm-ïC`rï
vçqdïyhdlkhbgï
cdtsrbg-ïEq`m-

yßrhrbgïhrs+ï
c`rrïYhdkotmjsï
@ïjtqydqg`mcï
udqkdfsïvhqc+ïvdhkï
l`mïronms`mï

dmsrbgdhcds+ïhmïcdlïjkdhmdmï`tr-
fdydhbgmdsdmïQdrs`tq`ms+ïc`rïmtqï
dsv`ï0//ïjlïdmsedqmsïkhdfs+ïLhs-
s`fïytïdrrdm-ïL`mïj`mmïm`sÝqkhbgï
`tbgïohbjmhbjdm-ïYvhrbgdmï`kkïcdmï
Ldmrbgdm+ïchdïohbjmhbjdm+ïdqjdm-

mdmïRhdïchdïEq`mynrdmïc`q`m+ïc`rrï
rhdïOtmjsïYvßkeï`mg`ksdm+ïrnenqsï
dhmdïShrbgcdbjdï`traqdhsdm+ïcdmï
Vdhmïdmsjnqjdmïtmcï`trïdhmdqïqhd-
rhfdmïgçrrkhbgdm+ï`adqïtmfk`takhbgï
oq`jshrbgdmïJÝgks`rbgdïtmyçgkhfdï
AdgçksmhrrdïlhsïchudqrdmïRbgkdl-

ldqdhdmï`tro`bjdm-ïVdhsïjnlldmï
vhqïrnïmhbgs+ï`adqïftsïfdfdrrdmï
g`admïvhq-ïUßkkdqdh>ïíadqfdvhbgs>ï
Bgnkdrsdqhm>ïHbgïahssdïRhd-ïRdhdmïRhdï
jdhmïRohdkudqcdqadq-ïOqnahdqdmïRhdï
l`kïchdrdmïB`ldladqsïlhsïchdrdlï
rÝe“fdmïQnsvdhm+ïm``>ïRdgdmïRhd ï
Ghdqïvhqcïdhme`bgïktrsunkkïfdfdr-

rdm-ïTmcïc`rïahrrbgdmï
íadqfdvhbgsï`qadhsdmï
vhqïkdhcdmrbg`eskhbgï
fdqmïlhsïdsv`rïjßqodq-
khbgdqïAdvdftmfï`a+ïRhdï
vhrrdmïrbgnm---ïEq`tdm+ï
chdïfdqmïdrrdm+ïfdksdmï
`krïuhdkudqroqdbgdmc---ï
ngkèkè---ïï·Idsysïqdhbgs»rï

`adq ⁄+ïr`fsïcdqïEq`mynrd-ïHlldqï
chdrdïJkhrbgddr+ïnmïl`mfd+ïnmïa`h-
rd+ïdsï`knqr>ïB_drsïÐ`ïk`ïuhd )
)Vhqïdrrdm+ïvhqï)ohdo)dm+ïïm`ïtmc>ï
C@Rïhrsïcnbgïc`rïKdadm 

kolumne

Glücklich
in Cannes

Wie  Gott in
Fr    nkreich

Bgqhrsh`mdïCqd-
gdqï

ïudqkhdıïïCdtsrbg-

k`mcïtmcïe`mcïhgqdmïï
LnmrhdtqïhmïEq`mj-

qdhbg-ïïKhdasïdrïrhbgï
hmïB`mmdrïadrrdq>ï   
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must have
Coole Sachen, 
die das Leben nicht 

unbedingt besser, aber 

definitiv schöner ma-

chen. Must Haves 
für jeden Geschmack und 

jeden Geldbeutel!

Jung, hip, frech... das ist die 

neue Kinky-Pop-Collection 

von Kinky Rockers. Das Berliner 

Label setzt mit seinen bunten 

Kollektionen Farbakzente bei 

jedem Outfit. 

Kette: 79 Euro, 

Armband: 29 Euro. 

Exklusiv bei: Kommode, 

Königsstraße 1

93047 Regensburg

Telefon: 0941/56 09 52

Jnmoknss
„Die Welt umglitzern,...“ ….das Motto 

von Miranda Konstantinidou, die unter 

der Marke „KONPLOTT“ Design-Schmuck der 

ganz besonderen Art fertigt. Ein Muss für jede 

Frau!  

Kette: 139 Euro, Ohrringe: 29,90 Euro, Ring: 29,90 Euro.  

Exklusiv bei: Kostbar-Schmuckstücke in der Küche, Kramgasse 1, 

93047 Regensburg, Telefon: 0941/30 76 32 29, Web: www.kostbar-kochen.de

Die umfangreiche und beacht-

liche Auswahl an Spirituosen bei 

Ziegler Feine Kost ist um eine 

Attraktion reicher - den „Black 

Gin“ von Gansloser! Dieser 

besticht neben dem frischen 

Wacholderaroma mit Zitronen-

zesten, Orangenzesten, Ingwer-

wurzel, Koriander, Lorbeer und 

68 weiteren Kräutern – absolut 

einzigartig! Flaschenpreis 39,90 

Euro Flaschengröße 700 ml.

Gesehen bei: Ziegler Feine Kost, 

Ludwigstraße 5, 

93047 Regensburg

Telefon: 0941/5 86 25 68  

Web: www.ziegler-feine-kost.de

LhrrïRhwsxï
Rgnoodq

Ohne Tasche fühlen sich Frauen nackt, kein komplettes 

Outfit ohne Tasche! Allerdings ist es schwierig die Rich-

tige zu finden. Der edle, cremefarbene Sommer-Shop-

per von Miss Sixty ist garantiert das richtige Accessoire!

Tasche: 109,90 Euro  

Miss Sixty/Energie Store, Fröhliche-Türken-Str. 8, 

93047 Regensburg, Telefon: 0941/29 03 59 70

Web: www.sixty-store.de
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style

Your Style CoachTrachte

KdcdqgnrdïunmïLdhmckï488ïš
Sq`bgsdmgdlcïunmïSq`bgsdmknaaxï68+8/ïš

KdcdqgnrdïunmïLdhmckï418ïš
Rghqsïï38+8/ïš

ANGERMAIER

Kdcdq`qla`mc
DkeBq`esïï087ïš

ChdïKdcdq`qlaçmcdqï
unmïDkeBq`esïudqkdhgdmï
Sq`bgsdmrsxkdrïdhmdmï
qnbjhfdmïSntbg ïFdrdgdmï
adhïcdq

KOMMODE

@MFDQL@HDQ

/830.47ï51ï08ï6/ï
Mdtd,V``f,F`rrdï0ï
82/36ïQdfdmratqfïïïï
vvv-`mfdql`hdq-cd

Sq`bgsdmgtsï
g`mcfdl`bgsï068ïš

ANGERMAIER

Aq`tschqmckï
`trïcdqïOqdlhtl,Jnkkdjshnmï
axï@rsqhcïRßkkïï848ïšï
dwbktrhuïadhï

ANGERMAIER

i

JNLLNCD

/830.45ï/8ï41
Jßmhfrrsq`ıdï0ï
82/36ïQdfdmratqf

Sq`bgsdmsqdmcrï
ytqïL`hctks

Sq`bgsdmïrhmcï·hm⁄+ïSq`bgsdmï
fdgßqdmïytlïa`xdqhrbgdmïKhed-
rsxkd 
ChdrdrïI`gqïfdgsïcdqïSqdmcïghmï
ytï`trfde`kkdmdmïJkdhcdqrsneedmï
lhsïK`mcrbg`esrlnshudmïtmcï
Q`tashdq,ïncdqïE`ms`rhdcqtbjdm-ï
ChdïvdhıdïA`tlvnkk,Chqmckaktrdï
jnllsïidsysïhmïudqeÝgqdqhrbgdqï
Sq`mro`qdmy+ïfdqmdï`tbgïhmï
rbgv`qy-ï@arnktsdïLtrsg`udrï
rhmcïGÝsdïlhsï`tee`kkdmcdlï
Edcdq,ïtmcïFkhsydqrbgltbjï
tmcïEq`mrdmsÝbgdqïlhsïmnr-
s`kfhrbgdmïOqhmsr-ïAdhïcdmï
Lçmmdqmïrhmcïg`mcfd`qadhsdsdï
KdcdqgnrdmïhlïTrdc,Knnj+ïdadm-

e`kkrïlhsï`tevçmchfdmïRshbjd-
qdhdm+ïrdgqïadkhdas-ï@tbgïchdï
sq`chshnmdkkdïSq`bgsdmvdrsdïfd-
gßqsïvhdcdqïytïdhmdlïyÝmeshfdmï
@tesqhss ïChdïSq`bgsïl`bgsr ï
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style

h

hten Spezial

i

CdrhfmïRbgltbjï
Dfqdsyadqfdq9

/830.4ï88ï85ï58
Sçmckdqf`rrdï3ï

82/36ïQdfdmratqfïïïïïï
vvv-dfqdsyadqfdq-cd

@mgçmfdqïunmïSgnl`rïR`anïï
Vnkodqshmdï087ïš
Aqdydkï028ïš
Gdqyïï068ïš

DESIGN SCHMUCK 
EGRETZBERGER

Fßrrk

/830.3ï37ï/1ï66ï
TmsdqdïA`bgf`rrdï2ï
82/36ïQdfdmratqfïïïïï

vvv-fndrrk-bnl

Chqmckï30/ïš
Aktrdï037ïš

AhmcdfÝqsdkï64ïš
Kdhmdminoodï454ïš

Gdlcï04/ïš
Gnrdï14/ïš

GÖSSL

Fhkdsï44/ïš
Gdlcï04/ïš

GÖSSL

I`bjdï51/ïš
Fhkdsï44/ïš
Gnrdï077ïš

GÖSSL

Chqmckï50/ïš
Aktrdï037ïš

RbgÝqydï07/ïš
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ITVDKHDQïINRDEï
OKDXDQ

/830.4ï38ï36
Mdtoe`qqok`syï4
82/36ïQdfdmratqf

i

style

VHQJDR

/830.3ï/1ï/1ï40ïï
HlïFdvdqado`qjïB3/ïï
82/48ïQdfdmratqfï
vvv-sq`bgsdmrgno-cd

Bg`qhu`qh,Jdssdï
dbgsïRhkadqï`aï018ïš

Bg`qhu`qh,@mgçmfdqï
dbgsïRhkadqï`aï24ïš

JUWELIER 
JOSEF PLEYER

L`mrbgdssdmjmßoedï
474dqïFnkcïlhsïFq`mcdkï778ïš

JUWELIER 
JOSEF PLEYER

A`cdgnrdï18+8/ïšï

WIRKES

Kdcdqgnrdï078+8/ïšï

WIRKES

Chqmckï148ïšï

WIRKES
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FREERIDE
NORWEGE
NATUR, FREIHE
ABENTEUER, 
TEMPO



IDE 
GEN
HEIT, 
, 

Männer unter sich. 

Sie leben Freiheit, 

Abenteuer und Na-

turerfahrung ohne 

Kompromisse. Sie, das 

sind Stephan Kappl 

aus Regensburg, Andi 

Prielmeier, Tom Ma-

yer und der Fotograf 

Franz Faltermeier. 

Passion: 

Sport extrem

Ziel: 

Lyngseidet, Norwegen 

Auftrag: 

Freeriden 

Weg:  

Mit dem Flieger nach 

Tromsö (Norwegen), 

dann weiter mit Bus 

oder Mietwagen nach 

Lyngseidet. Geschlafen 

wird im Zelt, manch-

mal auch in Berghüt-

ten., die im Winter 

offen zugänglich sind. 

Aufstieg: Nur für gan-

ze Kerle

Abfahrt:  Keine Spuren 

im Schnee, Tempo, 

grenzenlose Ausblicke,  

mit den Skiern bis ans 

Meer

Risiko: 

Lawinen, Stürze

Must: 

Ortskenntnis, körper-

liche Fitness, 

Nachmachen: 

Unbedingt 

Kosten: ab 1.000 Euro 

(Selbstversorger/ Zelt) 

bis zu 5.000 Euro 

(Gruppe mit Führer 

und besserer Unter-

kunft) für 1-2 Wochen  

INFOS: 

WWW.LYNGSALPEPRODUKTER.NO
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„Für diese Freiheit lassen manche von uns auch Karrierechancen sausen. Es gibt michts Besseres, als 

hier draußen zu sein! Seit 10 Jahren  sind wir zwei- bis dreimal pro Jahr  zu viert mehrere Wochen unter-

wegs, immer woanders, immer auf der Suche nach dem Abenteuer.  Immer finden wir es. Das ist Freiheit! 

STEPHAN KAPPL

 INFO: WWW.FREERIDEGULMARG.DE

 KONTAKT: INFO@FREERIDE-GULMARG.COM

 FOTOS: FRANZ FALTERMEIER

extremfilter

“
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Die Weite Norwegens und seine 

unberührte Landschaft sind das, was 

Stephan Kappl und seine Freunde 

fasziniert. Der 45-jährige Freigeist 

betreibt das Lokal „Meier“ in Stadt-

amhof in Regensburg. „Das Meier ist 

seit Jahren etabliert, deswegen kann 

ich es mir leisten, so oft und manch-

mal auch für längere Zeit unterwegs 

zu sein. Ich brauche diese Freiheit, 

dann komme ich auch gern wieder zu-

rück“, erzählt Kappl. Doch wie kann 

sich der ganz normale Angestellte 

solche Auszeiten gönnen? 

 

„Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg“, ist sich 

Kappl sicher. „Man muss wissen, was einen im 

Leben kickt, Karriere oder Freiheit und Aben-

teuer. Und dann muss man es einfach machen. 

Nicht träumen, sondern leben!“

{uu-

„Wo e„W

KapplKa

Leben 

teuer. U

Nicht tr

}t sich 

inen im 

 Aben-

chen. 


