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L’hiver à Crans-Montana 

100% soleil, 100% glisse! 
Le plus beau panorama sur les Alpes se trouve à Crans-Montana! La vue sur la 
Couronne Impériale est saisissante, avec le Weisshorn, le Zinalrothorn, 
l'Obergabelhorn, le Cervin et la Dent-Blanche. A Crans-Montana, on skie entre 1500 et  
3000 mètres d’altitude. Le parc des remontées mécaniques compte 27 installations, 
dont le tout nouveau télésiège "Nationale Express". Le domaine s'étend sur 140 km de 
pistes balisées, un tiers pouvant être enneigé mécaniquement de manière à garantir 
une belle saison de ski. Et tout cela sous un soleil qui brille tout le temps! 

 

1. LE SOLEIL: UNE REALITE! 

A Crans-Montana, on dit que le soleil brille tout le temps. Pour en avoir le cœur net, une 

étude climatologique a été réalisée cet automne, elle porte sur les 20 dernières années et 

apporte la preuve qu’il n’existe pas de saison sans soleil à Crans-Montana et que la durée 

d’ensoleillement varie peu au cours de l’année. Ensuite, on constate que le 90% des 

journées sont ensoleillées en été et presque autant en hiver, voire même plus lorsque le 

stratus écrase la plaine de sa grisaille. Les auteurs de l’étude estiment que la durée 

d’ensoleillement sur l’ensemble de l’année est supérieure de 30% aux villes de la partie Nord 

du continent européen. Quant aux précipitations, elles sont assez faibles pour cette région 

des Alpes, mais suffisante pour assurer une bonne saison de ski sur un domaine en altitude 

qui ne craint guère le réchauffement climatique. 
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2. GASTRONOMIE EN ALTITUDE 

Crans-Montana propose une belle diversité de cuisines sur les pistes de ski: on peut y 

manger sur le pouce entre deux descentes ou alors prendre le temps d’un repas dans le 

nouveau restaurant haut de gamme que la société de remontées mécaniques ouvre cet hiver 

aux Violettes, à 2250 mètres d’altitude. Confort, service et cuisine de grande qualité: voilà 

l’ambition affichée par ce nouveau restaurant sur les pistes. Sur le glacier, à 3000 mètres 

d’altitude face au panorama grandiose, on goûtera des plats valaisans concoctés avec le 

même soin dans les cuisines du restaurant semi gastronomique, dans un cadre 

complètement rénové. 

3. ACCUEIL ET HEBERGEMENT: PLEIN DE NOUVEAUTES 

L’offre Bed & Breakfast s’étoffe avec Le Chalet des Alpes 

A 10 minutes en voiture des remontées mécaniques, 

magasins et restaurants de Crans-Montana, à cinq 

minutes à pied du charmant village de Lens, ce 

magnifique chalet propose dès cet hiver un accueil Bed 

& Breakfast de haut standing. Les hôtes, Mr et Mrs 

Tansley, d’origine britannique, proposent toute l’année 

de recevoir les visiteurs dans une de leurs cinq 

chambres doubles. La salle à manger (où sont servis autant que faire se peut des mets du 

terroir) s’ouvre sur le panorama extraordinaire. Le salon avec cheminée accueille les clients 

lors de chaleureux moments de détente. Le Chalet des Alpes propose des arrangements de 

sept jours avec demi-pension; au printemps, Mr et Mrs Tansley mettent sur pied des 

semaines de marche ou d’aventure dans la nature. Possibilité également de trouver une 

chambre en location en last minute. Ce chalet inauguré cet hiver complète agréablement 

l’offre de chambres d’hôtes pour laquelle la demande (et l’offre) ne cessent de croître, pour 

des clients avant tout à la recherche d’expériences authentiques. www.chaletdesalpes.ch  
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LeCrans HOTEL & SPA ouvre cet hiver 

Seul hôtel de Crans-Montana à être membre 

du label de qualité du luxe dans l'hôtellerie 

internationale «Leading Small Hotels of the 

World», LeCrans ouvre cet hiver sur les hauts 

de la station, à Plan-Mayens plus 

précisément. Les hôtes découvriront cet hiver 

une palette de produits et de services de 

grand luxe. L’établissement cinq-étoiles 

propose dès cet hiver treize suites et chambres, disposant chacune d’une terrasse avec vue 

sur le sud des Alpes. Côté gastronomie, le restaurant, avec sa grande terrasse ensoleillée 

en demi-lune, conjuguera tradition et avant-garde culinaire. Enfin, pour profiter pleinement de 

l’environnement reposant de la montagne, une infrastructure complète dédiée au bien-être 

sera mise à disposition avec piscines intérieure et extérieure, jacuzzi, hammam, sauna, 

fitness et cabines de soin dans le spa «Cinq Mondes». www.lecrans.com  

Chetzeron, tout là-haut sur la montagne 

Altitude 2112, dans un calme extraordinaire sur le domaine skiable 

et une vue à couper le souffle: un nouveau type d’hôtel voit le jour 

cet hiver sur la montagne, proposant une cuisine soignée et un 

hébergement original. www.chetzeron.ch  

Grand Hôtel du Golf & Palace: 100 ans en 2009 

Depuis plus de 25 ans, Adriano, premier 

concierge Clés d’Or du Grand Hôtel du Golf & 

Palace accueille les plus grandes personnalités 

du monde et veille tout particulièrement à ce 

que tous les hôtes profitent d’un séjour des plus 

agréables dans cet établissement qui, en 2009, 

fêtera sont centième anniversaire. Un beau 

programmme de festivités est prévu pour marquer cet important événement. Cet hôtel 

construit aux débuts du tourisme à Crans-Montana en bordure du célèbre golf Severiano 

Ballesteros, s’est offert un coup de jeune. La façade ouest a été entièrement rénovée, les 

deux autres façades profiteront de ce coup de fraîcheur dès le printemps prochain. L’entrée 

de l’hôtel a été entièrement repensée pour correspondre à la nouvelle image que la direction 
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souhaite donner à cet établissement. De même une des façades a été entièrement rénovée, 

les suivantes connaîtront le même rajeunissement ce printemps.. Tant Le Salon le Castel 

que le Bar Le Green ont été entièrement réaménagés et redécorés. Le Lounge Bar & Piano 

Bar The Celebrities correspondent également à cette image où un soin tout particulier est 

apporté à l’accueil et aux détails qui doivent faire du séjour à Crans-Montana un moment 

d’exception. D’importants travaux de rénovation des chambres et suites sont entrepris. 

www.ghgp.ch  

 

Autres nouveautés dans les hôtels:  

L’Hôtel Etrier, de catégorie quatre étoiles, a créé neuf nouvelles suites. Avec 

l’établissement «siamois», l’Hostellerie du Pas de l’Ours (Relais & Châteaux), il 

partage dès cet hiver une grand cuisine dirigée par le Chef Franck Reynaud (dont le 

restaurant gastronomique affiche 1 étoile Michelin et 17 points GaultMillau). 

L’hostellerie propose dès cet hiver une magnifique suite royale de 150 m2.  

www.hoteletrier.ch et www.pasdelours.ch  

Hôtel Royal: l’établissement cinq-étoiles de cinquante chambres au cœur de la 

station a rénové sa piscine et équipé toutes ses chambres de télévisions à écran plat. 

www.hotel-royal.ch  

L’Hôtel de La Forêt a changé de propriétaire et est devenu un établissement trois-

étoiles supérieur. L’hôtel de 59 chambres s’est doté pour cet hiver d’un espace 

wellness. www.delaforet.ch  

L’AppartHôtel Helvetia-Intergolf avait récemment rénové son restaurant aux allures 

boisées de style alpin, cet hiver côté confort on note le changement de tous les 

canapés cuir dans les appartements. De quoi apprécier les télévisions à écran plat 

qui ont été installées dans chaque logement! Autre nouveauté à souligner, l’Helvetia-

Intergolf propose dans tout le bâtiment l’accès désormais gratuit au réseau wifi. 

www.helvetia-intergolf.ch 
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Dès l’été prochain: 

Un nouvel hôtel, le Guarda Golf qui affichera cinq étoiles, ouvrira en été 2009. Il se 

situe en bordure du parcours Jack Nicklaus. Cet hôtel de 26 chambres disposera de deux 

restaurants: Le Giardino avec sa cuisine raffinée d’inspiration italienne, et Les Alpes 

proposant une cuisine traditionnelle. L’hôtel proposera une offre pour séminaires et des 

stages de golf. http://guardagolf.com/  

 

Un nid d’aigle, façon coin de paradis 

La Cabane de la Tièche est comme un nid d’aigle, 

avec une vue magnifique sur les Faverges qui 

dominent la cascade de la Tièche. La cabane est un 

lieu de balade prisée en été, en hiver aussi 

puisqu’elle est facilement accessible à ski, en 

raquettes comme à pied depuis la piste de luge. La 

cabane comprend quelques chambres à deux, 

quatre ou cinq lits et un dortoir pour une dizaine de 

personnes. L’idéal pour un séjour qui sort de l’ordinaire, en famille ou entre amis, dans un 

cadre exceptionnel. 

4. CÔTE SHOPPING 

Crans-Montana présente tous les avantages d’une petite ville à la montagne: on y trouve 

commerces et boutiques où sont proposées notamment les plus grandes marques présentes 

à Paris ou Milan. En station, les sportifs peuvent se faire conseiller par des professionnels au 

fait des dernières nouveautés et technologies. Récemment, un nouveau magasin «Footwear 

Plus» de la marque américaine Timberland haut de gamme a ouvert ses portes. Plus de 40 

mètres carrés de surface de vente où sont présentés chaussures et accessoires pour 

homme et femme.  

5. QUELQUES IDEES D'ACTIVITES ET LOISIRS 

Glisse et fun sur la neige 

Si le domaine attire les meilleurs skieurs du monde pour les compétitions de ski alpin ou de 

freestyle, les pistes plaisent à tous les sportifs. Les débutants découvrent les joies de la 
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glisse dans les jardins des neiges ou sur le parcours de golf transformé en terrain de jeux 

durant l'hiver. Les amateurs de sensations fortes s'éclatent dans le snowpark de 50'000 m2. 

Les amateurs de ski de fond se feront plaisir sur 35 km de pistes aménagées entre le 

plateau à 1500 mètres d'altitude et sur le glacier. 

Crans-Montana affiche le label Familles 
bienvenues. La station est un formidable terrain 

de jeux pour les petits, dans les jardins des 

neiges en altitude comme sur le parcours de golf 

transformé en royaume des familles en hiver. 

C'est là que vit Bibi la Marmotte (la mascotte de 

Crans-Montana) et ses animateurs qui proposent 

aux enfants de nombreuses activités au Fun Park 

Bibi: snowtubing, luge, tyrolienne, toboggan, balançoires, chasse au trésor… A tester aussi: 

l'aventure dans les arbres au Fun Forest, avec des parcours adaptés aux différents âges. 

 

Pas que du sport… 

Le Casino Partouche de Crans-Montana propose du 

divertissement jusqu’au petit matin. Le parc de 132 machines à 

sous est régulièrement renouvelé; on joue aussi au black-jack, au 

stud-poker et à la roulette anglaise, on prend simplement un verre 

au bar ou on passe un moment agréable au restaurant. 

Signalons la présence à Crans-Montana de la Fondation Suisse des Trains Miniatures, à 

visiter par exemple après avoir emprunté le funiculaire qui relie Sierre à Crans-Montana en 

douze minutes. 
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6. PLAISIRS DU PALAIS 

Sushis ou plutôt raclette? 

A Crans-Montana, plus de cinquante restaurants flattent les papilles 

de leurs hôtes. Les plaisirs de la table sont l'occasion de se 

dépayser le temps d'un repas du côté du Japon, de la Thaïlande, du 

Liban, de la Chine ou encore de l'Argentine, la France, l'Italie. Et de 

la Suisse bien sûr. C'est surtout l'opportunité de découvrir les 

produits du terroir du Valais, notamment les vins de haute 

qualité élevés sur l'adret.   

 

La Marmotte qui mousse 

Blonde, blanche ou brunette, la Marmotte depuis cet été rafraîchit 

les gosiers assoiffés: la bière brassée à Crans-Montana n’est pas 

destinée à se faire connaître au-delà de la station, mais cette petite 

brasserie produit tout de même 40'000 litres par an. On la trouve 

dans la plupart des établissements publics de Crans-Montana.  

www.brasserie-la-marmotte.ch  
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7. LES INCONTOURNABLES DE L’HIVER 

Crans-Montana inscrit chaque hiver en tête d'affiche une fête de la musique unique dans les 

Alpes: le Caprices Festival (15 au 19 avril 2009). La station de vacances sera également le 

rendez-vous des athlètes qui participent aux finales de la Coupe d’Europe de ski alpin 
homme et femmes (du 9 au 15 mars 2009), ou encore au Crans-Montana Champs Open 

by Rip Curl (du 3 au 8 février), un des plus importants événements freestyle européen. A 

signaler aussi le Rassemblement international de montgolfières (du 17 au 19 janvier). A 

côté de ces événements de grande envergure ont lieu une multitude de moments animés, 

pour tous les âges. 

Caprices Festival – le seul festival d’hiver 

Pour sa sixième édition, le Caprices Festival sera l’événement de clôture de la saison 

d’hiver: c’est la première fois que le festival se déroulera en 

avril. Fort de son succès populaire en 2008 (20% de 

fréquentation supplémentaire), le Caprices Festival a décidé 

de conserver la recette de cette réussite, soit un 

positionnement dans le calendrier durant la seconde 

semaine de Pâques, un billet unique permettant d’accéder à 

toutes les scènes du festival et une programmation plus 

cohérente dans sa globalité, par un doux mélange d’artistes populaires et de découvertes 

plus «pointues». L’offre en matière de transports à très bas prix depuis les grandes villes de 

Suisse romande a permis l’accès à toutes les bourses: une opération qui sera renouvelée en 

2009. www.caprices.ch  

Pour de plus amples informations: 

• www.crans-montana.ch 
• www.infocmt.ch 
• www.cransmontana.tv  

 

 


