
-APDEFAS- 

Es la ASOCIACIÓN DE PROFESIONALES DEL DEPORTE Y LA EDUCACIÓN FÍSICA DE ASTURIAS.  

 Se constituyó en Asturias el 11 de octubre del 2011.  Es de ámbito autonómico y 

recoge todos los profesionales del Deporte y la Educación Física: estudiantes, Licenciados, 

Diplomados, TAFADs, entrenadores, técnicos y deportistas. 

Desde APDEFAS se impulsa la formación general y específica de cada modalidad 

deportiva y de cada área: la educación; la recreación; el entrenamiento y alto 

rendimiento; la tecnificación,… Para ello, se ofrece una gran cantidad de cursos, 

charlas, conferencias y otros eventos que favorezcan esta finalidad, priorizando 

especialmente la profesionalidad, la seriedad y la relación entre calidad y precio. Los 

ingresos que reúna sirven para mantener la Asociación e impulsar la formación, 

investigación, impulso al deporte y ayuda a sus deportistas afiliados. 

Además, se ha creado para defender los derechos y reivindicar el papel de 

todos los profesionales del Deporte y la Educación Física. 

APDEFAS, apuesta también por el avance, el progreso y el impulso del Deporte, 

la Actividad Física y la Educación Física en Asturias y por ello, apuesta por la 

investigación y el progreso de ésta área. 

También se desarrollan actividades sociales deportivas para favorecer el 

encuentro de todos sus asociados y estrechar, de este modo, los lazos entre todos los 

afiliados. Se puede seguir en FACEBOOK APDEFAS y en página web www.apdefas.es 

 

 

 


