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Gaia recibe ese Amor y en su corazon logra una Unificacion con Dios, sanando asi la
consciencia colectiva equilibrando los polos masculino y femenino.

TOMO 2 - El funcionamiento
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é¢De qué se trata? De ir adaptando el trabajo de los maestros a los tiempos y
necesidades actuales. Cuando Taylor Still (el padre) desarrolld la osteopatia, la
sociedad vivia de una manera muy distinta a la actual, era mas tranquila.

Nuestra sociedad se ha convertido en la sin razén del ser humano, la palabra ya
no se tiene en cuenta, sélo importan los resultados.

Es preciso ir adaptando las terapias y la sanacidon de acuerdo al avance de la
sociedad, incluido el retroceso de la misma.

La nueva visidn de la osteopatia integral te invita a la chispa purificadora del
fuego sagrado, la Kundalini, a alinear e integrar tu cuerpo, mente y espiritu. Por
eso es basico el buen funcionamiento del sacro. Es el centro fundamental para
que Ios demas puntos puedan alinearse y cimentar la estructura.

La osteopatia integral puede ayudarte a destapar bloqueos aparentes en algunos chacras especificos para
despejarlos y alinearlos. Representa la sanacién y la integracion. Esta medicina puede remover toxinas,
rejuvenecer y transformar la enfermedad y el desequilibrio. Es la energia que se mueve desde la base de la
espina dorsal para salir por el chakra coronario. Representa el aparato estructural basico de tus
motivaciones, instintos, deseos y tu movimiento innato hacia la integridad. La osteopatia integral te pide
gue mudes la piel de tu pasado y entres a los fuegos de la transmutacién alquimica. En esto, se revela el
renacimiento. Este deseo es una respuesta innata codificada en las profundidades de tu ser, en tus archivos
akasicos.

La osteopatia integral representa también la conexién entre experiencias fisicas extdsicas y la luz de la
conciencia superior. Esta es una iniciacién de despertar a través del cuerpo y los sentidos en vez de
negarlos. La vibracion del centro, tu centro estd representado por el eje central de tu columna vertebral,
alrededor de la cual nacen espirales de la energia universal.

Cuando una parte del cerebro medra en la rutina, las pautas, la predictibilidad, puedes estar viviendo en la
sombra, puedes estar viviendo tu vida con el piloto automatico, pareciendo estar separado de las
elecciones motivadas por tu Yo esencial.

Una sombra, puede ser también vista como adhesiones a creencias culturales. Un ejemplo de esto es tener
la dieta o la casa adecuada, el auto adecuado, la practica de meditacion adecuada, etc. Otra sombra es el
querer que los demas se ajusten a tus pautas o cumplimenten tus deseos a fin de crear un falso
sentimiento de seguridad y autoestima. Otra sombra es el apego al cuerpo fisico o estar atrapado en
deseos sensuales. Tal vez te identificas tanto con tu cuerpo y como luce, que piensas que eres tu cuerpo.
Esto puede ayudar a la ilusién de separatividad de tu Yo esencial.

La osteopatia integral trabaja con las cuestiones y deseos fisicos contenidos en tu cuerpo. Apartate de tu
autoenjuiciamiento y cuestiones de expresidn sexual. Utiliza la Osteopatia integral para experimentar la
sexualidad alineada con el amor. Ve a tu cuerpo como una herramienta sagrada para la transformacion.

La osteopatia integral te da la Fuerza Vital, la percepcidn, sabiduria del cuerpo, motivacion, deseo, instinto,
creatividad, Kundalini, integracidn, purificacidn, intimidad. Te ayuda a recuperar los archivos akasicos.

Soy consciente que algunos de “Vds”, no entenderdn este lenguaje, pero de la misma manera que Andrew
Taylor Still (6-8-1828/12-12-1917) padre de la osteopatia estructural, que William Garner Sutherland (1873-
1954), discipulo directo de Still padre de la osteopatia craneal y descubridor del movimiento respiratorio
primario, sus discipulos Harold Magoun (que publica en 1966, Ostepathy in the Craneal Field), Viola Firman,
John Upledger, Denis Brooks, y Juan Antonio Lomba ya tuvieron serios contratiempos con sus homélogos y
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hasta la fecha no se habian producido cambios importantes en la Osteopatia y que ahora gracias al
desenterramiento de la cultura Maya (pueblo de la sabiduria), ha sido posible una nueva vision,
comprensioén y alcance de la misma.

Después de sentir mas de 5000 cabezas, creo que ha llegado el momento de rendir homenaje a mis
maestros, (tanto directos como indirectos). Ellos si lo entenderian.

William Sutherland devolvié a la mano la importancia que nunca hubiese debido perder en medicina. El
decia a los docentes en Osteopatia: "Ensefien a los dedos de sus estudiantes como sentir, como pensar,
cémo ver, y luego, déjenlos tocar".

El Creador disefié a la Creacion para reflejar al Creador. Los intrusos han
distorsionado el disefio original. EIl ADM (ADN Mitocondrial) contiene todos
los cédigos para la operacidn del total de los procesos corporales, debe ser ek 4
restaurado y elevado de nuevo a su frecuencia original de Luz. Las sombras
grabadas por los intrusos deben ser limpiadas y purificadas fuera del sistema y f '
todas las formas-pensamiento de separacion, enfermedad y muerte deben de b £
ser limpiados de las estructuras de la memoria celular, las cuales estan ;

contenidas en el ADM. Estas conexiones se internan a través de los sutiles ;
canales de energia del cuerpo, los meridianos de la acupuntura y los chakras y
nadis de los lenguajes y culturas basados en el Sanscrito. |
Si tuviera que poner un titulo, seria “Acerca de Convertirse en un Ser
Humano”, tendras que lidiar con tus sentimientos cuando descubras cuanto
de lo que pensabas que era importante es en realidad solo parte de la "Gran Mentira."

Hemos definido al amor como la ausencia de miedo, confianza en el Creador y la voluntad para poner la
vida en juego por la verdad. Conectar con la Red Cristica, el camino de regreso a casa.

Esta nueva comprension esta reflejada ampliamente en mi labor de docencia con el objetivo de compartir y
ofrecer la oportunidad de cambiar o inclusive modificar cualquier punto después de un profundo andlisis,
porque la base estd en la familia, en el grupo, en la tribu y lo importante no es el trabajo individual, sino la
vibracion final del conjunto.

Con amor, servicio y humor.
Ramodn Rosell i Prats D.O.I.
Para mas informacién: ramonrosellprats@gmail.com
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SELECCIONATE

Curso interactivo, participativo, para personas que quieran desarrollar los sentidos; sentir, pensar, ver
con las manos, personas inquietas culturalmente, que disfruten aprendiendo, investigadoras natas.

“caminante no hay camino, se hace camino al andar” SERRAT-Machado

Al igual que la alquimia, poco se aprende de ella por libros, pero mucho por meditacidn, intuicién y
contemplacién. Libro de Thot

A veces, la aprension ante una enfermedad produce mas destrozo en nuestro organismo que la
enfermedad misma.

“La ciencia médica juega con la mecdanica de los fendmenos, pero no conoce el fondo vital”. SAMAEL
AUN WEOR

“El objetivo del médico deberia ser encontrar la salud, la enfermedad la puede encontrar cualquiera”.
ANDREW TAYLOR STILL.

"Ensenen a los dedos de sus estudiantes como sentir, como pensar, cémo ver, y luego, déjenlos tocar".
WILLIAM SUTHERLAND.

“Felices vosotros que tenéis hambre de la verdad, que yo os satisfaré con el pan de la sabiduria” “Felices
vosotros que tocais, porque yo os abriré la puerta de la vida” MAESTRO JESUS.

“Aquel que pueda curar enfermedades es médico. Ni los emperadores, ni los papas, ni los colegios, ni las
escuelas superiores pueden crear médicos” «Unicamente un hombre virtuoso puede ser buen médico»
PARACELSO. “Lo que el médico necesita es el conocimiento de la naturaleza y de sus secretos”. «lo
parejo cura lo parejo» PARACELSO.

“Si se busca la causa afuera nunca se encuentra la respuesta...” CONFUCIO.

“No existen enfermedades, sino enfermos”. HIPOCRATES.

“Sélo el conocimiento que llega desde dentro es el verdadero conocimiento”. SOCRATES.

“El alumno debe de superar al maestro”, cuando se da esta circunstancia realmente se es buen maestro.

El conocimiento del cuerpo te llevara al conocimiento de la persona.

Todo problema psiquico no resuelto, somatiza en la estructura.

“ACEPTAR, COMPARTIR Y DAR GRACIAS".
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El Aparato Digestivo estd formado por: 1) un largo tubo llamado Tubo Digestivo, y 2) las glandulas
asociadas a este tubo o Glandulas Anejas.

FUNCION DEL APARATO DIGESTIVO

La funcién del Aparato Digestivo es la transformacion de las complejas moléculas de los alimentos en
sustancias simples y facilmente utilizables por el organismo.

Estos compuestos nutritivos simples son absorbidos por las vellosidades intestinales, que tapizan el
intestino delgado. Asi pues, pasan a la sangre y nutren todas y cada una de las células del organismo

Desde la boca hasta el ano, el tubo
digestivo mide unos once metros de
longitud. En Ila boca ya empieza
propiamente la digestion. Los dientes
trituran los alimentos y las secreciones de
las glandulas salivales los humedecen e . g
inician su descomposicién quimica. Luego, ' Bt Y Paladar blando
en la deglucién, el bolo alimenticio cruza ‘ \
la faringe, sigue por el esofago y llega al Amigdala
estdmago, una bolsa muscular de litro y

medio de capacidad, cuya mucosa secreta Lengua
el potente jugo gastrico, en el estdmago,

el alimento es agitado hasta convertirse

en una papilla llamada quimo.

Incisivos

Uvula

A la salida del estdmago, el tubo digestivo se prolonga con el intestino delgado, de unos siete metros
de largo, aunque muy replegado sobre si mismo. En su primera porcién o duodeno recibe secreciones
de las glandulas intestinales, la bilis y los jugos del pancreas. Todas estas secreciones contienen una
gran cantidad de enzimas que degradan los alimentos y los transforman en sustancias solubles
simples.

El tubo digestivo continda por el intestino grueso, de algo mas de metro y medio de longitud. Su
porcion final es el recto, que termina en el ano, por donde se evacuan al exterior los restos indigeribles
de los alimentos.

RAmg,
"
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COMO FUNCIONA EL APARATO DIGESTIVO

L APARATO DIGESTIVO

convierte los alimentos e Antes de ser tragado,
complejos en sustancias T el alimenta es redncido
simples que pueden ser ¥ a fragmentos muy pequeiios
utilizadas por el cuerpo.
Elalimento es reducido a
pequefios fragmentos por la
masticacion v después por la
accion de las enzimas. Progresa
por el aparato digestivo gracias
a movimientos musculares
llamados peristalsis. Una vez
digeridos, los nutrientes son
absorbidos v pasan a la sangre.

Boca Esofago

En el estomago, el
alimento es amasado y
" sometido a las enzimas digestivas

Intestino delgado Estdmago
Antes de la
. defecacion, el
Iatestino grueso intestino grueso absorbe agoa
de los productos de desecho

Descripcion anatémica

El tubo digestivo estd formado por:
boca, eséfago, estdmago, intestino delgado que se

divide en duodeno, yeyuno, ileon. W f
= -
Esofago — 3
El intestino grueso. que se compone de: ciego y » p €
apéndice, colon y recto. b

El higado (con su vesicula biliar) y el pancreas , Estomago
forman parte del aparato digestivo, aunque no del '

tubo digestivo.
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La boca

La boca es el principio del tubo digestivo. En la imagen Paladar blanda

de la derecha puedes ver una imagen de la boca, que Faringe Cavidad nasal
delimita al fondo con la faringe. Blindula Paladar dura

pardtida

En la parte superior esta el paladar duro, sostenido
por el hueso palatino, y el paladar blando, con la
Gvula o campanilla al final, que se eleva de forma §
refleja cuando deglutimos, impidiendo el paso de de *
alimento hacia las fosas nasales. En la base de la
cavidad oral esta la lengua, un érgano musculoso que,
ademas de articular la fonacién cuando hablamos vy
contener las papilas gustativas, participa activamente,
junto con la saliva, en la formacién del bolo
alimenticio que vamos a deglutir o "tragar". La lengua
también interviene en la deglucién, empujando al
bolo alimenticio hacia atras, hacia la faringe.

Cawidad bucal
Labios

Lientes

Lengua

Glandula
=sublingual

Glandula
subrnandibular

Los dientes y las glandulas salivales ayudan a descomponer los alimentos para ser digeridos. La saliva
estd formada por agua y sales minerales disueltas en ella. Contiene, ademas, mucina, albimina,
amilasa salival o ptialina y lisozima. La amilasa es la primera enzima que comienza la digestién quimica
del alimento, concretamente del almidén, un polisacarido que abunda en alimentos como la patata, el
pan o el arroz (véase glucidos, de la seccidon Alimentacion y Salud). Si mantenemos durante un buen
rato un trozo de pan en la boca, terminaremos apreciando un sabor dulce, debido a que el almidén
comienza a descomponerse en moléculas de glucosa. También el pancreas produce amilasa, presente
en el jugo pancreatico, para completar la digestion del almidén. Si en un analisis de sangre se
encuentra amilasa pancreatica ello indica una pancreatitis, afeccion grave del pancreas que puede ser
aguda o crénica, y que provoca un muy fuerte dolor abdominal o un importante malestar general.

La lisozima es una enzima presente en la saliva y las
lagrimas, actuando como una barrera frente a las

infecciones. También es muy abundante en la clara Tonsilectomia
del huevo, de donde se extrae para su uso

industrial, en particular para el control de las

Zactezés tIactlcanI er? IosIV|r)os. La Iljonms‘fule Amigdalas
escubierta por Fleming, el mismo que descubrié la extirpadas

penicilina. Ademds de encontrarse en la saliva y en
las lagrimas, en el ser humano la lisozima esta
presente en el bazo, los pulmones, los leucocitos, el
plasma, la leche y el cartilago. La deficiencia en
lisozima, debida a mutaciones en un gen del
cromosoma 12, ha sido asociada a un aumento de
la propensidn a las infecciones.

oY

Las amigdalas o tonsilas estdn compuestas de
tejido linfatico y constituyen una defensa contra las
infecciones. Sin embargo, en algunas personas,
particularmente en los nifios con amigdalas mds

RAmg,
W
o
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grandes, estas glandulas pueden funcionar con menos eficiencia y producir infecciones de oido y
garganta u obstruir la respiracidon. En estos casos, es recomendable la extirpacidon quirudrgica de las

amigdalas o tonsilectomia.

Esdéfago:

El esofago es un conducto musculo membranoso que se extiende desde la faringe
hasta el estomago. De los incisivos al cardias porcion donde el es6fago se continta con
el estémago hay unos 40 cm. El es6fago empieza en el cuello, atraviesa todo el térax y
pasa al abdomen a través del hiato esofagico del diafragma. Habitualmente es una
cavidad virtual. (es decir que sus paredes se encuentran unidas y solo se abren cuando

pasa el bolo alimenticio).

Epiglotis

Esofago —

—— Cavidad
nasal

Estomago

Contracciones musculares
del tracto digestivo
(peristalsis)

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/

El esdfago conecta la nariz v
la boca con el estomago. La
epiglotis se pliega sobre la
traquea cuando se produce la
deglucidn para evitar que la
sustancia digerida sea
inhalada por los pulmones
Cuando una persona es
incapaz de tragar dehido a
una enfermedad o por estar
en coma, se puede introducir
un tubo, bien sea a través de
la boca o de la nariz, se lo
pasa por la epiglotis v baja
por el esdfago hasta llegar al
estomago. Los nutrientes
pasan a traves del tubo

directamente al estomago

Peristalsis

La serie de
contracciones
musculares
normales.
coordinadas y
ritmicas que
oCurren
automaticaments
para hacer pasar
los alimentos a
través del tracto
digestivo se
COMNOCE COMmo
peristalsis.

10



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/esofago.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/esofago.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/estomago.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/estomago.gif

OSTEOPATIA INTEGRAL

Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

Estomago:

El estdmago es un érgano que varia de forma segun el
estado de replecidn (cantidad de contenido alimenticio
presente en la cavidad gastrica) en que se halla,
habitualmente tiene forma de J. Consta de varias
partes que son: fundus, cuerpo, antro y piloro. Su

borde menos extenso se denomina curvatura menor y conducto

la otra curvatura mayor. El cardias es el limite entre el
esofago y el estdbmago y el piloro es el limite entre
estbmago y duodeno. En un individuo mide
aproximadamente 25 cm. del cardias al piloro y el
didmetro transverso es de 12 cm.

Intestino delgado:

El intestino delgado se inicia en el piloro y termina en la valvula ileoceal, por la que se
une a la primera parte del intestino grueso. Su longitud es variable y su calibre

disminuye progresivamente desde su origen hasta la valvula ileocecal.

Higado

Vesicula
biliar

Intestino
grueso

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/
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Intestino
delgado
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Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

"dentro del ciego
(intestino grueso)

El duodeno, que forma parte del intestino delgado, mide unos 25 - 30 cm. de longitud; el intestino
delgado consta de una parte préxima o yeyuno y una distal o ileon; el limite entre las dos porciones no
es muy aparente. El duodeno se une al yeyuno después de los 30 cm. a partir del piloro.
El yeyuno-ileon es una parte del intestino delgado que se caracteriza por presentar unos extremos
relativamente fijos: El primero que se origina en el duodeno y el segundo se limita con la valvula
ileocecal y primera porcidn del ciego. Su calibre disminuye lenta pero progresivamente en direccion al
intestino grueso. El limite entre el yeyuno y el ileon no es apreciable. El intestino delgado presenta
numerosas vellosidades intestinales que aumentan la superficie de absorcién intestinal de los

nutrientes.

Intestino grueso:

El intestino grueso. Se inicia a partir de la
valvula ileocecal en un fondo de saco
denominado ciego de donde sale el apéndice
vermiforme y termina en el recto. Desde el
ciego al recto describe una serie de curvas,
formando un marco en cuyo centro estan las
asas del yeyunoileon.

Su longitud es variable, entre 120 y 160 cm, y
su calibre disminuye progresivamente, siendo
la porcién mas estrecha la regiéon donde se
une con el recto o unién rectosigmoidea
donde su didmetro no suele sobrepasar los 3
cm, mientras que el ciego es de 6 0 7 cm.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/
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Tras el ciego, la segunda porcion del intestino grueso es denominada como colon ascendente con una
longitud de 15 cm, para dar origen a la tercera porcién que es el colon transverso con una longitud
media de 50 cm, originandose una cuarta porcion que es el colon descendente con 10 cm. de longitud.
Por ultimo se diferencia el colon sigmoideo, recto y ano. El recto es la parte terminal del tubo
digestivo. Es la continuacién del colon sigmoideo y termina abriéndose al exterior por el orificio anal.

Pancreas
Conducto

pancreatico

Duodeno

FADAM.

Pancreas:

Es una glandula intimamente relacionada con el duodeno, el conducto excretor del pancreas, que
termina reuniéndose con el colédoco a través de la ampolla de Vater, sus secreciones son de
importancia en la digestion de los alimentos.

Bazo:

El bazo, por sus principales funciones se deberia considerar un érgano del sistema circulatorio. Su
tamanfo depende de la cantidad de sangre que contenga.

Bazo

derecho

Angulo célico
izquierdo

Colon t

Colon ascendente
Colon descendente

Mesenterio

Misculo esfinter externo del ano
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Fisiologia del digestivo:

Higada E——— L

El tubo digestivo se encarga de la digestion
de los alimentos ingeridos, para que puedan
ser utilizados por el organismo. El proceso de
digestion comienza en la boca, donde los
alimentos son cubiertos por la saliva,
triturados y divididos por la accion de la
masticacién y una vez formado el bolo,
deglutidos. El estémago no es un drgano
indispensable para la vida, pues aunque su
extirpacion en hombres y animales causa
ciertos desordenes digestivos, no afecta
fundamentalmente la salud.

Vasicula biliar Estémago

Péncreas

Inlesting grueso

Intesting
delgada

Reclo
En el ser humano, la funcién esencial del [
estdmago es reducir los alimentos a una |
masa semifluida de consistencia uniforme e
denominada quimo, que pasa luego al
duodeno. El estdmago también actiia como reservorio transitorio de alimentos y por al acidez de sus
secreciones, tiene una cierta accion antibacteriana.

Higado:

El higado es la mayor viscera del cuerpo pesa
1500 gramos. Consta de dos lébulos. Las vias
biliares son las vias excretoras del higado, por
ellas la bilis es conducida al duodeno.

Normalmente salen dos conductos: derecho e
izquierdo, que confluyen entre si formando
un conducto Unico. El conducto hepatico,
recibe un conducto mas fino, el conducto
cistico, que proviene de la vesicula biliar
alojada en la cara visceral de higado. De la
reunion del conducto cistico y el hepatico se
forma el colédoco, que desciende al
duodeno, en la que desemboca junto con el
conducto excretor del pancreas.

El higado segrega
la bilis y ésta se
almacena en la
vesicula biliar

Vesicula biliar

Conducto cistico
La vesicula biliar es un reservorio musculo membranoso puesto en l
derivacién sobre las vias biliares principales. Contiene unos 50-60 4R Conducto
cm3 de bilis. Es de forma ovalada o ligeramente piriforme y su Ic-lgr[:'f:]tr]\co
didmetro mayor es de unos 8 a 10 cm.

Vesicula biliar
Conducto
biliar
comun
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Mas sobre El higado

El Higado, es la viscera mas voluminosa del ser humano. Pesa alrededor de 1,5 kg, es de color rojo
oscuro y esta situado en la parte superior derecha de la cavidad abdominal, justo bajo el diafragma.

A diferencia de cualquier otro drgano, el higado tiene dos vias por las que recibe sangre: la arteria
hepatica transporta sangre oxigenada procedente del corazén, y la vena porta, que transporta
sustancias alimenticias desde el estdmago y los intestinos (ver Aparato digestivo y Alimentacion y
salud) Estos vasos sanguineos penetran en el tejido hepatico y se dividen hasta formar capilares
diminutos.

El higado obtiene su propio suministro de sangre oxigenada de la arteria hepatica, que se bifurca de la
aorta. La sangre que abandona el higado es recogida por las venas hepaticas, unidas entre si para
formar una sola vena hepatica, que vierte la sangre que transporta en la vena cava inferior; desde la
vena cava inferior la sangre regresa al lado derecho del corazén, para ser bombeada hacia los
pulmones.

El higado esta constituido por formaciones diminutas que reciben el nombre de lobulillos (ver una
[amina interactiva) y estan separados entre si por tejido conectivo; en la periferia también se
encuentran los espacios porta, que contienen cada uno un conducto biliar, y una rama de la vena porta
y otra de la arteria hepatica. Estos lobulillos tienen forma hexagonal; estdn compuestos por columnas
de células hepaticas o hepatocitos dispuestas de forma radial alrededor de la vena centrolobulillar,
rodeadas por canales diminutos, conocidos como canaliculos, hacia los que se vierte la bilis que
segregan los hepatocitos. Estos

canales se unen para formar Ictericia

conductos cada vez mas grandes,
que terminan en el conducto
hepatico. El conducto hepatico y el
conducto cistico, procedente de la
vesicula biliar forman el conducto
comun de la bilis, que descarga su
contenido en el duodeno. Por lo
general, en los primates y en los
carnivoros el conducto pancreatico
se une con el conducto comun de la
bilis antes de penetrar en el
intestino.

El color amarillo se debe a la bilirrubina
acumulada en la piel, a menudo
causada por trastornos del

higado y la vesicula biliar

La sangre atraviesa el higado a una
velocidad aproximada de 1,4 litros
por minuto; en cualquier momento,
el higado contiene un 10% de toda
la sangre del cuerpo. También contiene sangre procedente del pancreas y del bazo. Las células
hepaticas ayudan a la sangre a asimilar las sustancias nutritivas y a excretar los materiales de desecho
y las toxinas, asi como esteroides, estrégenos y otras hormonas.

El higado es un 6rgano muy versatil. Almacena glucégeno, hierro, cobre, y algunas vitaminas (vitamina
A, muchas de las vitaminas del complejo vitaminico B, y vitamina D). Produce albimina y otras
proteinas, muchas de éstas son esenciales para la coagulacion normal de la sangre (protrombina y
fibrinégeno) y una sustancia anticoagulante que es la heparina.
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Los aminodcidos digeridos son desaminados en el higado; es decir, su nitrdgeno se extrae para que
pueda ser utilizado por el cuerpo. El higado también puede utilizar el nitrégeno para sintetizar
proteinas a partir de hidratos de carbono o de lipidos. Ademas, produce muchas otras sustancias,
como hidratos de carbono, a partir de lipidos o de proteinas.

El higado también forma lipidos a partir de hidratos de carbono o de proteinas, lipidos que almacena
para verterlos después a la sangre en forma de acidos grasos libres que pueden ser degradados para
obtener energia. El higado también sintetiza colesterol.

Unos fagocitos especiales (véase Sistema inmunoldgico) que se encuentran en el higado eliminan las
sustancias extrafas y las bacterias de la sangre. El higado también depura muchos farmacos y segrega
bilirrubina (producto de la degradacion de la hemoglobina), y muchas otras sustancias, incluyendo
enzimas. Las actividades que el higado realiza generan una gran cantidad de calor, lo cual influye en la
temperatura corporal. El higado de los mamiferos contiene depdsitos de vitaminas del complejo
vitaminico B; una de ellas, la vitamina B12, se utiliza para tratar la anemia perniciosa. El higado
también almacena otros agentes antianémicos que se producen en otras partes del cuerpo.

Enfermedades hepaticas

El término hepatitis (del griego hepar que significa higado) se utiliza para definir cualquier inflamacion
del higado. La causa mds frecuente de hepatitis es una infeccién virica. La hepatitis también puede ser
producida por agentes quimicos o venenos, por drogas, por bacterias o toxinas bacterianas, por
enfermedades producidas por amebas y por ciertas infecciones parasitarias.

Hepatitis C
actores de riesgo: g Y La hepatitis C es una
R de ’ ) F.-;-‘ inflarnacidn del higado
« Personas que comparten agujas 2 . causada por un virus, |a
« trabajadores de la salud que % cual puede producir
estan expuestos a la sangre ictericia, fiebre v
infectada cirrosis. Las personas
| con mayar riesga de
: : ' contraer y propagar la
Sintomes posbles: 1 | hepatitis C son aguellas
= dolor en &l cuadrante !' FM T, | que comparten agujas
superior derecho del g e | j’f Jt para inyectarse drogas y
abdomen a1 q los trabajadores del
* NALEEAS Y VOIMItos ] : J campo de la salud vy
« perdida del apetito y o personal de las salas de
b i o urgencias quienes
* Kiercia - % pueden estar expuestos
« fatiga paft A a sangre contaminada.
= prurito
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Cirrosis del higado La cirrosis hepatica es una
enfermedad cranica del higada
gus causa dafio al tejido
hepatico. cicatrices &n el higado
{fibrosis. regeneracidn nodular).
disminucion progresiva de la
funcidn hepatica. liquido
excesivo en el abdomen (ascitis)
trastornos de coagulacidn
{coagulopatia), aumento de la
prasidn en los vasos sanguineos
{hipertension portal) v trastornos
de la funcidn cerebral
{encefalopatia hepatica). La
causa principal de la cirrosis es
el consumo excesivo de alcohol.

La hepatitis puede cronificarse y dar lugar a cirrosis. Sin embargo, la mayor parte de los casos de
cirrosis estan relacionados con una ingestion excesiva de alcohol, que suele estar asociada a su vez a
una dieta pobre. En ocasiones, la hepatitis aguda es tan grave que se destruyen casi todas las células
hepaticas y el paciente fallece por fallo hepatico o por obstruccién de los vasos sanguineos que
proceden del higado. La ictericia es un sintoma comun de la hepatitis y de otras enfermedades
hepaticas; esta causada por la acumulacidn de cantidades elevadas de bilirrubina en la sangre.

Ciertas enfermedades, como la diabetes mellitus, estan relacionadas con unas acumulaciones de
lipidos en el higado; las alteraciones de la hipdfisis, y venenos como el alcohol y el cloroformo, que
interfieren con los procesos de oxidacion que se realizan en el higado, también puede dar lugar a
dichas acumulaciones. Segin aumenta la acumulacion de lipidos, las células hepaticas son sustituidas
por tejido adiposo dando lugar a la degeneracidn lipidica del higado. Durante la gestacidén y después de
mantener una dieta rica en grasas se produce de forma temporal la deposicion de lipidos en el higado.
Otras enfermedades que afectan al higado son los abscesos, debidos a bacterias o a amebas; los
tumores, incluyendo el cancer, que con frecuencia es secundario a un cancer localizado en cualquier
otra region del cuerpo que ha producido metdstasis; infiltraciones de sustancias extraias, y
granulomas o masas de tejido inflamado de forma crénica. Los trasplantes de higado tenian una tasa
de éxito bastante reducida hasta hace pocos afios.

Hepatomegalia

Higado agrandado debido
a hepatomegalia

Higado normal

Hepatomegalia es &l
agrandamiento del higado por
encima de su tamafio normal.
Ciertas condiciones comao
una infeccion, parasitos,
tumaores, anemias. estados
taxicos, enfermedades de
almacenamiento,
insuficiencia cardiaca.
enfermedad cardiaca
congenita y trastormos
metabdlicos pueden hacer

gue el higado se agrande.
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Enfermedades o trastornos relacionados con el aparato digestivo
e Apendicitis: inflamacién del apéndice. Sus principales sintomas son: dolor en el lado derecho

del vientre (bajo la linea que une el ombligo con la cadera), acompafiado por vémitos,
estrefiimiento o, a veces, diarrea.

Apendicitis

Apéndice inflamado

El apéndice es un tubo pequefio en forma de dedo gque se bifurca
desde la primera parte del intesting grueso v puede resultar inflamado
o infectado, causando dolor en la parte inferior derecha del abdomen.

Peritoneo

El peritoneo es la membrana que
recubre la cavidad abdominal.

e Peritonitis: inflamacion del peritoneo (membrana que recubre la cavidad abdominal), por
accion de bacterias patdgenas provenientes de la ruptura del apéndice (apendicitis mal
cuidada) o por la perforacién del estémago.

e Estrefiimiento o estitiquez: retardo de la defecacidn. La causa de esta demora puede ser
patoldgica, como tumores o inflamaciones de la pared intestinal. Sus origenes mas frecuentes,

"
http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 6 ) 18



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/microb.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/ciego.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/estomago.gif

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

hoy en dia, estan en el estrés, las dietas incorrectas, y muy especialmente la falta de fibra en la
dieta y la vida sedentaria, asi como la ingestién de medicamentos como antidepresivos y otros.

La adicion de fibra en la
dieta ayuda en los

Las fuentes alimenticias de fibra incluyen procesos de ?igegti'j”
trigo entero, salvado, frutas frescas o y @ prevent e

: estrefiimiento. Las
deshidratadas y verduras verduras, las frutas

frescas (especialmente
las deshidratadas), el
trigo entero, el salvado
o los cereales de
harina de avena son
todos excelentes
fuentes de fibra. Para
recoger los beneficios
de la fibra es
importante ingerir una
buena cantidad de

llquidos,

e Diarrea: defecacion frecuente de materias generalmente liquidas. Se debe al paso
anormalmente rapido de las heces por el intestino grueso, sin tener el tiempo suficiente para
la absorcion del agua. Las causas pueden ser bacterias patdgenas, sustancias quimicas,
trastornos nerviosos, irritacion provocada en las paredes intestinales por los alimentos no
digeridos. Una diarrea prolongada puede traer como consecuencia una deshidratacion.

Diarrea
La diarrea puede ser causada por bacterias La causa mas comin de la diarrea es
0 parasitos que se encuentran en los alimentos una infeccidn viral leve que
v en el agua desaparece por si sola en pocos dias

¥ 85 usualmente conocida como
"gripe estomacal”. Otras dos causas
I comunes de la diarrea son la

) intoxicacion par alimentos y |a diarrea
del viajero que se presentan por la
ingestion de agua o de alimentos
contaminados con organismos como
las bacterias o los parasitos. Los
medicamentas tambign pueden
desencadenar diarrea, especialmente
los antibidticos, los laxantes que
contienen magnesio ¥ la guimioterapia

para el tratarmiento del cancer.

e Ulcera géstrica y gastroduodenal: las ulceras son heridas que se producen en la mucosa del
estdmago, y frecuentemente en el duodeno, a raiz de un aumento de las secreciones gastricas,
estimuladas por tensiones nerviosas, bebidas alcohdlicas, ajetreo de la vida moderna, comidas
abundantes o condimentadas.

g
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Ulceras
estomacales

Emergencias por Ulceras

una nueva visién holistica de la osteopatia.

La dlcera es una lesidn semejante a un
crater en la piel o en la membrana
mucosa producida par una condicidn
inflamatoria, infecciosa o maligna. Para
evitar la irritacidn de una dlcera, una
persona puede tratar de eliminar cientas
sustancias de su dieta como cafeina,
alcohal, aspitina y el consumo de
cigarrillos. Los pacientes pueden tamar
ciertos medicamentos para suprirmir el
dcido estomacal que provoca la erosidn
del revestimienta del estdmagao. Se
puede usar terapia endoscdpica para

detener el sangrado de la dicera.

Las ulceras pépticas
pueden llevar a

situaciones de !
ernergencia. Los \
dolores abdominales
fuertes con o sin

evidencia de sangrado
pueden ser indicio de

una perforacion de la

; ! Las ulceras
Olcera en el estémago o

dundenno. El virmito de peptlcas
una sustancia pUEden llevar
semmejante a café o la d que se
presencia de heces presente
negras ICILIEIjEFI ser Sangradﬂy
indicio de sering perforacit')n
sangrados. U otras
emergencias

e Vomito: consiste en la expulsidn brusca, por la boca, del contenido gastrico y, a veces, también
del intestino. Los musculos abdominales se contraen con fuerza, elevando la presion
abdominal, que empuja el contenido estomacal, lo impulsa hacia el eséfago, y luego, es
expulsado por la boca. El vdmito prolongado puede provocar deshidratacidon grave, y otros

problemas que requieren de asistencia médica.
e Enfermedades entéricas:
e Intoxicacion alimentaria:

El quimo pasa el piloro a intervalos y penetra al duodeno donde es transformado por las secreciones
del pancreas, intestino delgado e higado; continuandose su digestion y absorcidn. El quimo sigue
progresando a través del intestino delgado hasta llegar al intestino grueso.

La valvula ileocecal obstaculiza el vaciamiento demasiado rdpido del intestino delgado e impide el
reflujo del contenido del intestino grueso al intestino delgado. La principal funcién del intestino grueso
es la formacidn, transporte y evacuacion de las heces. Una funcién muy importante es la absorcidn de

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/
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agua. En el ciego y el colon ascendentes las materias fecales son casi liquidas y es alli donde se absorbe
la mayor cantidad de agua y algunas sustancias disueltas, pero también en regiones mas distales (recto
y colon sigmoideo) se absorben liquidos.

Las heces permanecen en el colon hasta el momento de la defecacidn.

Intoxicacion alimentaria

La intoxicacidn alimentaria se presenta al ingerir
alimentos contaminades con organismos. La
bacteria Stahylococcus aureus se puede
encaontrar comianmente en las personas, pero
cuande se permite su crecimiento en los
alimentos. esta bacteria puede producir una
toxina que causa problemas de salud tales como
vamitos v diarrea. La higiene v lavade apropiado
de las manos puede impedir que dicha bacteria
ingrese en los alimentos que van a ser
consumidas. La principal fuente de Escherichia
son las heces de animales infectados v también
se puede encontrar en el agua sin tratar. Es
importante cocer los alimentos a una temperatura
correcta para eliminar esta bacteria cuando haya
causada la contaminacian.

Escherichia (E) coli Estafilococo dorado

Anatomia y fisiologia del Aparato digestivo

Ademas de las glandulas salivales, hay otras dos glandulas que contribuyen a la digestion:

1. El pancreas
2. Elhigado

El pancreas es una glandula mixta, porque segrega hormonas (componente endocrino), y
jugo pancredtico (componente exocrino).

El jugo pancreatico llega al intestino a través del conducto de Wirsung, que desemboca junto
con el colédoco, en la ampolla de Vater.

La mision del higado es fundamentalmente metabdlica, pero contribuye a la digestion
mediante la bilis. Esta se almacena en la vesicula biliar. Desempefia un papel importante en la
digestion de las grasas, ya que contribuye a dividir las sustancias grasas en particulas mas
pequefias, con lo que se facilita el ataque de las enzimas lipasas al aumentar la superficie de
las gotas de grasa.
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Tipos distintos de digestivos

Glandulas
salivales

>

w + Eo Agua
pe, N Glucosa
- |mesaR Glicidos

= fibra
L v ;¥ Lipidos
20 ; | Sales minerales
} - | ® Vitaminas
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Y oo Proteinas

——— Eséfago

.....

Glandulas
gastricas

Vesicula Estomago
biliar

Intestino 4 T@| Pancreas
grueso Y

Intestino

Glandulas delgado

intestinales

A. Digestivo

Dentadura humana
En el ser humano, ademds de la masticacion, los dientes desempefian otras funciones importantes.

Estan implicados de forma directa en la articulacion del lenguaje, donde actian como punto de apoyo
contra el que la lengua hace presion para la emisién de ciertos sonidos. Los dientes afectan también a
las dimensiones y la expresion de la cara, cuya apariencia puede resultar modificada de forma
desagradable por la pérdida de una pieza dentaria o por cualquier irregularidad en su crecimiento o
coloracion.
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Estructura de los dientes

En el ser humano, los dientes estan formados por una CANING  PRIMERPREMOLAR
parte externa denominada corona y una raiz que esta INEISIVO LATERAL :
inmersa en el maxilar. La capa mas externa de la corona mciswo caurra
esta compuesta por un tejido calcificado que recibe el
nombre de esmalte, la sustancia mas dura del
organismo. Por dentro del esmalte se halla la dentina,
una sustancia de tipo dseo que se extiende desde la
superficie mas interna del esmalte y penetra en el
maxilar para formar la raiz. La dentina de la raiz estd
cubierta por una capa delgada de un tejido duro
denominado cemento. Las raices se mantienen en su
posicion mediante fibras elasticas que forman Ia
membrana periodontal, la cual se extiende desde el
cemento hasta una capa dsea engrosada denominada
lamina dura, en el interior del maxilar.

SEGUMDO PREMOLAR
| |

PRIMER MOLAR

= SEGUMDO MOLAR

TERCER MOLAR
(MUELA LEL JUICIO)

La dentina encierra la cavidad pulpar que se continda
en la raiz como el conducto radicular. A través del
orificio que se abre en el extremo de la raiz, penetran vasos sanguineos, nervios y tejido conjuntivo,
gue ocupan el conducto radicular y la cavidad pulpar.

Desarrollo embriolégico

En el embrién humano, el desarrollo de Desarrollo de_ los dientes de leche
la yema o primordio del diente se inicia Superiores Nifio de 2 a 5 anos de edad

en el segundo mes después de la
concepcion. El esbozo dental estd
formado por tejido externo o ectodermo,
e interno o mesodermo. El ectodermo se
calcifica en prismas de esmalte que
cubren la corona. Tras el depdsito del
esmalte, el mesodermo se diferencia en
la porcidon de dentina de la corona y la
cavidad pulpar. A medida que se
desarrolla el embrién, el proceso de
calcificacion continua se traduce en la [ incisive centsal ' Brotes
formacion de la raiz y de un conducto [ incisive lateral Dientes de dientes
radicular amplio, a través del cual los Caninos (colmillos) deciduos permanentes
vasos sanguineos, los nervios y el tejido %;Z"ﬁgf‘;m {de leche)

conjuntivo penetran en la cavidad =

pulpar. Al tiempo que se produce la erupcidn de la corona y la elongacién de la raiz, la cavidad pulpar y
el conducto radicular se estrechan debido a la continua produccion de dentina por células especiales
dentro de la pulpa. Conforme el diente continda su desarrollo, la corona es empujada a través de la
encia por una fuerza eruptiva.
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Dientes de leche y permanentes

El ser humano tiene 20 dientes que utiliza durante la fase inicial del desarrollo de los maxilares y que
reciben el nombre de dientes de leche o de la infancia. A medida que los maxilares crecen, estos
dientes son reemplazados por otros 32 dientes permanentes de mayor tamafio. Como resultado del
crecimiento y ampliacidn de los maxilares, las raices de los dientes de leche se separan y dejan espacio
para que los dientes permanentes, mas grandes, se desarrollen. La presion de los dientes permanentes
en crecimiento provoca que los tejidos mandibulares reabsorban las raices de los dientes de leche,
dejando sélo las coronas. Al tiempo que emergen los dientes permanentes, cada uno de ellos desaloja
la corona del diente de leche correspondiente.

Por lo general, las coronas de
los dientes permanentes son Desarrollo de los dientes permanentes
de tres tipos: los incisivos, los .

caninos o colmillos, los mpemmﬁ
premolares y los molares. Los ‘
dientes delanteros o incisivos
tienen forma de escoplo para
facilitar el corte del alimento.
En cada cuarto de la boca _
existe un incisivo central vy Inferiores
lateral. Detras de los incisivos [
hay tres piezas dentales :
utilizadas para desgarrar. La W%
primera, que se sitla justo
posterior al incisivo lateral,

Adulto de 21 a 25 anos de edad

Dientes

i frap T~ oy permanentes
tlene. una unlcla cu5|:3|de b (de adulto)
puntlagUda' Detras de ésta |:| Incisive central |:| Segundo premolar {bicdspida)
existen dos dientes |:| Incisiva lateral |:| Primer molar
denominados pr‘emola res, [:] Caninos (colmillos) 1| Segundo molar
con dos ct]spides cada uno. |:| Primer premalar (bicdspida) |:| Tercer malar

Detras de los premolares estdn el primero, el segundo y el tercer molar, que tienen una superficie de
masticacion relativamente plana, lo que permite triturar y moler los alimentos. Por lo general, la
comida se corta con los dientes incisivos frontales, su tamafio se reduce por los caninos y premolares,
y adquiere un tamafo digerible por los molares. Los dientes humanos todavia estan evolucionando.
Los expertos en denticion piensan que el tercer molar o muela del juicio desaparecera a medida que el
maxilar humano se reduzca y los alimentos refinados eliminen la necesidad de molares adicionales.

Alineacion de los dientes

La secuencia de la erupcién de los dientes en la mandibula superior e inferior se produce de forma
ordenada. Las irregularidades ocasionales en la secuencia de erupcién puede originar un alineamiento
defectuoso. En algunos casos, el diente de leche no se cae o el permanente puede no existir. En otros,
el diente permanente puede estar impactado en el hueso, por lo que su erupcidon es imposible.
También pueden existir dientes supernumerarios o adicionales. El alineamiento defectuoso o
maloclusion se puede producir también después de la erupcién. Debido a que la posicidon de un diente
en la mandibula no es estdtica, la pérdida de una pieza dentaria puede hacer que los dientes
adyacentes se inclinen hacia el espacio vacio y el diente correspondiente del maxilar opuesto continte
su crecimiento en dicho espacio.

RAmg,
"

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ fﬁ 24



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/dentici.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/dentici.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/dentici.gif

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

Esta desviacion es posible debido a que el diente esta
sujeto al maxilar por las fibras elasticas cortas de la
membrana periodontal. Los dientes estan sometidos a
un amplio rango de movimientos mandibulares, que son
posibles gracias a las articulaciones condilo glenoideas
de la mandibula. Por lo general, cada diente estd
protegido por los dientes vecinos y opuestos que
permiten igualar las fuerzas de la movilidad mandibular
y evitar los desplazamientos de su posicion. Cuando
existe una maloclusion severa, los ortodontistas,
especialistas que corrigen las irregularidades dentarias, \ T
pueden conseguir que los dientes recuperen su posicion
original (véase Odontologia y T.S. en Prétesis Dentales).

Maloclusion
y perfil facial
desequilibrado

Caries dental

Los dientes son susceptibles de sufrir un proceso de putrefaccion (caries dental). La bacteria
acidogénica oral, que siempre estad presente en la boca, reacciona con los hidratos de carbono para
formar acidos capaces de disolver el esmalte. La desintegracién del esmalte permite la penetracién de
otras bacterias en la dentina. Con el tiempo, la caries origina una cavidad, o agujero, en la estructura
del diente. La extensidn de la caries produce la infeccion del tejido de la cavidad pulpar que al final
conduce a necrosis o formacién de abscesos, que si no se detiene pueden llegar a afectar al maxilar. El
proceso de las caries se acompania de la formacién de gases putrefactos. Si se obstruye la entrada en la
cavidad pulpar, se produce un dolor severo a medida que aumenta la presidn de los gases. En muchos
casos, el diente se puede tratar con terapia del conducto radicular que elimina el material infectado
que se encuentre en él. En los casos graves el diente se extrae.

Es necesario que el tratamiento dental sea precoz para evitar complicaciones serias, ya que los
dientes, a diferencia de la mayoria de otros érganos, no son capaces de regenerarse. Sin embargo, es
posible restaurar el diente; para ello, se elimina el material necrosado de los dientes y se sustituye con
un material inerte de relleno. El relleno puede ser de oro, plata, amalgama, porcelana, cemento
sintético o plastico. Algunas veces los dientes dafiados o enfermos se enfundan, es decir, se coloca una
corona nueva o se cubren con un material apropiado. En los ultimos afios, es muy habitual el implante
de dientes falsos en el lugar de los
dientes danados.

La higiene dental adecuada y las
revisiones periddicas ayudan a prevenir
que los dientes enfermen. Una dieta bien
equilibrada con un aporte minimo de
hidratos de carbono puede reducir las
infecciones dentales. El cepillado de los
dientes después de las comidas para
eliminar los residuos de alimentos ayuda
a reducir las caries. Los dientes se deben
cepillar en la direccion de su crecimiento
para evitar la irritacion de la encia.

Se debe ensenar
a los ninos a
cepillarse al
menos dos
veces al dia

s i
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Descubrimientos recientes

En 1949, los cientificos demostraron que la aplicacion directa sobre la superficie de los dientes de una
solucién de fluoruro de sodio al 2% reduce en un 40% la caries dental. Los experimentos indican que la
adicion de una parte de fluoruro en un millén de partes de agua potable disminuye hasta un 65% la
incidencia de caries. Aunque con una fuerte oposicién por parte de varios grupos, se ha demostrado
que la fluoracién frena de forma eficaz el desarrollo de caries dental en los nifios.
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BIOQUIMICA

Cavidad bucal

La boca aparece rodeada por unos pliegues de la piel, lamados labios.

Dentro de la boca se encuentran los dientes cuya funcién es cortar,trocear y triturar los
alimentos (digestion mecanica)

En la boca encontramos también la lengua, que tiene una gran cantidad de papilas gustativas,
cuya funcion es la de mezclar los alimentos y facilitar su transito hacia el eséfago.
En la cavidad bucal desembocan las gldndulas salivales, que segregan saliva,cuyas funciones
son:

e actuar de lubricante

e destruir parte de las bacterias ingeridas con los alimentos

e comenzar la digestidén quimica de los glicidos mediante una enzima, la amilasa o
ptialina, que rompe el almidén en maltosa.

Una vez finalizado los procesos que tienen lugar en la cavidad bucal, se produce la deglucién
del alimento ingerido.

Faringe

La faringe es un tubo muscular que comunica el aparato digestivo con el respiratorio.
Para que las vias respiratorias permanezcan cerradas durante la deglucion, se forma en la
faringe un repliegue, llamado epiglotis, que obstruye la glotis. De esta forma se impide que el
alimento se introduzca en el sistema respiratorio.

ESOFAGO

Es un conducto recto y musculoso. Sus contracciones musculares producen el movimiento
peristaltico que hace avanzar el bolo alimenticio hacia el estémago.

Estobmago

Constituye una dilatacién del tubo digestivo, donde se almacenan los alimentos durante un
tiempo para que pasen al intestino en un estado de digestion avanzado.
Se compone de:

e una region cardiaca, que limita con el eséfago mediante un esfinter llamado cardias
e unaregion media, llamada cuerpo
e Yy una region pildrica que comunica con el intestino a través del esfinter pildrico.

El estdmago es musculoso, por lo que gracias a sus contracciones, se completa la accién

mecanica. Ademas en él se realiza parte de la digestion quimica, gracias a la accién del jugo
gdstrico, segregado por las glandulas de las paredes.
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En el estdmago se produce la absorcion de agua, alcohol y de algunas sales minerales.

En general, después de permanecer en el estdmago el tiempo necesario, los alimentos forman
una papilla, llamada quimo, que pasara poco a poco al intestino.

Intestino

El intestino se divide en dos tramos:

1. Intestino delgado: Formado por tres porciones:

o duodeno
o yeyuno
o ileon

Se realizan dos funciones distintas:

o la digestidn quimica total de los alimentos y
o la_absorcidn de éstos.

En este tramo desembocan:

o el higado, que segrega la bilis

o el pancreas que segrega el jugo pancreatico.
Ademas en las paredes de la mucosa intestinal existen otras glandulas como
las Glandulas de Briinner que segregan mucus y las glandulas de Lieberkiihn,
gue segregan jugo intestinal.

El resultado de la accién de estos jugos es conseguir que:
o los glucidos se transformen en monosacdridos

o las grasas se rompan en dcidos grasos y glicerina, y
o las proteinas se rompan en aminodcidos.

COMPOSICION DE LOS JUGOS QUE VIERTEN AL INTESTINO

Bilis Jugo intestinal Jugo pancreatico
o agua o agua o agua
o salesinorganicas o ionesinorganicos o ionesinorgénicos
o sales biliares o mucina o peptidasas inactivas
o pigmentos biliares o lactasa, maltasa, o carboxipeptidasas
o acidos biliares sacarasa o amilasa pancreatica
o grasas o lipasa intestinal o lipasa pancredtica
o colesterol o peptidasas o nucleasas pancredticas
o fosfatasa alcalina o enteroquinasa
(5 39
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Al finalizar la digestion, el quimo se ha transformado en un liquido lechoso, llamado
quilo formado por:

agua
monosacaridos
aminoacidos

glicerina

bases nitrogenadas
productos no digeridos.

O O 0O O O O

La digestiéon ha terminado y sus productos deben traspasar la pared intestinal
(absorcidn) para ingresar en el torrente circulatorio y ser transportados a todas las
células del cuerpo. La absorcidn se realiza molécula a molécula a través de la pared
intestinal.

2. Intestino grueso

Se halla separado del intestino delgado por la valvula ileocecal.

Su mucosa presenta unos repliegues transversales, que le dan un aspecto
caracteristico. Las glandulas que tapizan la mucosa segregan mucus.

A lo largo del intestino se absorbe una gran cantidad de agua, por lo que a medida que
se acercan al tramo final, transportados por los movimientos peristalticos, van
espesandose. Estos productos se expulsaran al exterior en el proceso denominado
egestion o defecacion.

Entre los productos residuales se encuentran las paredes celuldsicas de los vegetales, a
cuyas expensas viven una serie de bacterias saprofitas simbiontes (flora intestinal),

gue producen fermentaciones con desprendimiento de gases. También producen
algunas sustancias utiles para el organismo, como la vitamina K.

Glandulas anejas

Ademas de las glandulas salivales, hay otras dos glandulas que contribuyen a la digestion:

1. El pancreas
2. El higado
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El pancreas es una glandula mixta, porque segrega hormonas (componente endocrino), y

jugo pancredtico (componente exocrino).

El jugo pancreatico llega al intestino a través del conducto de Wirsung, que desemboca junto

con el colédoco, en la ampolla de Vater.

La misidon del higado es fundamentalmente metabdlica, pero contribuye a la digestidon
mediante la bilis. Esta se almacena en la vesicula biliar. Desempefia un papel importante en la
digestion de las grasas, ya que contribuye a dividir las sustancias grasas en particulas mas
pequefias,con lo que se facilita el ataque de las enzimas lipasas al aumentar la superficie de las

gotas de grasa.

l'-

'-.,

'--'

& Nervio

El Sistema Nervioso (SN) es, junto con el Sistema
Endocrino, el rector y coordinador de todas las
actividades conscientes e inconscientes del
organismo. Estd formado por el sistema nervioso
central o SNC (encéfalo y médula espinal) y los
nervios (el conjunto de nervios es el SNP o sistema
nervioso periférico)

SN = SNC + SNP

A menudo, se compara el Sistema Nervioso con un |

ordenador ya que las unidades periféricas
(sentidos) aportan gran cantidad de informacién a
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través de los "cables" de transmisién (nervios) para que la unidad de procesamiento central (cerebro),
provista de su banco de datos (memoria), la ordene, la analice, muestre y ejecute.

Sin embargo, la comparacidon termina aqui, en la mera descripcién de los distintos elementos. La
informdtica avanza a enormes pasos, pero aun esta lejos el dia que se disponga de un ordenador
compacto, de componentes baratos y sin mantenimiento, capaz de igualar la rapidez, la sutileza y
precision del cerebro humano.

El sistema nervioso central realiza las mds altas funciones, ya que atiende y satisface las necesidades
vitales y da respuesta a los estimulos. Ejecuta tres acciones esenciales, que son:

1. la deteccion de estimulos
2. latransmisidn de informaciones y
3. la coordinacidn general. )
Dendrita
El Cerebro es el drgano clave de todo este proceso. Sus :
: . - . Axon
diferentes estructuras rigen la sensibilidad, los movimientos, \“\_' ,f

la inteligencia y el funcionamiento de los érganos. Su capa =
mds externa, la corteza cerebral, procesa la informacion r(_,mﬁi;‘

recibida, la coteja con la informacién almacenada y Ia
transforma en material utilizable, real y consciente. el

Terminacion sinaptica

El Sistema Nervioso permite la relacion entre nuestro cuerpo y
el exterior, ademas regula y dirige el funcionamiento de todos los 6rganos del cuerpo.

Las Neuronas (dibujo de la derecha) son las unidades funcionales del sistema nervioso. Son células
especializadas en transmitir por ellas los impulsos nerviosos.

Division del Sistema Nervioso
Desde el punto de vista anatdmico se distinguen dos partes del SN:

e Sistema Nervioso Central S.N.C.
e Sistema Nervioso Periférico S.N.P.

El Sistema Nervioso Central comprende el Encéfalo y la Médula Espinal
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Los drganos del sistemna nenioso central (cerebro y medula espinal | estan cubiertos por tes capas de tejido conectiva llamadas
reninges, las cuales estan conformadas por la pia madre (la mas cercana a las estructuras del SNCY, la duramadre v la aracnoides
{las mas alejadas del SNC). Las meninges prategen los vasos sanguineos y contienen liguido cefalorraguiden. éstas son las
estructuras invalucradas en la meningitis, o inflamacidn de las meninges, gue de tomarse severa puede convertirse en encefalitis, una
inflamacidn del cerebra.

El encéfalo

Es la masa nerviosa contenida dentro del craneo. Esta envuelta por las meninges, que son tres

membranas llamadas: duramadre, piamadre y aracnoides.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 6
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El encéfalo consta de tres partes mas voluminosas: cerebro, cerebelo y bulbo raquideo, y otras mas
pequefias: el diéncéfalo, con el hipotalamo (en conexion con la hipdfisis del Sistema Endocrino) y el

mesencéfalo con los tubérculos cuadrigéminos.

B médula espnal O cerebelo B Diencéfalo | Eued:e"
e Varolio
[ Bulbo raguideo ] cerebro medio [ Hemisferio cerebral

El cerebro:

Es la parte mds importante, estd formado por la sustancia gris (por fuera) y la sustancia blanca (por
dentro). Su superficie no es lisa, sino que tienes unas arrugas o salientes llamadas circunvoluciones; y

unos surcos denominados cisuras, las mas notables son Ilamados las cisuras de Silvio y de Rolando.

Esta dividido incompletamente por una hendidura en dos partes, llamados hemisferios cerebrales. En
los hemisferios se distinguen zonas denominadas I6bulos, que llevan el nombre del hueso en que se
encuentran en contacto (frontal, parietal...). Pesa unos 1.200gr Dentro de sus principales funciones
estdn las de controlar y regular el funcionamiento de los demds centros nerviosos, también en el se
reciben las sensaciones y se elaboran las respuestas conscientes a dichas situaciones. Es el 6rgano de

las facultades intelectuales: atencién, memoria, inteligencia... etc.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ G
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Hemisferio Hemisferio
derecho lzquierdo

Cerebro

El cerebelo:

Esta situado detras del cerebro y es mas pequeiio (120 gr.); tiene forma de una mariposa con las alas
extendidas. Consta de tres partes: Dos hemisferios cerebelosos y el vérmix o cuerpo vermiforme. Por
fuera tiene sustancia gris y en el interior sustancia blanca, esta presenta una forma arborescente por lo
que se llama el arbol de la vida. Coordina los movimientos de los musculos al caminar y realizar otras
actividades motoras.

El bulbo raquideo:

Es la continuacion de la médula que se hace mas gruesa al entrar en el craneo. Regula el
funcionamiento del corazén y de los musculos respiratorios, ademds de los movimientos de la
masticacion, la tos, el estornudo, el vomito... etc. Por eso una lesién en el bulbo produce la muerte
instantanea por paro cardio respiratorio irreversible.
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Funcion del cerebelo

| Cerebelo

El cerebelo contribuye a
que los movimientos sean
uniformes y coordinados

El cerebelo procesa informacian proveniente de otras areas del cerebro, de la
médula espinal v de los receptores sensariales con el fin de indicar el tiempo
exacto para realizar movimientas coardinados y suaves del sistema muscular
esgueletico. La embalia que afecte el cerebelo puede causar marea, nausea vy

problemas de equilibrio v coordinacian.

La médula espinal:

La médula espinal es un corddn nervioso, blanco y cilindrico encerrada dentro de la columna
vertebral. Su funcién mas importante es conducir, mediante los nervios de que estd formada, la
corriente nerviosa que conduce las sensaciones hasta el cerebro y los impulsos nerviosos que lleva las
respuestas del cerebro a los musculos.
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Cola de caballo

Médula espinal

Cola de caballo
0 cauda eguina

Nervio ciatico —/ |

La médula espinal termina en el area lumbar ¥ cantinda a través del canal
vertebral como nerios espinales. Debido a la semejanza con la cola de un
caballo, la agrupacidn de estos nervios en el extrermo de la medula espinal
se denomina cauda equina (cola de caballo). Estos nervios envian y reciben
mensajes hacia y desde las extrernidades inferiores v los drganos pélvicos.

Lesion a la médula espinal

Dano a la médula
espinal y véertebras
circundantes

Médula espinal

0 Vértebras

Una lesidn grave de la médula espinal con frecuencia causa pérdida
de la sensibilidad v pardlizis, la pérdida del movimiento y control
woluntario sobre los misculos en el cuerpo. Esta lesidn causa
tarnbién pérdida del funcionamiento de los reflejos por debajo del
punta en gue una lesidn interrumpe las funciones corporales, comao la
respiracidn, el control de las evacuaciones y el control vesical. En el
caso de lesidn espinal, la atencidn médica oportuna puede ayudar a
minimizar el dafio posterior a la médula espinal.

-
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Los nervios

El conjunto de nervios es el SNP (pulsa aqui para ver una buena imagen). Los nervios son cordones
delgados de sustancia nerviosa que se ramifican por todos los érganos del cuerpo. Unos salen del
encéfalo y se llaman nervios craneales. Otros salen a lo largo de la médula espinal: son los nervios
raquideos. La informacion puede viajar desde los drganos de los sentidos hacia el SNC, o bien en
sentido contrario: desde el SNC hacia los musculos y glandulas.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/

Los nervios
autonomos
regulan la
actividad del
musculo liso,
el masculo
cardiaco y
las glandulas

Los nervios motores llevan
los impulsos del cerebro

a los musculos esqueléticos
y tejidos somaticos,

lo que da origen a

los movimientos voluntarios
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Plexo braquial

El plexo braguial es un conjunto de nervios que se originan desde |a
regidn del cuello v se ramifican para dar lugar a la mayoria de los
nervios que controlan el mavimiento en los miembros superiores.
Las lesiones del plexo braguial son comunes y pueden ser
debilitantes. Sila lesion es severa, puede causar debilidad o
paralisis del miembra superior,

{ Q\ Nervio
¥ ciatico

El dolor de ciatico se irradia desde
los gluteos bajando por la pierna y
puede viajar incluso hasta los pies
y los dedos de los pies

El principal nervio que baja por la pierna es el ciatico. EI dalar
asociado con este nervio generalmente se origina en la parte
superior a lo largo de la médula espinal cuanda las raices nerviosas
se comptimen o dafian a causa del estrechamiento de la columna
vertebral o por el desplazamiento de un disco. Los sintormas pueden
incluir hormigueo, entumecimiento o dolor gue se irradia a los
gliteos, piernas y pies.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 6
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La Memoria, Inteligencia Y Sueino

La inteligencia es la capacidad de adaptarse a las situaciones nuevas. De hecho, no se trata de una
habilidad fija, sino mas bien una suma de facultades relacionadas, otorgadas por la corteza cerebral, la
capa nerviosa que recubre todo el cerebro humano.

Tanto la definicion de la inteligencia como la medicién han suscitado siempre recelos y criticas. Sin
embargo, muchos test de inteligencia establecen su puntuacién a partir de un promedio, al que se ha
dado un valor 100. Asi, se determina que el 70% de la poblacién posee un cociente intelectual (Cl)
normal, situado entre 85 y 115. Una buena herencia y un ambiente propicio son dos circunstancias
esenciales para que una persona pueda desarrollar todo su potencial intelectual.

La memoria es otra facultad maravillosa del cerebro humano, pues permite registrar datos y
sensaciones, revivirlos a voluntad después de minutos o afios después. La memoria es una sola, pero
se distinguen tres niveles, seglin cuanto tiempo se recuerda una informacion, esta es la memoria
inmediata, de solo unos segundos, la memoria a corto plazo, de unas horas a unos pocos dias, y la
memoria a largo plazo, en que los datos se graban a fuego y pueden recordarse toda la vida.

Inteligencia y memoria son dos facultades que un cerebro somnoliento realiza a duras penas y sin
ningun lucimiento. El suefio es imprescindible para vivir, en especial el suefio profundo, en que el
cuerpo se abandona a la relajacion y el cerebro se enfrasca en una frenética actividad onirica
(actividad de los suefios y pesadillas).

Sistema Nervioso Periférico: Estd formado por los nervios, craneales y espinales, que emergen del
sistema nervioso central y que recorren todo el cuerpo, conteniendo axones de vias neurales con
distintas funciones y por los ganglios periféricos, que se encuentran en el trayecto de los nervios y que

contienen cuerpos neuronales, los Unicos fuera del sistema nervioso central.

Los nervios craneales, son 12 pares que envian informacién sensorial procedente del cuello y la cabeza
hacia el sistema nervioso central. Reciben drdenes motoras para el control de la musculatura

esquelética del cuello y la cabeza.

Los nervios espinales, son 31 pares y se encargan de enviar informacién sensorial (tacto, dolor y
temperatura) del tronco y las extremidades y de la posicion y el estado de la musculatura y las
articulaciones del tronco y las extremidades hacia el sistema nervioso central y, desde el mismo,
reciben érdenes motoras para el control de la musculatura esquelética que se conducen por la médula

espinal.

Una division menos anatdmica, pero mucho mas funcional, es la que divide al sistema nervioso de
acuerdo al rol que cumplen las diferentes vias neurales, sin importar si éstas recorren parte del

sistema nervioso central o el periférico:
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El Sistema nervioso somatico: También llamado sistema nervioso de la vida de relacion, esta formado
por el conjunto de neuronas que regulan las funciones voluntarias o conscientes en el organismo (p.e.

movimiento muscular, tacto).

El Sistema nervioso auténomo, también llamado sistema nervioso vegetativo o (incorrectamente)
sistema nervioso visceral, esta formado por el conjunto de neuronas que regulan las funciones

involuntarias o inconscientes en el organismo (p.e. movimiento intestinal, sensibilidad visceral).

Cabe mencionar que las neuronas de ambos sistemas pueden llegar o salir de los mismos érganos si es
que éstos tienen funciones voluntarias e involuntarias (y, de hecho, estos drganos son la mayoria). En
algunos textos se considera que el sistema nervioso auténomo es una subdivisién del sistema nervioso
periférico, pero esto es incorrecto ya que, en su recorrido, algunas neuronas del sistema nervioso
auténomo pueden pasar tanto por el sistema nervioso central como por el periférico, lo cual ocurre
también en el sistema nervioso somatico. La divisién entre sistema nervioso central y periférico tiene
solamente fines anatémicos. A su vez el sistema vegetativo se clasifica en simpatico y parasimpatico,
sistemas que tienen funciones en su mayoria antagonicas. Tenemos en nuestro cuerpo

aproximadamente unos 150.000 kildémetros de nervios que recorren todo nuestro organismo.

Axon terminal
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Dendrita

Soma

Axon

Nucleo

Nodo de Ranvier
Axon terminal
Célula de Schwann
Vaina de mielina

Estructura de una neurona clasica

Par craneal

Los nervios craneales o pares craneales son los doce pares de nervios que parten de la base del
cerebro o a nivel del tronco del encéfalo y emergen por los agujeros de la base del craneo,
distribuyéndose por la cabeza, el cuello, el térax y el abdomen. La Nomenclatura Anatémica
Internacional o Némina Anatémica incluye al nervio terminal como nervio craneal (seria el nimero 0),

a pesar de ser atrofico en los humanos y estar estrechamente relacionado con el nervio olfatorio.

Origen de las fibras de los pares craneales

El origen superficial de un par craneal es el area del encéfalo de donde el mismo sale o entra. Las fibras
de los pares craneales con funcion motora (eferente) se originan de grupos celulares que se
encuentran en la profundidad del tallo encefélico (nucleos motores) y son homdélogas de las células del
asta anterior de la médula espinal. Las fibras de los pares craneales con funcidn sensitiva (aferente)
tienen sus células de origen (nucleos de primer orden) fuera del tallo encefalico, por lo general en
ganglios que son homdlogos de los de la raiz dorsal de los nervios raquideos. Los ntcleos sensitivos de

segundo orden se encuentran en el tallo encefalico.
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Clasificacion funcional

Segun su aspecto funcional, se agrupan asi:

. Los pares |, Il y VIl estdn dedicados a aferencias sensitivas especiales.
. Los pares lll, IV y VI controlan los movimientos oculares y la contribucion pupilar.
. Los pares Xl y Xl son nervios motores puros (XI para el esternocleidomastoideo y el trapecio; y

Xll para los musculos de la lengua).

= Los pares V, VII, IX y X son mixtos.

. Ndtese que los pares Il, VII, IX y X llevan fibras parasimpaticas.

1. | par: nervio olfatorio

2. |l par: nervio dptico

3. lll par: nervio oculomotor (nervio motor ocular comun)
4. |V par: nervio troclear (nervio patético)

5. V par: nervio trigémino

6. VI par: nervio abducens (nervio motor ocular externo)
7. VIl par: nervio facial (nervio intermediofacial)

8. VIl par: nervio vestibulococlear (nervio auditivo)

9. IX par: nervio glosofaringeo

10. X par: nervio vago (nervio neumogastrico)

11. Xl par: nervio espinal

12. Xl par: nervio hipogloso. Es el nervio motor de la lengua.

Nervio espinal
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& Los nervios espinales o también conocidos como nervios raquideos son aquellos que se prolongan
desde la médula espinal y atraviesan los orificios vertebrales para distribuirse a las zonas del cuerpo.

Se dividen en sensitivos y motores, los cuales entran y emergen a la medula respectivamente; los
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sensitivos por la cara posterior de la médula y los motores por la cara anterior de esta y salen
directamente de la sustancia gris que esta cubierta por la sustancia blanca de la médula, al juntarse se
forma un nervio mixto el cual tiene caracteristicas de los dos tipos de fibras. Antes de formar el nervio

la raiz sensitiva posee un ganglio sensitivo que es una acumulacién de células

Numeracion

Existen 31 pares de nervios espinales, son:

. 8 pares de nervios raquideos cervicales (C1-C8)
. 12 pares de nervios raquideos toracicos (T1-T12)
. 5 pares de nervios raquideos lumbares (L1-L5)

. 5 pares de nervios raquideos sacros (S1-S5)

. 1 par de nervios raquideos coccigeos (Co)

Tiene una raiz posterior que entra por el asta posterior y sale por el asta anterior o motora.

Los siete primeros nervios cervicales (C1 a C7) salen del canal vertebral sobre la respectiva vertebra
cervical (es decir, C1 sale de la primera vertebra cervical; C2 sale de la segunda, y asi). El nervio C8 sale
de debajo de la séptima vértebra cervical, y el resto de nervios espinales salen desde sus respectivas

vertebras.

Sistema nervioso autonomo

El sistema nervioso auténomo, (también conocido como sistema nervioso vegetativo), a diferencia
del sistema nervioso somatico, recibe la informacidn de las visceras y del medio interno, para actuar

sobre sus musculos, glandulas y vasos sanguineos.

El sistema nervioso autdonomo o neurovegetativo, al contrario del sistema nervioso somatico y
central, es involuntario activdndose principalmente por centros nerviosos situados en la médula
espinal, tallo cerebral e hipotalamo. También, algunas porciones de la corteza cerebral como la corteza

limbica, pueden transmitir impulsos a los centros inferiores y asi, influir en el control auténomo.

El sistema nervioso autéonomo es sobre todo un sistema eferente e involuntario que transmite
impulsos desde el sistema nervioso central hacia la periferie estimulando los aparatos y sistemas
organos periféricos. Estas acciones incluyen: el control de la frecuencia cardiaca y la fuerza de
contraccién, la contraccion y dilatacidon de vasos sanguineos, la contraccién y relajacion del musculo
liso en varios drganos, acomodacion visual, tamafio pupilar y secrecion de glandulas exocrinas y
endocrinas, regulando funciones tan importantes como la digestidn, circulacidon sanguinea, respiracion

y metabolismo.

Los nervios autonomos estan formados por todas las fibras eferentes que abandonan el sistema
nervioso central, excepto aquellas que inervan el musculo esquelético. Existen fibras autondmicas

aferentes, que transmiten informacién desde la periferia al sistema nervioso central, encargandose de
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transmitir la sensacién visceral y la regulacidn de reflejos vasomotores y respiratorios, por ejemplo los
bazorreceptores y quimiorreceptores del seno carotideo y arco adrtico que son muy importantes en el
control del ritmo cardiaco, presidon sanguinea y movimientos respiratorios. Estas fibras aferentes son
transportadas al sistema nervioso central por nervios autondmicos principales como el neumogastrico,

nervios espldcnicos o nervios pélvicos.

También el sistema nervioso auténomo funciona a través de reflejos viscerales, es decir, las sefiales
sensoriales que entran en los ganglios auténomos, la médula espinal, el tallo cerebral o el hipotdlamo
pueden originar respuestas reflejas adecuadas que son devueltas a los drganos para controlar su
actividad. Reflejos simples terminan en los érganos correspondientes, mientras que reflejos mas
complejos son controlados por centros autondmicos superiores en el sistema nervioso central,

principalmente el hipotdlamo.

Division del sistema nervioso auténomo
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& Sistema Nervioso Auténomo. En azul se observa el Sistema parasimpatico y en rojo el Sistema
simpatico.
El sistema nervioso vegetativo se divide funcionalmente en:
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. Sistema simpdtico: usa noradrenalina como neurotransmisor, y lo constituye una cadena de
ganglios. Estd implicado en actividades que requieren gasto de energia. También es llamado
sistema adrenérgico o noradrenérgico.

. Sistema parasimpatico: Lo forman los ganglios aislados y usa la acetilcolina. Esta encargado de

almacenar y conservar la energia. Es llamado también sistema colinérgico.

Lo componen raices, plexos y troncos nerviosos:

Raices
Raices cervicales
Raices toracicas = Raices dorsales
Raices lumbares
Raices sacras
Plexos
Plexo braquial
Plexo lumbosacro
Nervios
Pares craneales
Nervios de miembros superiores

Nervios de miembros inferiores

RAmg,
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corpus callosum

pineal gland

‘v’ Reproductor

Reproduccidn y sexualidad

El Sexo tiene dos componentes, a veces separados y a veces Y u

muy unidos. Uno es fisioldgico: la formacidon de un nuevo ser.
El otro, emocional, la expresion de la pasion y del afecto entre
dos personas. Pocas culturas han tratado de engendrar hijos
sin que existieran relaciones afectivas entre los miembros de la
pareja; y muchas han buscado hacer el amor sin que
engendrar ninos fuera consecuencia necesaria

COLOM
TROMFPA
DEFALOFPIO

, ; FIMERIA
R IR LA OUARIO

_ . {iTero

CERVIX
VET I3A
URETRA,
VAGINA
cLITORIS

Los sistemas reproductores

Sélo es posible la reproduccidon si una célula germinal {K
femenina (el 6vulo) es fecundada por una célula germinal
masculina (el espermatozoide).

El sistema reproductor de la mujer estd organizado para la reproduccién de estos évulos por los
ovarios, y para acomodar y nutrir en el Utero al feto en crecimiento durante nueve meses, hasta el
parto.

El sistema reproductor masculino esta organizado para producir esperma y transportarlo a la vagina,
desde donde podra dirigirse hacia el dvulo y entrar en contacto con él.

e
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El conjunto de los genitales femeninos externos constituye la vulva. En la parte frontal se encuentra el
monte de Venus, una prominencia de tejido graso recubierta de vello, situada sobre la sinfisis del
pubis. Por debajo te extienden dos repliegues de piel, los labios mayores, los cuales rodean a otros
dos pliegues de menor tamafo, los labios menores. Por debajo de ellos, y situado anteriormente, se
encuentra el clitoris, un pequefio érgano eréctil que constituye una importante fuente de excitacion y
gue corresponde al pene masculino.

La abertura vaginal se encuentra entre los labios y esta cerrada en las mujeres virgenes por el himen,
una fina membrana que normalmente se desgarra en el momento de realizar el primer coito, si bien
puede romperse asi mismo precozmente por la practica de algin ejercicio violento o a consecuencia
de alguna contusion.

Utero  Trompa de Falopio

TROWMPA DE
FALCIPIC

AR

LUTERD

WEJIGA

URIMNARLA RECTO

CERWLX
ARG INA

URETR &

La vagina es un tubo muscular de unos 10 cm de longitud, que rodea al pene durante el coito en ella se
deposita el semen tras la eyaculacion. El esperma asciende por la vagina y pasa por un estrecho cuello
o cervix que senala el comienzo del uUtero, un érgano en forma de pera de unos 8 cm de longitud. Las
dos trompas de Falopio, de unos 10 cm de longitud, conectan el Utero con los ovarios. Estos tienen
forma de nuez, y estan situados en el interior del abdomen. Cada 28 dias los ovarios liberan un évulo
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maduro, el cual entra en la trompa de Falopio. Los ovarios son también responsables de la produccién
de las hormonas sexuales femeninas (progesterona y estrogenos).

véase Sistema Endocrino).

La mayor parte del sistema reproductor masculino se encuentra en el exterior del cuerpo. Las partes
visibles son el pene y los testiculos. Suspendidos en el saco escrotal. En estado normal el pene es
flexible y flacido, pero se pone eréctil cuando el hombre es excitado sexualmente. La ereccién se
produce al llenarse de sangre unos tejidos- esponjosos, llamados cuerpos cavernosos. Los dos
testiculos producen espermatozoides continuamente en el interior de sus numerosos tubulos
enrollados; estos espermatozoides se almacenan en un tubo muy largo, el epididimo, el cual se enrolla
sobre la superficie de cada testiculo. EIl semen eyaculado no sélo contiene espermatozoides: en su
mayor parte estd compuesto por un fluido que produce en las vesiculas seminales, la glandula
prostatica y las glandulas de Cowper.

— Pene

. El escroto
contiene
los testiculos

Pene
circuncidado

Prepucio

El pene estd cubierto por una capucha de piel retractable llamada prepucio. Es
la estructura que se extirpa con el procedimiento canocido como circuncisian,

~ang,
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Los testiculos estan situados en el exterior del cuerpo. Estan formados por un gran nimero de tubos
seminiferos, muy contorneados, en los cuales se producen los espermatozoides. Estos maduran y se
almacenan en el epididimo hasta el momento del coito, en el que se expulsan por el conducto
deferente.

Los espermatozoides se forman a partir de células que tapizan las paredes de los tubos seminiferos,
mediante sucesivas divisiones y transformaciones. El espermatozoide maduro consta de una cabeza
gue contiene el nucleo, una cola mévil y un segmento intermedio que proporciona la energia necesaria
para el movimiento.

Epididimo

= VETIGA URIMARIA

SNE—— - o 4]

VESICULA SEMIMNAL

PROSTATA
SLAMDULAS
DE COWPER
CUERPO S
CAVERMOSO =
_ CAMA L DEFERENTE
FREPUCIO W EPIDIL MO
CUERPO > TESTICULD
ESPOMTOSO A
S ESCROTO

GLANDE // \ o
URETRA

La vagina recibe durante el coito cientos de millones de espermatozoides. Para llegar al dvulo deberan
realizar un largo viaje de 12 a 24 horas de duracion. Los espermatozoides ascienden nadando por la
vagina hasta alcanzar el Utero. Alli son ayudados en su ascension por la contraccion de las paredes.

Al llegar a la trompa de Falopio, la progresion de los espermatozoides es facilitada por los movimientos
de unos cilios microscépicos que recubren las paredes del d6rgano. Solamente unos cientos de

"~
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espermatozoides suelen llegar el tercio superior de las trompas. Alli les espera el dvulo expulsado por
el ovario. El 6vulo serd fecundado por un solo espermatozoide.

En el hombre, la excitacidon sexual se caracteriza por la ereccidon del pene. Durante la eyaculacién, los
musculos lisos que rodean la préstata, las vesiculas seminales y el conducto deferente se contraen; de
esta forma el semen es lanzado con tuerza al exterior del pene por cada contraccién.

Los drganos genitales femeninos sufren varias modificaciones al pasar de su estado normal al de
excitacion y orgasmo. Entre ellas destacan la turgencia de los labios mayores, la ereccidn del clitoris, la
secrecion vaginal y la contraccion de las paredes vaginales y del Utero en el orgasmo.

De los centenares de millones de
espermatozoides expulsados en una

eyaculacion una cuarta parte son -’ﬂﬂ,"' X
anormales.  Los  espermatozoides \’::LJ
comienzan a nadar cuando el mucus del A

semen es disuelto por las enzimas “tj"‘f

. . i -Foliculo primario
vaginales. Aproximadamente un millén

de espermatozoides alcanzan el atero.
Aproximadamente un millar de
espermatozoides alcanzan la trompa de
Falopio. Aproximadamente un
centenar de espermatozoides llegan Rotura del foliculo @\
hasta el utero, pero soélo uno llegara a {owvulacién)

fecundarlo. h

Sélo en los afios recientes se han

estudiado cientificamente los cambios

fisiolégicos que ocurren durante el

coito. La fase de excitacidn inicial puede ser causada por la imaginacion, la estimulacién sensorial o el
contacto corporal. Una vez excitados, el pene se pone en ereccién y la vagina se humedece y se
ensancha.

Foliculo secundario

Ovario
Foliculo terciario o de Graaf

Ovulo

— Trompa de falopio

Durante la fase siguiente, llamada fase de meseta, la tensién y la excitacion aumentan; si la
estimulaciéon continua, llega el orgasmo y entonces la tension remite.

La esterilidad o incapacidad de concebir esta causada por diversos factores. Alrededor del 40 % de los
casos de esterilidad humana se dan en el sexo masculino. En las mujeres, la esterilidad se debe
normalmente a deficiencias hormonales o a obstruccion de las trompas. Muchas veces la cirugia o un
tratamiento hormonal solventan la esterilidad.

El ciclo menstrual dura unos 28 dias y se produce desde la pubertad a la menopausia. Al comenzar el
ciclo se desarrolla un foliculo, hinchandose Hacia el dia 14 el foliculo estalla, liberando el 6vulo
encerrado en su interior, (ovulacidn: dibujo de la derecha) el cual se halla aun rodeado de una corona
de células.

Entre tanto, el foliculo ha segregado una hormona que provoca el engrosamiento de la mucosa uterina

o endometrio. Al liberar el évulo, el foliculo se transforma en el llamado cuerpo Ilteo, el cual segrega
hormonas que siguen produciendo el crecimiento del endometrio.
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Si el évulo no es fecundado, el cuerpo luteo se atrofia aproximadamente a los 28 dias del ciclo,
cesando la produccidon de hormonas. Entonces se desprende la mucosa uterina produciendo el flujo
menstrual, pero si el Ovulo es fecundado, el cuerpo liteo sigue segregando hormonas que mantienen
al endometrio desarrollado al maximo.

El Ciclo Menstrual

Owulacion

v

Menstruacion
Capa Endometrial

del Utero  —pp

Owvulos

~ Trompas
Ovario de Falopio

Utero

Endometrio Flujo Menstrual \agina
(Revestimiento del Utero)

Pramenstrual Menstruacién Posmenstrual
Fecundacion
En una sola emisién de semen,- un hombre suele expulsar centenares de T/—’

millones de espermatozoides, células que recuerdan a renacuajos, con
cabezas aplanadas y largas colas. Sin embargo, sélo unos cientos llegaran al
Ovulo en la parte superior de las trompas de Falopio... y sélo un 1
espermatozoide penetrard en el dvulo para producir un zigoto viable. Tras -
haber penetrado la membrana del dvulo, el espermatozoide pierde la cola y k\ !
entra en el protoplasma. El nucleo del dvulo y el del espermatozoide se T
unen. Ahora la fecundacion ha llegado a su fin y el zigoto empieza a dividirse,

al tiempo que se desplaza a través de la trompa de Falopio hacia el Utero. Este viaje dura alrededor de
una semana, al cabo de la cual el évulo fecundado se ha convertido en una esfera de 32 6 64 células.

Las células se disponen en la superficie de la esfera, mientras que la cavidad interior esta llena de
liguido. Es en ese estadio del desarrollo cuando el joven embridn, llamado blastula, se implanta sobre
la mucosa del utero, que ha aumentado de tamafio. Si el évulo no llega a ser fecundado, esta mucosa
uterina sera expulsada durante el proceso de la menstruacion; este ciclo se sucede aproximadamente
cada 28 dias La emisidn mensual de un évulo sucede desde la pubertad - alrededor de los 12 afios-
hasta la menopausia - hacia los 45 afios.
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Testiculo Quario

Conduztos  Epididirme

eferentes
/}_LJ Trornpa de Falopia

Foliculo
de De Graaf

Tibulos seminiferos Conductos deferentes Ovario dvula

Cuello
uterino

Los espermatozoides se trasladan
por el cuello uterino hacia el utero
en busca de un ovulo para fertilizar
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da

Placenta

Cordon

umnbilica
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Desechos y dioxido de
carbono liberados del bebe

Oxigeno, nutrientes y -y
hormonas suministrados al bebe ¥y F ]

En la placenta, se intercambian los nutrientes, desechos y gases
entre la sangre de la madre y la del bebé.

La fecundacion ocurre en el tercio superior (de manera normal) de la trompa de Falopio. Muchos
espermatozoides llegan hasta el évulo pero sélo uno fecundara el dvulo dando nacimiento al Zigoto.
Este se va duplicando sucesivamente el nimero de células que lo componen. Finalmente toma el
aspecto de una bola de células, a la que se llama Mérula, luego la mérula se ahueca, quedando llena
de liquido la cavidad interior, en este estadio se llama blastula. Una semana después es embridn anida
en el endometrio uterino. En ese momento se forman las células del embrién y las de la cavidad
amnidtica; luego se formaran las del saco vitelino. El embridn se unira a la placenta con la ayuda de un
tejido conectivo que se convertird en el cordén umbilical.

Feto de 4 semanas
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. Endocrino

La Endocrinologia es la especialidad médica que estudia las glandulas que producen las hormonas; es
decir, las glandulas de secrecidn interna o glandulas endocrinas.

Glandula pituitaria

Las glandulas

Glandulas endocrinas
tiroides y ﬁEEr egan
paratiroides ormonas
que regulan
Glandulas varias funciones

suprarrenales €n todo el cuerpo

Pancreas

Testiculos
(hombre)

(mujer)
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Tiroides ' Paratiroides
Glandulas Pancreas
suprarrenales

(1 8 4 y
Testiculos | : i Ovarios

Las glandulas endocrinas
segregan hormonas
(mensajeras gquimicos) en el
torrente sanguineo, para gque
este las transporte a diversos
arganos vy tejidos en todo el
cuerpao. Far glempla, el
pancreas seqgrega insulina, gque
le permite al cuerpo reqular los
niveles de azdcar en la sangre.
La glandula tiroides recibe
instrucciones de la pituitaria
para segregar harmonas que
determinan el ritmo de la
actividad quimica en el cuerpo
(& mas hormonas en la sangre,
mas rapida es |la actividad
gquimica v, a menoas harmonas,

mas lenta es ésta).
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Los endocrindlogos estudian los efectos normales de las secreciones de estas glandulas, y los
trastornos derivados del mal funcionamiento de las mismas.

Las glandulas endocrinas mas importantes son:

e la hipdfisis y el hipotalamo
e la glandula tiroides

e las paratiroides

e el pancreas

e las suprarrenales

e |os ovarios

e |os testiculos

El Sistema Endocrino es el conjunto de drganos y tejidos del organismo que liberan un tipo de
sustancias llamado hormonas.
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y - | | Plexe conideo do terceiro ventrncule
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E pitelioz glandulares
Eztan formados por células
con funcion secretora,
agrupadaz formando una
cavidad o gldndula, que
elaboran sustancias, hor-
mohaz, enzimas. eto,
necezaraz para el deza-
molla nomnal de las fun- Células de secrecidn
ciones vitales, eSS

Las glandulas formadas
pueden ser exocrings, cuan-
do vierten sus secreciones
al exterior de la misma,

al exterior del cuerpo o

a drganos, por ejemplo,
intesting, pancreas, et
Endocrinas, cuando wigrten
zus productos en el

torrente sanguineo, tubular

Célula caliciforme
de laz viaz rezpiratonias

Clandula
tubular
,/" compuesta

Flandula
arracithada

Glandula en islote.
Islotes de Langhethans
Bl paticteas

geminiferos

Los drganos endocrinos también se denominan glandulas sin conducto o glandulas endocrinas, debido
a que sus secreciones se liberan directamente en el torrente sanguineo, mientras que las glandulas
exocrinas liberan sus secreciones sobre la superficie interna o externa de los tejidos cutaneos, la
mucosa del estémago o el revestimiento de los conductos pancreaticos. Las hormonas secretadas por
las glandulas endocrinas regulan el crecimiento, desarrollo y las funciones de muchos tejidos, y
coordinan los procesos metabdlicos del organismo.

Los tejidos que producen hormonas se pueden clasificar en tres grupos: glandulas endocrinas, cuya
funcién es la produccidn exclusiva de hormonas; glandulas endo-exocrinas, que producen también

"~
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otro tipo de secreciones ademas de hormonas; y ciertos tejidos no glandulares, como el tejido
nervioso del sistema nervioso auténomo, que produce sustancias parecidas a las hormonas.

Hipdfisis

La hipodfisis, también llamada glandula pituitaria, estd formada por tres lébulos: el anterior, el
intermedio, que en los primates sdlo existe durante un corto periodo de la vida, y el posterior. Se
localiza en la base del cerebro y se ha denominado la "glandula principal".

Los I6bulos anterior y posterior de la hipoéfisis segregan hormonas diferentes.

El I6bulos anterior de la hipdfisis
libera varias hormonas que
estimulan la funcién de otras
glandulas endocrinas, por
ejemplo, la
adrenocorticotropina, hormona
adrenocorticotropa o ACTH, que
estimula la corteza suprarrenal;
la hormona estimulante de la
glandula tiroides o tirotropina
(TSH) que controla el tiroides; la
hormona estimulante de los
foliculos o foliculoestimulante
(FSH) y la hormona luteinizante
(LH), que estimulan las glandulas
sexuales; y la prolactina, que, al
igual que otras hormonas
especiales, influye en la
produccién de leche por las

La hipofisis

La pituitaria segrega
hormonas esenciales ™
para el crecimiento |

y la reproduccion -

La hipéfisis es una glandula que esta adherida a la base del cerebro y

gue secreta hormonas que gobiernan el inicio de la pubertad, la
evalucian sexual y |a funcidn reproductiva.

glandulas mamarias. La hipofisis anterior es fuente de produccién de la hormona del crecimiento o
somatotropina, que favorece el desarrollo de los tejidos del organismo, en particular la matriz ésea y el
musculo, e influye sobre el metabolismo de los hidratos de carbono. La hipdfisis anterior también
secreta una hormona denominada estimuladora de los melanocitos, que estimula la sintesis de
melanina en las células pigmentadas o melanocitos. En la década de 1970, los cientificos observaron
que la hipdfisis anterior también producia sustancias llamadas endorfinas, que son péptidos que
actuan sobre el sistema nervioso central y periférico para reducir la sensibilidad al dolor.
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Hipotalamo

Cerebro medio

Puente
de Varolio

Glandula pituitaria—

El hipotalamo
segrega hormonas
que inducen
a otras glandulas
endocrinas a
segregar hormonas

El hipotdlamo, porcidn del cerebro de donde deriva la hipdfisis, produce las hormonas "controladoras".
Estas hormonas regulan procesos corporales tales como el metabolismo y controlan la liberacidn de
hormonas de glandulas como la tiroides, las suprarrenales y las génadas (testiculos u ovarios).
También secreta una hormona antidiurética (que controla la excrecion de agua) denominada
vasopresina, que circula y se almacena en el I6bulo posterior de la hipdfisis. La vasopresina controla la
cantidad de agua excretada por los rifiones e incrementa la presién sanguinea. El I6bulo posterior de la

e
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hipdfisis también almacena una hormona fabricada por el hipotalamo llamada oxitocina. Esta hormona
estimula las contracciones musculares, en especial del ttero, y la excrecion de leche por las glandulas
mamarias.

La secrecién de tres de las hormonas de la hipdfisis anterior esta sujeta a control hipotaldmico por los
factores liberadores: la secrecién de tirotropina esta estimulada por el factor liberador de tirotropina
(TRF), y la de hormona luteinizante, por la hormona liberadora de hormona luteinizante (LHRH). La
dopamina elaborada por el hipotdlamo suele inhibir la liberacion de prolactina por la hipdfisis anterior.
Ademas, la liberacion de la hormona de crecimiento se inhibe por la somatostatina, sintetizada
también en el pancreas. Esto significa que el cerebro también funciona como una glandula.

Glandulas suprarrenales

Las dos glandulas se localizan sobre los rifiones.

Riﬁclmes

Glandulas smlnprarrenales

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/
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Slandula=s de forma
triangular, situadas
sohbhre los rifiones,
que producen
hormonas tales
como estrageno,
progesterona,
esteraoides, cartisal
cortisona, ademas
de sustancias
quirrficas cormo
adrenalina
(epinefrinal,
narepinefrina
dopamina.

Cada glandula suprarrenal estd formada por una zona interna denominada médula y una zona externa
que recibe el nombre de corteza.

Las glandulas
suprarrenales
segregan hormonas
que ayudan a regular
el balance quimico y
el metabolismo y
complementan

otras glandulas

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ f“ﬁ

Las glandulas
suprarrenales producen
hormonas tales como
estrigena, progesterana,
| esteroides, cortisol y
r T cortisona, ademas de
; é' j sustancias quimicas

4 | cormo adrenaling
{epinefrina), norepinefrina
y dopamina. Cuando
estas glandulas
producen exceso o
deficiencia de hormonas,
segdn los requerimientos
del cuerpo, pueden
presentarse ciertas
candiciones médicas.

RAmg,
"
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La médula suprarrenal produce adrenalina,
llamada también epinefrina, y noradrenalina, que
afecta a un gran numero de funciones del
organismo. Estas sustancias estimulan Ia
actividad del corazén, aumentan la tensidn
arterial, y actian sobre la contraccion vy
dilatacion de los vasos sanguineos y la
musculatura. La adrenalina eleva los niveles de
glucosa en sangre (glucemia). Todas estas
acciones ayudan al organismo a enfrentarse a
situaciones de urgencia de forma mas eficaz. La
corteza suprarrenal elabora un grupo de
hormonas denominadas glucocorticoides, que
incluyen la corticosterona y el cortisol, y los
mineralocorticoides, que incluyen la aldosterona
y otras sustancias hormonales esenciales para el
mantenimiento de la vida y la adaptacion al
estrés. Las secreciones suprarrenales regulan el
equilibrio de agua y sal del organismo, influyen
sobre la tension arterial, actlan sobre el sistema
linfatico, influyen sobre los mecanismos del
sistema inmunoldgico y regulan el metabolismo
de los glucidos y de las proteinas. Ademas, las
gldandulas suprarrenales también producen
pequefias cantidades de hormonas masculinas y
femeninas.

Tiroides

VEMAS
REMALES

ARTERIAS
REMALE S

RIMOMES

WEMA ARTERIA
CAVA ACRTA
IMFERICR

URE TERE 5

VETI=A
URIMARTA

La tiroides (pulsa aqui para ver una foto) es una glandula bilobulada situada en el cuello

Tiroides

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/
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TSH

Tiroxina

Tiroides

La pituitaria
segrega la
harmana
estimulante de
la tiroides
(TSH), la cual
estimula |a
glndula
tiroides a que
segregue
harmonas que
afectan el
metabolismo

del cuerpo.

Las hormonas tiroideas, la tiroxina y la triyodotironina aumentan el consumo de oxigeno y estimulan la
tasa de actividad metabdlica, regulan el crecimiento y la maduracion de los tejidos del organismo y
actuan sobre el estado de alerta fisico y mental. El tiroides también secreta una hormona denominada
calcitonina, que disminuye los niveles de calcio en la sangre e inhibe su reabsorcion désea.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/
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Hipertiroidismo

Hipertiroidismo causado
por el adenoma tiroideo

Tiroides
hipertrofica
(bocio)

El hipertiroidismo o tirotoxicosis es el
resultado de |la presencia de
cantidades excesivas de harmaona
tiroidea en el cuerpo. Las causas de
este exceso de hormona pueden ser:
tumores de la tiroides o de la
pituitaria o los ovarios, siendo estos
dos dltimos poco comunes; la
inflamacidn de la tiroides o la
ingestion de cantidades excesivas de
hormona tiroidea o de yodo. Aguellos
con niveles altos de harmona tiroidea
experimentan intolerancia al calar,
aumenta de la energia, dificultad para

darmir, diarrea y ansiedad.

Las hormonas mds importantes secretadas por las principales glandulas endocrinas son las siguientes:
Hormonas de la hipofisis anterior

1. Hormona del crecimiento. Produce crecimiento de casi todas las células y tejidos del cuerpo.

2. Adrenocorticotropina. Hace que la corteza suprarrenal secrete hormonas corticosuprarrenales.

3. Hormona estimulante del tiroides. Hace que la glandula tiroides secrete tiroxina y triyodotironina.

"
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4. Hormona foliculo-estimulante (FSH). Causa crecimiento de los foliculos ovaricos ante de la ovulacion
y fomenta la formacidn de espermatozoides en el testiculo.

5. Hormona luteinizante (LH). Desempefia una funcion muy importante para inducir la ovulacion; hace
que los ovarios secreten hormonas sexuales femeninas y que los testiculos secreten testosterona.

6. Prolactina. Fomenta el desarrollo de las mamas y la secrecidn de leche.
Glandulas paratiroides
Las glandulas paratiroides se localizan en un area cercana o estan inmersas en la glandula tiroides

(pulsa aqui para ver una imagen microscépica de esta glandula).

Las glandulas
paratiroides estan
ubicadas en la parte
frontal de la base del
cuello, alrededor de I3
glandula tiraides, ¥
praducen la hormaona
paratiroidea. Esta
hormona regula el
balance del magnesio
calcio y fasfaro en la
sangre y en los huesos,
; manteniendo un equilibrio
| entre los niveles de
minerales en la sangre y

en los huesos,

Glandulas paratiroides

La hormona paratiroidea o parathormona regula los niveles sanguineos de calcio y fésforo y estimula
la reabsorcion de hueso.

Ovarios

Los ovarios son los érganos femeninos de la reproduccién, o génadas femeninas. Son estructuras pares
con forma de almendra situadas a ambos lados del Utero. Los foliculos ovaricos producen évulos, o
huevos, y también segregan un grupo de hormonas denominadas

estrogenos, necesarias para el desarrollo de los érganos reproductores y

de las caracteristicas sexuales secundarias, como distribucion de la grasa,

amplitud de la pelvis, crecimiento de las mamas y vello pubico y axilar. AN CREES

La progesterona ejerce su accion principal sobre la mucosa uterina en el TERAIO UUNA
mantenimiento del embarazo. También actia junto a los estrégenos ?
favoreciendo el crecimiento y la elasticidad de la vagina. Los ovarios
también elaboran una hormona llamada relaxina, que actuia sobre los
ligamentos de la pelvis y el cuello del utero y provoca su relajacion
durante el parto, facilitando de esta forma el alumbramiento.
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Testiculos

Las gédnadas masculinas o testiculos son cuerpos ovoideos pares que se encuentran suspendidos en el
escroto. Las células de Leydig de los testiculos producen una o mas hormonas masculinas,
denominadas andrégenos. La mas importante es la testosterona, que estimula el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, influye sobre el crecimiento de la préstata y vesiculas seminales, y
estimula la actividad secretora de estas estructuras. Los testiculos también contienen células que
producen gametos masculinos o espermatozoides.

Islotes de Langerhans Acino
Pancreas

La mayor parte del pancreas esta
formado por tejido exocrino que Vaso sanguineo
libera enzimas en el duodeno. Hay

grupos de células endocrinas,
denominados islotes de Langerhans,
distribuidos por todo el tejido que
secretan insulina y glucagén. La L\
insulina actua sobre el metabolismo F
de los hidratos de carbono, proteinas

y grasas, aumentando la tasa de
utilizacion de la  glucosa vy
favoreciendo la  formaciéon de o F R Islotes d‘::—‘ Langerhans
proteinas y el almacenamiento de con celulas beta
grasas. El glucagén aumenta de forma
transitoria los niveles de azlcar en la
sangre mediante la liberacién de
glucosa procedente del higado.

Los islotes de Langerhans contienen celulas beta y se localizan
dentro del pancreas. Las celulas beta producen insulina,

necesaria para el metabolismo de la glucosa en el cuerpo.

Placenta
Placenta

La placenta, un drgano formado durante el
embarazo a partir de la membrana que rodea
al feto, asume diversas funciones endocrinas
de la hipdfisis y de los ovarios que son
importantes en el mantenimiento del
embarazo. Secreta la hormona denominada
gonadotropina coridnica, sustancia presente
en la orina durante la gestacion y que

—

constituye la base de las pruebas de l |
embarazo. La placenta produce progesterona Desechos y didxido de '

y estrogenos, somatotropina coridnica (una carbono liberados del bebé

hormona con algunas de las caracteristicas de Oxigeno, nutrientes y . 4

la hormona del crecimiento), lactogeno  hormonas suministrados al bebé ' \ {
placentario y hormonas lactogénicas. En la placenta, se intercambian los nutrientes, desechos y gases

entre la sangre de la madre y la del bebé.
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Otros tejidos del organismo producen hormonas o sustancias similares. Los rifiones secretan un agente

denominado renina que activa la hormona angiotensina elaborada en el higado.
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Esta hormona eleva a su vez la tensién arterial, y se cree que es provocada en gran parte por la
estimulacién de las glandulas suprarrenales. Los riflones también elaboran una hormona llamada
eritropoyetina, que estimula la produccion de glébulos rojos por la médula dsea. El tracto

g
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gastrointestinal fabrica varias sustancias que regulan las funciones del aparato digestivo, como la
gastrina del estémago, que estimula la secrecidn acida, y la secretina y colescistoquinina del intestino
delgado, que estimulan la secrecion de enzimas y hormonas pancreaticas. La colescistoquinina provoca
también la contraccién de la vesicula biliar. En la década de 1980, se observé que el corazén también
segregaba una hormona, llamada factor natriurético auricular, implicada en la regulacion de la tension
arterial y del equilibrio hidroelectrolitico del organismo.

La confusion sobre la definicion funcional del sistema endocrino se debe al descubrimiento de que
muchas hormonas tipicas se observan en lugares donde no ejercen una actividad hormonal. La
noradrenalina estd presente en las terminaciones nerviosas, donde trasmite los impulsos nerviosos.
Los componentes del sistema renina-angiotensina se han encontrado en el cerebro, donde se
desconocen sus funciones. Los péptidos intestinales gastrina, colecistoquinina, péptido intestinal
vasoactivo (VIP) y el péptido inhibidor gastrico (GIP) se han localizado también en el cerebro. Las
endorfinas estan presentes en el intestino, y la hormona del crecimiento aparece en las células de los
islotes de Langerhans.

Yesicula biliar

Higado
Conducto
7 Hepético

_ Conducto
_Cdledoco

3 .@-.‘.
O.e" ¥

Conducto

Cistico ; Pancreas

Esfinter P

de Oddi Conducto
Duodeno Pancreéatico

En el pancreas, la hormona del crecimiento parece actuar de forma local inhibiendo la liberacién de
insulina y glucagdn a partir de las células endocrinas.

Metabolismo hormonal

Las hormonas conocidas pertenecen a tres grupos quimicos: proteinas, esteroides y aminas. Aquellas
que pertenecen al grupo de las proteinas o polipéptidos incluyen las hormonas producidas por la
hipdfisis anterior, paratiroides, placenta y pancreas. En el grupo de esteroides se encuentran las
hormonas de la corteza suprarrenal y las gdénadas. Las aminas son producidas por la médula
suprarrenal y el tiroides. La sintesis de hormonas tiene lugar en el interior de las células y, en la
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mayoria de los casos, el producto se almacena en su interior hasta que es liberado en la sangre. Sin
embargo, el tiroides y los ovarios contienen zonas especiales para el almacenamiento de hormonas.

La liberacidon de las hormonas depende de los niveles en sangre de otras hormonas y de ciertos
productos metabdlicos bajo influencia hormonal, asi como de la estimulacién nerviosa. La produccion
de las hormonas de la hipofisis anterior se inhibe cuando las producidas por la glandula diana (target)
particular, la corteza suprarrenal, el tiroides o las génadas circulan en la sangre. Por ejemplo, cuando
hay una cierta cantidad de hormona tiroidea en el torrente sanguineo la hipdfisis interrumpe la
producciéon de hormona estimulante del tiroides hasta que el nivel de hormona tiroidea descienda. Por
lo tanto, los niveles de hormonas circulantes se mantienen en un equilibrio constante. Este
mecanismo, que se conoce como homeostasis o realimentacion negativa, es similar al sistema de
activacion de un termostato por la temperatura de una habitacién para encender o apagar una
caldera.

La administracion prolongada procedente del exterior de hormonas adrenocorticales, tiroideas o
sexuales interrumpe casi por completo la produccion de las correspondientes hormonas estimulantes
de la hipdfisis, y provoca la atrofia temporal de las glandulas diana. Por el contrario, si la produccidn de
las glandulas diana es muy inferior al nivel normal, la produccién continua de hormona estimulante
por la hipdfisis produce una hipertrofia de la glandula, como en el bocio por déficit de yodo.

La liberacién de hormonas esta regulada también por la cantidad de sustancias circulantes en sangre,
cuya presencia o utilizacion queda bajo control hormonal. Los altos niveles de glucosa en la sangre
estimulan la produccién y liberacion de insulina (ver diabetes mellitus) mientras que los niveles
reducidos estimulan a las glandulas suprarrenales para producir adrenalina y glucagdn; asi se mantiene
el equilibrio en el metabolismo de los hidratos de carbono. De igual manera, un déficit de calcio en la
sangre estimula la secrecion de hormona paratiroidea, mientras que los niveles elevados estimulan la
liberacidon de calcitonina por el tiroides.

La funcién endocrina esta regulada también por el sistema nervioso, como lo demuestra la respuesta
suprarrenal al estrés. Los distintos érganos endocrinos estan sometidos a diversas formas de control
nervioso. La médula suprarrenal y la hipdfisis posterior son glandulas con rica inervacion y controladas
de modo directo por el sistema nervioso. Sin embargo, la corteza suprarrenal, el tiroides y las génadas,
aunque responden a varios estimulos nerviosos, carecen de inervacion especifica y mantienen su
funcién cuando se trasplantan a otras partes del organismo. La hipdfisis anterior tiene inervacidn
escasa, pero no puede funcionar si se trasplanta.

Se desconoce la forma en que las hormonas ejercen muchos de sus efectos metabdlicos y
morfoldgicos. Sin embargo, se piensa que los efectos sobre la funcién de las células se deben a su
accion sobre las membranas celulares o enzimas, mediante la regulacion de la expresidn de los genes o
mediante el control de la liberacién de iones u otras moléculas pequefias. Aunque en apariencia no se
consumen o se modifican en el proceso metabdlico, las hormonas pueden ser destruidas en gran parte
por degradacidn quimica. Los productos hormonales finales se excretan con rapidez y se encuentran
en la orina en grandes cantidades, y también en las heces y el sudor.
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Ciclos endocrinos

El sistema endocrino ejerce un efecto regulador sobre

los ciclos de la reproduccion, incluyendo el desarrollo

de las génadas, el periodo de madurez funcional y su
posterior envejecimiento, asi como el ciclo menstrual

y el periodo de gestacion. El patrén ciclico del estro,
qgue es el periodo durante el cual es posible el ‘
apareamiento fértil en los animales, estd regulado [
también por hormonas.

Glandula mamaria

La pubertad, la época de maduracién sexual, estd
determinada por un aumento de la secrecién de
hormonas hipofisarias estimuladoras de las génadas o
gonadotropinas, que producen la maduracién de los
testiculos u ovarios y aumentan la secrecidon de
hormonas sexuales. A su vez, las hormonas sexuales
actuan sobre los érganos sexuales auxiliares y el desarrollo sexual general.

En la mujer, la pubertad esta asociada con el inicio de la menstruacion y de la ovulaciéon. La ovulacion,
que es la liberacidon de un évulo de un foliculo ovarico, se produce aproximadamente cada 28 dias,
entre el dia 10 y el 14 del ciclo menstrual en la mujer. La primera parte del ciclo estd marcada por el
periodo menstrual, que abarca un promedio de tres a cinco dias, y por la maduracién del foliculo
ovarico bajo la influencia de la hormona foliculoestimulante procedente de la hipéfisis. Después de la
ovulacién y bajo la influencia de otra hormona, la llamada luteinizante, el foliculo vacio forma un
cuerpo endocrino denominado cuerpo lUteo, que secreta progesterona, estrégenos, y es probable que
durante el embarazo, relaxina. La progesterona y los estréogenos preparan la mucosa uterina para el
embarazo. Si éste no se produce, el cuerpo luteo involuciona, y la mucosa uterina, privada del estimulo
hormonal, se desintegra y descama produciendo la hemorragia menstrual. El patrén ritmico de la
menstruacion esta explicado por la relacion reciproca inhibicién-estimulacion entre los estrégenos y
las hormonas hipofisarias estimulantes de las gonadas.

Si se produce el embarazo, la secrecion placentaria de gonadotropinas, progesterona y estrégenos
mantiene el cuerpo ldteo y la mucosa uterina, y prepara las mamas para la produccién de leche o
lactancia. La secrecion de estrogenos y progesterona es elevada durante el embarazo y alcanza su nivel
maximo justo antes del nacimiento. La lactancia se produce poco después del parto, presumiblemente
como resultado de los cambios en el equilibrio hormonal tras la separacion de la placenta.
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Con el envejecimiento progresivo de los ovarios, y el descenso de su produccion de estrégenos, tiene
lugar la menopausia. En este periodo la secrecidon de gonadotropinas aumenta como resultado de la
ausencia de inhibicion estrogénica. En el hombre el periodo correspondiente esta marcado por una
reduccion gradual de la secrecién de andrégenos.

Trastornos de la funcion endocrina

Las alteraciones en la produccidn endocrina se pueden
clasificar como de hiperfuncién (exceso de actividad) o Macrosomia
hipofuncién (actividad insuficiente). La hiperfuncion de
una glandula puede estar causada por un tumor
productor de hormonas que es benigno o, con menos
frecuencia, maligno. La hipofunciéon puede deberse a
defectos congénitos, cdancer, lesiones inflamatorias,
degeneracion, trastornos de la hipofisis que afectan a los
organos diana, traumatismos, o, en el caso de
enfermedad tiroidea, déficit de yodo. La hipofuncion
puede ser también resultado de la extirpacidn quirargica
de una glandula o de la destruccidon por radioterapia.

Méas de 2,10 m

La hiperfuncion de Ila hipdfisis anterior con
sobreproduccion de hormona del crecimiento provoca
en ocasiones gigantismo o acromegalia, o si se produce
un exceso de produccion de hormona estimulante de la
corteza suprarrenal, puede resultar un grupo de ) o .

, . , . La macrosomia es la condicidn fque =g caracteriza poar
sintomas conocidos como sindrome de Cushing que tener un cuerpo extrafiamente grande. El cuerpo esta
incluye hipertension, debilidad, policitemia, estrias en proporcion con las extremidades y la cabeza, que
cutdneas purpureas, y un tipo especial de obesidad. La también son grandes. Los trastornos gque incluyen
deficiencia de la hipdfisis anterior conduce a enanismo ~ £5ta condician son el gigantismo y la acrormegalia.

(si aparece al principio de la vida), ausencia de desarrollo
sexual, debilidad, y en algunas ocasiones desnutricién grave.
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Una disminucidn de la actividad de la corteza suprarrenal origina la enfermedad de Addison, mientras
qgue la actividad excesiva puede provocar el sindrome de Cushing u originar virilismo, aparicién de
caracteres sexuales secundarios masculinos en mujeres y ninos.

Las alteraciones de la funcién de las génadas afectan sobre todo al desarrollo de los caracteres
sexuales primarios y secundarios. Las deficiencias tiroideas producen cretinismo y enanismo en el
lactante, y mixedema, caracterizado por rasgos toscos y disminucién de las reacciones fisicas y
mentales, en el adulto.

La hiperfuncion tiroidea (enfermedad de Graves, bocio téxico) se caracteriza por abultamiento de los
ojos, temblor y sudoracidn, aumento de la frecuencia del pulso, palpitaciones cardiacas e irritabilidad
nerviosa. La diabetes insipida se debe al déficit de hormona antidiurética, y la diabetes mellitus, a un
defecto en la produccidon de la hormona pancreatica insulina, o puede ser consecuencia de una
respuesta inadecuada del organismo.

Pituitary, normal, gross
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El funcionamiento de los animales requiere la existencia de un sistema nervioso encargado de captar
los estimulos, conducirlos e integrarlos en la unidad en la unidad fisidlogica del animal.

Para lograr esta unidad de funcién se necesita también la cooperacidn del sistema endocrino. Tanto el
sistema hormonal como el nervioso utilizan como primer mensajero un compuesto quimico; en el
primer caso es una hormona y en el segundo un neurotransmisor sinaptico.
Frente a esta caracteristica que les asemeja presentan las siguientes diferencias:

Actividad S. nervioso S. hormonal
Velocidad de respuesta Rapida Lenta
Duracion de respuesta Transitoria Duradera
Especificidad de Ja Muy - Variable, segln las células
respuesta especifica
C d de del sist
Capacidad de respuesta La posee areFe( Sl Ll HEE
nervioso)
Procesos que controla Rapidos Lentos y generalizados
Endocrino indice Biologia
HORMONAS

Una hormona es una sustancia quimica que se sintetiza en una glandula de secrecidn interna y ejerce
algun tipo de efecto fisiolégico sobre otras células hasta las que llega por via sanguinea.

Actllan como mensajeros quimicos y sélo ejerceran su accion sobre aquellas células que posean en sus
membranas los receptores especificos. Figura 1.

Hormaonas

Unidn hormona-receptor *
Torrente
sanguinen

Receptor hormonal

Figura 1
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MECANISMOS BIOQUIMICOS DE ACCION HORMONAL

Las hormonas son transportadas por la sangre hasta las "células diana" y en estas ejercerdn su accién
de diferente forma segun el tipo de hormona.

e Las hormonas esteroideas, gracias a su naturaleza lipidica, atraviesan facilmente las
membranas de las células diana o células blanco, y se unen a las moléculas receptoras de tipo
proteico, que se encuentran en el citoplasma. De esta manera llegan al nicleo, donde parece
que son capaces de hacer cesar la inhibicidn a que estan sometidos algunos genes y permitir
que sean transcritos. Las moléculas de ARNm originadas se encargan de dirigir en el citoplasma
la sintesis de unidades proteicas, que son las que producirdn los efectos fisiolégicos
hormonales. Figura 2

v Hormona esteroidea

membrana celular

Receptor

rihosoma

Figura 2

e Las hormonas proteicas, sin embargo, son moléculas de gran tamano que no pueden entrar en
el interior de las células blanco, por lo que se unen a "moléculas receptoras" que hay en la
superficie de sus membranas plasmaticas, provocando la formacién de un sequndo mensajero,
el AMPc, que seria el que induciria los cambios pertinentes en la célula al activar a una serie de
enzimas que produciran el efecto metabdlico deseado. Figura 3
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primer mensajero
segundo mensajero
Ty Nucleo

Hormona proteica

receptor

adenilato-ciclasa

Figura 3

CONTROL HORMONAL

La produccion de hormonas estd regulada en muchos casos por un sistema de retroalimentacion o
feed-back negativo, que hace que el exceso de una hormona vaya seguido de una disminucién en su
produccion.

Se puede considerar el hipotdlamo, como el centro nervioso "director" y controlador de todas las
secreciones endocrinas, el hipotalamo segrega neurohormonas que son conducidas a la hipofisis. Estas
neurohormonas estimulan a la hipdfisis para la secrecion de hormonas trépicas (tireotropa,
corticotropa, gonadotropa).

Estas hormonas son transportadas a la sangre para estimular a las glandulas correspondientes
(tiroides, corteza suprarrenal, y génadas) y seran éstas las que segreguen diversos tipos de hormonas,
(tiroxina, corticosteroides y hormonas sexuales, respectivamente), que ademas de actuar en el cuerpo,
retroalimentan la hipdfisis y el hipotdlamo para inhibir su actividad y equilibran las secreciones
respectivas de estos dos érganos y de la glandula destinataria. Figura 4

Hormonas
trépicas

Factores
liberadores

.

Hormonas

l

retroalimentacion o feed-back

Figura 4
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SISTEMA ENDOCRINO HUMANO

Las principales gldndulas secretoras de hormonas, son:

B Hipdfisis

B Tiroides

B Paratiroides

B Pancreas

B Cdapsulas suprarrenales

B Gonadas (ovarios y testiculos)

Su localizacion puede observarse en el dibujo siguiente: Figura 5.

PINEAL

HIPOTALAMO

HIPOFISIS
TIROIDES

PARATIROIDES

TIMO

CAPSULAS
SUPRARRENALES

PANCREAS .

TESTICULOS r

OVARIOS

HIPOFISIS

Tiene el tamafio y la forma de un guisante y cuelga del hipotdlamo mediante el eje
hipotdlamo-hipdfisis.

Figura 6.

En la hipodfisis se distinguen tres I6bulos, que pueden considerarse incluso como glandulas
independientes:

Figura 7.
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HIPOTALAMO | [/

_| HIPOTALAMO

-

CELULAS
NEUROSECRETORAS

| Tawo

HIPOFISIS

iddZ a la sangre

Figura 7.
Figura 6.

1. Ellébulo anterior o adenohipdfisis. Produce dos tipos de hormonas:
o hormonas tropicas, es decir estimulantes, ya que estimulan a las glandulas
correspondientes.
= TSH o tireotropa: regula la secrecién de tiroxina por el tiroides
= ACTH o adrenocorticotropa:controla la secrecion de las hormonas de
las capsulas suprarrenales.
= FSH o foliculo estimulante: provoca la secrecion de estréogenos por los
ovarios y la maduracién de espermatozoides en los testiculos.
= LH o luteotropina: estimula la secrecién de progesterona por el cuerpo
IUteo y de la testosterona por los testiculos.
o hormonas no trdpicas, que actlan directamente sobre sus células blanco.
= STH o somatotropina, conocida como "hormona del crecimiento"”, ya
que es responsable del control del crecimiento de huesos y cartilagos.
= PRL o prolactina: estimula la secrecidn de leche por las glandulas
mamarias tras el parto.
2. El l6bulo medio segrega una hormona, la MSH o estimulante de los melonéforos,
estimula la sintesis de melanina y su dispersion por la célula.
3. El lébulo posterior o neurohipdfisis, libera dos hormonas, la oxitocina y la vasopresina
o0 ADH, que realmente son sintetizadas por el hipotdlamo y se almacenan aqui.
o Oxitocina: Actua sobre los musculos del utero, estimulando las contracciones
durante el parto. Facilita la salida de la leche como respuesta a la succidn.
o Vasopresina: Es una hormona antidiurética, favoreciendo la reabsorcidon de
agua a través de las nefronas.

Esquema glandulas

Tiroides

Esta glandula, situada en la parte anterior del cuello y a ambos lados de la traquea, (Figura 8)
segrega tiroxina y calcitonina.
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e Tiroxina: Su funcién es actuar sobre el metabolismo y la regulacién del crecimiento y

desarrollo en general.

e (Calcitonina: Interviene junto a la hormona paratiroidea, en la regulacion del

metabolismo del calcio en la sangre, estimulando su depdsito en los huesos.

Figura 8

Esquema glandulas

Paratiroides

Esta formada por cuatro grupos celulares incluidos en la parte posterior del tiroides. Segregan
parathormona, que esta implicada en la regulacion de los niveles de calcio en la sangre con
efectos contrarios a la calcitonina del tiroides, ya que la parathormona estimula la absorcién
del calcio en el intestino por lo que produce un aumento de calcio en sangre, mientras que la

calcitonina tiende a disminuir la presencia de calcio en sangre.

Esquema glandulas

Pancreas

Constituye una glandula de secrecion mixta, situada detrds del estémago, por delante de las
primeras vértebras lumbares. En su secrecién externa vierte jugo pancredtico, con funcién
digestiva. Su secrecion interna se realiza gracias a la accién de unos acumulos de células que
constituyen los llamandos islotes de Langerhans, en estos islotes se aprecian dos tipos de
células: las células alfa, segregan glucagdn y las beta producen insulina. Ambas son proteinas e

intervienen en la regulacién del contenido de glucosa en sangre (glucemia).

RAmg,
"
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e Lainsulina estimula la absorcidn de la glucosa por las células, fundamentalmente por
las del higado y el tejido muscular, para que se transformen en glucégeno hepatico y
muscular. Se produce asi una disminucion de glucosa en sangre (hormona
hipoglucemiante).

e El glucagdén antagoénico de la insulina, estimula la descomposicion en el higado del
glucdgeno para dar origen a moléculas de glucosa. Es por tanto, una hormona
hiperglucemiante, ya que produce un aumento de la concentracion de la glucosa en
sangre.

Esquema glandulas

Capsulas suprarrenales

Son dos pequefias glandulas situadas sobre los rifiones. Se distinguen en ellas dos zonas: la
corteza en el exterior y la médula que ocupa la zona central.

1. Corteza: Formada por tres capas, cada una segrega diversas sustancias hormonales.

o La capa mds externa segrega los mineralocorticoides, que regulan el
metabolismo de los iones. Entre ellos destaca la aldosterona, cuyas funciones
mas notables son facilitar la retenciéon de agua y sodio, la eliminacidon de
potasio y la elevacion de la tension arterial.

o La capa intermedia elabora los glucocorticoides. El mas importante es la
cortisona,cuyas funciones fisioldgicas principales consisten en la formacién de
glicidos y grasas a partir de los aminoacidos de las proteinas, por lo que
aumenta el catabolismo de proteinas. Disminuyen los linfocitos y eosindfilos.
Aumenta la capacidad de resistencia al estrés.

o La capa mas interna, segrega andrégenocorticoides, que estan intimamente
relacionados con los caracteres sexuales. Se segregan tanto hormonas
femeninas como masculinas, que producen su efecto fundamentalmente
antes de la pubertad para, luego, disminuir su secrecion.

capsula
suprarrenal

Corteza

“capa externa
“capa intermedia
*capa interna

arteria renal
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2. Meédula: Elabora las hormonas, adrenalina y noradrenalina. Influyen sobre el
metabolismo de los glucidos, favoreciendo la glucégenolisis, con lo que el organismo
puede disponer en ese momento de una mayor cantidad de glucosa; elevan la presion
arterial, aceleran los latidos del corazén y aumentan la frecuencia respiratoria. Se
denominan también "hormonas de la emocidn" porque se producen abundantemente
en situaciones de estrés, terror, ansiedad, etc, de modo que permiten salir airosos de
estos estados. Sus funciones se pueden ver comparadamente en el siguiente cuadro:

Adrenalina Noradrenalina

Incremento de la fuerza y frecuencia de la Incremento de la fuerza y frecuencia de la contraccion
contraccion cardiaca cardiaca

Dilatacién de los vasos coronarios Dilatacién de los vasos coronarios

Vasodilatacion general Vasoconstriccidn general

Incremento del gasto cardiaco Descenso del gasto cardiaco

Incremento de la glucogenolisis

Incremento de la glucogenolisis .,
(en menor proporcion)

Esquema glandulas

Godnadas

Las génadas (testiculos y ovarios) son glandulas mixtas que en su secrecion externa producen
gametos y en su secrecion interna producen hormonas que ejercen su accidn en los drganos
que intervienen en la funcién reproductora.

Cada goénada produce las hormonas propias de su sexo, pero también una pequefia cantidad
de las del sexo contrario. El control se ejerce desde la hipdfisis.

e En los testiculos se producen las hormonas masculinas, llamadas genéricamente
andrégenos. La mas importante de estas es la testosterona, que estimula la
produccién de espermatozoides y la diferenciacidon sexual masculina.

e Enlos ovarios se segregan estrogenos y progesterona.

o Los estrogenos son los responsables del ciclo menstrual e intervienen en la
regulacion de los caracteres sexuales femeninos.

o La Progesterona, u "hormona del embarazo", prepara el Utero para recibir el
ovulo fecundado. Provoca el crecimiento de las mamas durante los ultimos
meses del embarazo.

Si el 6vulo no es fecundado

Esquema glandulas

En condiciones patoldgicas, la secrecidn de las glandulas endocrinas puede estar aumentada o
disminuida, habldandose entonces, respectivamente, de hiperfuncién o hipofuncion de la glandula
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endocrina correspondiente.
Las principales disfunciones en el hombre son:

;a Diabetes insipida.

e Es producida a causa de una escasa secrecion de vasopresina por alguna lesion en el
hipotalamo o en la neurohipdfisis. Los efectos son:
o eliminacién de ingentes cantidades de orina diluida (poliuria), que puede alcanzar
hasta 30 o 40 litros diarios.
o intensa sed, que induce a beber un volumen considerable de liquido (polidipsia) para
compensar las pérdidas.

;& Enanismo y gigantismo hipofisario.

e Son causados, respectivamente, por la hipo e hipersecrecién de la hormona del crecimiento en
el periodo de desarrollo de la persona. Los enanos y gigantes hipofisarios son individuos
normales y bien proporcionados, capaces de madurar sexualmente y procrear.

Cuando la fase de crecimiento ya ha finalizado, la excesiva produccion de hormona origina la
acromegalia, que produce un crecimiento en partes distales del cuerpo: pies, manos,
mandibulas.

)& Mixedema.
e La causa de esta anomalia es la hipofuncién del tiroides. Los sintomas que la caracterizan son :
o bajo metabolismo
temperatura corporal inferior a la normal
piel fria
escasa sudoracion
tendencia a la obesidad

O O O O

El hipotiroidismo producido en la infancia origina el cretinismo, caracterizado por baja
estatura, escaso desarrollo mental, no maduracion de los érganos sexuales y obesidad
abdominal.

)& Bocio exoftalmico.

e Esta anomalia es producida por una hiperfuncion del tiroides y un exceso de tiroxina y
triyodotironina, produciéndose un gran aumento del tamafio del tiroides y una protusion de
las drbitas oculares hacia afuera (exoftalmos). Los sintomas son:

o aumento del metabolismo basal

Piel caliente y abundante sudoracién

taquicardia

aumento de la excitabilidad nerviosa

tendencia a la pérdida de peso.

O O O O
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)& Sindrome de Conn.

e Es causado por un exceso de mineralocorticoides producidos por tumores de la corteza
adrenal. Los sintomas principales son:
o alcalosis hipopotasémica en la sangre
o hipertensién
o poliuriay
o tetania

)a Sindrome de Cushing.

e Se produce como consecuencia de una hipersecrecién de glucocorticoides. Los sintomas son:
o aumento del catabolismo proteico (escaso desarrollo muscular)
o acumulacién de grasa en el abdomen, cara y espalda
o hipertension
o osteoporosis (desmineralizacién y ablandamiento de los huesos)

)& Enfermedad de Addison.

e Aparece ante una hipofuncién de toda la corteza adrenal. Los sintomas son:
o gran pigmentacion de ciertas dreas corporales
o hipotension
o debilidad muscular.

;& Diabetes mellitus.

e Es debida a la ausencia o disminucidn de la insulina pancredtica por alguna lesidon que afecte a
las células de los islotes de Langerhans. Los tres sintomas basicos de la diabetes son:
1. Poliuria(eliminacion de grandes cantidades de orina)
2. Polidipsia (ingestion de un volumen elevado de liquido) y
3. Polifagia (aumento del apetito).

Sintomas adicionales son:

o hiperglucemia

o glucosuria

o aumento del catabolismo proteico y lipidico (cuerpos cetdnicos en el aliento de los
diabéticos)

o pérdida de pesoy

o acidosis sanguinea

indice Biologia

o
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¢ Respiratorio

Proporciona el oxigeno que el cuerpo necesita y elimina el diéxido de carbono o gas carbdnico que se
produce en todas las células.

Tracto respiratorio superior

Los principales conductos vy
estructuras del tracto respiratorio
supetiar son la nariz, la cavidad nasal,
1 la !ﬂnca, la g.arganta (fari_ngej ¥ la
laringe. El sistema respiratario se
—Boca  encuentra recubierto por una membrana
mucosa que segrega moca, el cual
atrapa particulas pequefias como palen
o humo. Estructuras pilosas que se
denorminan cilios recubren la membrana
mucosa y desplazan las pariculas
atrapadas en el moco fuera de la nariz.
El aire que se inhala se humedece, se
calienta v se limpia mediante el tejido

gque recubre la cavidad nasal.

Cavidad nasal

Garganta
(faringe)

Laringe

La respiracion es un proceso involuntario y automatico, en que se extrae el oxigeno del aire inspirado
y se expulsan los gases de desecho con el
aire espirado.

El aire se inhala por la nariz, donde se
calienta y humedece. Las fosas nasales
estdn conectadas con los senos
paranasales o cavidades sinusales, unos

espacios huecos del interior de algunos Laringe
huesos de la cabeza que contribuyen a
que el aire inspirado se caliente y
humedezca. La inflamacién de estos
Senos se conoce como sinusitis.
Traquea

Después el aire pasa a la faringe, sigue

por la laringe y penetra en la traquea. A la mitad de la altura del pecho, la trdquea se divide en dos
bronquios que se dividen de nuevo, unay otra vez, en bronquios secundarios, terciarios y, finalmente,
en unos 250.000 bronquiolos.
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Tracto respiratorio inferior

Los principales conductos v estructuras

Traquea dn%l tracto respiratario inferior son la
traguea v, dentro de los pulmones, los
bronguios, las bronguiolos y los

Pulmon — alvéolos. En la profundidad del pulman,
cada bronguio se divide en bronguios

Bronquio — secundarios y terciarios, gque cantindan

ramificandose en vias agéreas mas
pequefias que se denominan
bronguiolos. Estos terminan en sacos
de aire que se denominan alvéolos, los
cuales, a suvez, se unen en ramilletes
para formar los sacos alveolares. El
intercambio gaseoso se produce en la
superficie de cada alveolo mediante una
red capilar que transporta la sangre que

i | | -
- llega a través de las venas desde otras
: partes del organismo.
|

T’i’;j

Al final de los bronquiolos se agrupan en racimos de alvéolos, pequenos sacos de aire, donde se realiza
el intercambio de gases con la sangre. Los pulmones contienen aproximadamente 300 millones de
alvéolos, que desplegados ocuparian una superficie de 70 metros cuadrados, unas 40 veces la
extension de la piel.

La respiracion cumple con dos fases sucesivas, efectuadas gracias a la accién muscular del diafragma y
de los musculos intercostales, controlados todos por el centro respiratorio del bulbo raquideo. En la
inspiracion, el diafragma se contrae y los musculos intercostales se elevan y ensanchan las costillas. La
caja toracica gana volumen y penetra aire del exterior para llenar este espacio. Durante la espiracion,
el diafragma se relaja y las costillas descienden y se desplazan hacia el interior. La caja toracica
disminuye su capacidad y los pulmones dejan escapar el aire hacia el exterior.

Las Vias Respiratorias estan formadas por la boca y las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea,
los bronquios y los bronquiolos.

RAmg,
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Epiglotis

La epiglotis es un colgajo de
cartilago localizado en la
garganta detras de la lengua
v al frente de la laringe, v
generalmente esta derecha
en reposo permitiendo que
el aire pase ala laringe v a
los pulmaones. Cuanda una
persona traga. |a epiglotis
se dobla hacia atras para
cubrir la entrada de |a
laringe. de tal manera que
los alimentos sdlidos v
liquidos no ingresen a la
traquea v a los pulmones.
Después de deglutir, 1a
epiglotis retorna a su
pasicion deracha ariginal.

Epiglotis

La laringe es el 6rgano donde se produce la voz, Cartilago

contiene las cuerdas vocales y una especie de Tiroides

tapén llamado epiglotis para que los alimentos _Membrana

o : ] Crico Tiroidea Lari
no pasen por las vias respiratorias. aringe
Cartilago

La trdquea es un tubo formado por unos veinte Cricoides Traquea

anillos cartilaginosos que la mantienen siempre =

abierta, se divide en dos ramas: los bronquios. m“——-‘--‘i}ﬂarhlagus
Traqueales

Los bronquios y los bronquiolos son las diversas Bronquio B ;

ramificaciones del interior del pulmén, Principal Pr?nq‘un::

. . rincipa

terminan en unos sacos llamadas alvéolos Derecho F

lzquierdo

pulmonares que tienen a su vez unas bolsas
mas pequefias o vesiculas pulmonares, estdn
rodeadas de una multitud de capilares por
donde pasa la sangre y al realizarse el
intercambio gaseoso se carga de oxigeno y se
libera de CO2.

Los pulmones son dos masas esponjosas de
color rojizo, situadas en el térax a ambos lados
del corazén, el derecho tiene tres partes o

I6bulos; el izquierdo tiene dos partes.

La pleura es una membrana de doble pared que rodea a los pulmones.
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Diafragma

El diafragma
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Derecho
Pulman Pulmon lzquierdo
Derecho @
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upetrior :
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FOSAS

NA':u?LL‘.:— E  TRAQUEAY ALVEOLOS
NASOFARINGE  LARINGE BRONQUIOS PULMONARES

La respiracién consiste en tomar oxigeno del aire y desprender el diéxido de carbono que se produce
en las células.

Tiene tres fases:
1. Intercambio en los pulmones.
2. El transporte de gases.

3. La respiracidn en las células y tejidos. ‘ || '
|

El Intercambio en los pulmones inspiracidn Espiracion

El aire entra en los pulmones y sale de ellos mediante los movimientos respiratorios que son dos:

En la Inspiracion el aire penetra en los pulmones porque estos se hinchan al aumentar el volumen de
la caja toracica. Lo cual es debido a que el diafragma desciende y las costillas se levantan.

En la Espiracion el aire es arrojado al exterior ya que los pulmones se comprimen al disminuir de
tamanio la caja toracica, pues el diafragma vy las costillas vuelven a su posicion normal.

Respiramos unas 17 veces por minuto y cada vez introducimos en la respiracion normal % litro de aire.
El nimero de inspiraciones depende del ejercicio, de la edad etc. la capacidad pulmonar de una
persona es de cinco litros. A la cantidad de aire que se pueda renovar en una inspiracion forzada se
llama capacidad vital; suele ser de 3,5 litros.

RAmg,
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Inspiracion: Espiracion:
El1 aire entra en los pulmones El1 aire =ale de los pulrones

Contraceion de los midseulos

Relajacidn de los mdsculas
pectorales menores

pectorales menores

Triquea

Triquea
Expansion de

Contraceidn
la= pulmones

de Tos pulmones Relajacian de

los mdseulos

. intercostales
Contraceion de

los midseulos
intercostales

Contraceidn y descenso del diafragrna Relajacion y elevacion del diafragrna

Cuando el aire llega a los alvéolos, parte del oxigeno que lleva atraviesa las finisimas paredes y pasa a
los glébulos rojos de la sangre. Y el diéxido de carbono que traia la sangre pasa al aire. Asi la sangre se
enriguece en oxigeno y se empobrece en diéxido de carbono. Esta operacidon se denomina hematosis.

En este dibujo puedes verlo (Hb representa la Hemoglobina, una proteina que contiene hierro y a la
cual se unen las moléculas de oxigeno).

Transporte de los gases

El oxigeno tomado en los alvéolos pulmonares es llevado por los glébulos rojos de la sangre hasta el
corazon y después distribuido por las arterias a todas las células del cuerpo.

Rang,
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Cilios respiratorios

Las bronguios en los
pulrmones estan
recubiertos con
proyecciones similares
a cabellos, lamados
cilios, que extraen
microbios y residuos de
las vias respiratarias.,
Esparcidas por todos
los cilios estan las
células caliciformes, las
cuales secretan moco
gque ayuda a prateger el
revestimiento de los
branguios v a atrapar
Celula caliciforme microarganismos.

Proyecciones en forma de cabello
llamadas cilios recubren los
bronquios principales para remover
microbios y residuos desde el
interior de los pulmones

o s

principales

El diéxido de carbono es recogido en parte por los gldbulos rojos y parte por el plasma y transportado
por las venas cavas hasta el corazén y de alli es llevado a los pulmones para ser arrojado al exterior.

La Respiracidn de las células

Toman el oxigeno que les lleva la sangre y/o utilizan para quemar los alimentos que han absorbido, alli
producen la energia que el cuerpo necesita y en especial el calor que mantiene la temperatura del
cuerpo humano a unos 37 grados.

Sinusitis

La sinusitis es la
inflamacian de las
cavidades sinusales
gue 50N 2Spacios
humedos v huecos an
las huesos del cranso.
Hay cuatro pares de
senos: Senos frontales
Senos maxilares

Seno
frontal

Seno Sinusitis Senos etmoides Senos
etmoidal esfenoides (no se
musstran n la
Seno ilustracian)Si la
maxilar ahertura de la cavidad

sinusal se tapona, =l
flujo de moco se
blaguea v la prasidn
crece lo que causa
dalar & inflamacian.
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Broncoscopia

Se utiliza un broncoscopio
para inspeccionar
las vias aereas,

en busqueda
de anomalias

Broncoscopio

LARINGE

FOSAS MASALES
¥ MASOFARINGE

La broncoscopia es una técnica
quirdrgica para visualizar el
interior de las vias respiratorias.
For medio de sofisticados
instrumentos flexibles de fibra
dptica. los cirujanos pueden
explorar la traquea, los branguios
del tallo central y algunos de los
branguios pequefios. En los
nifios, este procedimiento puede
utilizarse para extraer ohjetos
extrafios que hayan sido
inhalados. En los adultos, el
pracedimiento. por lo general, se
usa para tormar muestras (biopsia)
de lesiones sospechosas y para
hacer cultivos de areas

especificas del pulmdn.

ALVEQLOS
PULMOMARES

PULMORNES
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F CUERDA VOCAL
EPIGLOTIS
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La excrecion es la eliminacion de los residuos téxicos que producen las células de nuestro cuerpo. En
este sentido, también los pulmones son, al igual que los dos rifiones, importantes érganos excretores,
ya que eliminan un residuo toxico, el CO, (didxido de carbono).

La sangre transporta otros residuos téxicos distintos al CO, hasta los rifilones y éstos los concentran
hasta formar un liquido al que llamamos orina.

Componentes del Sistema Urinario

Rifidn

Uréter

Vejiga

Uretra

El Aparato Urinario

El aparato excretor es un conjunto de organos encargados de la eliminacion de los residuos
nitrogenados del metabolismo, conocidos por la medicina como usuados que lo conforman la ureay la
creatinina. Su arquitectura se compone de estructuras que filtran los fluidos corporales (liquido
celomatico, hemolinfa, sangre). En los invertebrados la unidad basica de filtracién es el nefridio,
mientras que en los vertebrados es la nefrona o nefrén. El aparato urinario humano se compone,

fundamentalmente, de dos partes que son:
Los organos secretores: los rifiones, que producen la orina y desempefian otras funciones.

La via excretora, que recoge la orina y la expulsa al exterior. Esta formado por un conjunto de

conductos que son:
Los uréteres, que conducen la orina desde los rifiones a la vejiga urinaria.
La vejiga urinaria, receptdculo donde se acumula la orina.

La uretra, conducto por el que sale la orina hacia el exterior, siendo de corta longitud en la mujer y
mas larga en el hombre denominada uretra peneana.

RAmg,
"

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ fﬁ 117



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/respira.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/orina.gif
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_%28biolog%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Nitr%C3%B3geno
http://es.wikipedia.org/wiki/Orina
http://es.wikipedia.org/wiki/Urea
http://es.wikipedia.org/wiki/Creatinina
http://es.wikipedia.org/wiki/Celoma
http://es.wikipedia.org/wiki/Celoma
http://es.wikipedia.org/wiki/Celoma
http://es.wikipedia.org/wiki/Hemolinfa
http://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
http://es.wikipedia.org/wiki/Invertebrados
http://es.wikipedia.org/wiki/Nefridio
http://es.wikipedia.org/wiki/Vertebrados
http://es.wikipedia.org/wiki/Nefrona
http://es.wikipedia.org/wiki/Nefr%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Ri%C3%B1%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Orina
http://es.wikipedia.org/wiki/Ur%C3%A9ter
http://es.wikipedia.org/wiki/Vejiga_urinaria
http://es.wikipedia.org/wiki/Uretra

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

Después de almacenarse en la vejiga la orina pasa por un conducto denominado uretra hasta el
exterior del organismo. La salida de la orina se produce por la relajacién involuntaria de un musculo: el
esfinter vesical que se localiza entre la vejiga y la uretra, y también por la apertura voluntaria de un
esfinter en la uretra.

No hay mas que una diferencia entre el Aparato Urinario femenino y masculino: la uretra masculina es

algo mas larga y es, al mismo tiempo, una via urinaria y una via genital. En cambio, la uretra femenina
es un conducto exclusivamente urinario, siendo independiente de los conductos genitales.

Rifion

Uréter

Vejiga Trompa

Vesiculas
Seminales

Prostata

Ovario
Yagina

Pene

Epidimio
Glande Yulvo del Vestibulo

Testiculo

Rinon

B
\, K Pelvis renal
li
/

Uréter

Vejiga urinaria

Uretra

femenino

g
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Rinon
Pelvis renal

Ureter

Vejiga urinaria

Uretra

masculino

La funcién de los rifiones es la elaboracion de orina. Sobre cada rifién se encuentra una glandula
suprarrenal, que no interviene para nada en la
formacién de la orina: su funcién es fabricar algunas

hormonas Glandula
suprarrenal

En el ser humano, los rifiones se situan a cada lado

de la columna vertebral, en la zona lumbar, y estan

rodeados de tejido graso, la cdpsula adiposa renal.

Tienen forma de judia o frijol, y presentan un borde

externo convexo y un borde interno céncavo. Este

Ultimo ostenta un hueco denominado hilio, por Uréter
donde entran y salen los vasos sanguineos.

En el lado anterior se localiza la vena renal que recoge la sangre del rifién, y en la parte posterior la
arteria renal que lleva la sangre hacia los rifiones.

Cistitis
Es la inflamacién aguda o crénica de la vejiga urinaria, con infeccién o sin ella. Puede tener distintas

causas. Los sintomas mas frecuentes son: aumento de la frecuencia de las micciones, presencia de

turbidez de la orina. La causa mas frecuente de cistitis es la infeccién por bacterias gram negativas

"~
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para que un germen produzca cistitis primero debe de colonizar la orina de la vejiga (bacteriuria) y
posteriormente producir una respuesta inflamatoria en la mucosa vesical. A esta forma de cistitis se le
denomina cistitis bacteriana aguda. Afecta a personas de todas las edades, aunque sobre todo a
mujeres en edad fértil o a ancianos de ambos sexos. Otras formas de cistitis son la cistitis tuberculosa
(producida en el contexto de una infeccidon tuberculosa del aparato urinario), la cistitis quimica
(causada por efectos toxicos directos de algunas sustancias sobre la mucosa vesical, por ejemplo la
ciclofosfamida), la cistitis glandular (una metaplasia epitelial con potencialidad premaligna) o la cistitis
intersticial (una enfermedad funcional crénica que cursa con dolor pélvico, urgencia y frecuencia

miccional).

Dialisis
Otros nombres: Didlisis peritoneal, Hemodialisis

Cuando los rifiones estan sanos, limpian la sangre. También producen hormonas que mantienen sus
huesos fuertes y su sangre sana. Cuando los rifones fallan, es necesario un tratamiento para sustituir
el trabajo que ellos hacian. A menos que se realice un trasplante de rifndn, necesitara de un
tratamiento llamado dialisis.

Existen dos tipos principales de didlisis: hemodialisis y didlisis peritoneal. Ambos tipos filtran la sangre
para eliminar los desechos peligrosos del cuerpo y el exceso de sal y agua. La hemodidlisis se logra con
un aparato. La didlisis peritoneal usa la membrana que recubre el abdomen, llamada membrana
peritoneal, para filtrar la sangre. Cada tipo tiene tanto riesgos, como beneficios. También requiere que
siga una dieta especial. El médico puede ayudarlo a decidir el mejor tipo de dialisis para su caso.

o
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La sangre de la aorta llega a los rifiones para que pueda ser filtrada y
limpiada. Entre otras funciones, los rifiones eliminan toxinas, desechos

metabdlicos v exceso de iones de la sangre gque sale del cuerpo en la

L)

forrma de orna.

El uréter es un tubo que conduce la
orina hacia la vejiga. El hilio nace de
una cavidad mas profunda, el seno
renal, donde el uréter se ensancha
formando un espacio hueco

5% de soluto constituido
por iones de urea,

denominado pelvis renal. En su LT 100 ~ sodio, potasio, fosfato
interior se distinguen dos zonas: la ) e . ysulfato, creatinina y
corteza renal, de color amarillento y . acido urico

situada en la periferia, y la médula e

renal, la mas interna; es rojiza vy 50 — 95% de agua

presenta estructuras en forma de —_—

cono invertido cuyo vértice termina en
las papilas renales. A través de estas
estructuras la orina es transportada
antes de ser almacenada en la pelvis
renal.

Muestra de orina

La unidad estructural y funcional del rifdn es la nefrona, compuesta por un corpusculo renal, que
contiene glomérulos, agregaciones u ovillos de capilares, rodeados por una capa delgada de
revestimiento endotelial, denominada capsula de Bowman y situada en el extremo ciego de los

e
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tubulos renales. Los tubulos renales o sistema tubular transportan y transforman la orina en lo largo
de su recorrido hasta los tubulos colectores, que desembocan en las papilas renales.

TUEULD TUBULD
COMTORMEADC COMTORMEADO
PROXIMAL DISTAL TURULO

COLECTOR

ARTERIA
REMAL

W EMA
REMAL

PELYIS

CALIZ REMAL

LRETER
A58 DE COMDUCTO
HEMLE DE BELLIMI

Fisiologia renal

La orina se forma en los glomérulos y tubulos renales, y es conducida a la pelvis renal por los tubulos
colectores. Los glomérulos funcionan como simples filtros a través de los que pasan el agua, las sales y
los productos de desecho de la sangre, hacia los espacios de |la capsula de Bowman y desde alli hacia
los tubulos renales. La mayor parte del agua y de las sales son reabsorbidas desde los tubulos, y el
resto es excretado como orina. Los tubulos renales también eliminan otras sales y productos de
desecho que pasan desde la sangre a la orina. La cantidad normal de orina eliminada en 24 horas es de
1,4 litros aproximadamente, aunque puede variar en funcion de la ingestion de liquidos y de las
pérdidas por vomitos o a través de la piel por la
sudoracion.

Los rifiones también son importantes para
mantener el balance de liquidos y los niveles de
sal asi como el equilibrio acido-base. Cuando
alglun trastorno altera estos equilibrios el rifién
responde eliminando mas o menos agua, sal, e
hidrogeniones (iones de hidrégeno). El rifidn
ayuda a mantener la tensidn arterial normal; para
ello, segrega la hormona renina y elabora una
hormona que estimula la produccién de glébulos =
rojos, la eritropoyetina Uréter L e

Arteria renal . e T Pelvis

Vena renal

Corteza
Enfermedades de los riflones

Otros nombres: Enfermedades renales
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Los rifiones son dos drganos con forma de frijoles, aproximadamente del tamafo del pufio de una
mano. Estan ubicados cerca de la linea media de la espalda, justo debajo de la caja que conforman las
costillas. Dentro de cada rifidn hay aproximadamente un millén de estructuras diminutas, llamadas
nefrones, que filtran la sangre. Eliminan los productos de desecho y el exceso de agua, que se
transforma en orina. La orina fluye a través de unos tubos llamados uréteres hacia la vejiga, donde se
almacena la orina hasta que usted vaya al bafio.

Las lesiones en los nefrones dan como resultado una enfermedad renal. Esta lesion puede hacer que
los rifiones no puedan eliminar desechos. Por lo general, la lesién ocurre lentamente, con el paso de
los afios. No hay sintomas obvios, de manera que no se sabe que esta ocurriendo.

Muchas cosas pueden causar la enfermedad renal. Usted esta en riesgo si tiene:

e Diabetes
e Presion arterial alta
e Un familiar cercano con enfermedad renal

El médico puede hacerle pruebas que detecten si padece una enfermedad renal. Si los rifiones fallan
completamente, un trasplante renal o el tratamiento con didlisis puede reemplazar la funcidn que
normalmente desempeiian los rifiones.

Insuficiencia renal
Otros nombres: Falla renal, Insuficiencia de los rinones

-
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Los rifiones sanos limpian la sangre eliminando el exceso de liquido, minerales y desechos. También
producen hormonas que mantienen sus huesos fuertes y su sangre sana. Pero si los rifiones estan
lesionados, no funcionan correctamente. Pueden acumularse desechos peligrosos en el organismo.
Puede elevarse la presidon arterial. Su cuerpo puede retener el exceso de liquidos y no producir
suficientes glébulos rojos. A esto se le llama insuficiencia renal.

Si los riflones fallan, necesitard tratamiento para reemplazar las funciones que hacen normalmente.
Las opciones de tratamiento son dialisis o un trasplante renal. Cada tratamiento tiene sus beneficios y
desventajas.

Independientemente del tratamiento que escoja, debera hacerle algunos cambios a su estilo de vida,
incluyendo el tipo de alimentacidn y planificar sus actividades. Pero, con la ayuda de los profesionales

de la salud, la familia y los amigos, la mayoria de las personas con insuficiencia renal puede llevar una
vida plena y activa.

Piedras en los rifilones

Otros nombres: Calculos renales

*ADAM.

Una piedra o un calculo renal es una pieza sélida de material que se forma en el rifiéon debido a
sustancias presentes en la orina. Puede ser tan pequefia como un grano de arena o tan grande como
una perla. La mayoria de las piedras renales se eliminan del cuerpo sin ayuda médica. Pero algunas
veces una piedra no es facil de eliminar. Puede atorarse en las vias urinarias, bloquear el flujo de orina
y causar un gran dolor.

Los siguientes signos pueden indicar la existencia de calculos renales que necesitan atenciéon médica:

e Dolor extremo en la espalda o un costado que no desaparece
e Sangre en la orina
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e Fiebrey escalofrios

e Vomitos

e Orina con mal olor o con apariencia turbia
e Sensacion de ardor al orinar

Enfermedades del Aparato Urinario

Examenes de la funcion renal

Para realizar un
examen con el objsto
de determinar camao
3 gstan funcionando los
ﬁ rifiones se toma una
"R* i - muestra de sangre u
: orina. Algunos
gxamenas de funcidn
Toma de muestra renal son: creatina
de sangre : creatining en orina
Ureter aclaramiento de
creatining y nitrdgeno

(rico en sangre

Vejiga urinaria

A los niflos pequefios, antes de aprender a controlar el esfinter urinario, se les escapa la orina en
cuanto se llena la vejiga. Muchos nifios mayores y adultos padecen un trastorno denominado enuresis,
en el que el afectado no puede controlar el esfinter urinario, y cuyo origen puede deberse en algunas
ocasiones a un desequilibrio emocional. El miedo o temor pueden producir enuresis temporal. En los
ancianos ciertos tipos de degeneracion del sistema nervioso provocan incontinencia urinaria. La
incapacidad para eliminar la orina almacenada puede deberse a un espasmo del esfinter urinario, al
bloqueo del esfinter por un calculo, a una hipertrofia de la prdstata en varones o a una pérdida del
tono muscular en la vejiga después de un shock o intervencién quirdrgica. La retencion de orina puede
originarse también por una lesion nerviosa donde la médula espinal resulte afectada o una esclerosis
multiple.

La nefritis, o inflamacidon del rifidn, es una de las enfermedades renales mas frecuentes. Sus
caracteristicas principales son la presencia en la orina, en el examen microscépico, de albumina (lo
que se denomina albuminuria), hematies y leucocitos, y cilindros hialinos o granulosos. Es mucho mas
frecuente en la infancia y adolescencia que en la edad adulta.

La forma mas comun de nefritis es la glomerulonefritis, que aparece con frecuencia entre las tres y las
seis semanas después de una infeccidn estreptocécica debido al mecanismo inmunoldgico
(anticuerpos frente al estreptococo que dafian proteinas especificas del glomérulo) (véanse conceptos
basicos del sistema inmunoldgico). El paciente sufre escalofrios, fiebre, cefalea, dolor lumbar,
hinchazén o edema de la cara, en especial alrededor de los ojos, nduseas y vomitos. La orina puede ser
escasa y de aspecto turbio. El prondstico suele ser positivo y la mayoria de los pacientes se recuperan
sin secuelas, aunque en algunos casos evolucionan hacia una nefritis crénica. En este tipo de nefritis la
lesién renal progresa durante afios en los que el paciente esta asintomatico. Sin embargo, al final hay
uremia (urea en sangre) e insuficiencia renal. Existe ademas otro grupo de glomerulonefritis de causa
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desconocida, quiza autoinmune, que tienen peor prondstico y evolucionan con mas rapidez hacia la
insuficiencia renal.

Nefropatia diabética

Rifon normal Enfermedad renal

Durantz la nefropatia
diabética, el rifidn
presenta dafio y se
acumula mas protsina &n
la arina de lo normal. A
medida que la enfermedad
progresa, cada vez se va
destruyende mas parte del
rifign y con &l tiempo la
capacidad de éste para
funcionar comienza a

« superficie granular

« funcionamiento saludable ° L‘:Q;':_Inu?ggenm gE;Itijgaﬁé\lgrq:?nzlzl?_lllu:wiweel?ctiea
» tamano apropiado e ; -
prop +» tamano mas pequeno renal crénica.

« proteina baja en orina ; .
» proteina alta en orina

Otro trastorno frecuente es el denominado sindrome nefrdtico, en el que se pierden grandes
cantidades de albimina por la orina debido al aumento de la permeabilidad renal, con edema
generalizado, aumento del colesterol en la sangre y un flujo de orina casi normal.

La hidronefrosis es el resultado de la obstruccién del flujo de orina en la via excretora, que casi
siempre es consecuencia de anomalias congénitas de los uréteres o de una hipertrofia prostatica. La
nefroesclerosis, o endurecimiento de las pequefias arterias que irrigan el rifién, es un trastorno
caracterizado por la presencia de albumina, cilindros, y en ocasiones hematies o leucocitos en la orina
(hematuria y leucocituria). Por lo general se acompafia de enfermedad vascular hipertensiva. La lesion
fundamental es la esclerosis de las pequefias arterias del riidn con atrofia secundaria de los
glomérulos y cambios patoldgicos en el tejido intersticial.

Los calculos renales se
presentan cuando |a orina
se vuelve demasiado
concentrada y las
substancias en ella se
cristalizan y farman
piedritas (los calculos).
Los sintomas se
manifiestan cuanda los
calculos se trasladan por
el uréter v causan un dolor
intenso. Los calculos
renales pueden formarse
en la pelvis, en los calices
del rifign o en el uréter.

Calculos renales
en los cz':iices./
mayores y menores
del rinon

Calculo renal
en el ureter

Los calculos renales, o piedras en el rifidn, se pueden formar en éste o en la pelvis renal por depdsitos
de cristales presentes en la orina. La mayoria de ellos son cristales de oxalato de calcio. La infeccién o
una obstruccion, pueden desempefiar un importante papel en su formacién. En algunas ocasiones
aparecen cuando el nivel de calcio en la sangre se eleva de forma anormal como en los trastornos de
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las glandulas paratiroides. En otros casos aparecen cuando el nivel de acido urico en la sangre es
demasiado alto (véase Gota), por lo general debido a una dieta inadecuada y un consumo excesivo de
alcohol.

La ingestidn excesiva de calcio y oxalato en la dieta, junto con un aporte escaso de liquidos, pueden
favorecer también la apariciéon de cdlculos. Sin embargo, en la mayoria de los casos la causa es
desconocida. Los célculos pueden producir hemorragia, infeccion secundaria u obstruccidon. Cuando su
tamafio es pequefio, tienden a descender por el uréter hacia la vejiga asociados con un dolor muy
intenso. El dolor célico producido por los calculos requiere tratamiento con analgésicos potentes o
espasmoliticos, y puede aparecer de forma subita tras el ejercicio muscular. Una vez que el calculo
alcanza la vejiga, es posible que sea expulsado por la orina de forma inadvertida, desapareciendo el
dolor. Si el calculo es demasiado grande para ser expulsado, es necesario recurrir a la cirugia o a la
litotricia, procedimiento que utiliza ondas de choque generadas por un aparato localizado fuera del
organismo, para desintegrar los calculos.

La uremia es la intoxicacién producida por la acumulacién en la sangre de los productos de desecho
gue suelen ser eliminados por el rifidn. Aparece en la fase final de las enfermedades crdnicas del rifidén
y se caracteriza por somnolencia, cefalea (dolor de cabeza), ndauseas, insomnio, espasmos,
convulsiones y estado de coma. El prondstico es negativo, sin embargo, el desarrollo de las diferentes
técnicas de didlisis periddica en la década de 1980, cuyo objetivo es eliminar de la sangre los productos
de desecho y toxinas, y la generalizacion de los trasplantes de rifidn han supuesto un gran avance para
estos pacientes.

La pielonefritis es una infeccién bacteriana del rifidn. La forma aguda se acompana de fiebre,
escalofrios, dolor en el lado afectado, miccion frecuente y escozor al orinar. La pielonefritis crénica es
una enfermedad de larga evolucion, progresiva, por lo general asintomatica (sin sintomas) y que puede
conducir a la destruccion del rifidn y a la uremia. La pielonefritis es mas frecuente en diabéticos y mas
en mujeres que en hombres.

El tumor de Wilms, que es un tumor renal muy maligno, es mas frecuente en los nifios pequefios. Los
ultimos avances en su tratamiento han conseguido la curacidn de muchos nifios con esta enfermedad.
En el lupus eritematoso sistémico, que afecta sobre todo a mujeres en la cuarta década de la vida, el
organismo produce anticuerpos que lesionan el rifidn.
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