
  

 

A estas tortugas se las conoce también como tortugas 

semiacuáticas porque pasan casi todo el día dentro 

del agua, solo salen fuera para tomar el sol o para 

poner los huevos, las demás actividades como comer, 

dormir, hibernar las llevan a cabo dentro del agua. 

Puede alcanzar una longitud de unos 20-30cm 

dependiendo del sexo, los machos son más grandes 

que las hembras. 

ALIMENTACIÓN 

La dieta de este tipo de tortuga varía en función de la edad del animal, cuando son jóvenes se 

alimentan de una dieta exclusivamente carnívora, como son crustáceos, insectos acuáticos, 

anfibios y moluscos. 

A medida que la tortuga va creciendo se va haciendo más vegetariana, se llega a hacer 

omnívora, cuando es adulta se alimenta de los mismos alimentos que cuando era joven pero 

añade a su dieta plantas acuáticas como nenúfares, raíces y tubérculos. 

Le podemos dar también 3 veces por semana carne de pollo, ternera, cordero, hígado o 

pescado, también sirve la comida de gatos en lata. 

Para evitar desequilibrios en la dieta le podemos echar también lechuga, manzana o plátano. 

EL MATERIAL NECESARIO PARA LA TORTUGA 

Es de un terrario con zona acuática espaciosa de unos 130x50x50, la zona terrestre debe tener 

un tamaño suficiente para que pueda tomar el sol. 

Es muy importante que la tortuga tome el sol en las 

cantidades necesarias, de esta manera contribuiremos 

a una buena salud de la tortuga, también necesita 

algunas horas de ejercicio. Es conveniente que en el 

terrario haya un espacio con sombra para que la 

tortuga pueda refugiarse cuando los rayos de sol 

invadan el terrario. La tortuga es bastante sensible a las 

corrientes de aire. 

Si la zona del acuario es lo suficientemente grande no hace falta instalar ningún filtro, en 

cambio si es muy necesario cuando el espacio es pequeño y más teniendo en cuenta que la 

tortuga de Florida ensucia mucho el agua cuando es adulta, sino disponemos de un filtro 



debemos cambiar el agua con una frecuencia mayor para mantener la calidad de agua y evitar 

infecciones. 

Si queremos hacer que nuestra tortuga hiberne la deberemos de colocar en una charca de 1m 

de profundidad como mínimo, si de lo contrario lo que queremos es evitar la hibernación lo 

ideal sería mantener a 25ºC como mínimo la temperatura del agua con la ayuda de un 

calefactor. 

Las crías durante sus 3 primeros años de vida deben disponer de una lámpara en la parte 

terrestre para proporcionarles el calor que necesitan, la temperatura ideal es de unos 25ºC. 

 

ADIESTRAMIENTO DE LA TORTUGA 

Esta especie de tortuga es bastante 

agresiva, tiene tendencia a morder, 

sobretodo si es hembra. Para 

amansarla lo primero que se debe 

hacer es reducir el miedo que pueda 

sentir hacia nosotros ya que es el 

principal motor de su agresividad 

hacia los humanos.  Por ellos 

debemos hacer que se acostumbre a 

nosotros, a que nos vea y a que la 

manipulemos. 

Si se le alimenta solo de carne, puede 

sufrir falta de vitamina A, HIPOVITAMINOSIS, se sabe que la tortuga padece esta enfermedad 

porque se le empiezan a hinchar los párpados, deja de ver y por tanto no come y puede llegar 

a morir. Lo mismo sucede si la alimentamos solo de los alimentos deshidratados para tortugas. 

Las tortugas mantenidas en cautividad, si ven poco el sol pueden sufrir falta de vitamina D y los 

consecuentes caparazones blandos. Es muy recomendable que la tortuga pueda tomar el sol 

cada día, a medida que crecen aumentan las necesidades de calcio y vitamina D. 

Cuando la tortuga tiene deficiencias de calcio, además de padecer de caparazón blando, 

también se verá afectado negativamente en su crecimiento llegando incluso a detenerse. 

Un agua limpia es otra medida de asegurar la buena salud de la tortuga, esta tortuga es 

bastante sucia y deberemos cambiarle con frecuencia el agua o usar filtros en terrarios 

pequeños, si la tortuga es mantenida en condiciones pobres de calidad de agua puede tener 

propensión a sufrir infecciones oculares que se manifiestan por el enrojecimiento ocular y la 

hinchazón total o parcial de los párpados. 

En definitiva los síntomas más claros de que nuestra tortuga pueda padecer alguna 

enfermedad son: 

 Los párpados empiezan a hincharse y tiene los ojos rojos. 



 La tortuga no quiere comer. 

 Hace un tiempo que la tortuga no crece como antes, a partir de 3 años el crecimiento 

se va ralentizando. 

 Al tocar el caparazón lo notamos blando. 

Si queremos hacer criar a la tortuga es recomendable que hiberne, el período de hibernación 

va desde diciembre hasta febrero y la temperatura baja hasta los  4ºC, la tortuga hiberna 

dentro del agua. 

Si la temperatura la mantenemos un poco por encima de los 10ºC sin superar los 15ºC, la 

tortuga en lugar de hibernar entrará en un descanso hibernal, también muy recomendable 

para su salud. 


