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Sanichismes y amenidades...

Historieta: "Sanicho en accion"

Himno de la regién Loreto

Home

Presentacion

MENSAJE DE LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD A LOS TECNICOS Y
AUXILIARES DE ENFERMERIA DE LORETO

En el sistema de atencion sanitaria, todos los trabajadores profesionales y no
profesionales, como miembros del equipo de salud, cumplen una funcién
importantisima para que los servicios de salud lleguen con oportunidad y calidad a la
poblacion.

En esta ocasion, quiero reconocer el esfuerzo y la dedicacion al servicio de la
comunidad de los Técnicos y Auxiliares de Enfermeria, quienes a lo largo y ancho de
la vasta Region Amazénica, se encuentran al frente de establecimientos de salud,
muchas veces solos acompafados de sus conocimientos y su gran voluntad de
trabajo.
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Mi mas sincero reconocimiento a todos Uds. en nombre de la Region de Salud Loreto
y de la comunidad beneficiaria y del mio propio.

Formulo votos por su salud y para que Dios, Nuestro Sefior, siga guiando y
acompanandolos en el trabajo diario. Felicidades y Exitos, Sefiores Sanichos de
Loreto.

Dr. Elmer Gendrau Monteiro
Director Regional de Salud de Loreto

Home

Ultimas actividades APS-DRS

TALLER PARA TECNICOS Y AUXILIARES DE ENFERMERIA DEL CENTRO DE
SALUD DE REQUENA: MODULO SALUD DEL ESCOLAR, ADOLESCENTE Y
MUJER

Se realiz6 en la ciudad de Requena del 4 al 16 de Setiembre con la participacion de
33 Técnicos y Auxiliares de Enfermeria de los Puestos de Salud.
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| MINI-TALLER ENSENAR A APRENDER MEJOR

A este taller asistieron 22 profesionales de las Microzonadis de San Juan,
Moronacocha, Belén, Nanay, 9 de Octubre, Cardozo, y San Antonio en Iquitos del 3
al 5 de Julio.

Il MINI-TALLER ENSENAR A APRENDER MEJOR

A este taller asistieron 12 Médicos Jefes de Centros de Salud en Iquitos del 23 al
24 de Agosto.

Taller para Técnicos y Auxiliares de Enfermeria-Médulo I. Requena.

TALLER PARA TECNICOS Y AUXILIARES DE ENFERMERIA DEL CENTRO DE
SALUD NAUTA: MODULO SALUD DEL ESCOLAR, ADOLESCENTE Y MUJER

Se realiz6 en la ciudad de Nauta del 11 al 23 de Setiembre con la participacion de 25
Técnicos y Auxiliares de Enfermeria.

| TALLER PARA TECNICOS Y AUXILIARES DE ENFERMERIA EN CAPACITACION
SUPERVISION

MODULO II: SALUD DEL ESCOLAR, ADOLESCENTE Y MUJER

Técnicos Sanitarios durante una dinamica

Se realiz6 en la ciudad de Iquitos del 03 de Julio al 05 de Agosto, asistieron 18
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Técnicos y Auxiliares de Enfermeria de los Centros de Salud de Indiana, Tamshiyacu,
Moronacocha, El Estrecho, Requena, Nauta Yurimaguas, Lagunas e Islandia.

Sra. Nelly Acho Directora de Capacitacion de la DRS-L, dirigiendo una dinamica
durante el taller

Il TALLER PARA TECNICOS Y AUXILIARES DE ENFERMERIA EN
CAPACITACION-SUPERVISION: MODULO Il SALUD DEL ESCOLAR,
ADOLESCENTE Y MUJER

Se realiz6 en la ciudad de Iquitos del 21 de Agosto al 23 de Setiembre, con la
participacion de Técnicos y Auxiliares de Enfermeria de los Centros de Salud de
Caballococha, Pevas, San Pablo, San Lorenzo, Saramiriza, Contamana, Orellana,
Yurimaguas, y Lagunas.

Joel Pacaya, Técnico de Enfermeria de El Estrecho, durante una breve
exposicion en el taller

Home
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Recuerda, colega Sanicho

Todos sabemos que en la periferia los Sanichos tenemos que realizar actividades de
los distintos Programas. Por eso cada Programa quiere dirigir unas palabras a los
Sanichos:

PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES (PAI)

Sanichos: No olvidemos revisar el Carné de Salud Infantil cada vez que una madre o
padre solicita vacunas para su nifio.

Después identificamos la dosis de vacuna que le corresponde y la registramos, segun
edad. Tampoco olvidemos anotar la direccion del domicilio del nifio para hacer
seguimiento.

w MINISTERIO DE SALUD
CARNE DE

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

MNombre del nifio:
Fecha de nacimiento:

Mombre de la madre:
Grado de Instruccion:

Direccidn:

N* da historia clinica o ficha familiar:
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[Tugar de atencién: |

Vacunaciones (Anolar Fechas)

Tuberculosis (BCG) Polio:
Recién nacido Recién nacido
6 aiios 1% (2 meses)
2° (3 meses)
Triple DPT T )
17 {2 meses)
3 ~3
2° (3 meses) arampion
3° (4 meses) {9 meses)

ESTE CARNE ES COMO LA LIBRETA ELECTORAL DE TU NIRO
i CUDALD |
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PROGRAMA DE SALUD AMBIENTAL

Coordinemos con autoridades y grupos organizados de nuestra comunidad para
construir Letrinas Sanitarias. Cuando son usadas correctamente evitan muchas
enfermedades. Lo mejor es ensenar con el ejemplo. Por eso, Sanicho, construye tu
propia letrina y usala.

PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO (CREDE)

El control de Crecimiento y Desarrollo del nifio, debe hacerse a todo nifio sano o
enfermo que llega al establecimiento de salud. Esta actividad tiene las siguientes
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tareas:

e Pesar y tallar al nifio correctamente

e Promover la Lactancia Materna exclusiva hasta los 6 meses y después orientar
para que el nifio tenga una alimentacion complementaria.
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PROGRAMA DE CONTROL DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS (EDA)

e Desde el primer momento que el nifo presenta diarrea tenemos que darle
abundantes liquidos como: leche materna, caldos, sopas, jugo de frutas, cocimientos

de arroz.

No debemos esperara que su estado se agrave.
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« Si las deposiciones son muy liquidas y abundantes, puede ser Cdlera; debemos
darle sales de rehidratacion oral y llevarlo al servicio de salud mas cercano.

PROGRAMA DE MALARIA
Es muy importante que visitemos a los paciente con Malaria hasta que completen
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los 14 dias de tratamiento.

y MANANA YA SON
CATORCE DIAS ¥
TERMINAS TU
TRATAMlENTﬁ

Sl, SANICHO, .
QUE BUENOCDI?

AR

Home

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

13/87



25/10/2011 Indice

El Sanicho bien informado
PROGRAMA DE SALUD DEL ESCOLAR Y EL ADOLESCENTE
¢ CUAL ES EL OBJETIVO DE ESTE PROGRAMA?

Este programa trabaja para que los adolescentes sepan como cuidar y mejorar su
salud, con un buen estado fisico (cuerpo), mental (pensamiento) y moral (modo de
comportarse). El programa trabaja para que cada adolescente se valore y respete a
si mismo, practique deportes y use bien su tiempo libre.

Adolescentes reunidos al terminar un taller

¢A QUIEN VA DIRIGIDO EL PROGRAMA?

Este programa trabaja con los nifios y adolescentes de 5 a 19 afos de edad.

¢ COMO TRABAJA EL PROGRAMA?
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El programa:

e Brinda consejeria y orientacion individual y colectiva.

¢ Facilita informacion de Clubes de Adolescentes, tales como el Club de
Adolescentes "PLANEANDO TU VIDA"

o Capacita a profesores, escolares y adolescentes en "Educacion para la
Salud".

¢ Brinda atencién integral de salud en consultorios ambulatorios en forma
gratuita.

¢ COMO PARTICIPAMOS LOS SANICHOS EN ESTE PROGRAMA?

Los Sanichos podemos:

o Brindar atencion asistencial de calidad al Escolar y/o Adolescente que lo
requiera.

e Coordinar con las autoridades del lugar especialmente con el sector
Educacién para realizar actividades preventivo-promocionales.

e Dar charlas educativas sobre contenidos de salud en los colegios de su
jurisdiccion.

o Fomentar la creacion de Grupos de Adolescentes o Clubes, utilizando de
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la mejor manera el tiempo disponible en actividades productivas para su
desarrollo integral (capacitacién, recreacion, deporte, etc.)

Entusiastas adolescentes participando de la reunién

Desde ahora el 20 de Agosto de cada aino se celebra el "Dia Regional de la Salud

del Escolar y del Adolescente" gracias a las gestiones de la Direccion Regional de
Salud y la Direccion Regional de Educacion.

GOBIERNO HEGIONAL DE LORETO

l— ———

RESNIKETON EXTATIVA RECIONAL NE 571

Iquites, 03 de Agoste de 1094

visto, el Oficio NO 288-DSP-DRS o fecha 26 o8 Jullo de 1994, en la cuel
las Direcciones Reglonales da Salud y Educecidn respectlvamant.e solicitan
oficializar madlante Resclucién €jecutive Regloral el "Dia Regional de la
Salud del Escolar y Adolescenta™; y,

CONSIDERANDD :

Que, la Consticucidn Politics del Estaon, en su Artfculn 18 establece.como
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un derecho fundamental, que la defensa de 1a persona twmana y el respetd
de sy dignldad son el fin supremo de la Sociedad y del Estado;

ue, el Articulo &2 del Texto Uniec Ordenado de le Ley de Bases de la Re
gionalizacidn Ley MR 24550 y 24792, establece como Flnalicad del Goblerno
Regional lograr el dasarroli’o i al y armdnicn de le 16n, con el con
curso y la participacidn de la i6n y con sujecidn a ls Constitucin,
la Ley y los Planes Nacionales de Desarrollo;

Que, en la Ley do Bases de la Regionalizacidn, en el Articulo 8% incisos

a) y b), establece les funciones del Cobisrnc Regional en materis de
salud, salubricad y educecidn;

Que, loz Minizterins de Salud y Educecidn, = el sjercicio de= sus stribu
clones y conpetencias conferidas por sl Oecreta Legislativo NG 584 y Decre
to Ley N8 25762 les Faculta a contribuir a elsver &l nivel de sslud de la
poblacidn oa acuerdo con las Polfticas Macionalas de embas Instituciones,
motivo por el cusl han suscrito un Convenio de Cooperecidn Téenica;

Que, el Artfculc 31¢ del Cédigo Sanitario, sprobadge por Decreto Ley 17505,
establece que; el nific desda la concepeldn hasts la edolssconcia, le
rorresponde un esmerado culdado de 1la selud orientado a promover y prote
ger su estado fisico, mornl y mental; y en sus Articulos 1249 y 1260 esta

blece la responsebilidad multidiseiplinarie e Interinstitucional en la pro
teccidn de la salud:

Por lo expuesto, con el cbjeto de promover el sano crecimiento Blopsico
soclal de la Poblacidn Escolsr y Adolescente, a través de ls sensibllize
¢ld en el sutocuidadc de la salud, del reforzamiento de la auto estima y
la prédctica de hébitos y velores y la motivecidn de la préctica del depor

te la recrescidn y uso raclonal del tlewmpo; es neceserio estublecer un bia
dedicadc & la Selud del Escolar y del Adolescente;

CUE la opinidn favorable de los Directores RAeglonales de Salud y Educa
cidn; v, -
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En uso de las facultades conferides por les Disposiciones Transitorias del

Decreto Ley Ne 28109 y su Reglamento, aprobado por Resolucidn Ministerial
NS 032.93-PRES:

SE RESIELVE

ARTIQLO 19.- DECLARAR como "Dfa Regional de la Salud del Escolar y Agoles
certe", las Techas 20 d= agosto de ceda afic.
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GOBIERNQ REGIONAL DE LORETO |3 oy
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el

RESOLUCION EJECUTIVA REGIDMAL Ne 571

Iguitos, 93 de Mgosts de 1994

ARTICULD 22.- La presente Resgluridn serd transcrlts a la Direccidn Gene

.\ rel Salud de las Personas del Ministerio de Salud y al Minlsterio de Edg
5] cacian.

Registrese, comniquese y otfmlase;_

S Tomin Copzilea Reirc, i
PREMIBENTE
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Especial: La malaria

La malaria es una enfermedad muy grave que esta golpeando duramente
nuestra region; desde hace un tiempo esta situacion se ha agravado por la
presencia de la malaria por Plasmodium falciparum o "Malaria maligna” que

puede causar la muerte.

¢ QUE ES LA MALARIA?

LA MALARIA ES UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA, QUE TAMBIEN ES
CONOCIDA COMO: "TERCIANA", "PALUDISMOQO" "CHIRICHIRI" O "FIEBRE

MALIGNA".

¢ CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA MALARIA?

La enfermedad se inicia con malestar general y dolores de cabeza pero lo mas
caracteristico son:

e FIEBRE
o ESCALOFRIOS
e SUDORACION

que duran entre 6 v 8 horas.
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Después viene un periodo sin fiebre, que dura de 1 a 2 dias.

Después se repiten nuevamente la FIEBRE, ESCALOFRIOS Y SUDORACION,
que duran entre 6 y 8 horas.

¢ COMO DIAGNOSTICAMOS LA MALARIA?

El diagndstico de Malaria, se hace en el Laboratorio con la Técnica de la GOTA
GRUESA, analizando en el Microscopio la sangre coloreada del paciente,
observandose asi los parasitos que ocasionan esta enfermedad.

Debido a que ultimamente son muy frecuentes los casos de malaria que se estan
presentando en la Regidn, lo mas importante es:

1. QUE EN CASO DE FIEBRE TOMEMOS LA GOTA GRUESA.

2. QUE INMEDIATAMENTE DEMOS TRATAMIENTO CONTRA LA MALARIA sin
esperar a tener los resultados de laboratorio, porque podria ser demasiado tarde.
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Algunos Sanichos piensan que no se debe tomar la muestra de gota gruesa cuando el
paciente no tiene fiebre, pero eso NO ES ASI.
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CUANDO EL PACIENTE
TIENE MALARIA LA
ENFERMEDAD SALE EN

LA MUESTRA, ASi EL
PACIENTE TENGA O NO
TENGA FIEBRE.

EL EXAMEN DE GOTA GRUESA'Y EL TRATAMIENTO, ES GRATUITO EN TODOS
LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE LA REGION.

o e

e
g \

€ _ __axt
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¢COMO SE DEBE TRATAR LA MALARIA?

¢ El Paludismo o Malaria por Vivax o "Malaria benigna" se trata con
CLOROQUINA'Y PRIMAQUINA.

e La Malaria por falciparum o "Malaria maligna" se trata con FANSIDAR.

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 24/87



25/10/2011 Indice

La dosis se da segun la edad del paciente.
ESQUEMA DE TRATAMIENTO DE MALARIA VIVAX

Dosis de Cloroquina y Primaquina por edad, por 14 dias. Esquema Oficial a
nivel nacional.

ESQUEMA DE TRATAMIENTO DE MALARIA FALCIPARUM

Dosis de Fansidar y Primaquina por edad. Esquema Oficial a nivel nacional.

¢ QUE PASA S| EL PACIENTE NO TOMA. EL TRATAMIENTO COMPLETO?
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S| EL PACIENTE NO TOMA EL TRATAMIENTO COMPLETO POR 14 DIAS, LA
MALARIA NO SE CURA vy se repite la enfermedad después de 15 dias,
aproximadamente.

1AH_YA ME SIENTO RIEN.

YA PARA QUE VOY A TOMAR
EL REMEDIO..-
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QUINCE DIAS DESPUES...

PARECE QUE
DE VERDAD
NO ME HABIA

AL FINALIZAR el tratamiento, se le debe tomar una MUESTRA DE GOTA GRUESA
DE CONTROL, para verificar que el paciente esté completamente curado.
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.Y LOS SANICHOS COMO PODEMOS PREVENIR LA ENFERMEDAD EN LA
NUESTRA COMUNIDAD?

La Malaria se previene evitando que los zancudos (birote) piquen a las personas.
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PARA ESO DEBEMOS TRATAR QUE EN NUESTRA COMUNIDAD SE
PRACTIQUEN ALGUNAS ACTIVIDADES DE PREVENCION COMO:

Colocar mallas metdlicas en las puertas y ventanas de las casas para que los
zancudos no entren.

Hacer gue las personas estén dentro de la casa entre las 6 de la tarde y 6 de la
manana. Si van a bainarse al rio, hacerlo antes de la 6 de la tarde.

Matar los zancudos que estan dentro de la casa.
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Usar mosquiteros para dormir. Hay que matar los zancudos que estan dentro
del mosquitero antes de entrar.

Usar pantalén largo y camisa manga larga entre las 6 de la tarde y 6 de la
manana.

Toda mujer gestante en una zona de transmisiéon de Malaria debe tomar
Cloroquina: 2 tabletas juntas cada semana mientras dure el embarazo. Después
del parto se le puede dar un tratamiento completo.

Una mujer embarazada puede tomar Fansidar excepto en el ultimo de embarazo.

Home

Especial: La lactancia materna es un acto de amor

Muchas veces escuchamos en nuestra comunidad, que la gente se queja porque no
tiene recursos para alimentar bien a sus nifos y por eso estan desnutridos.

Sin embargo, las madres cuentan con el mejor alimento que pueden dar a sus hijos y
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 30/87
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que es GRATIS: SU PROPIA LECHE.

¢ POR QUE LOS NINOS AMAMANTADOS SON MAS SALUDABLES?
Porque:

* La leche materna protege a los bebés de enfermedades, porque lo hace
fuerte para resistirlas.

* La leche materna evita la diarrea.
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* La leche materna es de mas facil digestion. No produce gases.
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NO PoDEMOS | -
LUCHAR coNT::E;-ch
,Eﬂ'f LFE'E‘?JEG,L,.TERNM

* La leche materna previene y retarda las alergias.

*Cuando el bebé mama, siente el amor que le tiene su madre. Esto ayuda a
la formacion de su personalidad, haciéndolo que en el futuro pueda ser un
hombre o mujer felizy seguro de si mismo.

¢ QUE BENEFICIOS TIENEN LAS MADRES QUE DAN DE LACTAR?
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e Cuando ponemos al nifio al pecho tan pronto nace, la mamada hace que el utero de
su madre se contraiga, sangre menos y vuelva a su tamafio normal mas rapido.

IGRACIAS, SANICHO,POR ™ /4 cLARO ,DONITA!
ACONSEJARME LA LACTANCIA!/| ES MEJOR PARA TI|

c JOR, Y MEJOR PARA TU
ADA NVEZ ME SIENTO ME R ' Mo

¢ Si la madre da de mamar a su nifio, dia y noche, durante los seis primeros meses,
comenzando apenas nace, sus reglas volveran a presentarse mas tarde, ayudando a
distanciar los embarazos.

e Dar de mamar hace que la madre esté mas unida a su nifio, aun cuando descansa
mientras él se alimenta.
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Hoy: nino lactante

En el futuro: hombre fuerte y sano

AR
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¢ Qué es el PAC-FARM?
¢ QUE SIGNIFICA PAC-FARM?
Programa de Administracion Compartida de FARMacias
¢ CUAL ES EL OBJETIVO DEL PAC-FARM?

Mejorar el abastecimiento de Medicamentos esenciales en los Puesto y Centros de
Salud con medicamentos de buena calidad y bajo costo al alcance de la poblacion
mas necesitada.

;i COMO FUNCIONA?

Para lograr esto, se crean los Comités Locales con la participacion activa de la
comunidad para ayudar en la administracion de los servicios que brinda la farmacia.

El Programa ha dado un paquete de medicamentos para ser usados bajo la forma de
Fondo Rotatorio. Es decir que con el dinero de la venta de los medicamentos se
forma un fondo para seguir comprando mas.

¢ QUIENES CONFORMAN EL COMITE?
Este comité esta conformado por:
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e Director del Establecimiento o Responsable
o Responsable de Participacion Comunitaria
o Responsable de Farmacia
e Tesorero

¢ QUE FINES TIENE EL PAC-FARM?

e Apoyar para que la farmacia sea administrada por la COMUNIDAD
organizada y el sector SALUD (Puestos y Centros).

e Tomar juntos las decisiones y participar en las acciones de mantenimiento
y buen funcionamiento del servicio a la poblacion.

« Participar en la implementacion, funcionamiento y Administracion de la
Farmacia.

o Administrar los fondos de la farmacia segun las normas establecidas.

o Evaluar los casos de pacientes que requieren ser apoyados (insolventes)
con medicamentos, sin que exceda el 10% del capital.

Pero todo esto necesita que la poblacién se capacite en la manera de usar
adecuadamente los medicamentos. Por eso se vienen realizando en todos los
Centros de Salud el curso: "ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE FARMACIA'Y
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS GENERICOS".

Este curso estuvo dirigido a los responsables de los servicios de farmacia y un
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miembro de la comunidad que integra el Comité Local de Administracion Compartida.
Va se han capacitado:

PROVINCIA DE MAYNAS:

- Microzonadis Moronacocha y sus puestos.
- Microzonadis Belén y sus puestos.

- Microzonadis Bellavista y sus puestos.

- Microzonadis San Juan y sus puestos,:

- Microzonadis San Antonio y sus puestos.

- Microzonadis 9 de Octubre y sus puestos.
- Microzonadis Cardozo y sus puestos.:

- C.S. Indiana y sus puestos.

PROVINCIA DE ALTO AMAZONAS:

- C.S. Yurimaguas y sus puestos.
- C.S. Lagunas y sus puestos

- C.S. Saramiriza y sus puestos

- C.S. San Lorenzo y sus puestos

PROVINCIA DE RAMON CASTILLA:

- C.S. Pevas y sus puestos.

- C.S. San Pablo sus puestos.

- C.S. Caballococha y sus puestos.
- C.S. Islandia y sus puestos.
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PROVINCIA DE LORETO:

- C.S. Nauta y sus puestos.

PROVINCIA DE UCAYALI:

- C.S. Contamana y sus puestos.
- C.S. Orellana y sus puestos.
- C.S. Tamshiyacu y sus puestos.

PROVINCIA DE REQUENA:

- C.S. Requena y sus puestos.

Home

Hablamos los Sanichos

"Agradezco al personal de la Direccion Regional de Salud y del Proyecto APS que
hicieron posible el curso "Salud del Escolar Adolescente" en la Posta de Modelo
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(San Juan), y quiero recalcar que me siento contenta muy feliz, porque de esa
forma aprendi muchas cosas nuevas para poder ensefiar a los adolescentes, a mis
demas comparieros que se encuentran lejos, y asi también poder compartir con mis
promotores y a toda la comunidad que dia a dia trabajamos juntos para formar
hombres buenos, utiles a nuestra sociedad; y espero que los demas piensen igual y
sigan adelante sin desmayar. Gracias sefiores profesionales por preocuparse por
todos nosotros, y ya veran los frutos de nuestro trabajo juntamente con nuestra
comunidad".

Sra. IRMA HEREDIA R.

Técnico de Enfermeria del Puesto de Salud
VARGAS GUERRA

Centro de Salud de Moronacocha

"Quisiera saludar a través de este boletin a todos los Técnicos Sanitarios de los
diferentes lugares de nuestra Region Loreto que se merecen todo respeto, porque
son los Técnicos mas sacrificados, porque trabajan las 24 horas del dia en una
forma desinteresada para la Salud y Bienestar del pueblo. Espero que este Curso
de Capacitacion Salud del Escolar-Adolescente y Mujer, haya servido en una forma
provechosa, ya que hemos aprendido muchas cosas importantes para mejorar
nuestra atencidn a las personas que necesitan nuestro apoyo, estando
constantemente alertas a los problemas de salud".

Sra. GLIDIA MARINA BOCANEGRA RUIZ
Tecnica de Enfermeria del Centro de Salud de LAGUNAS
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"Muchas felicitaciones a los trabajadores del Sector Salud y al personal del Proyecto
APS, y muy en especial a la Sra. Nelly Acho Directora de Capacitacion de la
Direccion Regional de Salud por su empefio por llamarnos, traernos y aqui
capacitarnos en este Taller para Técnicos Capacitadores-Supervisores: Médulo
"Salud del Escolar, Adolescente y Mujer".

A la Sra. Acho se le nota que vive el Programa de "Salud del Escolar, Adolescente y
Mujer" porque en todo momento lo trata con entusiasmo.

Cuando nos dijeron en el Taller que tendriamos una entrevista con la Sra. Acho fué
una emocion, porque de tan lejos que nos pregunten como trabajamos, con quién y
cual es nuestra labor; para nosotros fue una sorpresa.

Al principio los participantes estabamos medio nerviosos, pensamos que de repente
nos juzgaria por su autoridad. Ahora veo que no teniamos que estar nerviosos, no
llegd como jefe a nosotros, sino amigablemente. Amistosamente supo entender y
comprender al personal de periferie.

Yo pediria que ésta comunicacién continte, no sélo con nosotros, sino con todos los
"colegas sanichos"; y a los que no tengan la suerte de venir a Iquitos, los
Capacitadores-Supervisores les trasmitiremos de la importancia que ahora tiene la
periferie.

Sobre el trabajo que desempeiaré en el futuro, de regreso a mi establecimiento de
trabajo, puedo decir que su iniciativa de pedirnos un Plan de Trabajo nos da la
seguridad que esta vez lo podremos realizar, porque tendremos el apoyo desde
Iquitos. Sigan preocupandose por ensefarnos esas cosas nuevas para mejorar y
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dejar de cometer errores por no saber.

Finalmente, a todos mis colegas Técnicos Sanitarios doy un cordial saludo desde
este boletin por su amplia labor que desempefian.

Hermanos sanitarios, no desmayemos en nuestro arduo trabajo pues asi, de esta
manera estamos colaborando con la salud del pueblo y la proteccion de vidas.

Suerte que en éste || Médulo DRS-APS que cada vez estén mas cerca".

CARO REATEGUI OJITOS
Técnica de Enfermeria del Centro de Salud de LAGUNAS

"'Te cuento que la ciudad de Requena tiene un Centro de Salud, que es un local H
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pequefio, donde los pacientes se aglomeran cuando hay inmunizaciones o cuando se
controla el crecimiento del nifio, por eso se ha construido un moderno local grande
de 2 pisos por él Gobierno Regional de Loreto. El local aun no funciona porque
carece de implementacién, no sabemos cuando empezara a funcionar, pues ya tiene
4 anos de construccion.

Desde éste Boletin Sanicho, pedimos al Gobierno Regional de Loreto para su
pronto funcionamiento.

Saludamos a todos los colegas que estan en la periferie de la Region Loreto".

SEGUNDO VASQUEZ A.
Técnico de Enfermeria del Centro de Salud de REQUENA

"SALUDOS A TODOS LOS SANICHOS DE LOS PUESTOS DE SALUD DE NAUTA,
ESPECIALMENTE A LOS DE LA FRONTERA CON EL ECUADOR; PARA NIVER
TARICUARIMA SHAPIAMA'Y ELIGIO CANAYO SANDI EN EL RIO TIGRE Y
CORRIENTES. SALUDOS A LOS COMPANEROS DE CONTAMANA AGUSTIN
VASQUEZ Y WALTER DEL AGUILA".

Quisiera compartir con Uds. esta reflexién: "Debemos de cambiar nuestra actitud
mental, Seamos positivos y seremos grandes"

Filésofo: ARTIDORO SHUNA SAURIN
Técnico Sanitario
Centro de Salud de Nauta
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RESPONDEMOS AL TECNICO SEGUNDO VASQUEZ (C.S. DE REQUENA):

La Direccion Regional de Salud de Loreto ha canalizado su preocupacion a la
Gerencia de Operaciones del Gobierno Regional. Ellos han comprometido su rapida
intervencion para cumplir con las expectativas de la poblacién en general y de los
trabajadores de salud en particular. Al parecer, se trata de un problema técnico-
financiero superable.

Home"" """"> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw

Saninotas

El mes de Julio se desarrollé en Iquitos el "Curso Taller de FORMACION DE
TUTORES DE CAPACITACION DEL PROGRAMA SALUD BASICA PARA TODOS"
dirigido a profesionales del Ministerio de Salud para crear un proceso sostenido de
capacitacion en servicio a nivel de Centros y Puestos de Salud.
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Del 1 al 7 de Agosto se celebro a nivel nacional La Semana de la Lactancia Materna
que este afo tuvo como lema: "DANDO PODER A LA MUJER".

El Programa de "Crecimiento Desarrollo" y el "Comité Regional de la Lactancia
Materna", realizaron actividades dirigidas a promover la lactancia materna.

EL SANICHO SALUDA AL HOSPITAL APOYO IQUITOS POR SU 50
ANIVERSARIO Y AL HOSPITAL REGIONAL DE LORETO POR SU QUINTO ANO
DE FUNDACION.
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AMBOS HOSPITALES FUERON DECLARADOS HOSPITALES "AMIGO DE LA
MADRE Y EL NINO".

En Mayo se realizo la réplica del Taller "METODOLOGIA DE FINANCIAMIENTO,
USO CORRECTO DE RECURSOS COSTOS DE LOS SERVICIOS DE SALUD DEL
PRIMER NIVEL DE ATENCION".

Saludos a todas las Enfermeras en su Aniversario, conmemorando el "Dia de la
Enfermera", cuya fecha central fue el 30 de Agosto.

Un saludo a todas las Obstetrices por la celebracion internacional de su dia, el que
conmemora cada 31 de Agosto, en recuerdo a San Ramén Nonato, patron de las
Parturientas.

El 6 de Mayo se inaugurd el "CENTRO PARA LA ATENCION DEL ADOLESCENTE
YENURE CHIHUALA CRUZ'.
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Este Centro cuenta con profesionales dedicados a la Atencion Integral de los
jovenes, control Prenatal a adolescentes gestantes, jornadas de integracion para
adolescentes, atencion ambulatoria gratuita, consejeria orientacion, capacitacion en
educacion para la salud a adolescentes, docentes, técnicos sanitarios y padres de
Familia.

Centro para la Atencién del Adolescente Yenure Chihuala Cruz en Iquitos.

Home

Los ultimos materiales producidos
ROTAFOLIO sobre Carné de Crecimiento y Desarrollo

Destinado al Programa de Crecimiento y Desarrollo como ayuda para la explicacion
mas clara del uso del Carné de Crecimiento y Desarrollo.

m MINISTERIO DE SALUD
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W CARNE DE

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

MNombre del nifio:

Fecha de nacimiento:

Mombre de la madre:

Grado de Instruccion:
ST

N® da historia clinica o ficha familiar:

Lugar de atencin:

NINA
Vacunaciones (Anolar Fechas)
Tuberculosis (BCG) Polio:
Recién nacido Recién nacido
6 aiios 1% (2 meses)

2° (3 meses)

Triple DPT

(4 )
17 {2 meses)
2° (3 meses) Sarampidn
L R — i3 masas)
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ESTE CARNE ES COMO LA LIBRETA ELECTORAL DE TU NIRO
i CUDALD |

AFICHE
Atencion integral

Elaborado por el Proyecto APS y el Programa de Salud Basica Para Todos. Tiene
como objetivo hacer recordar de manera clara los 7 Pasos para la Atencion Integral
de los Pacientes.
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Colega Sanicks:
N Tuctegnal
1. PREGUNTO |3

2. EXAMINO

3. ESCRIBO
mi diagnostico

4, EXPLICO

ml diagnoéstico

5. INDICO

el tratamiento

6. IE.GIS'I'IO i
1. VISI'I'O

para seguimiento

ATENCON |N'rEGaﬂL
el corazén de Salud Bigjca
Para Todog

APS
h === i

Boletin "SANICHO" crece y recibe apoyo institucional

"Agradecemos a todos los Serores Jefes de Centros de Salud por el reparto
oportuno de la distribucion del Boletin"

0 Ada da [.an Invercionas Prodnctiv..
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Los profesionales de Microzonadis hablan a los Sanichos

Los Talleres del Modulo Il "Salud Escolar, Adolescente y Mujer" constan de dos
partes: una parte tedrica, y otra muy importante parte practica. Los participantes,
vienen realizando dichas practicas: en las Microzonadis.

Los profesionales que tienen cosas que decir a los Sanichos:

"Me parece que es una buena técnica en la cual nosotros podemos capacitar un
poco mas y reforzar a los técnicos de la periferia en cuanto a los conocimientos que
ellos ya tienen. Ellos vienen con una base y nosotros les ayudamos, les
refrescamos, y si tienen algunas dudas aca se los va aclarando, entonces ellos al
volver a su comunidad vuelcan todos sus conocimientos, ya que nosotros no
podemos ir, ellos son nuestros representantes a esos sitios tan alejados”.

Obstetriz Elizabeth Garcia
MICROZONADIS BELEN

"Creo que este tipo de capacitacion no solo sirve al técnico sino a nosotros mismos,
porque nos permite estar continuamente actualizandonos. Muchas veces, nosotros
hacemos la consulta diaria y un poco nos volvemos rutinarios y de repente frente a
las inquietudes que tienen los sanitarios nos acercamos a la realidad que enfrentan 'y
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también aprendemos de sus ricas experiencias. Yo les diria a los Técnicos y
Auxiliares de Enfermeria que realmente se contagien de querer aprender".

Obstetriz Lucy Gendrau Monteiro
MICROZONADIS SAN ANTONIO

"Se les invita a los técnicos que vengan a reforzar sus conocimientos porque es muy
valioso que sus conocimientos estén siempre activos y actuales".

Enfermera Delicia Pérez Tangoa
MICROZONADIS SAN ANTONIO

"Aplicando lo que se nos ha dado en el mini-curso "Ensefar a Aprender Mejor",
tenemos un sistema de ensefianza y aprendizaje mejor para los Técnicos Sanitarios,
ya que es mas simple y mas facil para ellos poder aprender. Con ésta técnica:
"Ensenar lo indispensable" no se pierden con muchas teorias, muchas explicaciones
gue no le van a servir en su practica diaria en su Puesto o Centro de Salud".

Doctor Guillermo Donayre Vasquez
MICROZONADIS SAN ANTONIO.
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"La idea de que los sanitarios roten por las Microzonadis me parece magnifica, ya
que aqui acuden muchos pacientes con Enfermedades Diarréicas Agudas (EDA) e
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA). Rotando aqui los sanitarios saldran bien
capacitados. Las puertas de la Microzonadis Belén, asi como todas las Microzonadis
del Ministerio de Salud, estan abiertas para quienes vengan a hacer sus practicas."

Doctor Sergio Ruiz Tello
Médico Jefe de Capacitacion
MICROZONADIS BELEN
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Home

Resultados del concurso "El Sanicho mas chancén”

PRIMER PUESTO a nivel regional

Auxiliar de Enfermeria
Lisbeth Yaicate Y.

C.S. Tamshiyacu
PREMIO:

1 hamaca

1 capa para la lluvia
1 par de botas

1 linterna de mano
1 mosquitero

1 plastico

SEGUNDO PUESTO a nivel regional
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Auxiliar de Enfermeria
Patricia Ubilluz Manrique

Hospital Apoyo Yurimaguas
PREMIO:

1 gorro
1 camiseta
1 mochila de viaje grande

"Agradezco al Boletin Sanicho por este premio, que lo usaré para mis visitas
domiciliarias y para cuando salga de jornada de vacunaciéon"

Lisbeth Yaicate
"La Sanicha mas chancona"

Primer Sanicho en enviar sus respuestas al concurso:

Edgar Pizango Vargas
P.S. Santa Ana de Muyuy (Rio Amazonas)

MENCION HONROSA A LOS SIGUIENTES SANICHOS QUE PARTICIPARON EN
EL CONCURSO:

Caro del Pilar Reategui Ojitos
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C.S. Lagunas

Solis Escalante Chinhuante
C.S. Saramiriza

Javier Shaga Farias
P.S. Cushillococha
(Bajo Amazonas)

Tercero Yupe Aspajo
P.S. Tupac Amaru
(Rio Shanusi Yurimaguas)

Artidoro Shufa Saurin
C.S. Nauta

José Lizardo Rios
P.S. Palizada/C.S. Nauta

Glidia Bocanegra Ruiz
C.S. Lagunas

Segundo Vasquez Ahuanari
C.S. Requena

Joel Pacaya
C.S. Estrecho

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 58/87



25/10/2011 Indice
Silvio A. Pérez Vilchez
P.S. Soplin Vargas
(Rio Putumayo)

Manuel Pasquel Del Aguila
C.S. Caballococha

Rodmer Garcia Paredes
Técnico de Saneamiento
Ambiental DRS-L

Cada una de estas personas se han hecho acreedoras a un premio consistente en:

1 paquete completo de utiles de escritorio
1 linterna de mano

1 juego de pilas

1 camiseta APS

2 calendarios APS-DRS

5 afiches Salud y comunidad

El jurado del Concurso estuvo compuesto por la Lic. Clara Bustamante Directora de
Participacion Comunitaria y Comunicaciones de la Direccién Regional de Salud y
demas responsables de Programas.

Nota: Los Boletines Sanicho No 2, fueron distribuidos la segunda semana
del mes de junio a todos los Centros de Salud de la Region en numero
suficiente para todos los Puestos de Salud. Agradecemos a los sefiores
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Médicos Jefes de Centro que cumplieron con la oportuna distribucion de los

ejemplares.
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Sanichismes y amenidades...

El "SANICHO" QUIERE FELICITAR A LOS SIGUIENTES TECNICAS Y AUXILIARES
DE ENFERMERIA QUE OBTUVIERON EL MAYOR AUMENTO EN SU PUNTAJE AL
SALIR DEL | TALLER PARA CAPACITADORES-SUPERVISORES

Taller para Capacitadores-Supervisores Médulo "Salud del Escolar,

Adolescente y Mujer".

Realizado en la Ciudad de Iquitos

1° NORMA LUISA SILVA SIFUENTES (Hospital de Yurimaguas)
2° PATRICIA DEL ROCIO UBILLUZ MANRIQUE (Hosp. de Yurimaguas)
3° IRMA LUCIA HEREDIA RODRIGUEZ (P.S. Guerra, C.S. Moronacocha)
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is
EL “SANICHO" sALUDA EL NACIMIENTO DE
LA PEQUENA Susana GALO VELA HUA DE

Don Harolpo GALo GuErra TECNICO DE
ENFERMERIA DEL PROYECTO DE APS.

2 =
LA  PEQUERA SUSANITA AUNQUE CHIQUITA e ; :
'+ * "DA GUERRA" POR ESO SUS PADRES LA : '
=L LLAMAN CON CARINO “Magia TwiNZA". ;

Aligg “Mariag Thuitnzg

Colega SANICHO te cuento que:

Cuando llegaron al taller para Capacitadores-Supervisores Patricia de Rocio Ubilluz,
técnica de Yurimaguas, y Lourdes Ruiz técnica del Centro de salud de
Moronacocha, no se conocian, sin embargo algo muy importante las unio: su gusto
irresistible por su plato favorito: el Inchicapi de gallina.

Provecho!!!
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EL SANICHO NO ENVEJECE

"El sanicho no envejece mientras qué en su corazon siga vivo el deseo de servir cada
vez mejor. Es viejo el sanicho que perdié sus ganas de aprender, que cree que todo
lo sabe, que no vale la pena luchar para las cosas cambiar.

Es joven el que cree que la vida es para aprender que enfrenta con seriedad su
mision de cuidar la vida de los demas. El sanicho que se prepara con entusiasmo
para servir con virtud es un Sanitario Mensajero de la Salud".
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"SANICHIBOLOS CUMPLEANEROS"

EL "SANICHO" FELICITA POR SUS CUMPLEANOS A LOS SIGUIENTES
COLEGAS QUE CUMPLIERON UN ANO MAS DE VIDA DURANTE LOS MESES
DE JUNIO, JULIO Y AGOSTO:

JUNIO:

BECHER ANGULO RIOS 2 JALTO AMAZONAS
GERMAN CHOTA CANAYO 2 |EL ESTRECHO
hNarTA~ANED @ ARMAUEZ DI AN v 21 EeTDEALN |
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VICTOR RAUL YUMBATO GRANDEZ[3 [CHIMBOTE

|
[JUANITA MACEDO GARCIA [12|REQUENA }
IMARIA PEZO PINEDO [14[CONTAMANA |
IPIZARRO RIOS VEGA [16]NAUTA |
JOSE VASQUEZ ANGULO [18|NAUTA |
IROSARIO PAREDES LOMAS [18[CONTAMANA |
IGULNARA SHARDIN CENEPO [19]YURIMAGUAS |
[ETTY YAICATE YAHUARCANI [19]INDIANA |
IMARIA FLORES LOPEZ [23]INDIANA |
IFLOR HUAMAN HIDALGO [25]YURIMAGUAS |
IROSA CASTILLO CACERES [29[TIERRA BLANCA |
[GLADYS NAVARRO DOSANTOS  [31|NAUTA |

JULIO:

[BETTY RIOJAVILLACREZ |3 [YURIMAGUAS |

IGONZALO MORI MOLINA [4 INAUTA |

[KETTY ZEBALLOS TEJADA |5 [ORELLANA |

MARIO PACAYA PIZANGO

REQUENA

INEVER LUIS FASABI OJANAMA14|PEVAS |
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IUUI:I_ FAVAITA CLINVUVAIOMA | I"rII_I_ O I\l IU|

IVICTORIATELLO ESPINO  [15[CONTAMANA |

ISAIAS RENGIFO SHAHUANO  [17[CONTAMANA |

IRAUL PALLA MACHINARI [24|TAMSHIYACU |

AGOSTO:

[REYNA ISABEL TUESTA PANDURO[1 [CONTAMANA

‘HILDER MACEDO MACUYAMA

[SAMUEL BARBARAN CURINUQUI |2 [ORELLANA

|
[1 [REQUENA
|
|

[ALBERTO TAPULLIMA HUANCI  [3 |REQUENA

IZADITH DIAZ CHUMBE |9 [YURIMAGUAS |
JULIO LINARES LIMA |15|CONTAMANA |
[SABINO CURINUQUI BARBARAN  [16]INDIANA |
ITITO SAAVEDRA DIAZ [19]VARADERO |
ILUIS PEREZ SANDA [25]EL ESTRECHO
IMOISES TANCHIVA TUANAMA  [27[TUMBES |
IREYNALDO PINEDO RUIZ [27|[REQUENA
IAGUSTIN BARBOZA QUIROZ [28[CONTAMANA |
IZOILA RIOS AMARINGO [29]INDIANA |
[EDGAR PIZANGO VARGAS [29[TAMSHIYACU |
IQAI\/II JEL. RENGIEQ SAAVEDRA ‘E‘(‘OTOYA(‘II ‘
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"SANICHO" es elaborado por el area de Comunicaciones del Proyecto de Atencién
Primaria de Salud en la Region Loreto, en coordinacion con la Direccién Regional de
Salud de Loreto.

A los colegas sanichos les recordamos que esperamos que nos sigan enviando sus
notas, Pueden hacerlo a mano. No es necesario que sea escrito a maquina. Si
cuando escriben tienen algunos errores no se preocupen que con todo carifio
nosotros revisamos todo antes de publicar el boletin y enmendamos cualquier error
que pudiera existir. Sus notas pueden ser sobre sus experiencias de trabajo y
vivencias como sanitarios.

Envien sus notas a:

Oficina de Participaciéon Comunitaria y Comunicaciones
Direccion Regional de Salud de Loreto
Av. 28 de Julio s/n Iquitos

y/o Oficina del proyecto de Atencion Primaria de Salud en la Regién Loreto
Callao 377 Iquitos

Telf./Fax (094)-232975

Como siempre agradecemos a los sanichos que se han comunicado con nostros y en
general a todas las personas que colaboran con este numero.
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Historieta: "Sanicho en accién”
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Ho LA, SANICHO.
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SU CONTROL
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A VER, vamosS A |
REVISARLE su cARNE
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A PESARLO..
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SIENTATE AHIL NANTO,
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DEBES COMBINARLE CON LOS
4, Fipes o8 AU MERNTOS

QUE EXISTEN E NUESTRA
REGION, TODOS LOS DIAS

¢ COMO ES

ES ASi: TODOS LOS DIAS AL COMER, DEBEMOS COMBINAR LOS 4 TIPOS DE
ALIMENTOS QUE SON:
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ICLARG! POR EJEMPLD
UN Dip PUEDES DARLE
SU PESCADO CON YUCA ¥
MANTECA,Y SU FRUTA, ©
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TIPO SUS CUATRO,
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LE CONVIDO DE ™I MIRA,LOS NINOS
PLATO A CUCHARADAC J PEBEN TENER
SU PROPIA RACION

AHORA TIENES QUE DARLE
CINCo VECES AL DjA,
PARA QUE SE RECUPERE.
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.Y RECERBEN .DONITAS: |

TTODO NINO NECESITA COMER ALIMENTOS
COMBINADOS ES DECIR, SU HUEYV ITO, S
CARNECITA, SU SACHARAPE YUQUITA ARPOT
P’“F""‘YTT%E:L)DMA_T.'TO,V TAMEIEN MANTEC A !

o Comep mop DE BE TEMERSY pROPIA RACION

ME & MENOT ¢ .
UN AINO SAND ES UN Fimien V:Fffq":"-’?“"-
FUERTE Y FE| O "ﬁ‘j

La salud es parte del desarrollo de nuestro pueblo. Para lograr este desarrollo es
necesario reforzar nuestra identidad y orgullo por nuestra tierra.

Por eso el "buen sanicho" es el que esta siempre orgulloso de su region.

Home
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Himno de la region Loreto
(Letra y musica: Raul Vasquez)

ES MI REGION LORETO
DIOS Y PATRIA
CANTURREANTE HERMOSA TIERRA

ES MI REGION LORETO
RIO Y GREDA
BLANCA Y ROJA ES MI BANDERA

SOMOS UNIDOS, CONQUISTAREMOS POR ESO
EL MANANA DESAFIANTE DEL PROGRESO

Y NUESTRA IDENTIDAD
NUNCA SE HA DE OLVIDAR
SI HAY CARRETERAS

A NUESTRO HOGAR

Y NO EXISTIRAN FRONTERAS
CON BANDERAS EXTRANJERAS
POR QUE SOMOS DEL PERU

ES MI REGION LORETO
DIOS Y PATRIA
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CANTURREANTE HERMOSA TIERRA

ES MI REGION LORETO

RIO Y GREDA

BLANCA Y ROJA ES MI BANDERA

FLORA'Y FAUNA, HEREDERAMOS DE OTRA ERA
PARA CUIDARLA, SOMOS HUELLA PASAJERA

OTRO NINO VENDRA
OTRO HOMBRE SERA
Y AL PREGUNTARNOS EL OIRA

"YA NO EXISTEN MAS FRONTERAS
CON BANDERAS EXTRANJERAS
LORETO ES DEL PERU"
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