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Taller participativo de evaluacién 1995 v planificacion 1996

Concurso - "El Sanicho mas CHANCON" 2

Sanichos y parteras tradicionales: La experiencia del Centro de Salud de Nauta

Hablamos los Sanichos - Desde todos los rincones de la region...

Hablamos los Sanichos - Desde la frontera

Sanichibolos de cumpleaios

Los ultimos materiales producidos

Historieta: Sanicho en accién
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Presentacion - Salud sin fronteras.

Al iniciar un nuevo afio de la revista Sanicho saluda a todos los técnicos y auxiliares de
enfermeria de la region y manifiesta su orgullo y deseo de seguir siendo su digno
portavoz.

Esta es un edicion especial ya que por primera vez "Sanicho" traspasa las fronteras del
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Peru llegando a los paises hermanos de Colombia y Brasil. Por eso, desde hace unos
meses, "sanichos" y profesionales de la salud de Hospitales y Establecimientos de Salud
Colombianos y Brasileros son corresponsales de nuestra revista. Por este medio, ellos
hacen llegar su saludo a los colegas peruanos y comparten sus experiencias e
inquietudes en la misiébn compartida de trabajar por la salud.

Home

Ultimas actividades APS-DRS

Taller para Técnicos y Auxiliares de Enfermeria del Hospital de Apoyo de
YURIMAGUAS Moédulo "Salud del Escolar, Adolescente y Mujer"

Se realizé en la ciudad de Yurimaguas, del 9 al 23 de Octubre, con 45 Técnicos y
Auxiliares de Enfermeria de los Puestos de Salud que dependen del Hospital de Apoyo
Yurimaguas y del Centro de Salud de Lagunas.

Taller para Técnicos y Auxiliares de Enfermeria del Centro de Salud de
SAN LORENZO: Médulo "Salud del Escolar, Adolescente, y Mujer"

Realizado en San Lorenzo del 26 de Octubre al 8 de Noviembre, con la participacion de
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26 Técnicos y Auxiliares de Enfermeria.

Taller para Técnicos y Auxiliares de Enfermera del Centro de Salud de EL
ESTRECHO: Médulo "Salud del Escolar, Adolescente y Mujer"

Se desarrollé en la ciudad de Iquitos del 16 de Octubre al 4 de Noviembre y participaron
14 Técnicos y Auxiliares de Enfermeria del Estrecho y 18 Técnicos que ganaron el
concurso de plazas de Salud.

Técnicos Auxiliares de Enfermeria en capacitacion en servicio. C.S. San Lorenzo.

Técnicos auxiliares de El Estrecho reunidos durante un dia de capacitacion
durante el Il médulo

Taller para Técnicos y Auxiliares de Enfermeria del Centro de Salud de
INDIANA, TAMSHIYACU Y MORONACOCHA: Médulo "Salud del Escolar,
Adolescente, y Mujer"

Desarrollado en la ciudad de Iquitos del 20 de Noviembre al 7 de Diciembre con la
participacion de 20 Técnicos y Auxiliares de Enfermeria de Indiana, Tamshiyacu y
Moronacocha.

Taller para Técnicos y Auxiliares de Enfermeria del Centro de Salud de
CABALLOCOCHA: Médulo "Salud del Escolar, Adolescente, y Mujer"

Este Taller se realizé6 en Caballococha del 20 de Noviembre al 1 de Diciembre con la
participacion de 21 Técnicos y Auxiliares de Enfermeria.
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Taller para Técnicos y Auxiliares de Enfermeria del Centro de Salud de

CONTAMANA Y ORELLANA: Moédulo "Salud del Escolar, Adolescente, y
Mujer"

Este Taller se desarroll6 en la localidad de Contamana del 4 al 15 de Diciembre con la
asistencia de 27 Técnicos y Auxiliares de Enfermeria de Contamana y Orellana.

Técnicos y profesionales de Indiana, Tamshiyacu y Moronacocha reunidos al
finalizar el Il médulo.

Sanichos durante una dinamica en Taller de Contamana

Home™ """> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw

Recuerda, colega Sanicho...

PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
Si un animal muerde a alguien en tu comunidad...
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TOCACHE,
VEN ACAl

... no olvides poner al animal en observacion diez dias. Si presenta sintomas hay
que vacunar a la persona mordida.

BUENOS DIAS.
YENGO A VER COMO
ESTA SU PERRD

I, SANICHO,
AHT ESTA EL
ANIMALITO.,

.

Toda persona con una mordedura por animal silvestre debe ser vacunado con
dosis completa (7 veces) y tres dosis de refuerzo.
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Home

El Sanicho bien informado

La Direccién Regional de Salud elevé al grado de Centros de Salud a varios
establecimientos de Salud.

Esta es la Resolucion:

MINISTERIO DE SALUD
DRECCION REGIONAL 0f SALUD e W o, 006 - ‘.‘!fgm

I1EETM LA e A Fat Y]
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Artfeculo 19 Fleviar o 1a Colegoria de Centrox de Salud n los Pucstos de Salwd

T dv Relén. Belinviata Nanay, Q de Octubre. San Antonio. Sap Juan de
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corresponddan 1al comn se detalla

Centro de Salud de Nelén Dintrilo Iquitos Prov. Maynas

P.5. Il raho Pantoja Rio Amazonas

P.5 1T Munich - Rlo Ttaya
P.5. 1T San Antonio - Rio Ttaya
P.5. 17 Soledad - Rio Ttaya

Centro de Salud de Bellavista Nanay-Distrito Mndhans Prov.. Maynas

P.5. 11 Barrio Florido - Roca del Nanny

P.5. 11 Santa Clara del Ojenl - Rio Asaronas

P.S. 1T Pndre Cocha - Rin Amnronas

P.5. 11 Sarpento Lores - Rfo Namay (Q. Moson)
Pr.S. 11 Micurn ¥Yacu = Rio Manay

T.5. [T Santa Marfa del Djeal - Rlo ANATONAS

Centro de Salud de 9 de Octubre Distrito fquitox Prov. Moynas

Centro de Salud de San Antlomio Distrito Iquitos Prov. Maynas

P.%. T1 Versalles - Ciudad
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Especial - "Sanicho" internacional

Debido a Ia solicitud de muchos Sanichos que nos pidieron conocer otras
realidades, hemos viajado a zonas de frontera para contactarnos con los
Sanichos de los paises hermanos y asi establecer lazos de hermandad y
union.

Desde Brasil
Desde Colombia

Desde Brasil:

FRANCISCO FARIAS
Auxiliar de enfermeria hospital de Benjamin Constant - Brasil

Apreciados colegas peruanos. Nosotros trabajadores (sanitarios) de la Prefectura
Municipal de Benjamin Constant destacados en la Fundacion Nacional de Salud
(Ministerio de Salud) queremos desearles éxitos en el cumplimiento de esta mision, pues
en esta lucha el compromiso mayor es con la vida ya que asi estaremos retribuyendo la
confianza depositada en nosotros. Con la certeza del deber cumplido deseo nuevamente
a Uds. muchas felicidades y que juntos en este camino podamos avanzar hacia el mismo
objetivo.
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Carta original en portugués de nuestro Sanicho brasilero, traducida en las lineas
de arriba
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"Sanicho" brasilero mandando saludos a sus colegas

Agradecemos al Dr. Roger Lopez Criollo, médico loretano que labora en el
Hospital de Benjamin Constant por el apoyo prestado a nuestro corresponsal
en Brasil.

Desde Colombia:

DR. ALEJANDRO ARTEAGA
Director del hospital regional de Leticia, Amazonas - Colombia

Médico Director del Hospital Regional de Leticia, Amazonas - Colombia, dando
declaraciones para los Sanichos peruanos

"Con admiracion veo que en el "Sanicho" se pueden ver todos los avances que vienen
realizando en el campo de salud. Alli se pueden plasmar todos los eventos que estan
realizando desde el contacto con las comunidades y los técnicos de salud, y se pueden
expresar las inquietudes de ellos. Esperamos nosotros poder apoyarlos a través de
nuestros promotores de salud y los auxiliares de enfermeria que trabajan en el campo
para que les llegue la informacion y puedan compartir sus experiencias con Uds. Los
sanitarios son fortines nuestros pues sin ellos no podriamos llegar a las comunidades
donde nos necesitan en nuestros territorios de la regién amazédnica en lo que consta a
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salud. Esperamos colaborar con ustedes. Suerte!"

DELIA FRANCISCA GONZALES
Auxiliar del hospital de Pto. Narifio - Colombia

"Trabajamos por la gente con amor, y en esta zona todos tenemos derechos para ser
atendidos, sobre todo los que tengan menos recursos sea de Loreto o Colombiano, por
eso nos gustaria que alli el trato sea igual.(...) He participado en algunos cursos con los
técnicos peruanos y me gustaria que hubiera mas vinculacion entre nosotros, pues
somos colegas hasta el fin del mundo. Quiero mandar un saludo a todos los técnicos de
Peru pues si las cosas las hacemos con amor, con mistica tal vez alguien nos
agradecera algun dia el trabajo que realizamos."

T.S. de apoyo de Colombia, frontera con Peru, escribe en la revista "Sanicho"

Home

Especial - La tuberculosis

PROGRAMA DE CONTROL DE LA TUBERCULOSIS
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. . Qué es la tuberculosis?

..Cémo se contagia la tuberculosis?

;.Cuando debemos sospechar que una persona tiene tuberculosis?

. Qué hacemos con la persona que sospechamos que tiene tuberculosis?
;. Como reconocemos que una persona tiene tuberculosis?

;.. Como se diagnostica la tuberculosis?

..Como se cura a un paciente con tuberculosis?

.. Cémo podemos prevenir la tuberculosis en nuestra comunidad?

00 [N [0 [0 [ (00 N |

1. ¢ Qué es la tuberculosis?

La Tuberculosis es una enfermedad muy contagiosa que ataca principalmente a los
pulmones y también a otros drganos como los rifiones, huesos, intestinos, cerebro, etc.
y que puede causar la muerte.

A
(5]
w

2. ;Coémo se contagia la tuberculosis?

Se trasmite cuando una persona enferma del pulmon tose frente a una persona sana.
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 20/79
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3. ¢Cuando debemos sospechar que una persona tiene tuberculosis?

Debemos sospechar que una persona tiene tuberculosis si tose por mas de 15 dias.

4. ; Qué hacemos con la persona que sospechamos que tiene tuberculosis?
Debemos inmediatamente tomarle un examen de esputo.

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm
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5. ¢ Coémo reconocemos que una persona tiene tuberculosis?
Una persona tiene tuberculosis cuando:

e Tose por mas de 15 dias

e Adelgaza y no quiere comer
¢ Anda cansada y "desganada"
e Suda bastante en las noches
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6. ;Como se diagnostica la tuberculosis?

o Diagnosticamos (sabemos con seguridad) que una persona tiene tuberculosis
haciéndole el Examen de Esputo (flema) en el laboratorio.
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e Para hacer este examen el paciente debe respirar profundamente, y escupir fuerte la
flema (el pollo) dentro de un frasco apenas se despierta la persona.

o Debe repetir este procedimiento tres dias diferentes.
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e El sanitario recoge la muestra y la envia el mismo dia al Establecimiento de Salud mas
cercano que tiene laboratorio.

7. ;COomo se cura a un paciente con tuberculosis?

Esta enfermedad sdlo se cura si el paciente cumple con tomar todo el tratamiento (las
medicinas). Es por eso que los sanitarios debemos ver con nuestros propios ojos
cuando el paciente toma sus pastillas.
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« El tratamiento dura seis meses para un paciente NUEVO, que por primera vez en su
vida es diagnosticado de TBC

e Todo el tratamiento para paciente nuevo es por la boca (no hay inyeccion).
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2 v

e Para pacientes que abandonaron el tratamiento anteriormente y para los que hacen
recaida, el tratamiento dura ocho meses y es con inyecciones (estreptomicina, ademas
de las que se dan por la boca)

También tenemos que:

¢ Ensefar al enfermo a no escupir en el suelo.

7
<)
: -
) ]

¢ Ensenar al enfermo a cubrirse la boca al toser
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e Ensefiar al enfermo que su casa debe estar bien ventilada y limpia

8. ;Como podemos prevenir la tuberculosis en nuestra comunidad?

Los Sanichos debemos identificar a tiempo a las personas que tosen por mas de 15
dias en la comunidad para hacerles su diagnostico y tratarlos rapidamente. Después de
dos semanas de iniciado el tratamiento el paciente ya no contagia pero no esta curado,
por lo tanto debe completar su tratamiento.
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Debemos recordar a las madres que la vacunacién con BCG es importante en los nifios

recién nacidos y decirles que no deben olvidarse de vacunarlos nuevamente a los 6 afios
de edad, para prevenir la Tuberculosis, que es mortal. Informar a la comunidad sobre la

enfermedad para prevenirla y coordinar acciones para luchar juntos contra ella.
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Home

Especial - "Sal yodada, la Sal de la vida!"

PROGRAMA DE ERRADICACION DE ENFERMEDADES POR FALTA DE
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YODO

EL YODO ES UN ELEMENTO QUE NUESTRO CUERPO NECESITA PARA ESTAR
SANO Y QUE SE ENCUENTRA EN ALGUNOS ALIMENTOS. LA FALTA DE YODO
PUEDE CAUSARNOS ENFERMEDADES GRAVES.

LAS TIERRAS Y EL AGUA DE LA SELVA NO TIENEN YODO:

En nuestra Selva las fuertes lluvias limpian la tierra de yodo. Por eso, los alimentos que
producimos NO LO TIENEN. En nuestro pais a la sal que comemos se le agrega yodo y
se le conoce como "Sal yodada".

¢QUE CAUSA EN NUESTRO CUERPO LA FALTA DE YODO?
La falta de yodo produce:

e Bocio
o Cretinismo
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o Retardo mental
o Sordomudez

e BOCIO

Es cuando se ve un bulto en la parte delantera y baja del cuello (glandula Tiroides
agrandada).

e RETARDO MENTAL

Es cuando el nifio no aprende a sentarse, caminar, hablar, no aprende tareas de la
casa ni juegos se retrasa en crecer. Se comporta como un tonto y no progresa en el
colegio.
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e CRETINISMO

el ombligo)

e SORDO MUDEZ

La persona no puede oir ni hablar.

Indice

El Cretino es un nifio de corta estatura, boca entreabierta con la lengua afuera, nariz
ancha aplanada, ojos mas separados, poco cabello, piel seca, barrigén (con hernia en

¢ QUIENES SE BENEFICIAN AL CONSUMIR LA SAL YODADA?

Todos nos beneficiamos:
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LAS EMBARAZADAS

o Tienen menor riesgo de abortar.

e La madre tiene menos probabilidad de que su nifio nazca "OPA" tonto (con
retardo mental) si es que durante todo el embarazo consume Sal Yodada.

e Al dar a luz el nifio se encontrara vivo y sanito, de buen peso y tamafio.

LOS NINOS Y ADOLESCENTES

e Crecen
o Aprenden rapido lo que se les ensefia
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¢ Rinden en la escuela y no abandonan sus estudios
e Trabajan con entusiasmo en la casa y en la chacra

LAS MUJERES LACTANTES

La madre que da pecho pasa en la leche el yodo que su hijito necesita para:

e Evitar que se muera

e Crecer rapido

e Ser mas fuerte, vivo y jugueton
e Ser mas inteligente
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LOS ADULTOS

e Podran Pensar mejor
e Tendran mas fuerzas para trabajar y asi ganar mas
¢ Contribuiran a (desarrollo de su comunidad)
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LOS ANIMALES

Los animales que comen sal yodada tendran:

¢ Menos abortos

e Mas crias

¢ Mas leche

e Mas carne

e Mas y mejor lana.

Y LOS SANICHOS, ;COMO PODEMOS PREVENIR ESTAS ENFERMEDADES EN
NUESTRA COMUNIDAD?

e Promoviendo el consumo de Sal Yodada en la preparacion de los alimentos diarios y
para salar pescado y carne de monte.
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e Coordinar con los maestros para que los adultos y los nifios aprendan sobre el tema.

e Coordinando con las Autoridades para lograr que se venda sal yodada en nuestra
comunidad.

La Sal yodada debe guardarse en depdsitos con tapa para evitar que se ventile el yodo.
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LA SAL YODADA NO MALOBRA LAS
COMIDAS, TAMPOGO CAMBIA EL
SABOR, ES MAS LIMPIA Y
PROTEGE LA SALUD.
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Homellll nnn

Saninotas

Taller participativo de evaluacion 1995 v planificacion 1996

Taller participativo de evaluacién 1995 y planificacion 1996

Realizado del 22 de enero al 10 de febrero en Iquitos con la participacion de 31
establecimientos de Salud de la periferia. Posteriormente del 20 al 24 de febrero 10
establecimientos de salud de Iquitos y Punchana. Por cada establecimiento participaron
un equipo de médico, enfermera, obstetriz, odontélogo, asistenta social y administrador.

El taller estuvo bajo la coordinacion de la Sra. Obs. Nelly Acho Mego, Directora de
Programas y Capacitacion. El monitoreo estvo a cargo del Director Regional de Salud, el
Sub-director y el Director de Salud de las personas de la DRS-L. En este taller se
abordo el tema de la reforma del sector salud, la Atencion Integral de Salud, se
evaluaron actividades realizadas el afo pasado y se planificaron en grupo las actividades
para este ano.

El trabajo se hizo por bloques de programas, el fruto de este trabajo es el Plan anual
concertado de trabajo para todos los Centros de Salud de la Regién. Este plan debe
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1

también ser dado a ' conocer a todo el personal técnico de Centros y Puestos.

Los equipos profesionales que participaron son de C.S. Indiana, Tamshiyacu,
Caballococha, Nauta, Requena, Orellana, Contamana, Lagunas, San Lorenzo,
Saramiriza, Moronacocha, San Antonio, Bellavista Nanay, Belén, San Juan, 9 de
Octubre. P.S. Jeberos, Aguamiro, Shucshucayu, Sta. Rosa, Maypuco, Islandia, Juancito,
Trompeteros, Cardoso y Santo Tomas.

Campafia de recoleccién y destruccion de depdsitos inservibles que son criaderos del
mosquito transmisor del Dengue

Se realizé en Noviembre pasado, como parte de la prevencion de Dengue Hemorragico.
La poblacién participé en una marcha de motivacién previa y paralizacion total el dia
central de la campafna. También colaboraron dirigentes vecinales, autoridades civiles,
politicas y militares. Gracias a esta campafa se ha logrado disminuir la infestacién del
mosquito de 12.8% a 2%.

OJO! La eliminacién de depdsitos inservibles debe ser una tarea permanente de la
comunidad

lll gran jornada nacional de Vacunacion (VAN-95) realizada en Diciembre en la
ciudad de Iquitos con la estrategia de puestos fijes y seguimiento casa por casa
de nifos menores de 1 afio y mujeres en edad fértil. Se logré la proteccion de
394 menores de un afo, 212 mayores de un ano, 2,615 mujeres en edad fértil y
152 mujeres gestantes.
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Directores de hospitales, médicos jefes de centros de salud, coordinadores regionales
de programas, asistieron al curso GERENCIA EN SALUD, como parte del proyecto de
fortalecimiento de servicios de salud

El Seminario - Taller Nacional sobre Malaria y enfermedades metaxénicas se realizd en
Iquitos del 21 al 23 de febrero

15 botiquines tépicos, construidos con fondos de FONCODES, fueron entregados por
la ONG Kairos y vienen siendo implementados en Asentamientos Humanos de Iquitos y
Punchana

Taller ensenar a aprender mejor

Dirigido a jefes de unidades de capacitacién de todos los establecimientos de salud de
la Region. En este taller los tutores del programa de Salud Basica desarrollaran los
modulos:

Organizandonos para brindar Atencién Integral y Hacia una Atencion Integral

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 44/79

Home



25/10/2011 Indice

Concurso - "El Sanicho mas CHANCON" 2

Debido al gran éxito del concurso "El Sanicho mas Chancén!" en que
gran numero de sanitarios enviaron sus respuestas, lanzamos la sequnda
parte de este concurso con nuevas preguntas!

1. Copia las preguntas.
2. Responde las preguntas lo mejor que puedas.

3. Hazlo de manera sencilla, no tienes que usar palabras técnicas ni dificiles. Puedes
consultar tu médulo Il "Salud del Escolar Adolescente y Mujer”

4. Después de responder envia tu hoja de respuestas con tu nombre a la:

"DIRECCION DE PARTICIPACION COMUNITARIA" DE LA DIRECCION
REGIONAL DE SALUD (Av. 28 de Julio s/n)

5. Puedes enviarais hasta el 30 de junio 1996.
ESTAS SON LAS PREGUNTAS:

1. Si un nifo nacié el 29 de diciembre de 1994. ;Qué edad tiene al 15 de
enero de 1995?

2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona que se valora y respeta a si misma
(autoestima positiva) ?

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

45/79



25/10/2011 Indice
3. Elaborar un plan de visita domiciliaria para informar a las madres sobre la
importancia de la lactancia materna.

4. ;Coémo debe hacerse un adecuado Control Prenatal?
5. ¢ Cbébmo reconocemos, cuando una mujer esta iniciando el trabajo de parto?

6. ¢Qué harias si una mujer, que se encuentra en trabajo de parto, presenta
salida del cordén umbilical, manos o pies del nifio?

7. ¢Qué pasos sigues para preparar una charla?
8. ¢Cuales son las 3 actividades que se registran en el formulario HIS-MIS?

9. Indique cuél es la fecha de vencimiento de los siguientes medicamentos:

Gentamicina amp. 80 ml. N° de lote 911172
Ampicilina cap. 500 mg N° de lote 907263
Eritromicina tab. 250 mg N° de lote 912315

Habran dos ganadores: un Sanicho de Puesto y uno de Centro de Salud. En cada caso
se premiara al Sanitario que responda mejor con una hamaca, una capa para lluvia, una
camiseta, un par de botas, una linterna, un mosquitero y plastico para la lluvia. Los dos
segundos lugares recibiran un gorro, una camiseta y una mochila grande para su trabajo
de campo. En el préximo numero publicaremos las respuestats correctas y los nombres
de los sanichos ganadores.
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Sanichos y parteras tradicionales: La experiencia del Centro de Salud de
Nauta

Desde Nauta nos escribe el Dr. Moisés Sihuincha, médico jefe del Centro
de Salud de Nauta, para contarnos sobre la buena relaciéon que existe

entre los sanitarios y las parteras tradicionales. Un buen ejemplo a
sequirl!
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El Segundo Curso de Reforzamiento de Parteras Tradicionales de la Jurisdiccion de
Nauta, se llevd a cabo a mediados del afio pasado.

Participaron Parteras, Técnicos de Enfermeria y Promotores de Salud. Es importante la
buena relaciéon que debe existir entre las parteras tradicionales y el Promotor de Salud
que se encuentra en cada Caserio, ya que complementan sus conocimientos para lograr
una adecuada captacion de gestantes, brindar un aceptable control prenatal y una
atencion del parto limpio. Esta relacion de partera-promotor, o partera-técnico, como
sucede en el caserio Villa Canan, Santa Fé ha dado como resultado una mejor
informacion de partos domiciliarios atendidos, una mayor aceptabilidad de los servicios
de salud por parte de la comunidad y una adecuada referencia de pacientes
complicadas hacia el centro o puesto de salud.
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Estos resultados se ven favorecidos debido a que la partera tradicional es madre de
familia, componente de la poblacién quien por su actividad misma de partera es
reconocida por su comunidad.

Propugnamos y recomendamos que en todos los eventos de capacitacion a parteras se
incluya como norma que sus actividades deben ser coordinadas con los Promotores y
Técnicos de Enfermeria, quienes deben ser sensibilizados previamente sobre el rol de la
Partera Tradicional en el cuidado de la salud para que hagan la réplica a los respectivos
Promotores de su jurisdiccion. Espero haber contribuido en mejorar la calidad de
atencion de los partos, cumpliendo con uno de nuestros fines que es la Atencién Primaria
de Salud. Saludos a todos los Técnicos/Auxiliares de Enfermeria de toda la Region.

Dr. Moisés Sihuincha, Médico Jefe Centro de Salud de Nauta

El buen "Sanicho" es aquel que ama y respeta su trabajo, las personas a las que
atiende y la tierra en la que esta su hogar. Esta revista esta feliz de ser Loretana y
comparte con Uds...

..MIL RAZONES PARA SENTIRNGS
ORGULLOSOS DE NUESTRA REGION!I!
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El Peru, antes de ser un pais andino, es un pais amazonico. El 65% del area territorial
del Perti es Selva. - El origen de la civilizacion peruana esta en la Amazonia. Nuestros
primitivos antepasados, recorrieron las selvas desde aqui, ascendieron luego a las
montanas y, en las riberas serranas del Rio Marafién, fundaron una sociedad
teocratica (...) Chavin. - Loreto posee la cuenca fluvial mas grande del mundo y (...) la
mas rica diversidad biolégica (variedad de animales y fauna) del Continente
Americano. - Nuestra regién esta denominada con acierto "Omagua" que significa
"Selva Generosa".

Tomado del discurso de la Dra. BEATRIZ MERINO,
Congresista de la Republica, en el marco de la
Celebracion de la Semana del Libro.

(Reproducido del Semanario Kanatari)
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Hablamos los Sanichos - Desde todos los rincones de la region...

LENER TORRES GRANDE
Técnico de Enfermeria del Puesto de Salud STA. CRUZ YURIMAGUAS
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"Les saludo y les hago conocer que en nuestro Puesto de Salud se estan realizando
actividades preventivas promocionales y atencion de pacientes de diferentes edades y
control de crecimiento y desarrollo del nifio, en el mes de Octubre se realizd la segunda
campafa de vacunacion en el distrito y toda la jurisdiccién que comprende los siguientes
caserios: Lago Naranjal - Atahualpa, Yahuar Huaca, Porta Nuevo Portal, Bello Horizonte,
Esperanza, Union Challuana, Ullpa Cano y Sta. Cruz. La quebrada del Shishinahua
consta de 7 caserios: Angamos, San Antonio, San José, Unién Campesina, San Pablo
de la Cruz y Nuevo Triunfo. También realizamos visitas domiciliarias y charlas
educativas, todas estas actividades se vienen realizando con el apoyo del Hospital de
Yurimaguas y el municipio de Sta. Cruz. El personal que labora en el puesto son: Lener
Torres Grandez, técnico en enfermeria |; Egberto Moreno Shapiama, promotor
Municipio; Arfilia Valencia Gutiérrez, promotora URO comunal; Richer Hidalgo Aspajo,
colaborador en camparia de vacunacion. Estamos trabajando constantemente y
brindandole la atencion integral al paciente."

JOSE EDUARDO VASQUEZ ANGULO
Técnico Auxiliar de Enfermeria del P.S. SANTA CECILIA
Centro de Salud INDIANA

"Tengo que agradecer bastante al Proyecto APS y al Ministerio porque necesitamos
siempre estar capacitados, de esta manera reforzamos nuestros conocimientos y
podemos volcarlo a la comunidad. Les digo a mis colegas que aprovechen las
capacitaciones a las que vayan porque asi podran estar mejor preparados y ayudar a la
comunidad."

JORGE ALBERTO HERNANDEZ RIOS
Técnico Auxiliar de Enfermeria del P.S. NUEVO VALENTIN
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Centro de Salud de TAMSHIYACU

"La capacitacion en lo que se refiere a Malaria, Crecimiento y Desarrollo e
Inmunizaciones esta yendo muy bien, yo le diria a los Sanitarios que se preparen mucho
y estén listos para cuando les necesiten y puedan realizar este tipo de trabajo. Un
saludo a mis companeros en las comunidades y a mi familia."

TSANCHI SIMON KAMARAMPI
Grupo nativo CANDOSHI Técnico Sanitario del P.S. MUSAKARUSHA
C.S. SAN LORENZO

"Ini curso kizpari vanasiri tsopotsi tayapstamama yu pertinestaki anotsi llura crede
kizatsitamta da zapani iparinamamatanta ashiriya vaparitsi."

"Este curso fue interesante para mi porque luego podré educar a la gente de mi
jurisdiccion tanto en control de crecimiento como en planificacion familiar."

LUISA ROMERO
Técnico Auxiliar de Enfermeria del P.S. FRANCISCO DE ORELLANA
Centro de Salud de ORELLANA-Rio NAPO

"Me parece muy bueno e interesante participar en un taller pues los temas son
importantes y agradezco al proyecto APS y a los Centros de Salud que hacen posible
nuestra participacion.

A mis compafieros "sanichos" les digo que cuando tengan la oportunidad de participar en
un taller lo hagan y lo aprovechen. Saludos para todos ellos y a mi familia."
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EDGAR PIZANGO VARGAS
Técnico Auxiliar de Enfermeria del P.S. SANTA ANA DE MUYUY
Centro de Salud de TAMSHIYACU

"Para mi es importante participar en estos talleres pues luego sé que podré
brindar una buena atencion a los pacientes, y hacerles un seguimiento en caso de
enfermedades. A los "Sanichos" que no han participado atin de un taller, que
aprovechen, apenas puedan asistir, en aprender lo mas que puedan. Saludos a
mis compaieros y a mi familia."

SANTIAGO TANCHIMA SOBA
Técnico Sanitario PTO. PIJUAYAL
Centro de Salud SARAMIRIZA

"Tamorinta Direccién Regional de Salud de Iquitos ashriya kamanchichpa Puesto de
Salud de Puerto Pijuayal pankoncha karaminpata itro korantpa tataponoma no amosh
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taravaztaki vayoka yarkori korapatsi misha chititsi anomosha vakoya iyash tako anoatsi
misha vora varikashi yasumama, anoa material da payokana ashrocha da kirosh tachki
misha vachnapan jatanta. Pishtokiya annosha motor xishimi comunitatosh ichigrosh
napmama vakoya ichingroa yasamama anmosha tayapstamama amp ashkoni vakoya
xarashish tako anoa yarchniya misha porta pankomam tamotaki vanasir pankomama
material noblepta. Ashriya Yapparia.”

"Senores de la Direccion Regional de Salud de Iquitos, les cuento que el Puesto
de Salud de Pto. Pijuayal tiene el techo de calamina y el cerco es con ripa de
pona. Yo atiendo a los enfermos de malaria y leishmaniasis y otras enfermedades,
pero no tengo medicinas para estas enfermedades. Para control de Crede no
tengo materiales como balanza, tallimetro para adultos. No contamos con
movilidad para visitar otras comunidades y mejorar la situaciéon de salud y
también para darles charlas educativas. Ruego a uds. que nos ayuden para la
implementacién de nuestra posta y brindar una buena atencién.”

SEGUNDO TELLO TENAZOA
Técnico de Enfermeria del P.S. PUERTO PERU Rio SHANUSI -
YURIMAGUAS

"Muchos saludos, estamos realizando actividades preventivas promocionales y
atencién de pacientes de diferentes edades y control de crecimiento y desarrollo
del nifo. En el mes de Octubre se realizé la campana de vacunacién en el caserio
y toda su jurisdiccién incluyendo la quebrada de Yanayacu; se vacuné en 9
caserios, se realizaron visitas domiciliarias y charlas educativas Todas estas
actividades las realizamos con el apoyo del Hospital de Apoyo Yurimaguas y el
grupo del caserio de Puerto Peru y el personal que labora en el puesto de salud
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de Puerto Peru: Segundo Tello Tenazoa, Técnico en Enfermeria 1 Américo Paima
Manihuari, Promotor Luis Alberto Tello Saurim, Promotor Wilma Saurim
Macahuachi colaboradora en vacunacion. Adjunto el croquis actualizado de mi
jurisdiccion.”

Home

Hablamos los Sanichos - Desde la frontera

Sanicho de C.S. EL ESTRECHO
SILVIO PEREZ VILCHEZ
P.S. SOPLIN VARGAS GUERRA

"Este Taller me ha ayudado a aclarar algunas ideas erradas que tenia, es la
primera vez que vengo a la ciudad, antes he seguido en el Estrecho el 1er curso
de capacitacion. Tenemos problemas con la movilidad para llegar a las Postas, a
pesar de que en los negocios el Peso Colombiano es la moneda principal,
estamos agradecidos a nuestros hermanos de ese pais pues podemos adquirir alli
medicamentos cuando ocurren emergencias, recaudando fondos entre los
moradores. Saludos a todos los Promotores de la Regién y a todos los que han
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participado en este Taller".

T.S. del Puesto de Salud de Santa Rosa en la Frontera con Colombia muestra
entusiasmado su revista "SANICHO"

BENJAMIN PINEDO S.
Grupo nativo HUAMBIZA Técnico de Enfermeria del Puesto de Salud de
SAN JUAN RIO MORONA. Frontera con el ECUADOR

"Narkumchamu kumpamearume a tumin takau ainati juv saludmun, mashi
pachisam thkich puesto ianancha, yatsur ianau, wika takawaija puesto saludmun
irutkamunan San Juan pujaju Ecuadorja inkunesas, wika takaja shir unjaisha, jatan
inamruktajui tusan juv papin avjeana junaka tii peykeraiti programa APS tanuka
unuikarkateawai tii shiran jatan pachich, muiasha jintintatsom mukur ainau tirmes
ha entsa inarka umarmi tusan juv piya juka y ainauti urut takajia isha wampistisha
tusan. Mina marka Banjamin kaijai tecnico sanitario y enfermeria, takaja puesto
salud San Juan frontera y ecuador nunasha wika mititkaija aparsha atsawa winaka
yenkawaiti mina nukur vehir papin umuimarti tusan wika waimaku uchinin asaan
kakaruija papinun nunasha titarume wika suntarnasha servicio suinaja patrulla
tuina muisha wuwaitja ito 15 tuna nuish suntar, kupinakum tsuartajai tusar.
Nukete Wititak Tamauka Agradecié amajainajai Doctor ainaucha Iquitos
pujuinancha."

"En primer lugar les agradezco a todo el personal de los distintos grupos étnicos y a los
riberefios que trabajamos en los puestos de salud, también agradezco a los
trabajadores de la Direccion Regional de Salud y del proyecto de APS que hicieron el
curso que es importante para el futuro de nuestros pueblos. Soy trabajador del puesto
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de Salud de San Juan, frontera con el Ecuador por el rio Morona y soy étnico huambisa,
llevo en el puesto 4 afos y vengo superandome en el 2do taller de APS en San Lorenzo,
Rio Maranén. Estudiar me gusta muchisimo porque nos da mas conocimiento a los
Sanichos para poder ayudar a nuestros pueblos indigenas. Con este curso hemos
aprendido muchas cosas y experiencias para mejorar nuestra atencion a las personas
que lo necesitan, y ademas atiendo a los soldados peruanos que viven en la frontera con
el Ecuador; en la época del conflicto participé dos veces en las patrullas”.

RICARDO MACANILLA

P.S. BELLAVISTA, RIO YUBUNETO Grupo nativo SECOYA C.S. EL
ESTRECHO

Frontera Peru-Colombia

"Participar en este Taller realizado en Iquitos es muy importante, aunque haya que
venir en lancha 25 dias. En estos momentos EL PALUDISMO es la enfermedad
que esta afectando a mi comunidad sobre todo a nifios y adultos, pero lo estamos
tratando con Cloroquina que conseguimos de nuestros hermanos colombianos.
Saludos a mi amigo, el Promotor de Bellavista: Marcelino Sandoval Torres, con el
que trabajamos mucho y nos apoyamos; también a mi esposa Hortencia Sanchez
y a todos los Promotores de la Region."

CRISTOBAL INCHICUAT C.
Técnico de la Posta de Salud ATAHUALPA Grupo AGUARUNA Centro de
Salud de SAN LORENZO Frontera PERU-ECUADOR.

"Shig ancas cumpamkun agatjame juna pipin, apu region Loretunmaya mina
postan Atahualpa namak apagannm jeamramui cementuyai 8 esanti 8 wenranti
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nui aest jau aidau kaunui tujash balanza uchi dekapatai atsawai nuintushkani
atsawai manta dakapatai motor atsawai chalupashkam duka atsunawai aenst
jau juki centro salud ematatamau nuin tush kani ampi sumakta tamau atush tai
jimag tsawantai jeganu asaa dui ujagme y ain kachainpash tusan junar tajame
mare see kuashat aminash apajui kuitamjamkati."

"Sres. Oficina de Participacion Comunitaria y Comunicaciones Direccion Regional de
Salud de Loreto de Iquitos:

Con la alegria mas grande me dirijo a ustedes para saludarlos y dirigirles unas palabras:
En mi puesto de salud de Atahualpa por el rio Apaga, se encuentra la posta construida
con material noble, tiene 8 metros cuadrados, y ahi atendemos consulta, control de
crecimiento de nifios y otras enfermedades, no tenemos balanza para pediatria y de
adultos, tampoco motor y chalupa parapoder movilizar cuando se trata de evacuar al
paciente hacia el Centro de Salud de San Lorenzo o al de Saramiriza. Nos encontramos
muy lejos de Saramiriza, es ir 2 dias en pequepeque y por eso les pido apoyo para mi
comunidad. Me despido con un abrazo fuerte."

HERALDO SALAS GARCIA
Puesto de Salud de SAN ANTONIO Centro de Salud de CABALLOCOCHA
Frontera PERU-COLOMBIA

"Me gustaria que se diera nuevamente presupuesto para las visitas domiciliarias porque
considero importante ir por los caserios alejados y velar por la salud de sus moradores.
Para mi ser sanitario significa valorarme como persona y compartir mis conocimientos a
los demas solucionando los problemas de salud que se presentan en nuestra zona y en
la de nuestros hermanos colombianos. En ese puesto de frontera me siento muy
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peruano y sobre todo creo que puedo incentivar el fortalecimiento de la peruanidad que
esta creciendo cada vez mas en este sector pues antes no estabamos identificados con
lo nuestro, en eso esta trabajando mucho el grupo "autoridad en la comunidad" con la
policia y los maestros. Saludos a todos nuestros hermanos sanichos, trabajemos con
mucho entusiasmo y carifio."

Izando la bandera en el Centro de Salud de Caballococha (Frontera Peru -
Colombia - Brasil

Flamante nuevo Centro de Salud de Indiana con todo su personal (Frontera con
Brasil). Saludos a los Sanichos!

Home

Sanichibolos de cumpleaios

Entre los meses de octubre y febrero!
Dia Sanicho Establecimiento

EN SETIEMBRE:
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1 IVAN RENGIFO RIOS

LEANDRO CHAVEZ CORDOVA
MANUEL CHINO BUTUNA

KETTI YAICATE CHUMBE
NATIVIDAD GATICA SABOYA
ROSALIA ALVAREZ IRARICA
EDMUNDO GRANDEZ HUANSI

8 GUADALUPE MASHACURI VALENCIA

0O NOoOOOONDN

Indice

RS. YUCURUCHI
C.S. SAN LORENZO
C.S. SAN LORENZO
C.S. REQUENA
C.S. INDIANA

C.S. EL ESTRECHO
C.S. NAUTA

C.S. EL ESTRECHO

10 GLADYS MARIA YAHUARCANI MONTES C.S. CABALLOCOCHA

12 PACIFICO YURIMACHI PACAYA

16 MARIO TUESTA REATEGUI

18 CARO DEL PILAR REATEGUI OJITOS
18 YOLI PAREDES CELIS

23 LEMBER CHANCHANI CAMAHUARI
29 CARMINA SHUPINGAHUA ALVA

29 ITALO BACA GUERRA

30 SADITH PEREZ AHUANARI

Dia Sanicho
EN OCTUBRE:
1 JAVIER NANTIP NAMAINGKUR

4 AA¥IERHTHARTARMSAURIN
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C.S. EL ESTRECHO
C.S. CONTAMANA
C.S. YURIMAGUAS
C.S. CONTAMANA
C.S. SAN LORENZO
C.S. YURIMAGUAS
C.S. TAMSHYACU
C.S. NAUTA

Establecimiento

C.S. SAN LORENZO
C.S: CABALLOCOCHA

C.S. NAUTA
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5 ARLAN PADILLA ARMAS

7 PABLO PARANO LAICHE

7 ISABEL DIAZ FALCON

9 ANIBAL DIAZ PIZANGO

11 CARLOS ACHO APUELA

12 CARLOS LLERENA CASTRO
15 SEGUNDO AMPUSH ASHAAS
15 MAQUI NUNEZ RENGIFO

15 MIGUEL ZUTA MACAHUACHI

Indice

C.S.
C.S.
C.S.
C.S.
C.S.
C.S.
C.S.
C.S.
C.S.

17 WANANCH ANGEL TAISH MASHINKASH C.S.

20 IRENE FLORES VASQUEZ

23 SUSANA CONTRERAS RODRIGUEZ
24 JORGE GONZALES FALCON

27 ELIGIO CANAYO SANAI

C.S.
C.S.
C.S.
C.S.

28 VICTOR MANUEL LAYANGO AREVALO C.S.

30 MANUELA IPUSHIMA CANAYO

Dia Sanicho
EN NOVIEMBRE

C.S.

REQUENA
TAMSHYACU
YURIMAGUAS
INDIANA
SARAMIRIZA
NAUTA
SARAMIRIZA
INDIANA
REQUENA
SARAMIRIZA
TAMSHIYACU
REQUENA
YURIMAGUAS
NAUTA

SAN LORENZO
NAUTA

Establecimiento

2 ANGELICA MARIA CAMUS CALAMPA C.S. YURIMAGUAS

3 MATILDE GUTIERREZ FLORES

5 ADELA CHOTA PACAYA
7 _10R 1 NZANN MARINN
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13 FRANCISCO PIZANGO PINTO

17 BETSY SAAVEDRA CASTERNOQUE
19 MARCELINA RIOS VELA

19 NESTOR PENA GRANDEZ

C.S.
C.S. SHUCUCHIYACU
C.S.
C.S.

REQUENA

INDIANA
SAN LORENZO

28 SANTIAGO TERCERO REATEGUI RUIZC.S. CONTAMANA

Dia Sanicho
EN DICIEMBRE:

1 ANANIAS PACAYA SILVANO
JOSE ROJAS CHAVEZ
TERCERO YUPE ASPAJO
ZOILA SAAVEDRA DE SOUZA
MERITA SABOYA VASQUEZ
ALLEN TELLO SAAVEDRA

0 g AN =

Establecimiento

C.S.
C.S.
C.S.
C.S.
C.S.
C.S.

9 POLICARPIO MENDOZA MALDONADO C.S.

12 MANUEL INIPE HUAYNACARI

12 JORGE CANAQUIRI MANIHUARI

13 MISAEL ALVAREZ CHOTA

17 CIRO EZETA MENDOZA

18 VALENTIN REATEGUI UPIACHIHUAY
23 EDUARDO SANCHEZ FLORES

35 MANURL ZAMORAIDIAE LA
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

C.S.
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REQUENA
SAN LORENZO
YURIMAGUAS
CONTAMANA
REQUENA
YURIMAGUAS
CONTAMANA
YURIMAGUAS

HOSPYURIMAG.

EL ESTRECHO
REQUENA

EL ESTRECHO
CONTAMANA

GRAMIII\QI INQ

62/79



25/10/2011 Indice
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26 ELEUTERIO CAHUAZA MURAYARI C.S. REQUENA
27 LUIS ENRIQUE YUMBATO FLORES C.S. REQUENA
29 MAURO NUNEZ VARGAS C.S. INDIANA
29 PEDRO LUIS RODRIGUEZ PARRA C.S. NAUTA

Dia Sanicho Establecimiento
EN ENERO

4 TITO NOLORBE TUESTA C.S. NAUTA

7 GABRIEL CASARA PACAYA LAURO C.S. INDIANA

10 ANDRES LEVI BIADASA C.S. EL ESTRECHO
18 ACHING YALTA C.S. YURIMAGUAS
25 DIANA WILLIAM GARCIA RODRIGUEZC.S. CABALLOCOCHA
25 MARCOS SANANCINO FLORES C.S. CONTAMANA
26 TITOVASQUEZ SHUNA C.S. REQUENA

29 ASCENCIO MUNOZ FLORES C.S. EL ESTRECHO
Dia Sanicho Establecimiento
EN FEBRERO:

1 EDWIN LANZA SIQUIHUA C.S. EL ESTRECHO
4 EDWIN RUIZ VELA EDWIN C.S. NAUTA

5 BETHY DA SOUZA CHOTA C.S. REQUENA

6 CARMELACOSTA PEREZ C.S. NAUTA

7 AINADEZ AIATIAIA RAAVAIA N C Cl CoTbhCENAruN
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I ALVARLCL NVIINUV NVIATNA w.O. CL CO I N\CVUIliv
8 ROSSANA DIAZ DIAZ YURIMAGUAS
11 WILSON SOTO DIAZ C.S. CONTAMANA

12 TERESA TORREJON ORDONEZ  C.S. INDIANA

14 ADELMARYUYARIMA PACAYA C.S. REQUENA
17 ENCARNACIONDELGADO PEREIRAHOSP. YURIMAG.
17 GEINER JOEL LOPEZ GARCIA C.S. TAMSHYACU

20 DEMETRIO DONIZ VARGAS C.S. NAUTA
21 CHANCHARI PIZANGO GRUZ HOSP. YURIMAGUAS
22 SEGUNDO RUBIO PIZANGO PUERTO VICTORIA

27 GLORIA IHUARAQUI MURAYARI C.S. REQUENA

Home

Los ultimos materiales producidos
CALENDARIO 1996

Afiche con las fotos de los Talleres realizados en 1995 y un paisaje loretano con el
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lema de "Nuestra Mision es grande y Hermosa como el rio: Trabajar por la Salud!

"Nuestra Mision es grande y Hermosa como el rio: Trabajar por la Salud!"

Debido a la gran participacion de "Sanichos" y profesionales en este numero,
nos hemos visto en la necesidad de reservar algunos testimonios para la
préoxima edicion.

Agradecemos su comprension.

A los colegas sanichos les recordamos que esperamos que nos sigan enviando sus
notas, Pueden hacerlo a mano. No es necesario que sea escrito a maquina. Si cuando
escriben tienen algunos errores no se preocupan que con todo cariio nosotros
revisamos todo antes de publicar la revista y enmendamos cualquier error que pueda
haber. Sus notas pueden ser sobre sus experiencias de trabajo y vivencias como
sanitarios.

Envien sus notas a:

Oficina de Participacion

Comunitaria y Comunicaciones
Direccién Regional de Salud de Loreto.
Av. 28 de Julio s/n

Iquitos

y/o Oficina del Proyecto de Atencion
Primaria de Salud en la Region Loreto
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Técnicos y/o auxiliares de la region Loreto

Produccion:
Proyecto atencién primaria de salud en la regién Loreto.

Home

Historieta: Sanicho en accion

iMas vale la salud de mis Llullitos!
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" " ESTE SANICKO
QUE BUENA ESTUYO NOS EXPLICA CADA

LA CHARLA, DIt VEZ MEJOR LAS EOSAS),

COMIDA DARLES A LOS LLULLITOS,

Y CUANTAS VEGES AL DIA HACERLOI
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Luego...
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T (ISALSA RAPIDO, QUE YA LLEGS

(A ver, DoRITAS, | TRAIGAN TODAS
SUS SALLINITAS, SUS BALLOS,

SUS CHANEHITOS, SUS PATITOS!...
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..QUE HE TRAIDO LINDA ROPITA, CASI
NUEVITA, PARA QUE SE YEAN BIEN
BUNITAS..!

TOME; ESTOS ME I.I.E@ St
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Mas tarde...
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260M0 ESTA, DoRITA? )
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TENGO A VER COMO SIGUE LA ROSITA,
$1 ESTA RECUPERANDD PESO...
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7" SIENTESE QUE LE TRAIGO
- UN REFRESQUITO
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NO, PUES, DONITAL
RECUERDA L0 QUE
CONVERSAMOS EN
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' NG ESTA MAL QUE QUIERAS
TENER TU ROPITA, PERD...

=1 MAS YALE QUE
USES TUS ANIMALES PARA | 22N
DARLES DE COMER A TUS |
KLJITOS..IEL HUEVD ¥ LA
| CARNE SON NECESARIOS

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 76/79



25/10/2011

Indice

TIENES RAZON, SHHIGHhU': MIS LLULLITOS
SON MI MAYOR TESORC
N

DESPE AHORA VOY
A CRIAR ANIMALES PAR
LA ALIMENTACIGN
Y OTROS PARA CAMBIAR
MAS VALE LA SALUD DE

KIS LLYLLITOSI

T

|
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NO ES FACIL, SOBRE TODO 81 LO

HEMOS HECHO POR LARGOS AROS.
L0 {MPORTANTE ES QUE POCO
A POCO LO LOGREMOS.
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o] RECUERDEN:

GUE LA MADRE MAS LINDA ES
LA QUE CUIDA BIEN A SU FAMILIAI

Guion: Eliana Elias/Dibujos: Bea Mosquera
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