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Proyecto de Atencion Primaria de Salud en la Regién Loreto

Para la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP) es una
oportunidad sumamente grata la de dirigirse a los Técnicos y Auxiliares de
la direccion Regional de Salud capacitados por el Proyecto de Atencién
Primaria de Salud en la Region Loreto, para relevar su destacado rol en la
lucha por la salud de los pobladores de nuestras comunidades.

Sabemos la extraordinaria importancia de que los servicios de salud
lleguen oportuna y eficientemente a la poblacion de base.

Los esforzados trabajadores del sistema de salud de nuestra region, junto
al proyecto de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, hacen posible
que dicho obijetivo se vaya logrando dia a dia con mayor amplitud.

A ellos, el reconocimiento de la comunidad universitaria y mi personal
felicitacién por el cumplimiento permanente del deber.

Ing. José Torres Vasquez
Rector UNAP
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Ultimas Actividades APS-DRS
En el mes de Marzo se realizo:

Taller de Supervision para profesionales de salud de la DRS y los Centros
de Salud de Indiana, Mazan, Moronacocha, Tamshiyacu y Cabo Pantoja.

Taller de Capacitacion en Supervision para profesionales de Salud de los
Centros de Salud de Shucushyacu, Lagunas, Balsapuerto, Saramiriza, San
Lorenzo, Aguamiro, Jeberos y La Loma en el Hospital de Yurimaguas.

Dr. Eduardo Chuecas en plena exposicion durante el taller de
Supervision con los profesionales de los centros de Salud de la zona
periurbana de Iquitos.

En el mes de Abril se realizo:

Taller del Modulo 11 «Prevencion y Control de las Enfermedades
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Transmisibles» para Técnicos del C.S. de Cabo Pantoja realizado en el
P.S. de Angoteros.

Taller de metodologia de Capacitacién y Supervision en el C.S. de
Caballococha para los Médicos jefes y Jefes de Unidad de Capacitacion
de los Centros de Salud de Pevas, San Pablo, Islandia y Caballococha.

Técnicos y Profesionales de la jurisdiccion de Cabo Pantoja en la
comunidad de Angoteros para el curso del moédulo Ill.

Un Taller similar se realiz6 para profesionales de Salud de los Centros de
Nauta, Villa Trompeteros, Sta. Rita de Castilla e Intuto en el C.S. de
Nauta.

Taller del Modulo 11 «Prevencion y Control de las Enfermedades
Transmisibles» en el C.S. de Moronacocha. Participaron los técnicos de
los Cc. Ss. de San Antonio, Bellavista-Nanay, Tupac Amaru 'y
Moronacocha.

Técnicos y Profesionales con la banderola del curso del moédulo Ill en
Moronacocha.

En el mes de Mayo se realizé:
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Taller de metodologia de Capacitacion para profesionales que estan
haciendo su servicio rural (SERUM).

Taller de metodologia de capacitacion y supervision al que asistieron los
profesionales de Tierra Blanca, Tiruntan, Orellana, Juancito, Pampa
Hermosa y Contamana realizado en Contamana.

Enfermeros y Obstetrices serumistats con sus Instructores en el taller
de metodologia de capacitacion y supervision realizado en la oficina
del Proyecto.

En el mes de Junio se realizo:

Taller Ensefiar a Aprender Mejor y Taller de Supervision para
profesionales de salud de la DRS que conforman los equipos de
supervision del programa Salud Basica para Todos.

En el mes de Julio e realizo:

Taller Ensefiar a Aprender Mejor y Taller de Supervisién para
profesionales de salud de la DRS que conforman los equipos supervision
del programa Salud Basica para Todos.

Taller Ensefiar a Aprender Mejor y Taller de Supervision para
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profesionales docentes de las facultad de Biologia, Enfermeria y Medicina
de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP).

La Sra. Biologa Julia Bardales inaugurando, a nombre del rector de
la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, el curso "Ensenar a
Aprender Mejor" para los profesionales de esa casa de estudios.
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Recuerda, colega sanicho: Para que evites perder medicamentos

Anota en tu cuaderno y lleva un control de la fecha de vencimiento de los
medicamentos apenas recibas tu pedido.
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Si es posible no aceptes medicamentos a los que les falta un afio para
caducar.

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 9/153



25/10/2011 Indice

f 49%3% N
Le Mg My 7, ¥ Sa Do
RE 3 % 56 7
27 10 2B M
! 159 4 18 19 20 21
1 2223 24 25 2427 28 ¢
2% 10

Ayt

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 10/153



25/10/2011 Indice

La Direccién Regional de Medicamentos (DIREMID) te cambiara los
productos que has comprado si los envias cuatro meses antes de vencer.
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Sanicho internacional
Desde COLOMBIA:

Dr. ALEJANDRO ARTEAGA MORENO
Gerente del Hospital San Rafael de Leticia

En la actualidad los puestos de atencion primaria de salud en el trapecio
amazonico-Departamento del Amazonas, desde 1996 son dirigidos y
coordinados por la Secretaria de Salud del Amazonas, en la persona del
doctor Hernan Gutiérrez Barrios.

Hemos atendido, en lo que se refiere a la atencion de salud
correspondiente al Hospital San Rafael de Leticia, a usuarios de
nacionalidad colombiana, peruana y brasilera, como se detalla en el
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cuadro:

Usuarios |[Enero|Febrero|Marzo||AbrilMayo|Junio
COLOMBIA| 238 216 276 (307 | 234 | 318
BRASIL 50 39 36 | 26 | 21 15
PERU 9 5 4 | 3| 6 5

Las patologias mas frecuentes, segun causa de morbi-mortalidad son:

e Neumonia

e Embarazo terminado en aborto

e Enteritis y otras enfermedades diarréicas

e Enfermedades de la piel y tejido celular subcutaneo
e Fractura de los miembros

En estos momentos estamos trabajando en el control de un brote
epidémico de malaria que afecta el trapecio amazoénico con una poblacién
afectada de 45 pacientes.

En conjunto con la Secretaria de salud, se estan realizando las actividades
de control de vectores, fumigacion casa a casa con Lamdachialtrina,
busqueda activa de casos, tratamiento farmacolégico, uso de toldillos
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impregnados con el fin de disminuir el indice de casos positivos.

Espero que pueda servir de utilidad este informe en la gestion que
adelantan para la difusién de actividades en atencién primaria de salud,
realizadas en la region Loreto y sus areas fronterizas.

Hasta Una proxima oportunidad.
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Recuerda, colega Sanicho: Programa de capacitacion de salud
basica para todos

EL PROGRAMA BUSCA BRINDAR ATENCION INTEGRAL, ES DECIR
BUSCA:

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

14/153



25/10/2011 Indice
1 ATENDER AL PACIENTE Y A SU ACOMPANANTE

"Esto significa no perder oportunidad de atencién”

UENAS TARDES, PASEN..)
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MAMA...

i
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2 ATENDER AL PACIENTE EN SUS TRES ESFERAS DE
DESARROLLO: FISICO, SOCIAL Y MENTAL

"Esto significa a atender a la persona humana y no a la enfermedad”
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3 ATENDER; EL MOTIVO DE CONSULTAY LOS RIESGOS

POTENCIALES PARA TRANQUILIZAR AL PACIENTE Y
ACOMPANANTE

"Esto significa que el Sanicho debe diagnosticar otros problemas que el
paciente no dice o que no los siente en ese momento”
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El atender al paciente sobre el motivo que viene a consultar significa dar
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importancia y prioridad al problema y otros que puede presentar el
paciente. Después debemos hacer un seguimiento mediante la visita
domiciliaria.
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Especial: Tuberculosis

Cada afio nueve millones de personas se enferman de tuberculosis en el
mundo y cada enfermo, si no recibe tratamiento, transmite la infeccion a
10 o 15 personas.

En el Peru el control de esta enfermedad es bueno aunque hay mucho por
hacer aun. El Estado y el personal de Salud a todos los niveles trabajan
fuertemente para captar mas personas con la enfermedad en las
comunidades y evitar contagios.
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¢Cuales son los sintomas de la Tuberculosis?
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e Tos persistente por mas de 15 dias

e Tos con flema amatrilla o verdosa y a veces con sangre.

il
]
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e Cansancio pérdida de apetito, no hay ganas de estudiar,
trabajar y jugar.
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e Fiebre en las tardes
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e Sudor abundante por las noches mientras se duerme.
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&2

St TU PACIENTE TIENE

I ALGUNOS DE ESTOS

[ SINTOMAS RECOGE UNA

MUESTRA DE ESPUTO DEL

PROGRAMA DE CONTROL,

CIERRALD

1 HERMETICAMENTE Y
ENV(ALO AL CENTRO DE
% SALUD.

SANICHO :

SI EL RESULTADO ES POSITIVO ... explica al paciente la importancia
del tratamiento y recomiéndale:
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e Mejorar su alimentaciéon comiendo de todo: (huevos, carne,
frutas y verduras) y a la hora indicada.

e Taparse la boca al toser o estornudar.
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e No escupir en el suelo sino en una hoja para quemarla después.
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e Dormir sélo bajo el mosquitero.
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e Beber bastante agua de platano cocinado; si es con limoén,
mejor.
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e Poner sus utensilios aparte y hervirlos con agua y jabon.
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e Solear su ropa de cama y mosquitero.
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El programa de TBC ofrece a todos los pacientes tratamiento gratuito
y ayuda hasta su curacion.

ESQUEMA DE TRATAMIENTO - UNO
Indicado para:

1. Pacientes NUEVOS con tuberculosis pulmonar con
confirmacién bacterioldgica por baciloscopia o cultivo
POSITIVOS.
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2. Pacientes NUEVOS con tuberculosis extrapulmonar
confirmados bacteriolégicamente.

3. Casos con formas de tuberculosis extrapulmonar de gran
severidad con mal prondéstico: meningoencefalitis tuberculosa,
TBC miliar, TBC renal y Osteo articular con compromiso de
columna (Mal de Pott) o de grandes articulaciones.

ESQUEMA DE TRATAMIENTO UNO - Duracién meses (82 dosis)

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

500 mg.

TOTAL
FASES DURACION| FRECUENCIA MEDIYCS?:S"S]TOS POR
ENFERMO
1 era. | 02 meses Diario excepto RIFAMPICINA x |R. x 300 mg
(50 dosis) ||domingos y feriados 300 mg. .= 164 cap.
2 capsulas
H. x 100
ISONIACIDA x mg.= 606
100 mg. tab.(*)
3 tabletas
Z. x 500 mg
PIRAZINAMIDA x| = 150 tab.
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3 tabletas

ETAMBUTOL x

400 mg.
3 tabletas

2 da. | 04 meses
(32 dosis)

Dos veces por
semana

ISONIACIDA x ||E. x400 mg.

100 mg.
8 tabletas

RIFAMPICINA x

300 mg.
2 capsulas

=150 tab

(*) Se incluye 200 tabletas de isoniacida para quimioprofilaxis

NOTA: En enfermos con menos de 50 Kg. de peso, tanto adultos como
ninos, se administra en relacion al peso del paciente de acuerdo a la

posologia adjunta.

DIARIA

POSOLOGIA DE MEDICAMENTOS ANTITUBERCULOSOS EN DOSIS

EDAD ETAMBUTOL

ISONIACIDA RIFAMPICINA

PIRAZINAMIDA

114 afos v 120 ma/Ka. 110 ma/Ka.

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

110 ma/Ka. 125 ma/Ka.
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15 afnos y 20 mg/Kg. 5 mg/Kg. 10 mg/Kg. 25 mg/Kg.
mas
Dosis max. 1.2 gr. 1300 mg. 600 mg. 1.5 gr.

NOTA: No usar Etambutol en nifos menores de 7 anos

POSOLOGIA EN DOSIS BISEMANAL
EDAD ISONIACIDA RIFAMPICINA
14 anos y menos||15 mg/Kg. |10 mg/Kg.

15 afilos y mas ||[15 mg/Kg. |10 mg/Kg.

ESQUEMA DE TRATAMIENTO DOS
Duracion: 8 meses

e Indicado para pacientes ANTES TRATADOS, pulmonares o
extrapulmonares confirmados bacteriologicamente (Con
baciloscopia o cultivo positivo) o por histopatologia. En esta
categoria se contemplan las recaidas, abandonos, recuperados
por primera 0 segunda vez.
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ESQUEMA DE RETRATAMIENTO: Duracién: 1 afio

e Indicado para fracasos al esquema de tratamiento UNO,
confirmados con cultivo positivo.

ESQUEMA DE TRATAMIENTO DOS

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

TOTAL
FASES|DURACION| FRECUENCIA MED&S&";’;TOS POR
ENFERMO
01 meses Diario excepto RIFAMPICINA x R. x 300
(25 dosis) domingos y 300 mg mg. =164
feriados 2 capsulas cap.
ISONIACIDA x 100|| H. x 100
mg mg. = 606
3 tabletas tab.(*)
PIRAZINAMIDA x | Z. x 500
500 mg mg. = 150
3 tabletas tab
ETAMBUTOL x 400 E. x400
mg mg. =150
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3 tabletas

ESTREPTOMICINA
x 0.75 gr.

tab

S.x1gr. =
25 amp.

02 meses
(50 dosis)

Diario excepto
domingos y
feriados

RIFAMPICINA x
300 mg
2 capsulas

ISONIACIDA x 100
mg
3 tabletas

PIRAZINAMIDA x
500 mg
3 tabletas

ETAMBUTOL x 400
mg
3 tabletas
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2 da.

05 meses
(40 dosis)

Dos veces par
semana

RIFAMPICINA x
300 mg
2 capsulas
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ISONIACIDA x 100
mg
8 tabletas

ETAMBUTOL x 400
mg

6 tabletas

NOTA: En enfermos con menos de 50 Kg. de peso, tanto adultos como
ninos, se administre en relacién al peso del paciente de acuerdo a la
posologia adjunta. En las embarazadas el médico evaluara el riesgo -
bemneficio para la utilizaciéon de Estreptomicina, en funcién a su eventual

toxicidad sobre el feto.
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POSOLOGIA DE MEDICAMENTOS ANTITUBERCULOSOS EN DOSIS DIARIA
EDAD |[ETAMBUTOL ISONIACIDA RIFAMPICINA|PIRAZINAMIDA ESTREPTOMICINA
14 20 mg/Kg. 10 mg/Kg. (10 mg/Kg. 25 mg/Kg. 15 mg/Kg.
anos
y
menos
15 20 mg/Kg. 5 mg/Kg. 10 mg/Kg. 25 mg/Kg. 15 mg/Kg.
anos
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ly més | | | | |
Dosis |[1.2 gr. 1300 mg. 600 mg. 1.5 gr. 0.75 mg/Kg.
max.

NOTA: No usar Etambutol en nifos menores de 7 anos

POSOLOGIA EN DOSIS BISEMANAL

EDAD ISONIACIDA |RIFAMPICINA
14 afos y menos|15 mg/Kg. ||[10 mg/Kg.
15 afos y mas |15 mg/Kg. ||[10 mg/Kg.

ESQUEMA DE TRATAMIENTO - TRES:

Indicado para:

e Pacientes nuevos con tuberculosis pulmonar y con bacteriologia

NEGATIVA

e Tuberculosis infantil sin confirmacion bacteriologica.

e Tuberculosis extrapulmonar de buen prondstico.

|| ECNIIEMA NRE TDATAMIENTN _ TDEQ
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Duracion: 5 meses (74 dosis)

FASES

DURACION

FRECUENCIA

MEDICAMENTOS
Y DOSIS

TOTAL POR

ENFERMO

1 era.

02 meses
(50 dosis)

Diario excepto y
feriados

RIFAMPICINA x
300 mg
2 capsulas

ISONIACIDA x
100 mg
3 tabletas

PIRAZINAMIDA x
500 mg
3 tabletas

R. x 300 mg.
148 cap.

H. x 100 mg.
342 tab.

Z. x 500 mg.
150 tab.

2 da.

03 meses
(24 dosis)

Dos veces por
semana

RIFAMPICINA x
300 mg.
2 capsulas

ISONIACIDA x
100 mg.
8 tabletas
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NOTA: En enfermos con menos de 50 Kg. de peso, tanto adultos como
ninos, se administra en relacidn al peso del paciente de acuerdo a la

posologia adjunta.

POSOLOGIA DE MEDICAMENTOS ANTITUBERCULOSOS EN DOSIS
DIARIA
EDAD RIFAMPICINA | ISONIACIDA | PIRAZINAMIDA
14 afos y menos 10 mg/Kg. 10 mg/Kg. 25 mg/Kg.
15 aflos y mas 10 mg/Kg. 5 mg/Kg. 25 mg/Kg.
Dosis max. 600 mg. 300 mg. 1.5 gr.

NOTA: No usar Etambutol en nifos menores de 7 anos

POSOLOGIA EN DOSIS BISEMANAL

EDAD

RIFAMPICINA|ISONIACIDA

14 afos y menos

10 mg/Kg. 15 mg/Kg.

15 afos y mas

10 mg/Kg. 15 mg/Kg.

PARA PREVENIR A LA POBLACION DE QUE EL ENFERMO CONTAGIE

SE DEBE:
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¢ VVacunar a los recién nacidos con la vacuna BCG.

e Educar al paciente para que duerma y descanse bien.
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e Asegurarse de que la casa del paciente esté bien limpia y
ventilada.
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e Quemar o enterrar las secreciones del enfermo (saliva, orina) y
los restos de comida.
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e Hacer que el paciente se alimente bien y a la hora indicada.
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e Asegurarse de que el paciente cumpla el tratamiento y no lo
abandone.
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< - B>

Especial: La Piedra Negra

La llamada «Piedra Negra» o «Piedra Belga», sirve para neutralizar los
efectos mortales producidos por la mordedura de vibora gracias a su alto
poder de absorcion.

TODOS SABEMOS QUE LA MORDEDURA DE UNA ViBORA PUEDE
CAUSAR LA MUERTE. ES POR ESO QUE PABLO PARANO, TECNICO
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DEL PUESTO DE SALUD DE NUEVO PROGRESO PERTENECIENTE AL
CENTRO DE SALUD DE TAMSHIYACU QUIERE COMPARTIR CON
NOSOTROS SUS CONOCIMIENTOS SOBRE LA PIEDRA NEGRA.(*)

[* Difundido por ADAR (Asociacion de Desarrollo Amazénico
Rural)]
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N. de R. La piedra negra no reemplaza al tratamiento con suero
antiofidico, que es lo recomendado, pero ante su ausencia puede ser de
gran ayuda.
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INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA MORDEDURA:

1. Lava la herida producida por la serpiente.

2. Haz cortes pequenios en las huellas de la mordida hasta que
salgan gotas de sangre.
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3. Coloca la Piedra Negra sobre la herida hasta que quede
pegada sola.
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4. Trata de que el paciente se tranquilice y guarde reposo.

5. Da tratamiento de antibiéticos sobre todo los recomendados
en el Médulo I1: Penicilina G y Dicloxacilina para tratar la
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infeccion de la zona afectada. Para disminuir el dolor dar
paracetamol o «mejoral» al enfermo.

PARA LIMPIAR TU PIEDRA NEGRA MEZCLA UN TARRO CHICO DE
LECHE EVAPORADA CON IGUAL CANTIDAD DE AGUA, LUEGO

SUMERGE LA PIEDRA DURANTE UNA NOCHE. DESPUES DE ESTA
OPERACION, TU PIEDRA QUEDA LISTA PARA VOLVERLA A USAR.
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1.

_

NO TE OLVIDES DE BOTAR LA LECHE PORQUE ESTA
CONTAMINADA.

PARA PREPARAR TU PIEDRA NEGRA
1. Corta un hueso largo de las piernas traseras de un bufalo,
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vaca o buey; de preferencia un hueso viejo, porque tiene poca
grasa.

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 58/153



25/10/2011 Indice

2. Lavalo, frotandolo bien, con bastante detergente; sécalo y
lavalo de nuevo, minimo de tres veces, hasta que no tenga grasa
O aceite.

3. Corta en pedazos de 5 cm. por 2 cm.
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4. Limalo bien para abrir los poros del hueso.
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5. Coloca carbén de lefia en la plancha y préndelo, hasta que
caliente bien la plancha.

6. Cuando esté bien caliente la plancha, abre el carbén y coloca
los huesos en filas y vuelve a tapar con el carbdn de lefia,
permitiendo una buena circulacion de aire para que el carbon arda
mucho.
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8. Abre a los 15 minutos y vé si los huesos estan negritos y
brillantes. Si estan de color marrén, vuelve a tapar los huesos.

9. Si esta negrito y brillante, retiralo, sujetandolo con una pinza o
alicate y mételo en agua fria cruda, ya sea de pozo, de rio o
quebrada (no meterlo en agua tratada con cloro o hervida)
durante unos segundos. Asi se hara mas dura la piedra.

PARA PROBAR LA ABSORBENCIA
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PON LA PIEDRA NEGRA O BELGA EN LA LENGUA DE UN
PARTICIPANTE: SI SE QUEDA PEGADA FUERTEMENTE ES QUE ESTA
BUENA'Y LISTA PARA SER UTILIZADA.

RETIRALA, MOJANDOLA CON AGUA LIMPIA ALREDEDOR DE LA
PIEDRA NEGRA

Home

Unidos por la salud
Unidos por la salud

El Centro de Capacitacion Campesina de la Amazonia (CENCCA) es una
de las instituciones que trabajan por la salud en la region,
especificamente en la ciudad de Nauta; ellos nos enviaron una nota y un
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saludo para nuestros amigos «Sanichos»
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15 AN0S AL SERVICIO DE LA PERSONA

= PROYELTOE SOCIALES CLORCMIDAD SAN JACINTG
Hips VI ums de trorsterte, gstas presente, & Sndentip Sied Garcat

Vicarialo Apastolico de lquiins

La situacion de salud en nuestras comunidades riberefias a lo largo y
ancho de nuestra region es de suma delicadeza, exige preparacion,
dedicacion, amor al trabajo, humanidad... Conocemos la labor que vienen
realizando nuestros técnicos y promotores de salud y desde aqui les
animamos a seguir colaborando sin desmayar, aportando creatividad,
reflexion y amistad.

Quisiéramos comunicar a nuestros amigos y a nuestras amigos
Técnicos(as) y Promotores(as) de salud que el centro de Capacitacion
Campesina de la Amazonia (CENCCA), se halla a unos 15 minutos aguas
abajo de la ciudad de Nauta. Es un agradable ambiente selvatico que nos
sirve de hogar y escuela cuando nos reunimos, por varios dias al afo,
campesinos y campesinas de la zona para compartir diferentes actividades
de capacitacion. Se dedica mucho tiempo a dialogar sobre nosotros
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mismos, desde la vida diaria, desde nuestra cultura, valorando muchas
actitudes positivas que tenemos y tratando de cambiar aquellas cosas que
no nos permiten avanzar en nuestro desarrollo humano.

Toda esta reflexion va unida a los programas que desarrollamos aca y que
son de conocimiento de algunos hermanos «Sanichos»: Mecanica,
Carpinteria, Agropecuaria, Animadores cristianos, Mujer campesina
riberefia, Salud. A lo largo de los 15 afios que ya llevamos, vemos cdmo
han ido surgiendo, al interior de las comunidades riberefas,
promotores(as) en diferentes areas y Animadores(as) cristianos y
confiamos en su colaboracion para el bienestar de sus comunidades. En
medio de dificultades de toda clase, tratamos de seguir adelante con la
ayuda de Dios y con la ayuda de ustedes y de muchos amigos de otras
organizaciones lo cual consideramos de gran valor e importancia.

Deseandole éxitos en su labor, nos despedimos hasta nueva oportunidad.
Muy cordialmente,

M. Angeles Bernardo
Coordinacion CENCCA

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 67/153



25/10/2011 Indice
Home™" """> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw

Hablamos los Sanichos

Promotora de Salud
ANA IPUSHIMA PARANA
SAN REGIS - RIO MARANON

Como voluntaria vengo apoyando en salud, hasta ahora apoyo en lo que
me solicitan pero mas hacia cuando no habia enfermero en el puesto de
salud pues tenia que realizar mis charlas educativas para prevenir la
diarrea y la desnutricion en nifios de 5 afos, y brindaba primeros auxilios.
Coordinaba con el centro de salud de Nauta hasta que lleg6 el sanitario
encargado del puesto.

Ahora pertenezco a una organizacion en la que ocupo el cargo de
administradora pero sigo con mi labor de apoyo a la salud pues me
capacité en el CENCCA de Nauta y por eso quiero participar de la revista
«Sanicho», que siempre me entregan las madres agustinas del CENNCA, y
contarles mis experiencias.
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No se olviden de nosotras las promotoras de salud.

TAE

TSANCHI SIMON KAMARAMPI
PUESTO DE SALUD MUSAKARUSHA
C.S. SAN LORENZO

GRUPO ETNICO CANDOSHI

Ini curso kizpari vanasiri tsopotsi tayapstamama yu pertinestaki
anotsi llura crede kizatsitamta da zapani iparinamamatanta ashiriya
vaparitsi.

Este curso del Modulo 111 fue interesante para mi porque luego podré
educar; a la gente de mi jurisdiccion tanto en control de crecimiento como
en planificacion familiar.

Técnico de Enfermeria

BENJAMIN PINEDO S.

PUESTO DE SALUD DE SAN JUAN
FRONTERA CON EL ECUADOR - RiO MOMON

EN LENGUA HUAMBISA
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Narkumchamu kumpamearume a tumin takau ainati juv saludmun, mashi
pachisam thkich puesto ianancha, yatsur ianau, wika takawaija puesto
saludmun irutkamunan San Juan pujaju Ecuadorja inkunesas, wika takaja
shir unjaisha, jatan inamruktajui tusan juv papin avjeana junaka tii peykeraiti
programa APS tanuka unuikarkateawai tii shiran jatan pachich, mufiasha
jintintatsom mukur ainau tirmes ha entsa inarka umarmi tusan juv piya juka
y ainauti urut takajia isha wampistisha tusan.

Mina marka Banjamin kaijai, tecnico sanitario, y enfermeria, takaja puesto
salud San Juan frontera y ecuador niinasha wika mititkaija aparasha
atsawa winaka yenkawaiti mina nukur vehir papin unuimarti tusan wika
waimaku uchinin asaan kakaruija papinun ninasha titarume wika
suntarnasha nuish suntar, kupinakum tsuartajai tusar.

Nukete Wititak Tamauka
Agradecié amajainajai Doctor ainaucha
Iquitos pujuinancha

En primer lugar les agradezco a todo el personal de los distintos grupos
étnicos y los riberefos que trabajan en los puestos de salud, también
agradezco a los trabajadores de la Direccién Regional de Salud vy el
Proyecto de APS que hicieron el curso que es importante para el futuro de
nuestros pueblos.
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Soy trabajador del puesto de Salud de San Juan, frontera con el Ecuador
por el rio Morona y soy étnico huambisa, llevo en el puesto 4 afos y vengo
superandome en el 2do taller de APS en San Lorenzo, Rio Marafion.

Estudiar me gusta muchisimo porque nos da mas conocimiento a los
Sanichos para poder ayudar a nuestros pueblos indigenas.

Con este curso hemos aprendido muchas cosas y experiencias para
mejorar nuestra atencion a las personas que lo necesitan, y ademas
atiendo a los soldados peruanos que viven en la frontera con el Ecuador;
en la época del conflicto participé dos veces en las patrullas.

ALEN TELLO SAAVEDRA
TAE del Puesto de Salud de STO. TOMAS
HOSPITAL DE YURIMAGUAS

Me caus6 mucha alegria leer en la pagina 20 del Sanicho N° 6 al promotor
de salud Antero Tapayuri con quien trabajé por espacio de 6 afios en el
P.S. Km 17. Hoy en dia estoy trabajando con dos promotores de salud
Marcos Tuanama Vela y César Escalante Reategui del Vicariato. Estamos
realizando diferentes actividades de salud como por ejemplo PAI, IRA,
CED, TBC, Planificaciéon Familiar y CREDE. Les envio la foto de dos nifios
menores de 6 meses que se alimentan con Lactancia Materna Exclusiva.
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Ninas alimentadas exclusivamente con lactancia materna y atendidas
por el RAE del P.S. Santo Tomas Km. 30 carretera Yurimaquas -

Tarapoto.

Técnico

CRISTOBAL INCHICUAT G.
POSTA DE SALUD ATAHUALPA
GRUPO AGUARUNA

Shig ancas cumpamkun agatjame juna pipin, apu region Loretunmaya mina
postan Atahualpa namak apagannm jeamramui cementuyai 8 esanti 8
wenranti nui aest jau aidau kaunui tujash balanza uchi dekapatai atsawai
nuintushkani atsawai manta dakapatai motor atsawai chalupashkam duka
atsunawai aenst jau juki centro salud ematatamau nuin tush kani ampi
sumakta tamau atush tai jimag tsawantai jeganu asaa dui ujagme y ain
kachainpash tusan junar tajame mare see kuashat aminash apajui
kuitamjamkati.

En mi puesto de salud de Atahualpa por el rio Apaga, se encuentra la
posta construida con material noble, tiene 8 metros cuadrados, y ahi
atendemos consulta, control de crecimiento de nifios y otros
enfermedades, no tenemos balanza para pediatria y de adultos, tampoco
motor y chalupa para poder movilizar cuando se trata de evacuar al
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paciente hacia el Centro de Salud de San Lorenzo o al de Saramiriza.

Nos encontramos muy lejanos de Saramiriza, es ir 2 dias en peque-peque
y por eso les pido apoyo para mi comunidad.

Me despido con un abrazo fuerte.

TAE

PEDRO LUIS RODRIGUEZ PARRA
PUESTO DE SALUD NUEVA ESPERANZA
RIO MIRIN - C.S. DE ISLANDIA

Colegas Sanichos, aprovecho la oportunidad de decirles que sélo mediante
este boletin me siento cerca de todos y muy en especial de la Direccion
Regional de Salud. Mi puesto de salud es muy lejano, quizas sea el mas
distante que cualquier otro puesto a su sede inmediata. Pero eso no me
desalienta, sigo adelante practicando y ensefiando lo que aprendi en los
tres modulos del Proyecto APS.

Cuento con una bonita infraestructura, mobiliarios y radiofonia, faltando
bote y motor ademas de cadena de frio.

La actividad que mas me gusta realizar son las charlas educativas.
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Considerando la distancia en que me encuentro opté por:

Enseriar a prevenir, que solo asi podremos vivir, por eso que la charla
elegi, y a la distancia casi poeta me volvi. Adelante Sanichos!!!

TAE

JAVIER SHAGA FARIAS

P.S. DE CUSHILLOCOCHA

C.S. DE CABALLOCOCHA

PVCIA. MCAL. CASTILLA (BAJO AMAZONAS)

Quiero contarles mi experiencia de trabajo y vivencias como Sanitario.
Concursé el 30 de Junio de 1990 sin conocimientos sobre salud, pero la
suerte me ayudd y a asi he podido recibir mi capacitacion en el Centro de
Salud de Caballococha. Durante dos afios aprendi a teoria y la practica de
diferentes programas y recibi capacitaciones y orientaciones buenas con
conocimientos que hicieron mejorar mi atencion poblacién.

Lo que he aprendido para mi es muy util para el bien de mi comunidad y
ahora puedo llevar a la practica y comunicarme con la poblacién con mi
mente, corazon y palabras, rescatando la cultura y le costumbre. Por eso
me siento orgulloso, porque sé dé todo aca en el campo, en el monte,
para atender a mi gente. Solo me faltaria aprender a operar.
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Saludos a mis colegas Sanichos de la region.
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Mil razones ... para estar orgullosos de nuestra regién!
EL CALENDARIO INDIGENA

Los pueblos indigenas, durante siglos de existencia, han adquirido un
conocimiento detallado de los diferentes cambios que se producen en la
naturaleza a lo largo de todo un afio.

Estos cambios son astronémicos, climatolégicos, faunisticos, floristicos e
hidrolégicos y permiten a cada pueblo orientarse durante el tiempo,
distinguiendo épocas o estaciones, y organizar sus actividades en funcion
de estos fendmenos naturales.
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Los shipibo dividen el afio en cuatro grandes épocas. El principal criterio
en la division del tiempo es el factor hidrolégico: la vaciante y la creciente
de los rios. Estas épocas son:

e Genetian: Epoca del agua (lluvias constantes) ... De Enero a
Marzo.

¢ Tsosinaitian: Epoca de vaciante de los rios ... De Abril a Mayo.
¢ Baritian: Epoca de sol (ausencia de lluvias) ... De Junio a
Setiembre.

e Gene Beatian: Epoca de creciente ... De Octubre a Diciembre.

El calendario indigena

Home

Saninotas
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EN ENERO:

| y Il Etapa de fumigacién contra el vector de la malaria casa por casa y
rociamiento espacial ULCV en Iquitos y Punchana.

Entrega de motocicletas Yamaha de 175 cc. a P.S. Zungarococha, P.S.
Santa Clara de Nanay, P.S. Varillal, C.S. Bellavista Nanay, C.S.
Moronacocha, C.S. Belén, C.S. San Antonio, P.S. Quistococha, P.S.
América y P.S. Masusa. Esto con el financiamiento del Programa
Fortalecimiento de los servicios de salud - MINSA

TALLER DE INSTRUMENTOS PARA LA OPERATIVIDAD DEL
PROGRAMA SALUD BASICA PARA TODOS EN LAS 3 INSTALACIONES
DEL CREMI CON LA EXPOSICION DE LA LIC. HILDA CAPCHA Y EL
ECON. LUIS TAVERA DEL MINSA.

EN FEBRERO

Atencion Medica gratuita en los caserios de Cabo Lopez - Rio Itaya
perteneciente al C.S. de Cardozo y
Manacamiri Rio Nanay del C.S. Moronacocha

Taller de Perfeccionamiento profesional para administradores locales
de salud en Iquitos con Ila participacion de médicos jefes de los
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centros de salud de la reqion e Iquitos.

EN MARZO:

ENVIO DE MEDICINAS E INSUMOS AL C.S. DE SAN LORENZO,
DISTRIBUIDOS A LAS LOCALIDADES DE EMERGENCIA A CAUSA DE
LAS INUNDACIONES.

REALIZACION DE ACTIVIDADES MASIVAS DE D SALUD ENEL C.S. DE
TAMSHIYACU ESPECIFICAMENTE EN LA COMUNIDAD DE
ESPERANZA RiO TAHUAYO.

REALIZACION DE DIVERSAS ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS EN
LOS CENTROS DE SALUD DE LA PERIFERIA CON MOTIVO DEL DIA
MUNDIAL DE LUCHA CONTRA LA TUBERCULOSIS.

EN ABRIL:

CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL DE LA SALUD CON EL LEMA
«ENFERMEDADES INFECCIOSAS EMERGENTES»
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e

CLAS ORELLANA RECONSTITUYO LOS ORGANOS DEL GOBIERNO
DEL CLAS

EL DIRECTORIO ESTA FORMADO POR LOS SIGUIENTES PERSONAS:

PRESIDENTE: PROFESOR OSWALDO LAO RODRIGUEZ
TESORERO: PROFESOR JACOB RAMIREZ REATEGUI
SECRETARIO: PROFESOR ANTONIO SANCHEZ SALAZAR

Taller de capacitacién sobre informacién operativa del programa de
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Malaria para los responsables de los establecimientos de salud de la zona
periurbana.

Taller Macroregional de Prevencion de la caries dental con la
participacion de odontélogos y responsables del Programa de las regiones
Ucayali y Loreto.

En Mayo:

Campana de Planificacion' Familiar con ligaduras de trompas realizado en
Requena a 41 mujeres que llegaron de diferentes caserios de la cuenca
del rio Ucayali.

El comité de lucha antitabaquica del Hospital apoyo Yurimaguas realizo
diversas actividades educativas y de motivacion para estudiantes de
centros educativos, centros de estudios superiores y trabajadores de
salud. En el concurso de pancartas los ganadores fueron:

1er lugar: Colegio Nacional de educacién industrial No 29
2do lugar: Radio Oriente
3er lugar: Solidaridad Cristiana

Pancarta ganadora por el dia mundial del no fumadores
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DONACION DE TRES AMBULANCIAS AL C.S. DE STO. TOMAS,
PUESTO DE SALUD DE STA. CLARA DE NANAY Y C.S. DE NAUTA.

El Médico Jefe del C.S. Santa Clara con el conqgresista Samuel
Reynafarje en la entreqga de la ambulancia para ese establecimiento.

JURAMENTACION DEL COMITE DE LUCHA CONTRA LA MALARIA EN
LA COMUNIDAD DE SANTA CLARA, CONFORMADO POR EL AGENTE
MUNICIPAL, EL TENIENTE GOBERNADOR, EL REPRESENTANTE DE
EDUCACION, DE LA IGLESIA Y LOS SECRETARIOS DE LOS SIETE
COMITES DE CALLES.

SU OBJETIVO ES CONTROLAR COMUNALMENTE LA MALARIA A
TRAVES DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. VERIFICAR QUE TODOS LOS ENFERMOS INICIEN Y
TERMINEN EL TRATAMIENTO PARA DISMINUIR LOS
ABANDONOS

2. DAR DESAYUNOS A LOS PACIENTES PARA DISMINUIR
LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS MEDICAMENTOS.
CADA POBLADOR DA UNA CUOTA PARA QUE EN EL MISMO
CENTRO EL PACIENTE RECIBA ESTE BENEFICIO.
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3. ORGANIZAR MINGAS PARA QUE CON EL DESMONTE
PUEDAN LIMPIAR LAS CALLES DE LA COMUNIDAD Y
DESTRUIR LOS CRIADEROS.

4. TAMBIEN SE HA DECRETADO UN CONTROL EN LOS
PUERTOS PARA QUE LA GENTE SE BANE ANTES DE LAS
SEIS DE LA TARDE.

5. A TRAVES DE UNA PIZARRA COMUNAL SE DENUNCIA A
LOS QUE INCUMPLEN EL TRATAMIENTO Y TAMBIEN SE
HACE LO MISMO A TRAVES DE UN MEGAFONO.

PARA LOGRAR ESTO EN LAS DEMAS COMUNIDADES ES
IMPORTANTE QUE LOS SANICHOS Y LOS PROFESIONALES SE
COMUNIQUEN BIEN CON LA POBLACION Y PUEDAN ASI COORDINAR
ACCIONES Y SE ORGANIZARSE.

EN JUNIO:

Se realiz6 la gran asamblea de CLAS ampliando el equipo del Clas Pauijil.
La directiva sera completada por los 2 representantes que elegira la
comunidad.

En la asamblea particip6 el nuevo representante de AECI.
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Se reunieron el equipo de salud del C.S. de Bellavista Nanay y la
asociacion de promotores de salud del distrito de Punchana (de los rios
Momén, Nanay zona baja y bajo Amazonas) que agrupa aproximadamente
a 50 promotores de salud quienes trimestralmente se reunen para evaluar
su trabajo.

La DRS y las autoridades del distrito reconocieron su labor con diplomas y
felicitaciones.

«MEDICOS DEL MUNDO» DONO 17 MICROSCOPIOS CON PANELES
SOLARES PARA REFORZAR LA RED DE LABORATORIOS DE LA
REGION.

Representantes de "Médicos del Mundo” entreqando al Director
regional de Salud Dr. Carlos Calampa microscopios para las
Microzonadis de Iquitos.

Home
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Ultimos materiales
Ultimos materiales producidos por A.P.S.

Camisetas «Soy Sanicho, Mensajero de la salud» (Agotadas)
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CALENDARIO 1997

Afiche con las fotos de los talleres realizados en 1996 y niflos bogando en
el rio (Agotados)

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meisterl0.htm 85/153



25/10/2011 Indice

Ultimos materiales producidos por DRS
TRIPTICOS
SIDA

Realizado por el programa de Enfermedades transmisibles.
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_a_blemos

o

.LEPRA YO?

Realizado con apoyo del Hospital Regional de Loreto y el Programa de
Dermatologia Sanitaria.
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LA MALARIA
Realizado por el Programa de Salud Basica para todos.
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MIMISTERIO DE SALUD

¥

GOBIERNQ REGIONAL DE LORETO
DIRECCION REGIONAL DE SALUD
DE LORETO

PROGRAMA DE
CONTROL DE MALARIA

LA MALARIA

;Qué es?
: Como se cura?

PACGRARA DE SALUO BASC A PARA TOD0S
Este material esta disponible en los Programas en la DRS.

MODULOS AUTOINSTRUCCIONALES DE:

Malaria, TBC, EDA, IRA y Dengue dirigido a todos los trabajadores:
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asistenciales, técnicos y profesionales.

A la fecha se distribuyeron a la Red del Bajo Amazonas. Si todavia no
los tienes, solicitalos a través de tu Centro de Salud a la Oficina de
Capacitacion de la DRS.

Home"" """> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw

"El Sanicho mas chancon"

Resultados de ... "EL SANICHO MAS CHANCON 3"

Categoria:
PUESTO DE SALUD

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

90/153



25/10/2011 Indice
Primer lugar:
PABLO PARANO LANCHI
P.S. Nuevo Progreso
C.S. Tamshiyacu

TAE Pablo Parano recibiendo el premio para el 1er. Lugar, de manos
del Director Ejecutivo del Proyecto APS, Dr. Eduardo Chuecas

Velasquez.

Segundo lugar:

WAGNER SILVANO PACAYA
P.S. Villa Canaan

C.S. Nauta

Tercer lugar:

VIDEY ARMAS MACEDO
P.S. Puerto Victoria

C.S. Lagunas

JORGE ALBERTO MOZOMBITE
P.S. Nuevo Valentin
C.S. Tamshiyacu
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Categoria:

CENTRO DE SALUD

Primer lugar:
JUAN R. MEZA VELASQUEZ
C.S. San Lorenzo

Segundo lugar:
PABLO RUIZ ROJAS
C.S. Moronacocha

Tercer lugar
MILTON YARICAHUA HUAICAMA
C.S. Lagunas

Los primeros lugares recibiran una camara fotografica con pilas y rollo
incluido.

El ganador de Puesto de Salud recibira ademas un paquete de utiles de
escritorio para el Centro educativo de su comunidad.

Los segundos y terceros lugares, junto con todos los participantes pueden
acercarse a Callao No 377, Iquitos para recoger sus premios consuelo,
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que consisten en: una capa para la lluvia, cuaderno, lapiceros, linterna y
pillas.

Respuestas de ... "EL SANICHO MAS CHANCON 3"
Estas son las respuestas correctas del concurso:

1. Una buena comunicacién entre el Sanitario y la comunidad se da
cuando:

e Coordina con los colegios, municipios, teniente gobernador y las
organizaciones de la comunidad para participar en actividades
qgue beneficien a la comunidad.

e Asiste y participa en las Asambleas.
e Da charlas educativas.

e Coordina con las autoridades y el Promotor de Salud cuando se
va a ausentar de la comunidad y da a conocer el motivo por el
que se va.

e Informa cuando regresa.
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2. Un sanitario que es lider en su comunidad:

e Organiza y planifica su trabajo.
e Cumple sus metas.

e Coordina con las autoridades para informar cual es la situacion
de salud de la comunidad.

e Asiste y participa activamente en todas las en las asambleas de
la comunidad.

e Sale a la comunidad en busca de la poblaciéon y se acerca a ella
a través de las visitas domiciliarias.

e Habla sencillo y la poblacion le comprende.
e Escucha y atiende las dudas y problemas de los pacientes.

e Respeta las costumbres de la poblacion y el estado de animo
del paciente.

3. Atencion Integral de salud significa:
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o Atender al paciente y a su acompafante.

e Atender al paciente en sus tres esferas de desarrollo fisico,
social y mental.

o Atender el motivo de consulta mas los riesgos potenciales.

4. Una persona se puede enfermar de malaria por la picadura del
virote zancudo que, al picar a una persona enferma con esta enfermedad
absorbe los parasitos. Después, al picar a personas sanas, les introduce
en la sangre estos parasitos, destruyendo sus globulos rojos y
produciéndoles anemia.

El zancudo virote generalmente pica entre las seis de tarde y las seis de la
manana.

5. Tratamientos de Malaria:

e Por Plasmodium Vivax:

1er. dia: |4 tab. Cloroquina base de 150 mg. + 1 tab. Primaquina de
15 mg.
2° dia: Iqual al primero
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3er dia: 2 tab. Cloroquina base de 150 mg. +1 tab. Primaquina de
15 mg.

4° al 14° |1 tab. Primaquina de 15 mg.

dia:

e Por Plasmodium Falciparum:
Dosis 3 tab. de Fansidar de 150 mg. +3 tab. de Primaquina de
Unica: 15 mg.

6. La principal forma de infectarse con Sida es a través de las

relaciones sexuales con una persona que esta infectada con el virus.

También se adquiere por el uso de jeringas y agua contaminadas,
transfusiones de sangre no analizadas
y en la gestacion: la madre transmite el virus a su hijo mientras esta en el

vientre.

7. Se pueden producir las siguientes reacciones al tratamiento de la

lepra:

e La clofazimina produce un color rojizo muy oscuro en la piel,
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como muy quemado por el sol.

e Reaccion alérgica en la piel.
e Color morado en los labios (cianosis).

8. Etapas de la dispensacion de medicamentos:
e Escribir la receta correctamente.

e Seleccionar el medicamento y comprobar que esté en buenas
condiciones.

e Preparacion de la cantidad total del medicamento.

e Entrega de la receta, le medicamento y educacion al paciente,
con tranquilidad y claridad sobre lo siguiente:

- ¢Cbmo va a actuar el medicamento en él?
- ¢Como va a tomar el medicamento?

- ¢Cuénto del medicamento va a tomar y hasta
cuando?
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- ¢Cuantas veces al dia 6 en qué momento del dia va a
tomarlo?

- Efectos secundarios mas frecuentes.
- Precauciones que deberan tener con el medicamento.

9. Tratamientos que debemos dar a las personas con gonorrea.
SOLO UNA DE ESTAS:

Ciproflaxina 6: Espectinomicina 6: Ceftriaxona
500 mg 1 frasco amp. (2 grs.) 250 mg.

dosis unica dosis unica dosis unica
Via oral Via intramuscular  Via intramuscular

Cualquiera de estos tres se combina con:
Doxicilina
100 mg cada 12 horas por 7 dias.

También consideramos correcta la respuesta que esta en el médulo 1.

10. Cuando planificamos las actividades de salud, los objetivos se
formulan respondiendo a 5 preguntas:
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QUE « CUANDO « DONDE ¢ QUIEN ¢« CUANTO

¢ ¢, QUE es lo que lograras como resultado?

e ; CUANDO se espera lograr este resultado?
 :DONDE ocurrira el logro del resultado?

e ¢, QUIEN se benficiara con el resultado?

e ¢ CUANTO se lograra para eliminar o aliviar el problema?

SANICHOS CON PREMIO CONSUELO

José Tamani (P.S. Bellavista Callaru)
Alejandro Taminche (P.S. San Jacinto)
Juber Sandoval (P.S. Mahuizo)

Manuel Fasabi Mozombite (P.S. Libertad - Vainilla)
Raul Palla (P.S. Yacapana)

Rosa Angélica Ruiz (P.S. Santa Maria)
Fernando Velasquez (P.S. Nuevo Mundo)
Florencio Davila (P.S. Pucaurquillo)
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Cleider Malafay (P.S. San Pedro de Tipishca)
Ruth Maraién (P.S. Centro Fuerte)
Miriam Lancha (P.S. Tamarate)

José L. Rios Vega (P.S. Palizada)
Humberto Bardales (P.S. Buen Suceso)
Samuel Rengifo (P.S. Cotoyacu)

Jorge Gonzalez (P.S. Nueva Aliuanza)
Victor M. Cardenal (P.S. 2 de Mayo)

Niber Taricuarima (P.S. Pampa Hermosa)
Inés Mozombite (P.S. Santa Rosa Lagarto)
Técnico de San Jacinto

Oraldo Garcia (P.S. Marupa)

Carlos Garcia (P.S. Aucayo)

Orlando Portocarrero (P.S. 10 de Octubre)
Dario Arahuanaza (P.S. Nuevo Progreso)
Peas Kaisar (P.S. Uwijint)

José Manuel Dario (P.S. Carococha)

José Pérez Huaymana (P.S. Libertad - Vainilla)

Juanita del Aquila (P.S. La Pedrera)
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Neil Silva

Juan Guerra

Segundo Rubio
Glidia Bocanegra
Lisbeth Bardales
Adilia Murayari
Ketty Salazar

Home

(C.S.
(C.S.

(C.S.
(C.S.
(C.S.
(C.S.
(C.S.

Indice

Balsapuerto)
Pevas)

Lagunas)
Lagunas)
Orellana)
Caballococha)
San Lorenzo)

"Sanichibolos de cumpleafos"”

DESDE ESTAS PAGINAS EL "SANICHO" ENVIA UN CARINOSO
SALUDO A LOS COLEGAS QUE CUMPLEN ANOS ENTRE LOS
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MESES DE ABRIL Y SETIEMBRE !

Abril

ARIMUYA MANIHUARI ELISBAN
CABRERA GUERRA CARMELA
CHUMBE AYSEBA SEGUNDO T.
DEL AGUILA DAVILA LUIS ENRIQUE
ESPINOZA GARZON WENINGER
FLORES TUESTA OSWALDO
GONZALES ALVARADO SONIA
GUEVARA TORRES JANIS
LAYANGO CUMARI BEATRIZ
LLOJA PEZO GINNA

LOMAS VARGAS PEDRO
LOZANO OLIVEIRA JACK
MARTINEZ FLORES CAMILO

ONIVEGOO RODRIGUEZ VALDEZ
AURELIO

RENABEREGAALVARD A1 Aria
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23.04.57 EL ESTRECHO
01.04.64 NAUTA

13.04.55 SAN LORENZO
25.04.55 FLOR DE PUNGA
17.04176 MAZAN

05.04.73 CONTAMANA
29.04.62 YURIMAGUAS
02.04.62 YURIMAGUAS
30.04.68 SAN ROQUE

01.04.63 JENARO
HERRERA

02.04.76 LAGUNAS
12.04.70 NAUTA
27.04.39 YURIMAGUAS
25.04. EL ESTRECHO

09.04.60 SANANTQNIOA ~
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FINCDUYU | URNEOD CLOA ULURNIA

PRADA CHAVEZ FRANCISCO
PUTPANI MELENDEZ ESTHER
RAMIREZ CHOTA CLARA OFELIA
RIOS PANAIFO PILAR

ROJAS ANANGO CESAR

RUIZ MONTES FELIPE

RUIZ TORRES JUAN ARMANDO
RUIZ TUANAMA MAYER
SAAVEDRA ANGULO DARWIN
SALAS GARCIA HERALDO
SANDOVAL BRIONES JUBER

SHAPIAMA CASTRO ISAAC
SHAWIT PAPE LEONIDAS
USHINAHUA GARCIA WIGSER
VARGAS VASQUEZ MIRIAM FRIDA

VASQUEZ RODRIGUEZ EDSON
Mayo

AUSEJO VILLACORTA JADE FLOR
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10.U4.0 |

02.04.58

mnuor. 1T URIIVIAG.

SAN ROQUE

15.04.65 YURIMAGUAS

12.04.62
02.04.71
10.04.71
19.04.50
07.06.64
07.04.75
23.04.73
09.04.68
20.04.54

12.04.65
15.04.54
04.04.75
03.04.75

27.04.67

09.05.70

NAUTA
REQUENA
SARAMIRIZA
ORELLANA
CONTAMANA
LAGUNAS

SAN LORENZO
CABALLOCOCHA
JUANCITO

REQUENA
SARAMIRIZA
SARAMIRIZA

JENARO
HERRERA

YURIMAGUAS

PAMPA
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AHUANARI YUYARIMA GERMAN

BURGA DAVILA HEINER
FLORES TUESTA OSWALDO
GARCIA PIZANGO CARLOS
LOPEZ TAPULLIMA CARLOS
MANIHUARI LUNA GERMAN
MARTINEZ SALAS JUANA
MACHOA GONZALES WAGNER
PAREDES RUIZ EDINSON
PISCO MALAPALLA JUAN
RIOS GARZON JOAQUIN
RIOS PINEDO VICENTE
RIVAS LOMAS JOSE

RUBIO PIZANGO PEDRO ANTONIO

SALAZAR AVIDON KETTY
TORRES APAGUENO MERECI
TUMAS TIWI LORENZO
KAMARAMPI TSANCHI SIMON

VELA AREVALO JOSE
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17.05.50
12.05.64
04.05.73
26.05.58
26.05.58
17.05.57
31.05.71
15.05.65
07.05.38
30.05.37
31.05.60
05.05.49
29.05.45
14.05.74
16.05.75
21.05.59
07.05.59
12.05.61

14.05.32

HERMOSA
INDIANA

SAN ROQUE
CONTAMANA
TAMSHIYACU
PEVAS

EL ESTRECHO
JUANCITO
YURIMAGUAS
CONTAMANA
NAUTA

EL ESTRECHO
PS. | YANASHI
SAN ROQUE
LAGUNAS

SAN LORENZO
P.S. | YANASHI
SARAMIRIZA
SAN LORENZO

ORELLANA
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WAIDHOFER GUERRA JUAN
Junio

ACHO ARBILDO ASTOLFO
ARAHUANAZA CAHUAZA DARIO
ANGULO RIOS BELCHER
CAMONES GONZALES MARIA LIDIA
CERVANO ARIRAMA SIXTO
CORDOVA PEREIRA HELI

CHOTA CANAYO GERMAN

DIAZ PEREZ MARIA ELENA
FLORES LOPEZ MARIA

GUERRA VARGAS JUSTINA
HUAMAN HIDALGO FLOR
MACEDO GARCIA JUANITA SMITH
MOZOMBITE HUANCHO MARINA
NAVARRO DOSANTOS GLADYS
PAREDES LOMAS ROSARIO
PAREDES RUIZ EDISON

PEZO PINEDO MARIA

PORTOCARRERO PORTOCARRERO
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12.05.70

27.06.49
26.06.64
02.06.70
01.06.68
04.06.67
08.06.71
02.06.53
01.06.73
23.06.55
24.06.55
25.06.

12.06.61
05.06.71
31.06.71
18.06.65
07.06.38
14.06.64

19.06.74

CABALLOCOCHA

SARAMIRIZA
SAN LORENZO

ALTO AMAZONAS

NAUTA

SAN LORENZO
REQUENA

EL ESTRECHO
JUANCITO
INDIANA
TIRUNTAN
YURIMAGUAS
REQUENA
BRETANA
NAUTA
CONTAMANA
CONTAMANA
CONTAMANA

SHUCUSHYACU
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ABEL

RIOS VEGA PIZARRO

RUIZ TORRES JUAN ARMANDO
SANCHEZ PILCO WAGNER
SHARDIN CENEPO GULNARA
VALERA RAMIREZ MANQUINURI
VALENCIA MEZA YUBIS

VASQUEZ ANGULO JOSE EDUARDO

VELASQUEZ VARGAS FERNANDO
YAICATE YAHUARCANI ETTY
YUMBATO GRANDEZ VICTOR RAUL
Julio

ALVAREZ FLORES GUIMO
CURINUQUI BARBARAN SABINO
EUSEBIO LESCANO JUAN

FASABI OJANAMA NEVER LUIS
FLORES PEZO GRACIELA

FLORES SALDANA LUZ MARINA

Indice

JIMENEZ SANTILLAN JENNY DEL PILAR
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07.06.64
02.06.

19.06.94
05.06.69
25.06.69
18.06.59
27.06.68
19.06.68
03.06.65

13.07.70
16.07.59
01.07.53
14.07.56
03.07.71
28.07.67

08.07.56

NAUTA
CONTAMANA

EL ESTRECHO
YURIMAGUAS
CONTAMANA
INTUTO

INDIANA
LAGUNAS
INDIANA
CABALLOCOCHA

EL ESTRECHO
CONTAMANA
SANTA ROSA
PEVAS
YURIMAGUAS
YURIMAGUAS

SANTA ROSA
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LY AMARINGO RONER
MORI MOLINA GONZALO
PACAYA ENOCAISA JOEL
PACAYA PIZANGO MARIO

PALLA MACHINARI RAUL

PIZANGO TORRES VICTOR
RENGIFO SHAHUANO ISAIAS

RIOJA VILLACREZ BETTY MARLETT
RUIZ GRANDEZ ROSA A.
SANDOVAL RAMIREZ SIXTO
SANDOVAL MAGALHAES RONALD

TANCHIMA SOMBA SANTIAGO
TELLO ESPINOZA VICTORIA
VEINTEMILLA TUESTA WILFREDO
ZAVALETA CELIS ROSA LUZ
ZEBALLOS TEJADA KETTI

Agosto

ALAVA MONTOYA PERCY
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15.07.58
04.07.47
14.07.70
07.07.62

24.07.56
24.07.50
17.07.60

03.07.69.

01.07.72
31.07.71
23.07.49

28.07.49
15.07.57
10.07.48
21.07.61
05.07.74

01.08.71

INDIANA
NAUTA
EL ESTRECHO

JENARO
HERRERA

TAMSHIYACU
SARAMIRIZA
TIRUNTAN
YURIMAGUAS
YURIMAGUAS
CABALLOCOCHA
P.S. | YANASHI

SARAMIRIZA
ORELLANA
TAMSHIYACU
NAUTA
ORELLANA

SAN PABLO
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Indice

ALFARO HUAMANI JESUS ALEJANDRO

BARBARAN CURINUQUI SAMUEL
BARBOZA QUIROZ AGUSTIN
CARO PALLA JORGE

DIAZ CHUMBE ZADITH
ESCALANTE FLORES WALTER
GARCIA YASACAMA WILSON
GREFFA VEGA EULOGIO
HIDALGO ESCOBEDO ABRAHAM
INCHICUAT COJA CRISTOBAL
LINARES LIMA JULIO

MACEDO MACUYAMA HILDER
PADILLA ARMAS LIZETH

PEAS TITA DAVID

PEREZ SANDA LUIS

PINEDO RUIZ REYNALDO
PINEDO SHIMBO BENJAMIN
PIZANGO VARGAS EDGAR
RENGIFO SAAVEDRA SAMUEL
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SAN PABLO
ORELLANA
CONTAMANA
TAMSHIYACU
YURIMAGUAS
SANTA ROSA
VILLA

EL ESTRECHO
SAN LORENZO
SARAMIRIZA
CONTAMANA
SAN ROQUE
FLOR DE PUNGA
SAN LORENZO
EL ESTRECHO
REQUENA
SARAMIRIZA
TAMSHIYACU

PAMPA
HERMOSA
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RIOS AMARINGO ZOILA
RIOS MORENO LINORIO

ROJAS AREVALO MARIA ELENA

SAAVEDRA DIAZ TITO

SAMDA PEREZ LUIS

SAMPAYO MARIANO AUGUSTO
SEIJAS VASQUEZ VICTORIA

TANCHIVA TUANAMA MOISES
TAPULLIMA HUANSI ALBERTO
TELLO TENAZOA SEGUNDO
TUESTA PANDURO REYNA ISABEL
Setiembre

ALVAREZ IRARICA ROSALIA
BACA GUERRA ITALO

CHAVEZ CORDOVA LEANDRO
CHANCHANI CAMAHUARI LEMBER

CHINO-BUTHNA VM. MANIEL
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29.08.68
15.08.70

30.08.65

19.08.36
25.08.55
14.08.66
29.08.68

27.08.67
03.08.71
03.08.45
01.08.49

07.09.66
29.09.61
02.09.64
23.09.60

QR.Q9.~.

INDIANA

PAMPA
HERMOSA

PAMPA
HERMOSA

VARADERO
EL ESTRECHO
CABALLOCOCHA

PAMPA
HERMOSA

CONTAMANA
REQUENA
YURIMAGUAS
CONTAMANA

EL ESTRECHO
TAMSHIYACU

SAN LORENZO
SAN LORENZO

SAN LORENZQ
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EOSFINVLA RUJAD VIIOUEL

GATICA SABOYA NATIVIDAD
GRANDEZ HUANSI EDMUNDO
MACEDO ROMERO LUIS
MASHACURI VALENCIA GUADALUPE
PAREDES CELIS YOLI

PEREZ AHUANARI SADITH

RAMIREZ FLORES NANI MERCEDES
RAMIREZ HUAYAMBA MILTON
REATEGUI OJITOS CARO DEL PILAR
RENGIFO RIOS IVAN

SHUPINGAHUA ALVA CARMINA
TUESTA REATEGUI MARIO
YAHUARCANI MONTES GLADYS MARIA

YAICATE CHUMBE KETTI

YURIMACHI PACAYA PACIFICO
POLINARIO
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23.09.60
02.09.67
18.09.64
01.09.71
29.09.65
16.09.65
10.09.61

06.09.70
12.09.60

EL ED I RELMU
INDIANA
NAUTA

SANTA ROSA
EL ESTRECHO
JUANCITO
NAUTA
YURIMAGUAS
TAMSHIYACU
YURIMAGUAS
REQUENA
YURIMAGUAS
CONTAMANA

CABALLOCOCHA

REQUENA
EL ESTRECHO
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Home

Sanichismes y amenidades

Profesionales de la DRS posan con equipo APS durante el taller
"Metodologia de Capacitacion” y "Supervision”, realizados en Iquitos

Jefes de los programas de la DRS concentradisimos dando examen.

Los profesionales de la salud de nuestros Centros y de la Direccion
regional, estuvieron capacitandose para luego apoyar la labor de nuestros
Sanichos, todos ponen su esfuerzo para seguir mejorando la salud de la
region.

En la clausura del taller en Yurimaguas todos al ritmo de "La
Macarena”
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Profesionales de los C.S. de Contamana, Tierra Blanca, Tiruntan,
Orellana, Juancito y Pampa Hermosa en el puerto, listos para salir a

supervisar.

Los Médicos jefes de Santa Rosa, San Pablo y Caballococha, junto a
la quimica- farmacéutica Carmen Ponce, evaluando al TAE Sixto
Sandoval.

Luego de la jornada de trabajo en el taller de Nauta, los
profesionales salen satisfechos.

El Apu de la comunidad de Angoteros, Sefior Levis Oraco Noteno, dié una
efusiva bienvenida a todos los sanichos de la jurisdiccion de Cabo Pantoja
en la inauguracién del curso del Médulo Il1.
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EL SANICHO OSVALDO FLORES DEL PUESTO DE SALUD DE
HOLANDA REALIZO UNA BUENA ATENCION INTEGRAL DE SU
PEQUENA HIJA DURANTE LA SUPERVISION EN EL TALLER
REALIZADO EN EL C.S. DE CONTAMANA.
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BUENA OSVALDO!
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EL SANICHO LIZARDO RiOS, DEL P.S. DE PALIZADA MOSTRO
MUCHA ENTREGA Y DEDICACION EN LA VISITA DOMICILIARIA QUE
REALIZO DURANTE LA SUPERVISION.
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SANICHO...

Saluda el reciente matrimonio de nuestra asesora de comunicaciones
Eliana del Carmen Elias Valdeavellano con German Luis Gonzales
administrador de proyectos de Caritas Iquitos.

EN EL TALLER DE MORONACOCHA LOS SANICHOS ELISEO
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PANDURO Y SADITH GARCIA DEMOSTRARON SU HABILIDAD PARA

DAR CHARLAS EDUCATIVAS.
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cprme e e GCONTROEDE
ERF TRANSHISIE P m..&w.m:

5 r Vi
ORG TS MORONACOCHA-DRSL-APS

Nuestro sanicho Rosendo Coquinche Coquinche, del P.S. de Angoteros
demostré saber mucho sobre medicamentos durante su exposicion en el
taller de Cabo Pantoja.
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NUESTRA SANICHA GLADYS YAHUARCANI DEMOSTRO UNA GRAN
CONCENTRACION CUANDO SU EXAMEN DURANTE LA SUPERVISION
QUE HICIERON LOS PARTICIPANTES DEL TALLER DE
CABALLOCOCHA.
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Soy Sanicho, Mensajero de la salud
POEMA

«AMOR»
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I

Hoy como ayer,

mafiana como hoy,

y por la vida mucho que hacer,

en los pueblos pregonando pues voy,
que la IRA y EDA no debe prevalecer,
oigan y aprendan el mensaje que les doy.

Tu como yo,

él como tu,

y todos a ensefiar del gran mal que cayo,
su proceso Yy su fin, es como la senectud,
del SIDA, el clamor y lamento se oy0,
ensefemos a prevenir,

su dafio es de gran magnitud.

A la madre y al nifo
les habla con carifio,
al joven y al anciano
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los trata de paisano;
en la hora de visita
los orienta y ensefia a prevenir,
luego a la Posta los invita
y a todos juntos tienen que acudir.

Y

Cuando tienen paludismo,

de frio o fiebre se ponen a temblar,

con terciana o chirichiri que es el mismo,
de dolor y fatiga no pueden ni hablar;

MALARIA es su nombre, a todos mueve
en un solo ritmo,

cuando éste acontece

se parece a un cataclismo,

su frio o fiebre,

dolor y fatiga al contemplar,

que aprendido a prevenir,

se puede controlar.

\Y,
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En los rios y pueblos de la Selva
un SANICHO, sabe Dios a donde va,
llevando mensaje al ser mortal
que en la vida no debe prevalecer el mal;
un eco en el cielo de la selva oriental
de un grito ante el presagio fatal
de aquél hombre, su mensaje a proclamar:
Aprender a prevenir es vivir para amar,
y ante todo mal no tener que sufrir
y ni menos lamentar
bajo la penumbra de un ataud,
y Si aun queremos sobrevivir...
escuchemos al SANICHO
MENSAJERO DE LA SALUD.

Autor: Alma mensajera del oriente.

Home™"" """> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw
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Sanicho en accion

iTodos a colaborar con la farmacia de la comunidad!
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ESTA ES LA MEDICINA QUE TIENES QUE DARLE A
TU LLULLO, DONA MASHICA, PERO CUESTA 5 SOLES
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TE PAGO EL 28, BUAHDO<
. VAYA A VENDER MI YUCA
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A TU HIJITO ANTES DE
CADA COMIDA
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A VER, REPITEME DORITA.)[ UNA CUCHARADITA ANTES DE CADA T
ZCUANTAS VECES TIENES |\ COMIDA SANICHO, O SEA, ANTES
QUE DARLE SU REMEDIO DEL DESAYUNO, ALMUERZO {~

A TU LLULLITO? /< Y MERIENDA

anr vt
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e : ""‘-.\ __1_: NO, DONA MARTA, EN ESE PUESTO
DONA LUISITA, LLEVAA TU W NO HAY NADA, NI SIUIERA MEDICINAS,

NANITO DONDE EL SANICHO, o PUES SEGUN EL SANICHO YA HA FIADO T0DO...
Y ADEMAS YO TAMBIEN TENGD g
MUCHAS DEUDAS CON i ,5( \
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YA HACE TIEMPO QUE PASO
EL 28, Y DONA MASHICA NO
~ ME PAGA LAS MEDICINAS
_ QUE LLEVO...AHORA...

R JQUE HAGO..7
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LAS DEUDAS ESTAN AUMENTANDO PUES
b T0DOS QUIEREN FIADO... NO TENGO

_ PARA COMPRAR MAS MEDICINAS 4
CADA VEZ TENGO MENOS, PERO...
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VOY A HABLAR CON EL TENIENTE |
GOBERNADOR PARA REUNIR
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...y al texwivan la chanlo.

Y ES POR ESO QUE AHORA
NO TENEMOS MEDICINAS...
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/SANICHO, NO SABIAMOS QUE LA
| FALTA DE MEDICINAS ERA POR LAS
\_ DEUDAS QUE CADA UNO TENIA

\
Wi
\

YO CREIA QUE A TI
TE RAGALABAN LAS MEDICINAS
Y QUE TU NOS COBRABAS...
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/EL MINISTERIO DE SALUD NOS DA

| EL PRIMER PAQUETE DE MEDICAMENTOS,

| PERO LUEGO NOSOTROS , CON LA
VENTA VOLVEMOS A COMPRAR.

[ ESA ES LA MANERA DE TENER

\ MEDICINAS SIEMPRE "\ \_
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SANICHO,I NO SAB/AMOS COMO FUNCIONABA
LA FARMACIA DEL PUESTO..L.
INI LAS VENTAJAS QUE TENAMOS,

PORQUE ASI LAS MEDICINAS
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ASI ES, AMIGOS: N
$I1 TODOS COLABORAMOS CON LA

FARMACIA DE LA COMUNIDAD,
LA TENDREMOS LLENITA
i DE MEDICINAS...
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IY NO FALTARAN EN
CASO DE EMERGENCIA!
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VAMOS A HACER UNA MINGA
PARA PAGAR LAS DEUDAS
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/81, Y ASIL..IHASTA EL MAS )
| SIPUCHO VA A MINGAR <
.\ DURD PARA PAGAR! [
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Reconocimiento

LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD LORETO, expresa su
reconocimiento por su preocupacion y apoyo a la «Lucha contra la
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Malaria» en las poblaciones de su jurisdiccion a los siguientes alcaldes

distritales de:
EL TIGRE: Ing. Lorenzo Pimentel Padilla
TROMPETEROS: Sr. Fabriciano Sangama Napuche
FERNANDO LORES: Sr. Josué Vasquez Rengifo
ALTO NANAY: Sr. Leonardo Wong Pinche
PUNCHANA: Prof. Delicia Manzur
FELICITACIONES AL «SHIPIBO»!!

LA COORDINADORA REGIONAL DEL PROGRAMA SALUD BASICA
PARA TODOS, DRA. GRACIELA MEZA 'Y LA DIRECTORA DE
PARTICIPACION COMUNITARIA LIC. CLARA BUSTAMANTE, SALUDAN
LA FELIZ INICIATIVA DE LA RED UCAYALI AL EMITIR EL BOLETIN
INFORMATIVO ((«EL SHIPIBO» Y FORMULAN VOTOS PARA QUE LAS
EMISIONES SEAN CONTINUAS.

ORGANIZACION MULTISECTORIAL CONTRA LA MALARIAEN LA
QUEBRADA TAMSHIYACU
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Es fruto de un acuerdo entre la DRS y el alcalde de Fernando Lores Sr.
Josué Vasquez, el representante de la ONG ADAR, el economista Pablo
Soria, CARE y CAAAP. Las brigadas de la Direccidn regional fumigaron
las 23 comunidades.

La atencion de las personas consiste en brindar tratamiento hematico y
seguimiento de acuerdo al tipo de malaria que se identifique.

El municipio de Tamshiyacu apoyo6 con su bote motor, la alimentacion y
parte de los viaticos. La ONG ADAR complementé los viaticos, y CARE
implementara el servicio de radiofonia en varios puestos para conocer
rapidamente el resultado de las muestras de gota gruesa.

FE DE ERRATAS

En la seccién anterior en las Saninotas del mes de Octubre dice: La DRS,
el Centro de Salud de Pevas y el congresista Javier Noriega Febres
promovieron una accion civica en localidad de Alto Monte de Israel ...
Debe decir: La DRS, el Centro de Salud de San Pablo y el congresista ...

RECONOCIMIENTO

POR SU PERMANENTE APOYO BRINDADO A LAS ACTIVIDADES
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SANITARIAS EN LA PROVINCIA DE UCAYALI.

LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD LORETO Y LA RED UCAYALI
EXPRESAN SU RECONOCIMIENTO A LOS SIGUIENTES ALCALDES
UCAYALINOS:

PAMPA HERMOSA: SR. ALVINO QUINTANA TORRES

INAHUAYA: SR. JULIO MAYORA NOLORBE

SARAYACU: SR. LUIS SALDANA ALEGRIA

VARGAS GUERRA: SR. OSCAR ALVAN CARDENAS

CONTAMANA: C.P.C. EDUARDO DEL AGUILA
Consejo Regional VI - Colegio de: Enfermeros del Perda.

De izq. a derecha: Merlita Tanchira, Presidenta del Consejo Regional
VI CEP, Enf. Mg. Dina Limaco past Presidenta y pastdecana de la
Facultad de Enfermeria UNAP, Enf. Mg. Norma Vigo, decana de la
Facultad de Enfermeria UNAP, Lic. Clara Bustamante, vocal Il.

EN EL DIA DEL ENFERMERO: 30 DE AGOSTO DE 1997
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EL DIRECTOR REGIONAL DE SALUD DE LORETO, DR. CARLOS
CALAMPA DEL AGUILA'Y LA DIRECTORA DE UBAS, DRA. GRACIELA
MEZA SANCHEZ, SALUDAN EFUSIVAMENTE A TODOS LOS
ENFERMEROS Y ENFERMERAS DE LA REGION LORETO.

FELICITACIONES AL EQUIPO DE ENFERMERAS DEL HOSPITAL
REGIONAL, POR CAMPEONAR Y LLEVARSE DEFINITIVAMENTE LA
COPA «DINA LIMACO» EN DISPUTA CON LAS SUB-CAMPEONAS
«ENFERMERAS DE PERIFERIE»

Enfermeras de periferie de Iquitos, 22 lugar en el campeonato de
voley '97 «Dina Limaco»

DIRECTOR
DR. EDUARDO FALCONI ROSADIO

COORDINACION Y EDICION
COM. SOC. ELIANA ELIAS VALDEAVELLANO
TEC. COM. ANTONIO LOZAN PUN LAY

CONSEJO EDITORIAL
DR. CARLOS CALAMPA DEL AGUILA
DR. EDUARDO FALCONI ROSARIO
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DR. JAVIER ARAMBURU GUARDA
DR. EDUARDO CHUECAS VELASQUEZ

CONTRAPARTE DE COMUNICACIONES (DRS)
LIC. ENF. CLARA BUSTAMANTE PEZO

LOGISTICA Y DISTRIBUCION
NORMA MANCILLA HEREDIA

SECRETARIA
MARIELA LAU LEN

COLABORARON EN ESTE NUMERO
QUIM. FARM. MARITZA HERNANDEZ.
COM. SOC. GOLDY GUZMAN

ENF. REBECA CARRION.

DRA. LOURDES NUNEZ

DR. MARIO SEGOVIA

TAE HAROLDO GALO GUERRA

ENF. EVELIA GUTIERREZ

A los colegas Sanichos les recordamos que esperamos que nos sigan
enviando sus notas. Pueden escribir a mano; no es necesario que sea
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escrita a maquina.

No se preocupan si cuando escriben tienen algun error, nosotros con
mucho carifio revisamos y corregimos las notas.

A los sanichos que son hermanos indigenas les pedimos que nos envien
sus notas en castellano y en su idioma si es posible.

Envien sus notas a la Oficina de

Participacion Comunitaria y Comunicaciones
Direccién Regional de Salud de Loreto

Av. 28 de Julio s/n

IQUITOS

O la Oficina del

Proyecto Atencion Primaria de Salud en la Regién Loreto
Callao 377
IQUITOS
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