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Editorial

Para mi es grato dirigirme a los técnicos y/o auxiliares de
enfermeria de la region Loreto en mi calidad de Director del
Instituto de Medicina Tropical «Alexander von Humboldt» de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Durante la
realizacion de los talleres de capacitacion organizados por la
DRS y APS he podido conocer su labor y su avance en los
puestos de salud a los que han sido asignados, muchos de
ellos en los rincones mas alejados de la Amazonia peruana.

Ahora que el Proyecto entra a su fase final los instamos a
continuar trabajando con mucho esfuerzo y dedicacion para
lograr comunidades saludables. Soy testigo de excepcion de
las condiciones socioecondmicas de la poblacion de nuestra

Amazonia pero, también, soy testigo del gran entusiasmo
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que ustedes tienen por aprender y utilizar vuestros
conocimientos en la salud de la poblacion.

Solo su superaciéon constante y el trabajo conjunto con la
comunidad haran que la poblacion se sienta mas segura y
comprometida.

Atentamente,

Dr. Eduardo Gotuzzo
Director IMT «Alexander von Humboldt»
de la Universidad Peruana cayetano Heredia

Home™" """"> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw
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Ultimas actividades APS-DRS
En Agosto:

Taller en Metodologia «kEnsenar a aprender mejor» vy
Metodologia de Supervision con la participacion de 15
profesionales de la Red de servicios de salud de

Requena.

Dr. Manuel Quimper y profesionales de establecimientos
periféricos en pleno trabajo durente el taller de Gestién

Taller de Programas de Gestion para profesionales de salud
que estan realizando labores de gestion en establecimientos
periféricos.
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Eliana Elias, asesora de Comunicaciones del Proyecto
APS explicando a jefes de programas de |a DRS de la
importancia de las estrategias de comunicacion para las
campanas de salud.

Del 18 al 20 se realiz6 el Taller en Disefio de estrategias de
comunicacion en salud dirigido a coordinadores de
Programas de Salud y Relaciones Publicas de la DRS.

En Setiembre:

Taller de Planificacion Estratégica y Marco Logico para
Médicos jefes de cabeza de red y profesionales de salud
realizado en la ciudad de Iquitos.

Henrik Thornblad de Red Barnet de Dinamarca
exponiendo en el taller de Planificacidon Estratégica y
Marco Légico
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TE RECORDAMOS COMO LLENAR LA
HISTORIA CLINICA CUANDO
REALICES LA ATENCION DE UN

1. N° de Historia clinica. Sera el mismo que figura en la
tarjeta indice.

2. Apellidos y nombres. Escribelos con letra clara y legible
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 10/144
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3. Fecha de Nacimiento: Llénalo con nimeros, como en la
tarjeta indice

4. Sexo: F o M. Segun corresponda

S. Lugar de nacimiento: Escribe el distrito, provincia y/o
departamento

6. Domicilio: Anota el nombre y el numero de la calle o
avenida en que se vive o algun punto de referencia

7. Fecha de consulta: Coloca en numeros el dia, el mes y
ano en que se realiza la consulta

8. Edad: Escribe en numeros la edad actual del paciente

9. Motivo de consulta: Enfermedad actual: preguntar al
paciente o al acompanante si el paciente es nino:

Signos y sintomas: Pregunta lo mas resaltante de la
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 11/144



25/10/2011 Indice
enfermedad que trae al paciente

Ejemplo: Dolor de cabeza, fiebre, tos, dolor abdominal,
diarreas, vomitos, etc.

Tiempo de enfermedad: Coloca en letras los dias, semanas
0 meses que presenta la enfermedad. Tratamiento recibido
antes de la consulta
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aY CUANTC TIEMPO
QUE TIENE ESE DOLORY

10. Antecedentes: Pregunta y escribe sobre las
enfermedades, accidentes y operaciones que haya
presentado antes y que nos ayuden a determinar el
diagndstico. Si el paciente es nifio pregunta a la madre qué
vacunas ha recibido, qué le da de comer, cuantas veces al

dia come, etc.
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Asimismo pregunta por enfermedades familiares como
malaria, tuberculosis, diabetes, presion alta, asma, artritis,
etc.

11. En el Examen Fisico:

Funciones vitales: Anota en numeros: el pulso, la
temperatura, el valor de la presion arterial y la frecuencia
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respiratoria.

12. Peso: Anota el valor en kilos y gramos.
Ejemplo: 4.050 kgs.
13. Talla: An6talo en centimetros y metros.

Ejemplo: 60 cms.
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ARCHIVA TUS HISTORIAS
MEDICAS POR ORDEN
NUMERICO CORRELATIVO EN
UN FOLDER.

14. Procede a realizar el examen fisico, empezando por la
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cabeza, el cuello, térax, abdomen, y por ultimo los miembros
superiores e inferiores.

15. En Diagndstico coloca finalmente el o los diagndsticos a
los que se ha llegado, sean definitivos o presuntivos

16. Tratamiento: Coloca el nombre de los medicamentos, la
cantidad y el tiempo a usar. Asi mismo las recomendaciones
o tratamientos dados para la casa, la transferencia o cita de
control programada.

Llenado de kardex de medicamentos
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EN EL MES DE DICIEMBRE RECIBISTE
LAS HOJAS DE KARDEX GUE TE ERYIL)
LA DIREMID PARA GUE INICIARAS EL
CONTROL DE LOS MEDICAMERTOS DEL
ANO DE 1998, NO TE OLVIDES DE
SEGUIR LOS SIGUIENTES PASOS:

1.- Realiza el inventario fisico y valoralo con el precio de
costo, es decir a como lo compraste y de todos los
medicamentos y material médico que tienes en stock y anota
en el formato para tal; las cantidades lo vaciaras a tu kardex.
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2.- En el kardex empezaras asi:

- En la parte superior colocaras: EL nhombre genérico, forma
de presentacion y concentracion del producto.

- En la columna afo anota la fecha que realizaste el
inventario. Por ejemplo: 31 de diciembre 1997.

- En la columna documento, el formato que estas utilizando
para el inventario.

- Enlas columnas: Entrada y salida no coloques nada, solo el
saldo porque es lo que tienes en este momento. Ejemplo:
Amoxicilina 125 mg/6 ml AMP. Fco x 60 ml. Tienes 105

unidades
Luego:

- Si el 3 de Enero vendiste de/mismo producto 7 frascos, lo

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 19/144
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descargaras en la columna salida restando.

Si tengo 107-7 = 100

- Si después de varios dias compras 20 frascos de/mismo
producto lo ingresas en la columna entrada y sumas con lo
que tenias.

Sitengo 100 + 20 = 120
El saldo sera 120 y asi sucesivamente...

- En la columna destino anotaras algunas observaciones que
deseas, como por ejemplo para donde salio el
medicamento.

- No olvides que toda operacion se realiza en una linea.

Pon en practica esto, que en las supervisiones se te revisara
como lo estas haciendo; si te queda alguna duda consulta a
la responsable de Farmacia de tu Centro de Salud o
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directamente a la DIREMID a través de la radiofonia.

CONTROL VISIBLE DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS

Y OTROS

Indice

Exist. Max

Exist. Min
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Presentacion

DOCUMENTO

MOVIMIENTO DE BIENES

DIA

MES

Entrada

Salida ||Saldo |Destino
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Home

Especial: La diarrea

LA DIARREA la diarrea es la presencia de 3 o mas veces de
heces liquidas en 24 horas.

Los lactantes pequefios que toman leche materna exclusiva
casi siempre presentan varias deposiciones blandas en 24
horas esto no es diarrea.

¢ COMO SE CLASIFICA LA DIARREA?
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Por el tiempo de duracion:
a) Diarrea Aguda cuando tiene una duracion menor
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de 14 dias.
b) Diarrea Persistente cuando dura mas de 14 dias.

Por las caracteristicas externas:

a) Diarrea Acuosa contiene heces liquidas, sin sangre,
generalmente se acompafa de vomitos, fiebre y pérdida de
apetito. Es el tipo de diarrea mas frecuente, y generalmente
cede espontaneamente en una semana.

La Diarrea Acuosa produce frecuentemente deshidratacion,
por la abundante pérdida de liquidos que ocasiona.

Este tipo de diarrea no requiere tratamiento antibiético.
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b) Diarrea Disentérica: que contiene heces con sangre,
generalmente se acompana de fiebre alta, mal estado
general, colico, pujo (dolor al defecar), tenesmo (sensacion

de querer seguir haciendo deposiciones después de haber
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm
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terminado), y en algunos casos convulsiones.
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Debido a los cambios climatolégicos por el fendmeno del
nino, en nuestra region los casos se han incrementado, de
los 22762 casos de enfermedades diarréicas en el periodo
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de Enero a Setiembre de 1997. Sblo en el primer trimestre
del ano se han dado 9,388 casos.

LA DIARREA PUEDE CAUSAR DESHIDRATACION Y SI ES
SEVERA PUEDE CAUSAR LA MUERTE..
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..ADEMAS PROVOCA DESNUTRICION
Y ESO AFECTA A LOS NINOS
DISMINUYENDO SU GALIDAD DE
VIDA FUTURA.

CASOS DE ENFERMEDAD DIARREICA
ENERO - SETIEMBRE 1997

Total de Atenciones en MENORES DE 5 ANOS:
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Casos de diarreas acuosas||18008

Sospechosos de cdlera 110
Disenterias 3697
Persistentes 947

Totales de Atenciones en MAYORES DE 5 ANOS:

Casos de diarreas acuosas|9894

Sospechosos de cdlera 324
Disenterias 2519
Persistentes 408

Estos son los distritos que mas casos han reportado en
EDAS hasta el 3er trimestre:

- IQUITOS
- PUNCHANA

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 30/144
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- PEVAS

- NAUTA

- SARAYACU

- CONTAMANA

- INDIANA

- REQUENA

- YURIMAGUAS

- FERNANDO LORES

DEBEMOS HABLAR CON LA COMUNIDAD PARA
PREVENIR LAS ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
Y RECOMENDARLE:

Lavarnos las manos antes de comer los alimentos y
después de hacer nuestras deposiciones en la letrina.
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Barrer siempre el emponado de nuestras casitas.
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Hervir el agua para preparar refrescos para tomarla y/o
lavarnos los dientes.
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Lavar bien las frutas y verduras antes de consumirlas.
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Todas las casas
deben contar con
una letrina para
hacer alli sus
necesidades. r‘*j:f

=

_,.a—w_f'_'”"\__ﬂ—
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Limpiar siempre nuestra comunidad vy tenerla ordenada.

Home™"™ """"> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw

Sanicho Internacional
Desde Colombia:

MARIA CRISTINA
Odontéloga

Conozco el hospital de Caballococha y a la gente de alli que
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es muy receptiva. También conozco lquitos, y me parece que
tiene muy poco presupuesto para las cuestiones de Salud,
pienso que tienen que darle mas predileccion a salud pues la
gente esta mas preocupada en que su hijo esté sano para no
tener que llevarlo al hospital. He visto que han construido una
escuela que ninguna de nuestras comunidades de alrededor
en la frontera la tiene, hay buena infraestructura pero si la
gente esta enferma como se va a educar.

JIMMY MONTOYA LOPEZ
Médico del Hospital local de Puerto Narifno

Considero que en el sector salud no hay una frontera como
tal, sino poblaciones a las que debemos tratar como
hermanos.

Para mi es importante el hecho de ver cual es su sistema, ya
que el nuestro nos esta dando resultados.
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Es importante el lazo de amistad que estamos logrando entre
nosotros y me interesaria mucho que todos los sanichos
obtengan el material que pensamos enviarles para que
tengan aplicacion en la manera que sea posible para la
poblacion local.

Hemos tenido una reunion con nuestros equivalentes a los
Sanichos, el 2 de noviembre del afo pasado, para ver como
participamos en la revista y asi estrechar lazos de amistad
entre nosotros.

Saludos a todos los sanitarios peruanos.

Home
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Hablamos los sanichos

H§BLAMOS L0S
ANICHOS

Promotor de Salud

CLEIDER MALAFAY
SAN PEDRO DE TIPISHCA | ZONA - RIiO

MARANON

Administro el botiquin «Los Angeles» de mi comunidad,
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que esta ubicada en la margen derecha del rio Maraién
a tres horas de la ciudad de Nauta.

La revista «Sanicho» llega a mis manos por intermedio
del CERCA. Me parece muy interesante sobre todo
porque me sirve como material de trabajo.

Vengo colaborando con el MINSA en los programas de
Malaria y URO comunal que me permiten ganar mas
experiencia y desenvolverme.

Los dias 12 y 13 de Julio tuvimos un encuentro de
autocapacitacion con los promotores de mi zona, en la
comunidad de Gran Punta y trabajamos el toma de
«Liderazgo» Saludo a todos mis hermanos promotores y
los animo a seguir trabajando.

TAE LIZBETH BARDALES ROMAN

Centro de Salud de Orellana
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 41/144
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Agradezco que se realicen los concursos «El sanicho
mas chancén» pues nos permite participar a todos los
técnicos de la region.

Todos deberiamos participar para hacer llegar nuestros
conocimientos y experiencia a los demas.

En mi centro de salud contemos con los servicios
necesarios para la problematica de nuestra poblacion y
de nuestra periferia para hacer buenos atenciones de
salud y sobre todo seguir sacando adelante a nuestra
institucion.

Yo les animo a mis colegas sanichos a no retroceder

pues con la experiencia se aprende y se triunfe.

TAE: SAMUEL RENGIFO SAAVEDRA
PS. Cotoyacu - C.S. Pampa Hermosa
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En mi localidad se esta trabajando arduamente por
controlar la Malaria ya que éste es una zona endémica.

Gracias a los capacitaciones que tuvimos. Junto con la
promotora Olga Vela Castillo andamos so busca de
sintomaticos febriles haciendo quimio profilaxis y
haciendo muestreo hematico masivo y cuyo resultado es
bajar el indice de casos.

En Mayo realizamos vigilancia nutricional y los nifios
desnutidos los referimos el centro de salud.

Gracias el programa de planificacién familiar ha bajado
la fase de natalidad en mi comunidad.

Saludos a todos mis colegas Sanichos.

TAE: JORGE GONZALES FALCON
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P.S. Nueva Alianza - C. S. PAMPA
HERMOSA/YURIMAGUAS

Quiero felicitarlos por los concursos que realizan y
sobre todo porque ahora la revista nos esta llegando a
tiempo a los puestos de salud y podemos participar. En
los meses anteriores tuve muchos casos de malaria pero
con los muestreos hematicos masivos pudimos
combatirlo. Me siento orgulloso de la revista «Sanicho»
porque al leerlo no nos sentimos olvidados.

TAE: NIBER TARICUARIMA SHAPIAMA
P.S. Pampa Hermosa - C.S. Villa Trompeteros

Les cuento que recientemente se acaba de construir la
infraestructura del puesto de salud en este zona
frontera con el Ecuador, gracias a un convenio con la
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empresa. OXY y Foncodes; entes laborabamos en una

casita de material rustico.

Ultimamente hubo rebrote de la Malaria debido a las
constantes lluvias que azoten a la zona pero estamos
trabajando fuerte para erradicar este mal.

Los puestos de frontera carecemos de suero antiofidico
y este parte de la selva esta llena de serpientes
venenosas por lo que solicitamos constantemente a la
DRS este importante antidoto pues trasladar a un
paciente a la capital del distrito demora entre 3 a 5 dias.

TAE: NEIL SILVA
C.S, Balsapuerto

Tenemos 72 comunidades conformado por pobladores
nativos y mestizos. En mi centro nuestro equipo de
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 45/144
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salud esta conformado por el Dr. Luis Valdivia, la
enfermera Carmen Ugaz, el Obstetra Allan Tello, 2
técnicos de enfermeria y un técnico laboratorista.
Realizamos actividades preventivas promocionales y
diferentes programas de salud. Nuestro gran problema
para realizar las visitas es el transporte ya que siempre
nos movilizamos en peque-peque y nuestra jurisdiccién
es grande y mal navegable en verano. Yo les digo a mis
companeros sanichos que no desmayemos en nuestro
trabajo pues nos hemos comprometido a trabajar por la
salud de nuestra comunidad.

TAE: LORENZO TUMISTIWI
P.S. San Juan (Rio Morona)
Frontera Peru- Ecuador

EN LENGUA AGUARUNA
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Anetaig kumpag aidau juna aqatjime papin kumpamjime.
Achi tabatjintin aidau tignim.

Atunesh shig inag kastajiru yama jam mijan mina juju
mijan 98 tusan tajine wika takajai San Juan tuja yamaik
dekajai wajug takamainai programa CREDE Malaria
nunube see kuashat.

Apajui Yaimpabti.

Estimados compaiieros de trabajo de los distintos
puestos de salud, les escribo para felicitarles y que
pasen un feliz aino 98.

También les pido que si pudieran escribirnos, lo hagan
el Centro de Salud.

Yo trabajo en el P. S. de San Juan, y ahora si como se
trabajo en el programa de CREDE y también en Malaria.
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Hablo cuatro lenguas: Achual, Huambisa, Aguaruna y
Castellano.

Gracias.

TAE: WONANCH ANGEL TAISH MASHINKASH

PS. Panintsa/Frontera Peru - Ecuador Rio Setuche,
afluente del Morona

EN LENGUA ACHUAL:

Ayu monkamrachu te ponker nintitajrume umpumatrao
cuitiusnumia, yurimakuosnumia aintsanak te penker
intimtarume takakmin ainiautirmisha.

Nunia juna tajai, wikia penke arak takakrnajai, tura
yamai umpamatrau Doctora Graciela te penker
aumatsajai, wi tiurchat wainmaurun takatruinia
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm
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pachisant.

Nunia wararjai ukunam winisha umpumatraru
irartusartusant aunak tajarme maketai.

En primer lugar les hago llegar un saludo muy especial
a todos los profesionales su salud de Iquitos,
Yurimaquas y a los demas compaiieros de trabajo.

Yo soy de una zona muy lejano, por lo que es dificil
relacionarme COA un equipo de supervision. Pero de
todas maneras ha tenido la oportunidad de
capacitarmer en muchos cursos en el C. S. Sea
Lorenzo.

Alli me entrevisté por primera vez con la doctora
Graciela Meza sobra todas los dificultados que tengo
se mi trabajo ea el Puesto.
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También les felicito para que sigan compartiendo su
apoyo y se experiencia.

Home

Especial: El proyecto integral de salud en la
Amazonia peruana (P.1.S.A.P.)

del Vicariato Apostolico de PUERTO MALDONADO

El PISAP es un proyecto que trabaja en otra zona de

nuestra gran amazonia, ellos comparten nuestros
D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm
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mismos ideales de lograr comunidades saludables y
envian un saludo a todos los sanichos loretanos y de la
region Amazonica de nuestro pais...

El PISAP se desarrolla desde Julio de 1992 en 150,000 km?2
de la selva amazobnica suroriental del Peru y tiene como
objetivo de atencion a la poblacion nativa y/o inmigrante en
situacion de extrema pobreza y marginalidad que reside en la
zona. El trabajo se lleva a cabo en areas muy aisladas,
accesibles solo por via aérea (avionetas) y via fluvial. Es por
rio que accedemos a las comunidades que atendemos
regularmente

Toda nuestra zona de trabajo (Ucayali, Cusco y Madre de
Dios) no tiene comunicacion entre si. Lima es el paso
obligado para ir de una a otra; la radio es el unico medio de
comunicacion regular con los distintos equipos de trabajo
cuyas plazas estan ocupadas por personal nacional; y las
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plazas técnicas estan ocupadas por personal nativo formado
por capacitaciones realizadas en el mismo lugar de trabajo y
a distancia.
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En esta zona, considerada como la selva amazonica mejor
conservada, se encuentran 7 grandes reservas
etnicoecoldgicas en las que residen 15 grupos étnicos
distintos, incluyendo poblacion nomade no contactada, que
cada cierto tiempo forma nuevas comunidades en las
cabeceras de los rios.

Atendemos alrededor de 30,000 beneficiarios de 214
comunidades, localizadas alrededor de 22 rios, a través de 7
establecimientos base (1 minihospital, 2 centros de salud, 2
postas de salud, 3 consultorios) 48% de esta poblacion es
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menor de 15 anos. El promedio de supervivencia esta en 55

afnos y la natalidad en 3.5.

Hasta 1997 mantuvimos una red de 156 botiquines
comunales debidamente abastecidos; luego de varios anos,
la mayoria de ellos se autofinancian parcialmente mediante
aportes voluntarios, juntas econdémicas, venta de productos
de una chacra comunal para el botiquin, venta de excedentes
de los huertos de plantas medicinales; en algunos casos el
trueque, el trabajo comunal o las artesanias siguen siendo
las formas tradicionales de intercambio de la comunidad y
estas también son aceptadas.

La administracion esta a cargo del promotor y del delegado
de salud de la comunidad.

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 54/144



25/10/2011

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 55/144



25/10/2011 Indice
Se ha logrado formar y mantener, con una tasa muy baja de
abandono (menor del 4% anual), una red de 184 promotores
0 sanitarios y 35 parteras, mediante cursos locales,
interareas y regionales, pasantias en los centros y formacion
en la misma comunidad; para los elementos mas capaces de
la red se esta consiguiendo una plaza remunerada del
Ministerio de salud. También se han formado 12 enfermeras
técnicas nativas, con el respectivo reconocimiento oficial por
el Ministerio de salud.

Todas las comunidades (242) han sido visitadas un promedio
de 3.4 veces al afo y por un promedio de 3.8 dias. Estas
son visitas de medicina integral: vacunaciones, charlas
sanitarias, supervision y entrenamiento del promotor y
partera, supervision y abastecimiento del botiquin, atencién y
consulta con el promotor.

En los centros base se brinda: consulta médica, curaciones
topicas, atencion ginecoobstétrica, cirugia de emergencias,
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atencion odontoldgica, laboratorio, rayos x, alimentacion
complementaria, adiestramiento de agentes sanitarios: hay
un promedio de mas de 21,000 atenciones por ano. De igual
manera se promueve: huertos medicinales y el uso de
medicina tradicional complementaria, proyectos de agua
potable y saneamiento, becas para técnicos y profesionales
nativos, sistemas de monitoreo bioecoldgico y evacuaciones
para tratamientos especializados de, rehabilitacion -
recuperacion.

Un convenio nacional y cuatro regionales cautelan y
promueven la participacion creciente del Ministerio de Salud.

Home

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 57/144



25/10/2011 Indice

Capacitacidon en servicio para el servicio en franco
proceso de desarrollo

El programa nacional de capacitacion permanente del
programa salud basica para todos (PRONCAPERBAS),
mediante visitas de gestion y visitas tutoriales viene
reforzando la implementacion de ATENCION INTEGRAL en
los servicios sanitarios de la region; principalmente en los
centros modelos (cada cabeza de red es un centro modelo)

Los trabajadores de salud sujetos de la capacitacion, con
sus conocimientos, habilidades y actitudes, constituyen el
motor que impulsa o retarda el proceso.

El entusiasmo e interés de tutores lejos de establecimientos
y trabajadores son el principal insumo del proceso en Loreto.
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Los tutores responsables del monitoreo evaluan
conocimientos mediante test abiertos y desempefio mediante
observacion dirigida.

Complementan su percepcion sobre gerencia del servicio y
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de RRHH. mediante aplicacion de cuestionario anénimo.

Resultados:

A la fecha el 70% de trabajadores de la regién han sido
sensibilizados en Atencion Integral de Salud (AlS),
incluidos los serums al Incorporarse al sistema y en el
centro modelo cabeza de red.

El 82% de centros modelo, fueron reforzados en AlS.

En el 1er curso taller con sede en Yurimaguas se
formaron 16 tutores de las redes de San Lorenzo y
Yurimaguas.

Actualmente se viene organizando el 2do. curso taller
dirigido a tutores de las 9 redes de las 5 provincias.

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 60/144



25/10/2011 Indice

Home™ "™™> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw
i Mil razones..! ... Para sentirnos orgullosos de

nuestra region !

DURANTE SIGLOS LAS SOCIEDADES INDiGENAS HAN
SIDO SOCIEDADES SIN CLASES POR VARIAS RAZONES:

- Acceder el bosque, era una posibilidad abierta
para todos en la medida que existia lo suficiente
y abastecia sus necesidades.

- La utilizacién de los recursos del bosque por
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un individuo (tierra, animales y productos
forestales) duraba lo que durase su uso, sin
significar que el adquiriese definitivos derechos
sobre ellos.

- No se permitia el acaparamiento de bienes
manufacturados ni de recursos y productos
naturales como forma de concentrar riqueza y
poder.

- El conocimiento estaba abierto a todos los
individuos quienes podian adquirirlo y
capacitarse para desempeniar las tareas y
responsabilidades socialmente asignadas a su
sexo.

- La organizacién sencilla de la sociedad
indigena y la habilitacién que recibian los
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individuos para realizar las actividades
asignadas a su sexo, hicieron que apareciera un
grupo dirigente que ejerciera la autoridad, se
beneficiara del trabajo de los demas y se
liberara asimismo de participar en el proceso
productivo.

- Se redistribuia la riqueza de tal modo que
fortalecia los lazos de solidaridad el interior del
pueblo.

El largo proceso de colonizacién ha alterado
muchas de las concepciones tradicionales a raiz
de haber reducido territorios, destruido
recursos, impuesto patrones econémicos
propios del mercado. Sin embargo no todos los
principios se han perdido por completo y se
pueden observar todavia en algunas
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comunidades.

Tomado del Semanario «Kanatari»

Home

Saninotas

En Yurimaqguas se realizd el Taller de formacion de
tutores del programa Salud Basica para todos v
sensibilizacion en la estrateqgia de atencion integral.
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EN SEPTIEMBRE:

Se advirtié a la poblacidén sobre el incremento de casos
de diarreas disentéricas y que debian tomar medidas de
prevencioén, también que ante la presencia de cualquiera
de los sintomas debian acercarse al Puesto o al centro
de Salud para que se les brinde las sales de
rehidratacion.

DEBIDO AL BROTE EPIDEMICO DE SARAMPION EN LAS
ZONAS DE FRONTERA CON BRASIL, SE REALIZO LA
CAMPANA DE VACUNACION CONTRA EL SARAMPION
CON TODOS LOS VIAJEROS DESDE LOS 6 MESES A 30
ANOS, QUE VINIERAN O SALIERAN HACIA ESA ZONA,
EL PERSONAL DE SALUD ATENDIO EN LOS PUESTOS
DE VIGILANCIA'Y PUESTOS DE SALUD FRONTERIZOS.

El Doctor Carlos Calampa, director regional de salud
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recepciona los medicamentos que seran entregados a la
DIREMID para luego ser repartidos a los hospitales y a
los centros de salud.

Se realizé el curso de capacitacion a manipuladores de
alimentos como parte del manipuladores de alimentos
como parte del programa de saneamiento ambiental en
varios centros de salud.

EN OCTUBRE:

Desfile y exposiciones por el dia de la medicina peruana

Desayunos gratuitos para los nifios de la calle de toda la
zona de Punchana se brind6 en el patio de la D.R.S. por el
dia Mundial de la alimentacion. También a través del PRONA
se repartieron canastas de viveres a las madres que recién
daban a luz en el Hospital regional.
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El dia mundial de la salud mental se celebré con la
organizacion de ferias en la Plaza 28 de Julio de Iquitos
donde se brindd atencion psicologica a jovenes y adultos y
pasacalles donde participaron los enfermos mentales.

La economista Sadith Soplin miembro del programa de
administracion compartida supervisé a los CLAS Loreto,
encontrado buen manejo econémico administrativo y
creciente produccién de servicios; actualmente todos
los clas trabajan en red habiendo sido creados como
Clas base.

Se realizd la jornada normal de vacunacion en las
comunidades del distrito de las Amazonas para ninos
menores de 5 afos para protegerlos de las enfermedades
infectocontagiosas.

...NOVIEMBRE
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La DIREMID hizo un reconocimiento, en Iquitos, de los
lugares donde se expendian medicamentos de manera
ambulatoria para incautar aquellos que estaban vencidos y
adulterados.

El programa de inmunizaciones en estrecha coordinacion con
el programa nacional desarrollé una campana contra el
sarampion en ninos entre 6 meses a 15 anos en toda la
region Loreto esperando alcanzar una meta de 342,175
ninos menores de una ano vacunados y abarcar a 71,000
alumnos de la region.

SER LOS MEJORES ES LA META'!

La Direccion Regional de Salud de Loreto ascendi6 en la
produccion de servicios del Programa «Salud Basica para
Todos» del 26 al 6to lugar en el mes de octubre y en
Noviembre se ubico en un expectante 3er lugar. Ser los
mejores es la metal Hay que llegar al 1er lugar.
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El Dr. Carlos Calampa, director regional viene transmitiendo
la felicitacidon mediante resolucién por redes.

EN DICIEMBRE:

Se realizaron varias actividades por el dia mundial de lucha
contra el SIDA, sobre todo en los aspectos de difusion de
formas de prevencion, campana de radio y television, feria
de salud en la plaza 28 de Julio, desfile civico y pasacalle
organizado por el Hospital Regional, Conferencias,
distribucion de materiales, charlas educativas a escolares
adolescentes y pruebas de elisa a los reclusos del penal de
Guayabamba.

Inmunizacién de canes y eliminacién de perros callejeros
se realizdé en Iquitos como una manera de prevenir el
aumento de casos de rabia.
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Finalizado el trabajo

El representante de Red Barnet-Dinamarca, Henrik
Thornblad da inico a la evaluacion del proyecto A.P.S.
realizado en Iquitos en el mes de Diciembre de 1997

Dr. Eduardo Falconi, director del proyecto A.P.S con el
Dr. Pedro Lequa en la evaluacion final realizada en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia en el mes de
Enero.
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Parte del personal profesional que trabajo en el proyecto

A.P.S desde sus inicios hasta la actualidad luego de la
reunién de evaluacion realizada en Lima.

Agradecemos a todas las instituciones y ONG's de la regidn
Loreto, en especial a la Direccion Regional de Salud de
Loreto, el permitirnos trabajar cordinadamente durante
estos 6 afios con el unico fin de lograr mejorar el nivel de
salud de las comunidades de la regidn. Finalizamos nuestro
trabajo como Proyecto Atencion Primaria de salud con la
satisfaccion de haber cumplido las metas que nos
propusimos desde el inicio.

El Equipo A.P.S
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Carta a un doctor

No si cOmo empezar este carta porque la quiero y lo temo,
porque desde nifio su presencia la vi y senti unida a la
muerte y a la vida, lo he visto tantos veces confundido con el
hombre mas importante o con el mas simple a través de los
tiempos, con calor o frio, de noche o de dia, andando a pie,
a caballo, en bote, en autobus o en auto, devorando
kilbmetros para llegar a su paciente, llevando solucion el
dolor del hombre o a la angustia de la familia. Fisicamente
agotado al tratar de descansar, le ha visto salir de nuevo por
la noche para acudir a un nifio grave o aun padre de familia
accidentado. Siempre sonriente, seguro de si mismo y de
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buen humor.

Doctor, cuando me siento en la silla de su consultorio o estoy
tendido en una como de hospital, lo quiero humano como
hombre, sintiendo lo que yo siento porque somos iguales,
solo que en circunstancias diferentes. Lo quiero humilde con
ese humildad que da la sabiduria del hombre que observa,
que investigo, analiza y concluye. Con la sensatez del que
sabe.

Lo quiero como al maestro que con palabras y ejemplo
ensefo. Por eso quiero que toque mi alma y me trate como
si fuera su propio hermano, su hijo o su padre, sintiendo el
dolor que siento y esperando lo que usted esperaria.
Comprenda que si exijo tanto es porque la sentencia que
dara el final de nuestra entrevista sera como la sentencia que
de el juez supremo: de vida o muerte.

Comprendo usted la magnitud de ese momento. Por eso lo
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quiero sencillo, sin poses ni arrogancia, sin hablar
complicado, porque una palabra suya mal dicha o mal
entendida puede ser mas grave o fatal que un bisturi mal
conducido. Le pido, por eso también respeto por mi vida,
consecuencia en sus actos. Mis secretos y confidencia son
solo para usted y para quien lo necesite para el progreso de
la ciencia. Respete mi dignidad de persona.

Doctor sé que sus estudios significaron no solo dinero sino lo
mejor de su vida: La juventud. Significaron privaciones,
sacrificios, mucho esfuerzo y voluntad ademas de capacidad.
Pero pienso que si ud. estudié para médico no fue pensando
hacerse rico. El dinero pierdo, endurece el alma, envilece.
Hay mejores medios para hacer dinero y supongo que como
médico jamas penso en ello: enriquecerse a costa del dolor
humano, de la angustia de una familia o del sufrimiento de un
pueblo. Sabemos que este inconstante y cambiante mundo
gira alrededor del dinero pero no se pierde por ello. La

conciencia limpia y el deber cumplido son preces que no
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tienen valor en monedas. La satisfaccion de ver mejorado a
su paciente tiene mas valor que todo el oro que ud. puede
acumular.

Cuando los afos declinen mas su espalda de tanto
acercarse fisica y espiritualmente a su paciente; cuando su
andar se hago pausado y su cabellera sea mas blanca,
comprendera mejor que su mision en este mundo fue una de
las mas bellos y sublimes que puede tener el ser humano,
cual es, la de preservar la vida y restituir al hombre a la
sociedad.

Gracias doctor y hasta pronto:
Un paciente...
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"El Sanicho mas chancon”

PABLO PARANO LANCHI:
PS. Nuevo Progreso - C.S. Tamshiyacu
Ganador del Concurso «El Sanicho mas chancén N° 03»

Quiero agradecer a la direccion regional de salud y todos los
trabajadores del proyecto APS a quienes seguiré recordando
por las capacitaciones; es la primera vez que concurso,
cuando supe que habian aplazado la fecha para la entrega
de respuestas pensé que pude haber tenido mas tiempo
para resolver mejor mis preguntas pero ya las habia
entregado.
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Me quedo muy contento con este premio porque me motiva a
trabajar mas.

Saludo a todos mis comparieros de la region Loreto y les
digo que sigan participando pues asi se sacan muchas cosas
nuevas Y el aliciente ayuda a seguir mejorando por el bien de
la region.
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ANICHOS, EL EXITO OBTENIDO
NOS ANIMO A REALIZAR UN CUARTO

€l SHNICHO M:S mmﬂﬂ}ﬂﬁ E::E:::emntn
ON
cHANC g
I
__ ),
Preguntas

1.- Describe los pasos que sigues cuando atiendes a un
paciente en consultorio externo, programa, etc.

2.- ;Cuantos y cuales son los aspectos que implica
CALIDAD DE ATENCION? ;4 Cuales estas practicando?
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3.- ;,Qué es el paquete de servicios basicos? ;Cuantos y
cuales son los grupos de servicios?

4.- ; Como resuelves el problema de un nifio de 2 meses que
viene a tu Puesto de Salud con respiracién rapida, tiene 60
X, se jala, no tiene fiebre, ademas tiene diarrea?

5.- A tu Puesto de salud se presenta un lactante de 45 dias
de nacido, con tos, 70 respiraciones por minuto, se «jala»
(tiraje) para respirar, tiene fiebre de 40° y pesa 4 kg.

a) El diagndstico correcto sera:

b) El tratamiento que aplicaras sera:
c) Ademas 'que otra recomendacion le
daria a la mama

6.- Tu conoces que hay enfermedades que se
transmiten por el agua ¢ Cuales son estas
enfermedades y como evitas que la gente de tu
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comunidad se enferme?

7.- Suponiendo que hoy es 15 de Noviembre de
1997 y te ha llegado un lote de medicamentos con
el sgte, numero impreso en las etiquetas: 904728
¢, Qué medidas tomas?

8.- 4, COmo registras la visita domiciliaria realizada a
la casa de dona Rosita de la comunidad Paujil
perteneciente al distrito de lquitos, el dia 6 de
Diciembre de 1997 para verificar el estado de salud
de su hijo Juanito de 3 anitos que esta con
tratamiento por desnutricion?

9.- Sabido es que en nuestro medio existe 2 clases
de rabia: 1) SILVESTRE: Transmitida por
murciélagos hematdfagos (Vampiro); y 2) URBANA:
Transmitida por perros.
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Si se presentara en tu comunidad uno de estos
probables casos 4, Como lograrias prevenir a la
gente de tu comunidad del riesgo de contraer la
enfermedad?

10.- ;,COmo prepararias el plan de charla sobre el
tema de la Gonorrea?

11.- A tu Puesto de salud llega un nifio que esta
intranquilo, irritable, con ojos hundidos, lagrimas
disminuidas, boca y lengua secas y esta muy
sediento. ¢ Cual es tu diagndstico y qué harias con
el paciente?

12.- ; Cual es el diagnostico y el tratamiento para un
nino de 10 meses de edad que presenta diarrea
acuosa de 2 dias de duracion, se encuentra irritable
y con mucha sed, tiene los ojos hundidos y llora con
escasas lagrimas?
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13.- Si este mismo paciente, no se ha hidratado
adecuadamente por desconocimiento de la madre
(no recibid charla educativa) y lo vemos en mal
estado, comatoso, incapaz de beber, con signo del
pliegue que desaparece muy lentamente y no orina
desde mas de 10 horas. ¢Cual es el diagnostico y
qué debes hacer?

14.- ; Qué hacer si en tu comunidad se presenta un
paciente con los sgtes, sintomas: Cansancio,
pérdida de apetito, tos persistente por mas de 15
dias, a veces con flema y con sangre, desganado
para sus actividades, tiene fiebre en las tardes y
suda mucho por las noches cuando duerme?

15.- Te ha llegado un radiograma desde Iquitos en
el que te informan que debes asistir a un curso de
capacitacion ¢ Qué haces antes de salir de tu
Puesto de salud y qué haces cuando regresas de la
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capacitacion?

Tienes plazo hasta el 31 de mayo para hacer
llegar tus respuestas a la Oficina de Participacion
Comunitaria de la Direccion Regional de Salud en

Av. 28 de Julio s/n
Punchana

Los primeros lugares de Puesto y de Centro de
Salud recibiran como premio una camara
fotografica con pilas y rollo incluido, una copla
para lluvia, una hamaca y un mosquitero.

Todos los participantes recibiran premios
consuela consistentes en capas de lluvia,
jinterno, pilas, cuadernos y lapiceros.
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PARA RESPONDER PUEDES
UTILIZAR TUS MODULOS DE
CAPACITACION I, 11 Y Il LA
REVISTA «SANICHO» Y LOS
MODULOS DE ATENCION

INTEGRAL DE SALUD
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"Sanichibolos de cumpleanos™

DESDE ESTAS PAGINAS EL "SANICHO" ENVIiA UN
CARINOSO SALUDO A LOS COLEGAS QUE CUMPLEN
ANOS ENTRE LOS MESES DE OCTUBRE Y MARZO !

Octubre
ARMAS MACEDO VIDEY 07.10.68 |[LAGUNAS
ACHO APUELA CARLOS 11.10.72 ||SARAMIRIZA

MPUSH ASHAAS SEGUNDO |[15.10.59 [SARAMIRIZA
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CANAYO SANAI ELIGIO 27.10.70 |[NAUTA

CONTRERAS RODRIGUEZ 23.10.64 |REQUENA

SUSANA

DIAZ FALCON ISABEL 07.10,66 |YURIMAGUAS

DIAZ PIZANGO ANIBAL 09.10.49 [INDIANA

FLORES VASQUEZ IRENE  |[20.10.72:|TAMSHIYACU

GOMEZ LUCAS CANDIDO 28.10. ||CABALLOCOCHA

GONZALES FALCON JORGE |24.10.71 |PAMPA
HERMOSA

HIDALGO TAPULLIMA 19.10.65 |[JUANCITO

ALBERTO

IPUSHIMA CANAY O 30.10.68 |VILLA TROMP.

MANUELA

LORENZO TANTARICO 12.10.65 |C.M.1.

RUFINO AGUAMIRO

LAYANGO AREVALO 28.10.59 |[SAN LORENZO
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VICTOR MANUEI | | |

LLERENA CASTRO CARLOS |[12.10.47 |NAUTA

MAFALDO DEL AGUILA 14.10.63 |[YURIMAGUAS
RISTER
NANTIP NAMAINGKUR 01.10.58 ||[SAN LORENZO
JAVIER

NUNEZ RENGIFO MAQUI 15.10.64 INDIANA
NUNEZ CARDENAS ROSA 12.10.57 |BRETANA
PADILLA ARMAS ARLAN 05.10.69 |GENARO

HERRERA
PARANO LANCHI PABLO 07.10.65 [TAMSHIYACU
RODRIGUEZ REATEGUI 21.10.72 |TIRUNTAN
OSCAR
SANGAMA SAURIN 05.10.57 |[NAUTA
ALFREDO

SHAGA FARIAS JAVIER 04.10.560 ICABALLOCOCHA
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TAMANI HUANUIRE JOSE 03.10.44 |SANTA ROSA

TAISH MASHINKASH 17.10.66 |[SARAMIRIZA
WANANCH ANGEL

TARICUARIMA SHAPIAMA  13.10.66 |VILLA TROMP
NIBER

URACO ARIMUYA BEDER 20.10.71 |[ISLANDIA

YUYARIMA. YAICATE 22.10.62 |ISLANDIA
ARTEMIO

ZUTA MACAHUACHI MIGUEL (15.10. |REQUENA

Noviembre

CAMUS CALAMPA ANGELICA |02.11.65]YURIMAGUAS
MARIA

CHOTA PACAYA ADELA 05.11.70|REQUENA

DAVILA VASQUEZ FLORENCIO|09.11. |PEVAS

INEI AL A RONDRIGIIE7 N2 11 7nll n1aANCITO
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GARCIA PADILLA JORGE 07.11.68|LAGUNAS
GUTIERREZ FLORES MATILDE ||03.11.56/EL ESTRECHO
INUMA OJANAMA PEPE ODILO |02.11.65|ORELLANA
LACHUMA UPARI EDWIN 13.11.69|YURIMAGUAS
JAMES

LANCHA TARICURIMA MIRIAN 26.11.76|[LAGUNAS
LOZANO MARINO JOB 07.11.72|NAUTA
PANAIFO VALDEZ JOSE 27.11.60|VILLA TROMP.
PIZANGO PINTO FRANCISCO |13.11.52|REQUENA
PENA GRANDEZ NESTOR 19.11.49|SAN LORENZO
REATEGUI RUIZ SANTIAGO 28.11.70|JUANCITO
TERCERO

RIOS VELA MARCELINA 19.11.71|REQUENA
SAAVEDRA CASTERNOQUE 17.11.67|SHUCUSHYACU
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lRETS |

Ice

USHINAHUA MUNANITA
JOINER

18.11.70|SAN LORENZO

VARGAS SHUNA MIRNA LUZ

25.11.71|TIRUNTAN

Diciembre
AMIAS TAMANI ROSA 23.12.51|REQUENA
ALVAREZ CHOTA MISAEL 13.12.40|EL
ESTRECHO
CANAQUIRI MANIHUARI JORGE [[12.12.55|LAGUNAS
EZETA MENDOZA CIRO 17.12.64|FLOR DE
PUNGA
INIPE HUAYNACARI MANUEL 12.12.51|YURIMAGUAS
MENDOZA MALDONADO 09.12.49|TIRUNTAN
POLICARPIO
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IFINEDU BANULHU BALGINA |£9.1£.0Z|LAGUNAS |

REATEGUI UPIACHIHUAY 18.12.71||EL
VALENTIN ESTRECHO

RODRIGUEZ PARRA PEDRO 29.12.66|ISLANDIA
LUIS

ROJAS CHAVEZ JOSE 01.12.43|SAN
LORENZO

SAAVEDRA DE SOUZA ZOILA  03.12.69|CONTAMANA
ANGELICA

SABOYA VASQUEZ MERITA 05.12.63|REQUENA
SANCHEZ FLORES EDUARDO  |23.12.60|CONTAMANA

TAPULLIMA MURAYARI 24 12.48|LAGUNAS

FROILAN

TELLO SAAVEDRA ALEN 08.12.45|PAMPA
HERMOSA

VELA PAIMA JORGE LUIS 10.12.69|LAGUNAS

YUMBATO FLORES LUIS 127.12 58/REQUENA |
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YUPE ASPAJO TERCERO

02.12.64|YURIMAGUAS

ZAMORA DIAZ MANUEL

25.12.69|PAMPA

HERMOSA
Enero

APOLINARIO PAEZ 21.01.76|BALSAPUERTO
ELIZABETH
ACHING YALTA DIANA 18.01.71|YURIMAGUAS
CASARA PACAYA LAURO 07.01.49|INDIANA
GABRIEL
CHANCHARI HUAZANGA 19.01.51||SAN LORENZO
NESTOR
CHINO PAHUA OSTER 15.01.58||SAN LORENZO
DAMIAN
IDA SOUZA CHOTA BETHY 123 01.70ISAN ROQUE
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GARCIA RODRIGUEZ 25.01.50|PEVAS
WILLIAN

LEVI BIADASA ANDRES 10.01.52|EL ESTRECHO

MAYTAHUARI MANUYAMA  |02.01.58
HERMENEGILDO

MURAYARI PACAYA REYES 05.01.55|CABALLOCOCHA

MUNOZ FLORES A CIO 29.01.44|EL ESTRECHO
NOLORBE TUESTA 04.01.48|NAUTA

SORIA RUIZ LILIAN 25.01.73|CONTAMANA
SANANCINO FLORES 25.01.55|CONTAMANA
MARCOS

VASQUEZ SHUNA TITO 26.01.52|REQUENA
WILLIAM GARCIA 25.01.50|CABALLOCOCHA
RODRIGUEZ

YAICATE MARICAHUA 25.01.59|INTUTO

ULISES
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Febrero

ALVAREZ NOTINO MAYNA  |[07.02.59|EL ESTRECHO

ALVAN AMARINGO 14.02.59|SAN LORENZO
DESIDERIO

CHANCHARI PIZANGO GRUZ (21.02.56/|BALSAPUERTO
COSTA PEREZ CARMELA 06.02.72|NAUTA
DA SOUZA CHOTA BETHY 05.02.70|REQUENA

DELGADO PEREIRA 17.02.50|HOSP.
ENCARNACION YURIMAG.
DIAZ DIAZ ROSSANA 08.02.72|YURIMAGUAS
DONIZ VARGAS DEMETRIO [20.02.49NAUTA
MOZOMBITE LAULATE 24.02.50|JEBEROS
HERMENEGILDO

MURAYARI IHUARAQUI 27.02.69|GENARO
GLORIA HERRERA

LANZA SIQUIHUA EDWIN 01.02. |EL ESTRECHO
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LOPEZ GARCIA GEINER 17.02.76|TAMSHIYACU
JOEL

PINEDO BARRETO AMANCIO |23.02.48|SAN LORENZO
RUBIO PIZANGO SEGUNDO |22.02.55|PUERTO

VICTORIA
RUIZ VELA LEOVIGILDO 04.02.55|NAUTA
SOTO DIAZ WILSON 11.02,61|CONTAMANA
TORREJON ORDONEZ 12.02.65|INDIANA
TERESA
YUYARIMA PACAYA 14.02.60|BRETANA
ADELMAR
DAVILA VASQUEZ 22.03.55|PEVAS
FLORENCIO

HERNANDEZ RIOS JOSE 05.03.71| TAMSHIYACU
ALBERTO

JIYUKAM SEMU JEREMIAS |30.06.63|SAN LORENZO
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KAISAR CHINKIAS PEAS 30.03.74|SAN LORENZO
PEREZ VILCHEZ SILVIO 16.03.62|EL ESTRCHO
AMERICO

REATAEGUI RODRIGUES 08.03.72|HOSP.

RUBI YURIMAGUAS
RIOJA TORRES WILLIAM 22.03.62|CABALLOCOCHA
RUIZ ROJAS PABLO 03.03.57|[INDIA

SANCHEZ PACAYA 17.03.56||EL ESTRECHO

ANSELMO

SANCHEZ VALLES REMIGIO [19.03.56|TIRUNTAN
SILVA DAVILA NEYL 13.03.72|BALSAPUERTO
SHUPINGAHUA LAZO JOSE |02:03.64|SAN ROQUE
ANTONIO

TORRES GRANDEZ LENER  |28.03.57|SANTA CRUZ
UPIACHIHUA CHUFANDAMA |[25.03.58 BRETANA

GILBERT

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm

97/144



25/10/2011 Indice

VARGAS RIOS JOHNY 01.03.63|HOSP.
YURIMAG.

Home

Unidos por la SALUD

El Centro Amazénico de Antropologia y Aplicacion
Practica - CAAAP, es una asociacion civil sin fines de
lucro constituida en 1974 por los nueve obispos de la
iglesia catdlica de la selva peruana como institucién al
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servicio de las poblaciones marginadas de la Amazonia
peruana. Ellos nos escribieron una lineas para
contarnos la labor que realizan en las comunidades
nativas y campesinas de los rios Oroza, Apayacu y Bajo
Napo.

El CAAAP dedica su atencion a cuatro de los principales
grupos étnicos: Ashaninka, Shipibo-Conibo y Yagua.
Concentra sus acciones en cuatro zonas geograficas
reforzando mecanismos de mayor concertacion desde la
ciudad capital.

En Iquitos se contribuye a mejorar las condiciones de vida,
en comunidades nativas y campesinas, priorizando la
poblacién Yagua de los rios Oroza y Apayacu - Bajo
Amazonas; desde una perspectiva de promocion al
desarrollo y dialogo intercultural.

El proyecto de promocion, integra a varios temas de trabajo,
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siendo los temas de agroecologia y salud los que promueven
la organizacion, la participacion comunal, el reconocimiento y
la practica de sus derechos fundamentales y las relaciones
de igualdad entre varones y mujeres sin perder su identidad
cultural.

Desde el tema salud pretendemos impulsar la gestion
comunitaria de programas preventivos promocionales
incorporando las practicas de la medicina tradicional, a
través de las estrategias de conformacién de comités de
salud y la formacion de promotores, como los encargados de
promover acciones de salud, buscando en todo momento que
la poblacién asuma una actitud consciente y activa en su
participacién, de manera que pueda ir apropiandose, de la
experiencia técnica y formativa a lo largo de todo el proceso.

Margarita Arana Panduro
Enfermera - CAAAP
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La Direccion Regional de Salud de Loreto vy el Proyecto

APS, a través de la revista «Sanicho», brindan un
reconocimiento péstumo a la Sra. Ing. Martha Vargas
Diaz de Diaz quien fallecio en la ciudad de Lima el
pasado 08 de Octubre de 1997.

La Sra. Vargas era Directora ejecutiva del Programa de
Saneamiento ambiental y coordinadora del programa de
Z0oonosis.

POEMA: APS

Tan vasto territorio lleno de riqueza cultural y ecoldgica
donde también brilla infortunadamente la pobreza.

Cuantos ninos desnutridos cuanto dolor, cuanta tristeza los
acecha la enfermedad sin tregua, sin ninguna piedad.

Afortunadamente existen hombres y mujeres luchando por
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erradicar el dolor llevando para ellos técnica, medicinas y
mucho amor.

Proyectandose hacia el afio 2000 con ingeniosas estrategias
de una mejor infraestructura de salud todo ello en virtud de
una sana comunidad.

Solo con la participacion de toda la gente de nuestra regiéon
lograremos concretar nuestra accion el la hacemos de todo
corazon.

Autor: EL TROCHERO

Home™"™ """"> ar.cn.de.en.es.fr.id.it.ph.po.ru.sw
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Ultimos materiales producidos por A.P.S

Calendario 1998

Afiche con las fotos de los tecnicos realizando las
actividades en que se les capacité durante los 3 modulos
con el objetivo de lograr una comunidad sana y feliz!.
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En edicion:

Manuales y guias con los contenidos de los mdédulos de

capacitacién de A.P.S para profesionales de salud y
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“personal del primer nivel de atencion. H
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Home

Historieta: Sanicho en accioén

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 105/144



25/10/2011

MMM..
ME HA LLEGAD) UN
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[RME A UN TALLER DE
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Indice
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IMI LLULEITO ESTA ARDIENDO EN
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UY EL PUESTG ESTA TOCA LA PUERTA. DORA
CERRADO | MARIA., JEL SANICHO DEBE
ESTAR £N SU HORA DE
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NO HAY NADIE DOA 0'\\ £
LUCRITA, JEL PUESTO ‘ri}r,vé =}

ESTA CON CANDADO!

-
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EN LA LANCHA QUE PARTIO

POR LA TARDE!
p Ny

o
......
LL]

[
.........

D:/cd3wddvd/NoExe/.../meister10.htm 111/144



25/10/2011 Indice

&Y AHORA QUE HACEMOS? { VAMOS DONDE EL ’JEGETMBHJ

EL PUEDE CURAR A TU NINO
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PUESTO LUEGO DE RECIBIR
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SE HA DESHIDRATADO
DEMASIADO, TENGO QUE
DARLE SU TRATAMIERTO DE
EMERGENCIA!
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EL MEDICO VEGETALISTA )
DIJO QUE TENIA MAL DE 0JO
Y SOLO LE REZO UN POCO,

PERO NO HA MEJORAW
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Y EN MI CURSO DE CAPACITACION NOS HAN
DICHC QUE DEBEMOS AYISAR NUESTRAS
SALIDASI Y LUEGD INFORMAR BUESTRAS
CAPACITACIONES A LA COMUNIDAD!
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..LES EXPLICARE EN QUE ME HE
CAPACITARO Y DE QUE LES SERYIRA A
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« IBUENA IDEA
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B Y GRACIAS...
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IAST CMpLIRE con W LABOR DE SANICHO,
MeNsa g0 D LA SALUD!
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Sanichismes y amenidades

LOS PROFESIONALES PARTICIPANTES DEL TALLER EN
METODOLOGIA DE CAPACITACION Y SUPERVISION
REALIZADO EN REQUENA, MADRUGARON PARA
VISITAR Y SUPERVISAR LOS PUESTOS DE SALUD.

Lueqo del trabajo agotador en la campana de
vacunacion realizado por la D.R.S. se Roquena, el Dr.
Gustavo Goyzueta se tomé un descansito en el
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deslizador que los transportaba.

En Setiembre cumplié anos el Dr. Javier Aramburu,
Director Técnico de la DRS vy lo celebré comiendo torta
con los profesionales de programas.

SANICHA GLORIA MURAYARI SACANDO GOTA GRUESA
A PACIENTE DURANTE LA SUPERVISION QUE
REALIZARON AL PUESTO DE SALUD DE SAPUENA, LA
ENFERMERA ELDA ZAMORA DEL C.S. REQUENA MIRA
ATENTAMENTE.

FELICITACIONES AL SANICHO MANUEL SANGAMA POR
EL EXCELENTE REGISTRO MENSUAL DE HECHOS
VITALES DE LA RED REQUENA, TRABAJO DIGNO DE
IMITAR.

Durante la supervision realizada al Puesto de salud de
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Huarmi Isla, nuestro Sanicho Alberto Tapullima demostro
sus habilidades en atencién integral.

Nuestros amigos de Radiofénia y de Participacion
Comunitaria siempre apoyando la realizacion de nuestro
concurso «El sanicho mas chancény, ellos se encargan
de dar a conocer los resultados a nivel regional. (foto

24)

Concentradisimas nuestras sanichas del C.S. de
Moronacocha dando examen durante su capacitacion en
servicio

Pensativa Enfermera Luz Marina Oldrtequi, Jefa de la
Unidad de Capacitaciéon de la DRS, para ponerle la nota
respectiva en calidad de atencién al C.S. San Juan
durante el reforzamiento de AlS.
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Las Sanichas del C.S. Indiana demostraron sus

habilidades en la evaluacion del desempeno durante el
reforzamiento de AlS.

Al finalizar el curso de Planificacion estratégica y marco
I6gico los profesionales participantes y expositores
decidieron posar para nuestra revista!

FE DE ERRATAS

En la edicién anterior colocamos en la respuesta N° 09
del Concurso «El sanicho mas Chancén N° 03» el
siguiente tratamiento para las personas con Gonorrea:

Ciproflaxina ....... debe decir:
CIPROFLOXACINA
Doxicilina ....... debe decir:

DOXICICLINA

||. L ] | | ~ L | | | ] | ] ||
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A 10S colegas Sanichos Ies recoraamos que esperamos

que nos sigan enviando tus Rotos. Pueden escribir a
mano; no es hecesario que sea escrita a maquina.

No se preocupen si cuando escriben tienen algun error,
nosotros 400 mucho cariino revisamos y corregirnos las
notas.

A los sanichos que coa hermanos indigenas las
pedimos que nos envian tus notas en castellano y en
su idioma si es

Envien sus notas a la Oficina de Participaciéon
Comunitaria y Comunicaciones

Direccion Regional de Salud de Loreto
Av 28 de Julio s/n

SANICHO
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ASESORA DE COMUNICACIONES:
COM. SOC. ELIANA ELIAS
VALDEAVELLANO

CONSEJO EDITORIAL.:

DR. CARLOS CALAMPA DEL AGUILA
DR. EDUARDO FALCONiI ROSADIO
DR. JAVIER ARAMBURU GUARDA

DR. EDUARDO CHUECAS VELASQUEZ

CONTRAPARTE DE COMUNICACIONES (DRS):
LIC. ENF. CLARA BUSTAMANTE PEZO
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LOGISTICA Y DISTRIBUCION:
NORMA MANCILLA HEREDIA

SECRETARIA:
MARIELA LAU LEN

COLABORARON EN ESTE NUMERO:
COM. SOC. GOLDY GUZMAN

QUIM. FARM. LIDIA CASTILLO

ENF. MERCEDES FREYTAS

ENF. REBECA CARRION

QUIM. FARM. MARITZA HERNANDEZ
ENF. EVELIA GUTIERREZ

DRA. LOURDES NUNEZ

DR. MARIO SEGOVIA

Impresion: SAYWA ediciones s.r.l. Telefax: 425-1894
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