
a½ানÌাk েরাগ, লkণ o pিতকার 

a½ানÌাk গবািদপǶর eকিট মারাtক সংkামক েরাগ। গবািদপǶ েথেক e েরােগ মানুেষo ছড়ায়। e েরােগর জীবাণু dারা সংkািমত খাদ½ েখেয় িবেশষ কের বষর্াকােল নদী-নালার পািন o জলাবদ� জায়গার ঘাস েখেয় গবািদপǶ a½ানÌাk 

েরােগ আkান� হয়।  

 

রােত েগায়াল ঘের সুস¸ গr েরেখ eেস সকােল িগেয় যিদ েদখা যায় গr মের িচৎ হেয় পেড় আেছ তাহেল েযসব েরােগ মারা েযেত পাের বেল মেন করা হয় a½ানÌাk বা তড়কা েরাগ তার মেধ½ aন½তম। েরােগর লkণ pকাশ পাoয়ার 

চিbশ ঘnার মেধ½ গr মারা যায়। aেনক সময় লkণ pকাশ পাoয়ার পরপরi গr মারা েযেত পাের। িচিকৎসার েকােনা সুেযাগi পাoয়া যায় না। eমনi ঘাতক ব½ািধ a½ানÌাk বা তড়কা েরাগ। সmpিত িসরাজগď eবং পাবনার কেয়কিট 

থানায় e েরাগিট েদখা িদেয়েছ। আkান� হেয়েছ aেনক গr, মারাo েগেছ েবশ িকছু। িসরাজগď বা পাবনায়i েয e েরাগ pথম েদখা িদেয়েছ তা নয়। a½ানÌাk বা তড়কা েরােগর iিতহাস aেনক পুরেনা। িÀƆপূবর্ 1491 সােলo িমসের e 

েরােগর pাdভর্াব িছল বেল জানা যায়। Ƕধু িমসর নয়, িgস, েরাম eমনিক ভারতবেষর্o e েরােগর pাdভর্াব িছল। সপ�দশ শতাbীর Ƕrেত iuেরােপ e েরাগ মহামারী আকাের ছিড়েয় পেড়িছল। ঊনিবংশ শতাbীর Ƕrেত আেমিরকায় 

ভয়াবহ আকাের ছিড়েয় পড়ার েরকডর্ রেয়েছ। eমনিক মাt িতন দশক আেগ 1978-80 সােল িজmাবুেয়েত ব½াপক হাের ছিড়েয় পেড়িছল। eেত Ƕধু পǶ নয়, pায় দশ হাজার মানুষ আkান� হয়, মারা যায় pায় 151 জন।  

 

েযসব pাণীর e েরাগ হয়: মূলত গr e েরােগ েবিশ আkান� হয়। তেব ছাগল, েভড়া, েঘাড়া, মিহষ, েজbা, িজরাফ, হিরণ, শূকর, হািত eবং বানরo e েরােগ আkান� হেত পাের। pাণী েথেক মানুেষ e েরাগ ছড়ায় বেল eেক জু½েনািটক 

িডিজজo (zoonotic disease) বেল। তাi ভেয়র কারণ eকটু েবিশ।  

 

িকভােব ছড়ায় : মতৃ বা আkান� পǶর লালা বা রেক�র মাধ½েম e েরাগ ছড়ায়। তা ছাড়া চুল, uল বা aন½ান½ বেজর্র মাধ½েমo ছড়ােত পাের। মতৃ পǶ পেচ গেল মািটেত িমেশ েগেলo হাড় যিদ থােক তেব তা েথেকo ছড়ােত পাের। e েরােগর 

জীবাণু pচĚ pিতকলূ পিরেবেশo বছেরর পর বছর েবঁেচ থাকেত পাের। কখেনা eক দশকo। েকাথাo eকবার e েরাগ েদখা িদেল তা পরবতর্ী সমেয় আবােরা েদখা িদেত পাের। ট½ানাির বজর্½ের সিঠক o সুƊু িনষ�াশন e জন½i খুব 

grtপূণর্। a½ানÌােk মতৃ গrর চামড়া ট½ানািরেত েগেল তা েথেক জীবাণু চারিদেক ছিড়েয় পড়েত পাের। ভয়াবহ aবস¸ার সিৃƆ হoয়া খুব asাভািবক নয়।  

 

েরাগিট েকন eত মারাtক : e েরােগর জন½ দায়ী ব½ািসলাস a½াÌািসস (Bacillus anthracis) নােমর eক ধরেনর ব½ােkিরয়া। ei ব½ােkিরয়া িবেশষ ধরেনর িকছ ুটিkন বা িবষাণু �তির করেত পাের। e টিkন pাণীেদেহ pেবেশর di েথেক 

চার ঘnার মেধ½ pাণীেদেহর িনuেÆািফলেক dবর্ল কের েফেল। িনuেÆািফল হেc eক ধরেনর েǈতকিণকা যা বাiেরর জীবাণুর আkমণ েথেক েদহেক রkা কের। টিkন িনuেÆািফেলর িফলােমn �তিরেত বাধা েদয়, ফেল িনuেÆািফল 

চলৎ-শিক� হািরেয় েফেল। সংkমেণর স¸ােন েযেত পাের না, ব½ােkিরয়ােক Ƽংসo করেত পাের না।  

 

িনuেÆািফল িনিষ��য় হoয়ায় ব½ােkিরয়া বাধাহীনভােব drত েদেহ ছিড়েয় পেড় eবং েরাগ �তির কের মতৃু½ ঘটায়। 

েরােগর লkণ : লkণ pকাশ পাoয়ার আেগi সাধারণত গr মারা যায়। তেব লkণ িহেসেব কখেনা কখেনা গrর িখচঁুিন, কাঁপুিন েদখা েদয়। শরীেরর তাপমাtা খুব েবেড় যায়। তাপমাtা pায় 105-107 িডিg পযর্ন� হেত পাের। গr 

ভারসাম½হীন হেয় পেড়, ǈাসকƆ েদখা িদেত পাের। খাবার gহণ েথেক িবরত থােক। চিbশ ঘnার মেধ½ গr মারা যায়। মারা েগেল নাক, মুখ, কান, মলdার িদেয় কালেচ লাল রেঙর রক� েবর হয়। e েরােগর সবেচেয় uেল�খেযাগ½ �বিশƆ½ 

হেc গr মারা যাoয়ার পরo রক� কখেনা জমাট বােঁধ না।  

 

লkণসমহূ: ক. aত½ািধক jর হয় (103-107 ফাঃ);  

খ. ǈাসকƆ eবং দাতঁ কটকট কের;  

গ. শরীেরর েলাম খাড়া হেয় uেঠ;  

ঘ. আkান� পǶ মাথা িনচু কের দাঁিড়েয় থােক;  

ঙ. পǶেক িকছুটা uেত�িজত েদখায়;  

চ. পǶ িনেস�জ হেয় Ƕেয় পেড়;  

ছ. িখচঁুিন হয় o aবেশেষ পǶ মারা যায়;  

জ. মতৃ½ুর পূবর্ মুহূেতর্ বা পের পǶর নাক, মুখ, মলdার iত½ািদ িদেয় কােলা রক� িনগর্ত হয়;  

ঝ. aেনক সময় লkণসমূহ pকােশর আেগi পǶর মতৃু½ ঘেট। 

 

েরাগ িনণর্য় : েরােগর লkণ েদেখ সহেজi েরাগ িনণর্য় করা যায়। তাছাড়া রক� পরীkা করেল েছাট দেĚর মেতা ব½ােkিরয়া েদখেত পাoয়া যায়। e েরােগ মতৃ গrর ময়নাতদন� করা হয় না। তেব ভুলkেম ময়নাতদন� কের েফলেল েদখা যায় 

প�ীহা বড় হেয় েগেছ।  

 

িচিকৎসা : সাধারণত িচিকৎসা করার েকােনা সুেযাগ পাoয়া যায় না, তার আেগi আkান� গr মারা যায়। যিদ কখেনা আkান� গr পাoয়া যায় তেব ucমাtার েপিনিসিলন, েsপেটামাiিসন, েটÆাসাiিক�ন জাতীয় a½ািnবােয়ািটক pেয়াগ 



করা েযেত পাের। ভ½াকিসন েদয়াi e েরাগ pিতেরােধর eকমাt uপায়। লাiভ eবং িকলড uভয় ধরেনর ভ½াকিসনi পাoয়া যায়। চামড়ার িনেচ e ভ½াকিসন pেয়াগ করা হয়। ভ½াকিসন pেয়ােগর 10-15 িদেনর মেধ½i গrর েদেহ েরাগ 

pিতেরাধ kমতা �তির হয়। আkান� গrেত আেগ ভ½াকিসন pেয়াগ করা হেয় থাকেল নতুন কের ভ½াকিসন েদয়ার pেয়াজন হয় না।  

pিতেরােধ যা করণীয় : খুবi ভয়ানক আর েছায়ঁােচ েরাগ হoয়ায় e েরাগ drত ছিড়েয় পড়েত পাের। তাi e েরাগ pিতেরােধ িবেশষভােব সতকর্ হoয়া pেয়াজন। e জন½ িনেচর িনেদর্শনাgেলা েমেন চলা জrির।  

1. a½ানÌাk েরােগ মতৃ পǶর ময়নাতদন� করা eেকবােরi aনুিচত। েরােগর লkণ eবং রক� পরীkার মাধ½েমi e েরাগ সmìে◌ধ শতভাগ িনিŽত হoয়া সম�ব। ময়নাতদেন� কাটােছড়ঁা করার জন½ েয ধরেনর সতকর্তামূলক ব½বস¸া gহণ 

করা pেয়াজন েদেশর েকােনা ল½াবেরটিরেতi েস ধরেনর ব½বস¸া েনi। কাটােছড়ঁা করেত িগেয় পǶর রক�, বজর্½ চার িদেক ছিড়েয় পড়ার আশঙ�া রেয়েছ। আশঙ�া রেয়েছ যারা কাটােছড়ঁা করেবন তােদরi e েরােগ আkান� হoয়ার।  

2. পǶর মতৃেদহ ভাগাড়, নদী, জলাশয়, জþল বা পিরত½ক� জায়গায় েফলা যােব না। eেত েশয়াল, কুকুর, শকুনসহ মতৃেদহ ভkণকারী aন½ান½ pাণী েসgেলা খােব eবং েরাগজীবাণু চার িদেক ছিড়েয় যােব। েসi সােথ বাতাস, পািনর 

মাধ½েমo েগাটা eলাকায় ছিড়েয় পড়ার আশঙ�া রেয়েছ।  

3. মতৃেদহ েলাকালয় েথেক দূের জনমানবহীন িনজর্ন জায়গায় আট-দশ ফুট গতর্ খুেঁড় মািট চাপা েদয়ার ব½বস¸া করেত হেব। pথেম গেতর্ িকছ ুচুন ছিড়েয় িদেত হেব। মতৃেদহ েরেখ আবার িকছ ুচুন pেয়াগ কের মািট চাপা িদেত হেব। কুকুর, 

েশয়াল েযন মািট খুেঁড় মতৃেদহ েবর কের িনেয় েযেত না পাের েস জন½ গেতর্র oপর পাথর িদেয় রাখা ভােলা। গেতর্র চার পােশ কাটঁা িদেয় রাখেল কুকুর, েশয়াল কােছ েঘঁষেত পারেব না।  

4. বািড় েথেক মতৃেদহ বহন কের েনয়ার সময় িবেশষ সতকর্তামলূক ব½বস¸া gহণ করা pেয়াজন। a½ানÌােk মতৃ পǶর নাক, মুখ, কান, মলdার িদেয় রক� েবর হেয় থােক। e রক� আবার জমাট বাধঁা থােক না। ফেল আশপােশ ছিড়েয় 

িছিটেয় েযেত পাের। তােত সংkিমত হoয়ার আশঙ�া রেয়েছ। তাi মতৃ পǶর নাক, মুখ, কান, মলdাের তলুা বা কাপড় gেঁজ ভ½ান বা বহনকারী বাহেন uঠােত হেব। ভ½ান বা aন½ েকােনা বাহেন পিলিথন বা aন½ িকছ ুeমনভােব িদেয় িনেত 

হেব যােত dঘর্টনাবশত লালা বা রক� পড়েলo েযন ভ½ান বা বাহেন না লােগ। যারা মতৃেদহ বহন করেব তােদর aবশ½i দস�ানাসহ িবেশষ ধরেনর েপাশাক পরা pেয়াজন।  

5. মতৃ পǶর চামড়া ছাড়ােনা যােব না।  

6. আkান� গr জবাi করা যােব না। েগাশত না খাoয়াi uত�ম।  

7. আkান� বা মতৃ গrর েগায়ালঘর িব�িচং পাuডার, কাপড় কাচার েসাডা বা পটািসয়াম পারম½াþােনট িদেয় যেত�র সােথ ধুেয় পিরষ�ার করেত হেব। আkান� গr সুস¸ গr েথেক িনরাপদ দূরেt সিরেয় রাখেত হেব। কারণ আkান� গr েথেক 

জীবাণু সুস¸ গrেত ছড়ােত পাের। eসব িনেদর্শনা সিঠকভােব েমেন চলেল েরােগর িবস�ার েরাধ করা সম�ব হেব।  

 

আশার কথা : আশার কথা হেc Bacillus anthracis জীবাণু Ƽংেসর খুব কাযর্করী eকিট েpািটন আলফা িডেফনিসন (Alpha defensin) শনাক� করেত েপেরেছন জামর্ািনর ম½াk প�াংক iনিsিটuেটর গেবষকরা। িনuিÆিফল েযসব েpািটন 

uৎপন� কের Alpha defensin তার মেধ½ eকিট। e িনেয় গেবষণা চলেছ, aদূর ভিবষ½েত হয়েতা a½ানÌােkর কাযর্কর oষুধ বাজাের আসেব। gিটবসেন�র মেতা ঘাতক ব½ািধ a½ানÌাko eকিদন হািরেয় যােব পৃিথবী েথেক, েস িদন হয়েতা 

খুব কােছi। 

pিতকার: ক. গবািদপǶেক িনয়িমত বছের eকবার a½ানÌাkস েরােগর িটকা িদেত হেব;  

খ. পǶর ঘর সবসময় পিরস�ার-পিরcন� রাখেত হেব;  

গ. মতৃ পǶর েদহ, েগাবর, লালা, psাব, রক� iত½ািদসহ গভীর গেতর্ পুেঁত aথবা পুিড়েয় েফলেত হেব;  

ঘ. েকােনা পǶ আkান� হেল তােক পথৃক কের িচিকৎসা িদেত হেব;  

ঙ. মতৃ পǶর চামড়া ছাড়ােনা যােব না;  

চ. নদী-নালার পািন o িনচু eলাকার ঘাস খাoয়ােনা যােব না। 

ছ. a½ানÌাk েরােগ আkান� পǶর মাংস েকােনা aবস�ােতi খাoয়া যােব না।  

a½ানÌাk েরােগ মানুষ আkান� হবার লkণসমহূ : a½ানÌাk েরােগ আkান� গবািদপǶ যারা জবাi কেরন, মাংস কােটন, মাংস েধায়ােমাছা কেরন, চামড়া ছাড়ান eবং খান pেত½েকi ei েরােগ আkান� হেত পােরন। a½ানÌ½াk eকিট 

ব½াকেটিরয়া (ব½ািসলাস a½ানÌ½ািসস) জিনত সংkামক েরাগ। েরােগ আkান� ব½িক�েক জrির িভিত�েত িচিকৎসা িদেত হয়, না হেল pাণহািনর আশঙ�া রেয়েছ। 

িকভােব ছড়ায় : আkান� পǶর (গr, ছাগল, েভড়া, মিহষ) েলাম, চামড়া, মাংস েরাগ ছড়ােনার uৎস িহেসেব গণ½ করা। e জন½ েরােগ আkান� পǶর খামাির, েলাম uেত�ালনকারী eবং কসাiরা pথেম আkান� হেয় থােক। কখেনাi 

েরাগাkান� ব½িক�র মাধ½েম e েরাগ ছড়ায় না। তেব আkান� পǶর মাংস o রেক�র সংsেশর্ e েরাগ ছড়ােত পাের। তাi েরাগাkান� পǶ জবাi বা খাদ½ িহেসেব gহেণর aনুপেযাগী।  

লkণ িক : সাধারণত জীবাণু শরীের pেবেশর di েথেক পাঁচ িদেনর মেধ½i লkণ pকাশ েপেয় থােক। সবর্pথম tেকi e েরােগর লkণ pকাশ পায়, আkান� স�ান চুলকায় eবং লাল বেণর্র হেয় থােক, যা pাথিমকভােব েপাকার কামড় মেন 

হেত পাের। eিট Ƕিকেয় লালেচ কােলা বেণর্র আকার ধারণ কের eবং খেস পেড়। kতিটর েকnd Ƕকনা eবং কােলা, তার চারিদেক uচঁু eবং লাল বেণর্র হেয় থােক। 

লkণসমহূ: ক. আkান� ব½িক�র শরীের jর uঠেব;  

খ. চামড়ায় pথেম লালেচ দাগ হেব eবং আkান� স�ান চুলকােব;  

গ. পরবতর্ীেত আkান� স�ােন pায় েদড় di iিč পিরমােণ েফাসকা uঠেব, েফাসকার মাঝখােন পচেনর মত কালেচ হেব; 

ঘ. েফাসকার স�ােন পের ব½থামকু� ঘা হেব। আkান� ব½িক� সিঠকভােব িচিকৎসা না িনেল মারা েযেত পাের। 

 

জিটলতা : tেক লkণ pকােশর সেþ সেþ িচিকৎসা gহণ করেল eিট সহেজ িনরাময়েযাগ½ েরাগ িকন� ুপরবতর্ীেত শরীেরর aন½ান½ aংেশ ছিড়েয় পড়েল e েরােগ মতৃ½ুর ঝঁুিক রেয়েছ। ব½াকেটিরয়াজিনত pদােহর কারেণ, uচঁু মাtার jর, 

ফুসফুেসর সংkমেণর কারেণ তীb ǈাসকƆ eবং পিরপাকতেন��র জিটলতার কারেণ মতৃ½ু হেয় থােক। 

েরােগর ধরন : a½ানÌাk জীবাণু মানুেষর েদেহর িবিভন� aþ আkান� করেত পাের eবং আkান� aþ aনুযায়ী েরােগর ধরনo িবিভন� রকম হয়। েযমন : 



1। tেকর (cuteneous) a½ানÌাk : a½ানÌাk আkান� পǶ aথবা eনÌাk েsার dারা দূিষত পǶর পশম, চুল বা চামড়ার সংsেশর্ eেল a½ানÌাk েsার মানুেষর tেকর aিতসkূ kত িদেয়o pেবশ করেত পাের। e aবস�ায় সাধারণত 

1 েথেক 7 িদেনর মেধ½ tেকর kত �তির হয়। kত di হােত মেধ½i সীমাবদ� থােক, তেব ঘাড় eবং মাথাo আkান� হেত পাের। tেক ধীের ধীের ঘা �তির হয় যা 2-3 েসিম আয়তেনর হেয় থােক eবং ঘা eর চারিদেকর tক eকটু uচঁ ুহেয় 

থােক। kেত চুলকািন থােক তেব ব½থা থােক না। 

ǈসনতিন��র (inhalational) a½ানÌাk : a½ানÌাk জীবাণুর েsার যিদ ǈােসর মাধ½েম ফুসফুেস pেবশ করেল e aবস�ার সিৃƆ হয়। Ƕrর িদেক হালকা jর, খুশখেুশ কািশ eবং বুেক al ব½থা হয়। পরবতর্ীেত তীb jর, ǈাসকƆ, শরীর নীল 

হেয় যাoয়া, শরীর েবিশ েঘেম যাoয়া, কািশর সেþ রক� েবর হoয়া, বুেক ব½থা iত½ািদ লkণ েদখা েদয়। 

মখুিববরীয় (oropharyngeal) a½ানÌাk : a½ানÌাk েsার েখেল e aবস�া েদখা েদয়। গলাব½থা, খাবার িগলেত aসুিবধা হoয়া eর লkণ। eেkেt মুেখর তাল ুবা মুখিববের (pharynx) kত েদখা েদয়। 

পিরপাকতেন��র (Intestinal) a½ানÌাk : eটাo a½ানÌাk েsার েখেল েদখা েদয়। বিম aথবা বিমবিম ভাব, asিস�, েপটব½থা, রক�বিম, বারবার রক�যুক� পায়খানা হoয়ার সেþ jর হয়। 

েরােগর পিরণিত : েবিশর ভাগ eনÌাk tেকর eনÌাk, যা িচিকৎসা করেল, eমনিক িচিকৎসা না করেলo েবিশরভাগ েkেti ভােলা হেয় যায়। aন½ান½ ধরেনর eনÌােkর পিরণিত েবিশরভাগ েkেti খারাপ। eর মেধ½ েসপিটেসিমক 

eনÌাk eবং a½ানÌাk েমিননজাiিটস e মতৃ½ুহার খুবi েবিশ। ǈসনতেন��র a½ানÌাk িচিকৎসা করেলo মতৃু½হার pায় 45%।  পিরপাকতেন��র a½ানÌাk িনণর্য় করা খুব কিঠন eবং eেত মতৃ½হার 20-60%।  

েরাগ িনণর্য় : tেকর a½ানÌাk েরাগীর গবািদপǶর সংsেশর্ আসার iিতহাস eবং kেতর ধরন েদেখi েবাঝা যায়। িনিŽত হoয়ার জন½ kত েথেক রস িনেয় িনিদর্Ɔ uপােয় aণুবীkণ যেন�� পরীkা করেল জীবাণু েদখা যায়। ǈাসতেন��র েরাগ 

সেnহ করেল বুেকর ek-ের, িসিট স�½ান করা হয়। েসপিটেসিমক a½ানÌাk িনণর্য় করার জন½ ব�াড কালচার করা হয়। েমiনজাiিটস সেnহ হেল লাmার পাংকচার কের েসিরেbাsাiনাল রস পরীkা করা হয়। eছাড়া ELISA নামক 

পরীkাo e েরাগ িনণর্েয় ব½বhত হয়। 

িচিকৎসা : tেকর সংkমেণর েkেt েরাগীেক বিহঃিবভােগi িচিকৎসা েদoয়া যায়। aন½ান½ েkেt িবেশষj ডাক�ােরর তত�ɀাবধােন হাসপাতােল ভিতর্র মাধ½েম িচিকৎসা িদেত হেব। িবিভন� রকেমর eিnবােয়ািটক ব½বহার করা েযেত পাের, 

তেব a½ানÌাk েরােগর িচিকৎসায় েপিনিসিলনেক agািধকার েদয়া হয়। কুiেনালন grেপর eিnবােয়ািটক েযমন : িসেpাফ�kািসন, েলেভাফ�kািসন, গ½ািটফ�kািসন, ডিkসাiিক�ন, eমিkিসিলন, eিmিসিলন, েক�ারামেফিনকল iত½ািদ 

িচিকৎসায় ব½বhত হয়। 

pিতেরাধ : 1. েরাগাkান� পǶেক pথেমi আলাদা জায়গায় রাখেত হেব। 

2. েরাগাkান� পǶেক জrির িভিত�েত িচিকৎসা pদান করেত হেব। 

3. মতৃ পǶেক মািটেত পুেঁত েফলেত হেব। 

4. েরাগাkান� পǶেক জবাi কের খাদ½ িহেসেব gহণ করা যােব না। 

5. েরাগাkান� ব½িক�েক যতdrত সম�ব িচিকৎসা pদান করেত হেব।  

 


