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Arbejdshgjder til staende arbejde af forskellig art
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Bordhgjden i forhold til albuehgjde (+0) 104,5 cm mand, 98,0 cm kvinde






! 100 ¢m !

180 cm !

35 - 45 cm = optimale gribe + arbejdsom-
rade (malt fra albuen).

55 - 65 cm = maksimale reekke + gribeaf-
stand (malt fra skulderen).
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