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 (Essence of Gita in Gujarati)
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અ મુણકા

ગીતા મં

૧ -અ નુ િવષાદ               યોગ
૨ -સા યં                       યોગ
૩-કમ                           યોગ
૪- ાન કમ સ યાસ           યોગ
૫-કમ સ યાસ                 યોગ
૬-આ મ સયંમ                 યોગ
૭- ાન-િવ ાન                યોગ
૮-અ ર                    યોગ
૯-રાજિવ ા-રાજ  ુ        યોગ
૧૦-િવ િૂત                      યોગ
૧૧-િવ  પ દશન             યોગ
૧૨-ભ ત                       યોગ
૧૩- -ે ે                  યોગ
૧૪- ણુ યિવભાગ            યોગ
૧૫- ુુષો મ                  યોગ
૧૬-દવા રુ સપંદિવભાગ      યોગ
૧૭- ા ય િવભાગ          યોગ
૧૮-મો  સ યાસ               યોગ



ગીતા મં

ગીતા ું

બીજ-------------------- નો શોક કરવા યો ય નથી તનેો ું શોક કર છ,ે
                                    અને
                                    વાતો મુાન ના વી બોલ ેછ.ે(૨-૧૧)

શ ત -------------------સવ ધમ ય ન ેએક માર ( વ-ધમ ,આ મા)
                                      શરણ ેઆવ (૧૮-૬૬)

આધાર ------------- ું શોક ના કર , ું (પરમા મા) તન ેસવ પાપો
                                   મા ંથી તુ કર શ (૧૮-૬૬)



અ યાય-૧ -અ નુ િવષાદ યોગ

કૌરવો એ પાડંવોના રા યભાગ ના હ  ની અવગણના કર ,

ણૃ શાિંત તૂ બ યા પણ સમ વટ અસફળ રહ  ,

રા યભાગ માટ  ુનો આરંભ થયો.

નુી વ ચ ેઉભલેા રથમા ંઅ નુ અન ેસારથી ણૃ છ.ે

અ નુ ેસામ ેલડનારા ઓ મા ંપોતાના સગા -સબંધંી ઓ ન ેજોયા (૨૬)

અન ેિવચારમા ંપડ  ગયો ક--

વજનોનો વધ કર  મળલેી રા ય ા ત થી કયો આનદં મલશ?ે

ખદે-શોક થયો .અન ેતેું

શર ર ઢ ું પડ  ગ ું , ખુ કુા ું અન ેશર ર મા ંકપં થયો (૨૯)

અન ે ણૃ ન ેકહ છ ેક--

"સામ ેઉભલેા સગા-સબંધીઓ ભલ ેમન ેમાર  નાખ ેપણ

ણ ેલોક ના રા ય માટ પણ ું તમેણ ેમારવા ઇ છતો નથી (૩૫)

કારણક ળુનો નાશ થતા લુ ધમ  નાશ પામ ેછ.ે

ળુધમ નાશ થતા ં ળુ અધમ મા ંદબાઈ ય છ.ે(૪૦)

આમ શોક(િવષાદ) થી યા ળુ અ નુ ધ યુ-બાણ છોડ  બસેી ગયો (૪૭)



અ યાય-૨ -સા યંયોગ

ણૃ કહ છ ેક- નો શોક કરવા યો ય નથી તનેો  ુશોક કર છ.ેઅન ે વાતો મુાન ના વી  બોલ ેછ.ે
પણ  ાની છ ેત ેમરલા(ગયલેાઓનો) ક વતા(નથી ગયા તનેો) નો શોક કરતા નથી.(૧૧)

આમ કહ  તમેણ ેઆ મા ું -આ માના અમર વ ું ાન (સા યં,વદેાતં) આપવાની શ આત કર ---

હ અ નુ  ુઅ ાન ના ઘોર ધકારમાથંી ગ.  ુબધા શર રોન ે એુ છ-ે- ક  જ મ ેછ ેઅન ેમર પણ--
શર ર મા ંરહલ આ મા કદ  ઉ પ  થતો નથી ક મરતો નથી. થી શર ર નો વધ થવાથી આ મા નો નાશ નથી
થતો .આ ું આ મા ું અિવનાશી,િન ય ,અજ મા,અન ેઅિવ તૃ પ  ણી ય છ ેત ેસમ  શક છ ેક ----
આ મા ન ેકોઈ મારનાર નથી ક મરાવનાર નથી.
મ નુા ંવ ો ઉતાર  નવા વ ો ધારણ કરાય છ ેત ે માણ ેઆ મા એક દહ નો યાગ કર  અ ય શર ર નો
વીકાર કર છ.ે(૨૦,૨૧,૨૨)

હવ ે ણૃ વ-ધમ ની વાત કર છ-ે-હ અ નુ -  ુતાર  ફરજ િનભાવ.એક િ ય તર ક તાર તાર  ફરજ
ક -  -ુ છ ેત ેકર ું જોઈએ.
કારણક એક િ ય માટ --ધમ માટ  ુકર ું -તનેા કરતા ક ું એ િવશષે નથી.(૩૧)

જય-પરાજય, ખુ - ઃુખ,લાભ-હાિન આ સવ ન ેસમાન ગણી  ુમાટ તયૈાર થા એટલ ેતન ેકોઈ પાપ લાગશે
નહ  (૩૮)

આમ - ાન  અન ે- વ-ધમ -ની વાત પછ  ણૃ “કમ ના ાન “ ની વાત  ની વાત કર છ.ે

હ અ નુ  ુકમ નો જ ( વ-ધમ પી  ુ) અિધકાર  છ,ેફળ નો અિધકાર  બનીશ નહ ,
અન ેકમ ફળ ની ઈ છા પણ કર શ નહ .અન ેકમ નથી કર ું તવેો આ હ પણ રાખીશ નહ .(૪૭)
" ું કમ ક ું "ંતવેા અભમાન નો યાગ અન ેફળ ની ઈ છા નો પણ યાગ કર ન(ેઅનાશ ત થઈન)ે
શ  ુકર ું કમ પાર પડ ક ના પડ તો પણ તનેો હષ ક શોક કર શ નહ .

િસ  -અસી  મા ંસમતા થવી એન ેજ યોગ કહ છ.ે(૪૮)

અનકે કારના િસ ાતંો સાભંળ ન ે મ મા ંપડલી  ુજયાર થર થાય( થત- ) થાય યાર
સમતા પી યોગ ા ત કર  શક શ (૫૩)

ણૃ છ લે ે થત ( થર )ુ ના લ ણો વણવ ેછ.ે

જયાર મ યુ મન મા ંરહલી સવ કામના ઓ ય  દ છ.ેઅન ેઆ મા વડ આ મા મા ંજ સતંોષ ા ત કર
છ.ે યાર ત ે થત-  કહવાય છ.ે(૫૫)

ઃુખ મા ંમન ઉ ન ના થાય અન ે ખુમા ંિન હૃ(અનાશ ત) રહ,રાગ,ભય, ોધ વગરનો હોય,સવ  નહે
રાખતો હોય,અન ેસવ ઇ ીઓન ે,ઇ ીઓના િવષય મા ંથી સમટે  લ ે યાર ત ે થત  કહવાય
છ.ે(૫૬-થી-૫૮)



અ યાય-૩-કમ યોગ
અ નુ કહ છ ે–આપ જો ાન ન ેકમ કરતા ંકમ ન ેવધાર સા ું માનો છો તો મન ેઆવા હસક કમ મા ંકમ જોડો
છો?આ ું ૂંચવણ ભ  ુબોલીન ેમન ે ૂંઝવો છો.મન ેકોઈ એક િનિ ત વાત કહો (૧-૨ )

ણૃ કહ છ ેક-આ િુનયા મા ંબ ેમાગ  છ.ે- િવચાર કરનારા ઓ (સા યંો)માટ ાન યોગ અન ેકમ કરનારાઓ
(યોગીઓ) માટ  કમ યોગ(૩)કોઈ પણ  મ યુ એક ણ પણ કમ કયા વગર રહ  શકતો નથી, િૃત
(સા વક,રાજિસક,તામિસક)ના ણુો ન ેપરવશ દરક ન ેકમ કરવા પડ છ.ે(૫)

અનાશ ત ભાવથી અન ેિન કામ થુી સતત યો ય કમ કરતા ંરહ  ઠે પ ષુો વાક  મહારા  જનક-
ાની હોવા છતા ંપણ પરમ પદ પા યા હતા. ઠે ુુષો   કમ  કર ત ેલોકો માટ ઉદાહરણ બન ેછ.ેઅન ેતે

જો કમ  ના કર તો લોકો તેું અ કુરણ કર અન ેસામા ય વન િનવાહ ની સમાજ યવ થા િવખરાઈ ય.
માર આ ણ ેલોક મા ંક ું મળેવવા ું નથી છતા ં ું કમ ક ું .ં(૧૯-૨૪)

સવ કારના કમ  િૃતના ણુો ના લીધ ેથાય છ.ેપણ અહકંાર  મ યુ એમ માન ેછ ેક ‘સવ કમ  ું જ ક ું
’ં(૨૭)જયાર ાની મ યુ િૃતના ણુોના િવભાગો અન ેતથેી થતા કમ  ન ે ણી-શાતં રહ –કમ  કર ને

પણ તમેા ંઆશ ત થતો નથી (૨૮)

િૃત જુબ કમ  કરવાનો િનષધે નથી પણ કમ  કરતા ંકરતા ંમાનવી મળલેા ફળ મા ંઆશ ત (રાગ) થાય
છ.ેઅન ેબી  ઓ ન ેપાસ ેકમ ું ફળ વ  ુછ ેતનેો ષે કરતો થઇ ય છ.ે
આ રાગ- ષે ન ેવશ ના થ ું કારણક ત ેઅ યા મમાગ ના િવ નો છ.ે(૩૪)પોતાની ફરજ સાર  ર ત ેબ વી
ક યાણકારક  વ-ધમ ું આચરણ કર ું જોઈએ.(૩૫)

અ નુ -- વ ન ેિવષયોની ઈ છા ના હોવા છતા ંકોણ એન ેધકલીન ેપાપાચાર કરાવ ેછ?ે(૩૬)

ણૃ--રજો ણુ થી ઉ પ  થનારો  ‘કામ’ પ અ ન મ યુનો િન ય નો વરે  છ.ેત ે ાની ું િવવે ાન ઢાકં  દ
છ.ે(૩૭-૩૯)

ઇ યો ,મન અન ે  ુઆ કામ ના આ ય થાન છ.ેઅન ેશર રધાર  માનવી ન ે‘મોહ’ મા ંનાખ ેછ.ે થી તનેો
યાગ આવ યક છ.ે(૪૦-૪૧)

શર ર થી ઇ યો પર છ,ેઇ યો થી મન પર છ,ેમન થી  ુપર છ.ેઅન ે  ુથી પર ‘આ મા’ છ.ે (૪૨)

માટ આ આ માન ે  ુથી ણી,  ુથી મનન ેવશ કર ,ઇ યો ‘િવષય’-‘કામ’ પી શ નુો તરત જ નાશ કર
(૪૩)



અ યાય-૪- ાન-કમ-સ યાસ યોગ

ણૃ—આ કમયોગ મ પહલા ં યૂન ેકહલો. યૂ મ નુ ેઅન ેમ એુ ઇ વા  ુન ેકહલો.  કુળ કાળના  વહ  ગયા
પછ  ન ટ થયલેો  આ  ફર થી ું તન ેક ું .ં

અ નુ— યૂ તો ાચીન કાળનો છ.ેતો તમ ેતને ેઆ યોગની વાત કહ  હતી ત ેસાચી કમ માની શ ું?

ણૃ—માર જ મ અન ે ૃ ુનથી.પણ માર  પોતાની િૃત અન ેમાયાથી જયાર જયાર ધમ (સ યો)નો નાશ
અન ેઅધમ (અસ યો)ની  ૃથાય છ ે યાર યાર ધમ ના ર ણ અન ેઅધમ ના નાશ માટ દરક ગુમાં
‘દવ’ પ ેમાનવ અવતાર લ  .ં
માનવીઓ અ ાનતાથી આ વાત લૂી મન ેમા  દુા દુા દવ (દવી) પ ેજ ઓળખ ેછ.ે(૬-૧૧)

 મ યુ કમ મા ંઅકમ અન ેઅકમ મા ંકમ ન ે એુ છ ેત ે મુાન,યોગી છ.ે(૧૮)

 કમ  નો આરંભ –સકં પ અન ેફળ ની ઈ છા વગરનો હોય—અન—ે  કમ  ન ે‘ ાન’ ના અ ન થી બાળ
નાખ ેછ ેત ે ાની-યોગી-પ ડંત છ.ે(૧૯)

આ માનદં મા ં તૃ અન-ે- ફળની ઈ છા નો,આશાનો તથા સ હં નો યાગ કર  અનાયાસ ે  મળ ેતમેા ંસતંોષ
માનનાર તથા ું અન ેમા ું એવા દં થી રૂ,સફળતા-અસફળતા અન ેરાગ ષે થી  રૂ --રહતો મ યુ સંૂણ
કમ કરતો હોવા છતા ંકમ  ના બધંન થી લપેાતો નથી.(૨૦-૨૨)

દુ  દુ  તના ય ો મા ંય  ું સાધન,ય  ું ય,ય નો અ ન,ય  કરનાર,ય  ની યા અન ેય  ું
ફળ –આ બ ું જ ‘ ’ છ.ે—એ ું માન ું ત ે ાનય  છ,ે  ઠે ય  છ.ે(૨૪-૩૩)

 ર ત ેઅ ન લાકડાન ેબાળ  નાખ ેછ ેતમે ‘ ાન-અ ન’—કમ ન ેબાળ  નાખ ેછ.ે(૩૭)

પરમ ાવાન , ાન ા ત માટ ત પર,અન ે તેય ુુષ ‘ ાન’ ન ે ા ત થાય છ.ેઅન ે- -થી પરમ
શાિંત મળ ેછ(ે૩૯)

અન ેઆવા આ મ ાનીન ેકમ ું બધંન ા ત થ ું નથી (૪૧)

હ અ નુ ,અ ાનથી ા ત થયલેા દય ના આ ‘શશંય’ ને
“ ાન પી” શ થી વધ કર   --
સવ ઈ રન ેઅપણ કરનાર
“કમ યોગ” ું
પાલન કર અન ે  ુમાટ ઉભો થા (૪૨)



અ યાય-૫-કમ સ યાસ યોગ

અ નુ –તમ ેકમ ના સ યાસ અન ેકમયોગ બ નેી શસંા કરો છો,માટ આ બ  ેમા ંથી સા ું ું ત ેમને
િનિ તપણ ેકહો.(૧)

ણૃ---આ બ  ેમો દાયક છ,ેપરં  ુબ મેાથંી કમયોગ –કમસ યાસ યોગ કરતા ંવધાર ચો છ ે(૨)
અ ાનીઓ જ સા યં અન ે(કમ)યોગ ન ે દુા કહ છ.ેજો કોઈ પણ - એકમા ંપણ સાર  ર ત ે થર થાય તો તનેે
બ  ે ું ફળ મળ ેછ ે(૪)

ઇ યોના બધા કમ  કરતો હોવા  છતા ંપણ  –‘ઇ યો પોતપોતાના િવષય મા ં તૃ થાય છ’ે એમ સમ ને
‘ ું કાઈં જ કરતો નથી’ એ ું યોગ તુ ત વવતેા માન ે છ.ે(૮-૯)

જગત માટ ઈ ર –કતાપ ું ક કમ ઉ પ  કરતો નથી,અન ે નથી કમ અન ેફળન ેજોડતો. કાય કરનાર
િૃત(માયા) છ.ે (૧૪)

ઈ ર નથી કોઈના પાપ લતેો ક નથી કોઈના યુ લતેો .(૧૫)

પર  મા ં મની  ુ થર થઇ છ,ે  પર ન ેજ  પોતાનો આ મા માન ેછ,ેઅન ેપર  મા ંજ ણૂ િન ઠા
રાખ ેછ ે એવા યોગી ન ેઆ મ ાન ું ખુ મળ ેછ.ેઅન ેતનેા પાપ ન ટ થાય છ.ેઅન ેત ેએવા થળ ે ય છે
યાથંી પાછા ફરવા ું રહ ું નથી.(૧૭)

ા ણ,ગાય, તૂરા ંઅન ેચાડંાલ ,--આ સવ મા ંઆ મિન ઠ ુુષ  ન ે એુ છ.ે(૧૮)

બા  િવષયોમા ંઆશ ત નહ  હોવાથી તને ેઆ મા મા ં ખુ જડ છ.ે  અન ે  ના ચતન મા ંરહ ન ેત ેઅનતં
ખુ મળેવ ેછ.ે(૨૧)

ઇ યો અન ેતનેા િવષયોના સયંોગ થી થનારા ભોગો ( ખુા ભુવ)—ત ેસવ –ઉ પિ  અન ેનાશ ન ેઆધીન
હોવાથી ત ેપાછળથી ઃુખ ના કારણ બન ેછ.ે  એટલ ે ાની ુુષો તમેા ંઆનદં માનતા નથી.(૨૨)

બા  િવષયો (શ દો-વગરે)ન ે દય માથંી બહાર કાઢ  નાખી,----
ટૃ  મા ં ટ થાપન કર ---

નાકમા ં ાણ-અપાન ન ેસમાન કર  ,----
ઇ યો,મન,  ુન ેપોતાના વશ મા ંલઇ ,---
ઈ છા ,ભય,અન ે ોધ નો નાશ કર  ---

  યોગી મો  ન ેજ પોતા ું િતમ યયે માન ે છ,ેત ેસદા તુ જ છ.ે(૨૭-૨૮)



અ યાય-૬ --અ યા મ યોગ

ણૃ કહ છ ેક  –ફળની આશા વગર પોતા ું કત ય કમ કરનાર ત ેસ યંાસી અન ેયોગી છ.ેસકં પ નો
સ યંાસ( યાગ)કયા િવના યોગી થઇ શક ું નથી.યોગ ા ત માટ યોગીન ે‘કમ’ એ ‘સાધન’ છ.ે
તજે યોગી યોગ ા ત કર પછ  ‘શમ’(કમ યાગ) એ ‘સાધન’ છ ે(૧-૩)

માનવ ેઆ મા વડ જ આ મા નો ઉ ાર કરવો,પોતાના આ માન ેઅધોગિત તરફ લઇ જવો ન હ,કારણક આ મા જ
આ માનો િમ  અન ેઆ મા જ આ માનો શ  ુછ.ેમાટ આ મા વડ આ મા ન ે તવો જોઈએ .(૫-૬)

પિવ  દશ મા ંઆસન લગાવી,મનન ેએકા  કર  ,ઈ યોન ે તી, થર થઇ,--શર ર ,મ તક અન ેગરદન
ન ેસીધા રાખી –નાિસકના અ  પર ટ રાખી ,િનભય થઇ, ચય ત આદર ,-- ુું ચતન અન ે ુ
પારાયણ થઇ ,-- યાન થ થઇ યોગા યાસ કરવો જોઈએ (૧૧ -૧૪)

અિત આહાર ,અિતિન ા ક િનરાહાર અન ેઅિત ત રહનાર ન ેયોગ સા ય નથી. માણસર સમતા રાખવી
જોઈએ (૧૬-૧૭)

સકં પ થી થનાર વાસનાનો યાગ,મનથી ઈ યોન ે તી આ મ વ- પમા ં થર થ ું.અન ેઅ થર,ચચંળ મન
  થળ ે ય યાથંી તને ેિન હ વડ આ મ વ- પમા ં થર કર ું.(૩૫-૩૬ )

ની સવ  સમ ટ થઇ ય તવેો યોગી સવ તૂોમા ંપોતાના આ માન ે એુ છ ેઅન ેપોતાના આ મામા ંસવ
તૂોન ે એુ છ.ેતનેી ટ થી ું રૂ થતો નથી અન ેમાર  ટ થી ત ે રૂ થતો નથી.(૨૯-૩૦)

અ નુ—હ ણૃ ,તમ ેઆ સમ વ યોગ ક ોપણ આ મન અિત ચચંળ છ ેઅન ેતનેો િન હ કરવો ત ેવા નુે
અટકાવવા ું અઘ ું છ.ે(૩૪)

ણૃ –હ અ નુ,તાર  વાત સાચી છ.ેપણ  ‘અ યાસ ‘અન ે‘વરૈા ય ‘ થી એ મન વાધીન થઇ શક છ.ે(૩૫)

અ નુ—હ ણૃ , ધાવાળો  હોવા છતા ં ત પર કા  ુના રાખી શકતો હોય  અન ે ું મન ,યોગ થી રૂ
ભટક ું હોય તનેી શી ગિત થાય છ?ે

ણૃ—હ અ નુ,યોગની ઈ છા રાખનાર અન ેસ યૃો કરનાર ગુિત પામતો નથી પણ ફર થી ત ેપિવ  અને
ીમતં ુુંબ મા ંજ મ ેછ,ેઅન ે નુ મ ની યોગ  ુનો ફર  િવકાસ કર  યોગ િસ  માટ ય ન કર

છ.ે(૪૩-૪૪ )

તપ વી, ાની તથા કમ કરનાર કરતા ંપણ યોગી અિધક ઠે છ,ેમાટ હ અ નુ, ું યોગી થા.(૪૬)



અ યાય -૭- ાનિવ ાન યોગ

ણૃ—હ અ નુ,  ણીન ેતાર બી ું ક જ ણવા ું બાક  ના રહ ત ે ાન,િવ ાન સ હત તન ેક ું .ં
હ રો મ યુ મા ંકોઈ એક જ માર  ા ત માટ યાસ કર છ.ેઅન ેઆ યાસ કરનારાઓમા ંકોઈ એકાદ જ
મન ેસ ય વ પ ેઓળખી શક છ.ે(૨-૩ )

વૃી,જળ,તજે,વા ,ુઆકાશ,મન,  ુઅન ેઅહકંાર એમ આઠ ભાગમા ંિવભા ત માર  િૃત છ.ે ન ે-અપરા
િૃત -પણ કહછ.ેઆનાથી ભ  એવી માર   - વ તૂ- પરા િૃત -છ,ે ના થી આ જગત ધારણ કરાયેું

છ.ે
આ બ  ે િૃત ઓ ારા ું ઉ પિ  અન ેસહંાર ું કાય ક ું .ંમારાથી ઠે કાઇંજ જ નથી.દોર મા ંમણકા
પરોવાયલેા હોય છ ેતમે –સવ જગત મારામા ં ુંથાયેું છ.ે (૪-૫-૬)

સા વક,રાજિસક અન ેતામિસક (િ ણુા મક)િવકારો મારાથી જ ઉ પ  થયલેા છ.ે
તમેના મા ં ું નથી પણ ત ેમારામા ંછ.ે
આ િવકારોથી (માયાથી)જગત મો હત થાય છ.ેઅન ે ણુો થી પર એવા મન ેઓળખી શક ું નથી.
આ માયાન ેપાર કરવી કુલ છ.ે  માર શરણ ેઆવ ેછ ેત ેજ આ માયાન ેતર  ય છ.ે(૧૨-૧૩-૧૪)

ચાર કારના લોકો મન ેભ  છ.ેઆત (રોગથી પી ડત), જ ા (ુભગવ  ત વ ન ે ણવા
ઇ છનાર),અથાથ (ભોગ ઇ છનાર) ન ે ાની (૧૬)

આ સવમા ં ાની ન ે ું અ યતં િ ય અન ેત ેમન ેઅ યતં િ ય છ,ેત ેમારો આ મા છ.ે”સવ ક વા દુવ વ પ
છ”ેએ ું ાન ન ે તીત થ ું છ ે,તને ેમાર  ા ત થાય છ.ેઅન ેઆવો મહા મા મળવો અિત લુભ
છ.ે(૧૬-૧૯)

અ ાની લોકોન ેમારા ઉ ટૃ,અિવનાશી અન ેઅિત ઉ મ ભાવની ણ થતી નથી અન ે ું અ ય ત હોવા છતાં
મન ેદહધાર  માન ેછ.ે(૨૪)

યોગમાયાથી આ તૃ થયલેો એવો  ું –ત ેસવ ન ે પ ટ દખાતો નથી એથી ત ેમન ે ણતા નથી(૨૫)

‘ઈ છા’ અન ે‘ ષે’ થી ઉ પ  થતા ‘ ખુ ઃુખ’ પી દં ના મોહથી િમત થયલેા આ જગતના માનવીઓ
લુાવામા ંરહ છ.ેદવતાઓ ું જૂન કર ન ેદવતાઓન ેમળ ેછ.ેદવતાઓ થી ા ત થના ું ફળ નાશવતં હોય છે

જયાર મારા ભ તો મન ેઆવી મળ ેછ.ે(૨૩)

 યોગીઓ અિધ તૂ (મહા તુોમા ંરહલા),અિધદવ (દવોમા ંરહલા),અન ેઅિધય  (ય  મા ંરહલા) સાથ ેમને
ણ ેછ ેત ે ૃ ુસમય ેપણ થર મનવાળા રહ ન ેમન ે ણ ેછ.ે(૩૦)



અ યાય-૮ -અ ર  યોગ

અ નુ-હ ણૃ ,ત ે , ું છ?ેઅ યા મ ું છ?ેકમ ું છ?ેઅિધ તૂ,અિધદવ,અિધય  ું છ?ે
એકા  ચ  વાળાઓ મરણ કાળ ેતમન ેશી ર ત ે ણ ેછ?ે(૧-૨)

ણૃ –હ અ નુ ,--અ ર,અિવનાશી પરમા મા ‘ ’ કહવાય છ.ે
તનેો ‘ વ-ભાવ’(ચતૈ ય-આ મા) ’અ યા મ’ કહવાય છ.ેઅને
ાણી મા ન ેઉ પ  કરનાર  ટૃ યા  ત ે‘કમ’ કહવાય છ.ે

નાશવાન પદાથ (શર ર) ‘અિધ તૂ’ છ,ે
હર ય ગભ ુુષ (ચતૈ ય ન ેઆપનાર) ‘અિધ દવ’ છ.ેઅને
શર રમા ંચતૈ ય પ ે(આ મા પ ે) ‘અિધ ય ” છ.ે(૩-૪)

મરણ વખત ેમા ું મરણ કરતા ંકરતા ં  મ યુ શર ર છોડ  ય ત ેમારા વ પ ન ેપામ ેછ ેતમેા ંકોઈ શકંા
નથી.અથવા મ યુ તકાળ ે  વ (ુભાવના) ન ેયાદ કરતો શર ર છોડ છ ે,તને ેજ ત ેપામ ેછ.ેકારણ ક તે
મ યુ સદા ‘તવેી’ ભાવના વાળો હોય છ.ે(૫-૬)

ઇ યોના સવ ારો નો િનરોધ કર ,મનન ે દય મા ં થર કર  ,કપાળમા ં ટુ  ના મ ય ભાગમા ંપોતાના
ાણવા નુ ે થર કર   ુુષ ‘ઓમ’ એવા એકા ર નો જપ કરતો અન ેમા ું મરણ કરતા ંદહ છોડ છ,ેત ેપરમ

ગિત ન ે ા ત થાય છ.ે(૧૨-૧૩)

 લોક પય ન ના સવ લોક ,ઉ પિ  અન ેિવનાશ ન ેઆધીન છ.ેપણ મા  માર  ા ત પછ  નુ મ થતો
નથી.(૧ ૬)

મા ંસવ તૂોનો સમાવશે થઇ ય અન ે નાથી આ સવ જગત યા ત છ,ેત ેપરમ ુુષ પરમા મા અન ય
ભ ત વડ જ ા ત થાય છ.ે(૨૨)

લુ અન ે ણૃ એવી બ ેગિત મનાય છ.ેએકથી(દવયાન)જનાર યોગીન ેપાછા આવ ું પડ ું નથી જયાર
બી થી(િપ યૃાન) જનાર યોગીન ેપાછા આવ ું પડ છ.ે
આ બ ેમાગ ન ે ણનાર યોગી મોહ મા ંપડતો નથી.(૨૬-૨૭)

વદે,તપ,ય  અન ેદાન ારા થતી  યુફળ ની ા ત બતાવી છ,ે ત ેસવ યુ ા ત થી પણ આગળ
વધીન ેયોગી આદ અન ેઉ ટૃ થાન ન ે ા ત  થાય છ.ે(૨૮)



અ યાય-૯-રાજ િવ ા –રાજ  ુયોગ

હવ ે ું તન ે ઢૂ મા ં ઢૂ( )ુ ાન ,િવ ાન સ હત  ક ું ,ં
 ાન સવ િવ ા નો રા  છ ે,

સવ ઢુતા મા ં ઠે,પિવ ,ઉ મ,ધમમય, ખુદ, ય  અ ભુવ કર  શકાય તેું અને
મળેવવામા ંસરળ છ.ે(૧-૨)

(નોધ-ધમ િવષયક ાન =  ુ ાન ,આ મ ાન = તુર,પરમા મ ાન= ુ મ )

ું અ ય ત વ પ  ંઅન ેસકળ િવ  મારાથી યા ત છ.ેમારામા ંસવ વો રહલા ંછ,ેપણ ું તમેનામા ં થત
નથી.( ૪)

 ર ત ેસવ ગામી વા  ુઆકાશ મા ંરહલો છ,ેતવેી ર ત ેસવ વો મારામા ંરહલા ંછ.ે(૬)
માર  િ ણુા મક િૃતનો આ ય લઇ --‘ વ-ભાવ થી  પરાધીન’ એવા ‘સવ વોન’ે ,ક પ ના ત ે ું ફર
થી  ઉ પ  ક ું  ં(૭)

ખોટ   આશા,ખોટા કમ અન ેખો ું ાન વાળા અ ાની જનો-
અ રુ વા-- મોહ મા ંફસાવનાર –તામસી – વભાવ ન ેધારણ કરનારા હોય છ.ે
જયાર દવી િૃત નો આ ય લનેારા ભ ત જનો
મન ેઅ ર (નાશ વગરના) વ પ નો ણી ,મન ેભ  છ.ે(૧૨-૧૩)

 મ યુો અન ય ભાવ ેમા ું ચતન કરતા ંમન ેઉપાસી,િન ય મારામા ંત પર રહ છ ેતમેના વન નો ભાર ું
ઉઠા ું .ં(૨૨)

 મન ેભ ત વૂક પ , પુ,ફળ,પાણી વગરે અપણ કર છ,ેત ે  ુ ચ  વાળાના પદાથ  ું હણ ક ું .ં(૨૬)
ું  ખાય છ ે,  કર છ,ે  હોમ ેછ,ે  દાન કર છ,ે  તપ કર છ ેત ેસવ મન ેઅપણ કર (૨૭)

અ યતં રુાચાર  પણ જો અન ય ભાવથી મન ેભ  તો તને ે ઠે જ માનવો,કારણ ક ત ેમારામા ંિન ય વાળો
હોય છ.ેત ેસ વર જ ધમા મા થાય છ ે,શાિંત ન ે ા ત થાય છ,ે
મારો ભ ત કદ   પણ નાશ પામતો નથી તેું ું િન ય વૂક ણ.(૩૦-૩૧)

ું મારામા ં ચ  રાખ,મારો ભ ત થા,મન ે જૂનારો થા,અન ેમન ેનમ કાર કર.આ કાર મારા પારાયણ થયલેો
ું િનશકં મન ેજ પામીશ.(૩૪)



અ યાય-૧૦ - િવ િૂત યોગ

ણૃ—હ અ નુ , ું ફર  વાર મા ું ઉ મ વચન સાભંળ.
મહિષ ક દવતાઓ પણ મારા ભાવ ન ે ણતા નથી,
કમક ‘ ાન’ તથા ‘શ ત’  આદ ું ળૂ કારણ ું .ં(૧-૨)

ખુ ઃુખ વા અનકે િવિવધ ભાવો મારાથી જ ઉ પ  થાય છ.ે
ચૌદ મ  ુઓ મારા મન થી જ ઉ પ  થયલેા છ ેઅન ેતમેની  પણ માર  જ છ.ે(૫-૬)

‘સવ ની ઉ પિ  ું કારણ ું જ  ંઅન ેમારાથી જ સવ  વત છ’ે
એમ સમ  ાનીજનો િનરંતર મન ેજ ભ  છ.ેમા ું મરણ કર છ(ે૮)

મન ે ું ાનયોગ દાન કર  ાનદ પ ારા તમેના અ ાન નો નાશ ક ું  ં(૧૧)

અ નુ-હ ણૃ ,આપ પોતજે પોતા વડ પોતાન ે ણો છો,આપ આપની િવ િૂત ઓ વડ બધા
લોકમા ં યાપીન ેરહો છો,ત ેિવ િૂત ઓ િવષ ેકહો(૧૬)

ણૃ—હ અ નુ, ું સવ વોના દય મા ંરહલ આ મા ં
અન ેસવ વો નો આદ ,મ ય અન ે ત પણ .ં(૨૧)

આદ યો મા ંિવ ,ુ યોિત મા ં યૂ ,દવો મા ંઇ , ઇ યોમા ંમન અન ેવાણી મા ંઓમકાર .ં
ૂંક મા ં  ાણવાન છ ેતને ેમારા તજે  થી ઉ પ  થયલે માન (૨૦-૨૬)

  વ  ુિવ િૂત તુ ,ઐ ય તુ અન ેકાિંત તુ છ ેત ેસવ મારા તજે ના ‘ શ’ થી ઉપ લી ણ(૪ ૧)

ું મારા શ મા  થી સમ  જગત ધારણ કર  ર ો .ં(૪૨)



અ યાય-૧૧ - િવ  પ દશન યોગ

અ નુ –હ ણૃ,આપ ેમન ેઉ ચ અ યા મક રહ ય સમ ું તનેાથી મારો મોહ રૂ થયો છ,ેપણ હવ ેમને
આપ ું અિવનાશી પ જોવાની ઈ છા છ.ે(૧-૪)

ણૃ-હ અ  ુન , ું ળૂ ચ  ુથી ત ેજોઈ શક શ ન હ,માટ ું તન ે દ ય ચ (ુ ટ) આ ું .ંત ેવડ ું મા ું
અિવનાશી ,િવ પ ,અન ેિવરાટ પન ેજો(૫-૮)

અ નુ ેજો ું તો હ રો રૂજ એક સાથ ેઉદય પા યા હોય તેું તજે આ વ પ ું દખા ું.(૧-૨)

આ િવરાટ,િવ  પ દશન મા ંભગવાન ુુટ,ગદા અન ેચ  વાળા,અિતશય કાિંતવાળા,હ રો હાથ વાળા,હ રો
મ તકવાળા,હ રો ઉદર વાળા,આદ,મ ય અન ે ત વગરના દખાતા હતા.તમેનાથી વૃી,આકાશ અને
દશાઓ યા ત થઇ ગયા હતા.વળ  તમેના સહંારક પ મા ંતમે ું ખુ વલતં અ ન ું બનેું જોઈ અ નુ
ભયભીત પણ થાય છ.ે (૧૩-૩૧)

‘’હ ,અ નુ, ું લોકોના િવનાશ કરનાર કાલ વ પ ેઅહ  તૃ થયો  ં,તારા િવના પણ આ બધા યો ધાઓ ઓ
નાશ પામવાના છ,ેમાટ મોહ ય ન ેઉઠ અન ેશ ઓુ પાર િવજય મળેવી ું મા  િનિમ  થા(૩૨-૩૩)

અ નુ—હ ણૃ, આપ અના દ રુાણ ુુષ છો,િવ ના લય થાન છો,આપ ણનાર અન ે ણવાયો ય પરમ
ધામ છો,આપ વડ સકળ િવ  યા ત છ.ે (૩૮)

વૂ ન હ જોયેું આ દ ય તજેોમય વ પ જોઈ ું હષ પા યો ,ંછતા ંતમા ું સહંારક વ પ જોઈ ભયથી મા ું
મન ઘ ું ગભરાઈ ગ ું છ.ેમાટ હ દવ,મન ે વૂ ું પ દખાડો(૪૫)

યાર ણૃ ેપોતા ું અસલ પ દખાડ ું
ણૃ –હ અ નુ,ત  કાર મા ું િવરાટ દશન ક  ુત ે કાર ું વદેો વડ,તપ વડ,દાન વડ ક ય  વડ જોવાને

શ  નથી,મા  અન ય ભ ત વડ જ એ દ ય પન ે ણવા,જોવા,સા ા કાર કરવા ું શ  છ.ે(૫૩-૫૪)

  મારો ભ ત,મારા માટ કમ કરનારો,મન ેજ ઠે માનનારો ,મારા પરાયણ રહનારો, ણ ેસગં નો યાગ કય
છ,ેઅન ેસવ ાણી ય ેવરે ર હત હોય છ,ેત ેમન ેપામ ેછ ે(૫૫)



અ યાય-૧૨ -ભ ત યોગ

અ નુ- એ ણૃ,સાકાર ,સ ણુ  ની ઉપાસના કરનાર,ક િનરાકાર,િન ણુ ની ઉપાસના કરનાર,આ બ ેમાં
થી  ઉ મ કોણ?(૧)

ણૃ-હ અ નુ, ઓ મારામા ંમન રાખીન,ે િન ય ત પર રહ ન ે ા થી મન ેભ  છ,ેત ે ઠે યોગી છ ે(૨)

િનરાકાર,િન ણુ  નીઉપાસના કરનારા દહધાર  ુુષોન ેઉપાસના ું (દમન ું) ક ટ થાય છ.ેઅન ેઅ ય ત
ગિત મહા યાસ થી ા ત થાય છ.ે(૫)

---માટ ું મારામા ંજ મન થર કર,મારામા ંજ  ુપરોવ.એમ કયાથી ું મારામા ંજ વાસ  કર શ,એમા ંશકંા
નથી (૮)

---જો ું આમ ના કર  શકતો હોય તો અ યાસ યોગ વડ મન ે ા ત કર.(૯)

---અ યાસ યોગ પણ ના કર  શકતો હોય તો માર માટ જ કમ પરાયણ બન (૧૦)

---જો આમ કરવા પણ ું અસમથ હોય તો,મન નો  સયંમ કર  કમફળો નો યાગ કર  કમ કર (૧૧)

કારણક અ યાસ કરતા ં ાન ઠે છ,ે
ાન કરતા ં યાન ઠે છ,ેઅને
યાન કરતા ંપણ કમ ફળોનો યાગ ઠે છ.ે(૧૨)

 કોઈ નો ષે ન હ કરનાર,િમ ભાવ ેવતનાર,દયા ,મમતા િવનાનો,અહકંાર વગરનો,સરળ, ખુ ઃુખ ને
સમાન માનનાર, માશીલ ,સદા સતંોષી,યોગિન ઠ,ઈ યોન ેવશમા ંરાખનાર, ઢ િન ય વાળો અન ેમારામાં
મન વુાળો હોય છ,ેત ેમારો ભ ત મન ેિ ય છ ે(૧૩-૧૪)

ઓ મારામા ં‘પરમ ધા ‘ રાખી,મારામા ં‘પરાયણ’ રહ ,અ યાર ધુી મા ંવણવલેા ‘ધમ મય’ અ તૃ ું
સવેન કર છ.ેત ેમન ેિ ય છ ે(૨૦)



અ યાય-૧૩-  ે ે  યોગ

અ નુ –હ ણૃ, -ે ે , ાન- યે અન ે િૃત- ુુષ િવષ ે ું ણવા ઈ  ં (ં૧)

ણૃ –હ અ નુ,શર ર ન ે  ેકહવાય છ,ે
અન ેતને ે  ણ ેછ ેતને ે ે  કહ છ(ે૨)

સવ શર રમા ં( મેા)ંરહલા મન ે(આ માન)ે , ું ે  ણ.
આ  ે ે  ું  ાન છ ેત ે‘ ાન’ છ,ે(૩)

( ાન = “ આ મ ાન મા ંિન ઠા અન ેત વ ાન ું મનન”—આ લ ણો ાન ા ત કરાવી આપનારા છ,ેમાટ
તને ે- ાન ક ું છ ે–૧૨)

’ યે’ એટલ ેક ‘  ણવા યો ય છ ેત’ે—  ણવાથી મો  મળ ેછ ેત—ેઅન ે‘ત’ે અના દ ‘ ’ છ(ે૧૩)

 ે(શર ર) પાચં મહા તૂો ું બનેું છ,ેઅન ેતનેા અહકંાર, ખુ- ઃુખ ,રાગ- ષે વા િવકારો છ ે(૬-૭)

‘ િૃત’  અન ે‘ ુુષ’ ,બ  ેન ે ું અના દ અન ેિન ય ણ, શર રના રાગ- ષેા દ,સ વ  આદ  િવકારો ‘ િૃત’
થી ઉ પ  થયલેા ણ (૨૦)

ત ે,‘ ’, ‘ ુુષ’ ન ેસવ બા  ુ–હાથ-પગ,ન ોે,મ તક, ખુ ન ેકાન છ.ેઅન ેસંૂણ લોકમા ંસવ મા ં યા ત
છ.ે(૧૪)

ત ેસવ ઇ યો તથા િવષયો પ ેભાસ ેછ,ેછતા ંત ેઇ યો વગરના છ,ેઅન ેત ેઆશ ત વગરના ,
સવ ું   ધારણ-પોષણ કરનાર, ણુો વગરના છતા ં ણુોના ભો તા છ ે(૧૫)

 મ યુ સવ કારના ‘કમ ન’ે િૃત ારા જ કરાય છ,ેએમ એુ છ,ેઅન ેઆ મા ન ેઅકતા એુ છ,ે
ત ેજ સા ું એુ છ(ે૩૦)

જયાર મ યુ સવ વોન-ેવ ઓુન ે,એક પરમા મા મા ંરહલા એુ છ ે યાર ત ે પ થાય છ.ે(૩૧)
મ યૂ સવ લોકન ે કાિશત કર છ ેતમે એક જ  ‘ ે ’(આ મા-પરમા મા),સવ ‘ ’ેન(ેશર રન)ે  કાિશત

કર છ(ે૩૫)



અ યાય-૧૪ - ણુ યિવભાગ યોગ

ણૃ –હ અ નુ,માર  ‘ ળૂ િૃત’(મહદ  િૃત) એ સવ તૂોની યોિન થાન
(ગભ થાન) છ.ેતમેા ં ું જ િપતા તર ક ચતેન ના શ પ બીજ ુું  ંઅન ે ું જ માતા તર ક ગભ ધારણ ક ું

.ં ના થી સવ તૂોની ઉ પિ  થાય છ ે(૩-૪)

સ વ,રજસ અન ેતમસ એ ણ ણુો િૃત મા ંથી ઉ પ  થયલેા છ,ેઅન ેઆ ણ ણુો, દહમા ંરહલા
અિવનાશી વા મા ન ેબાધં ેછ.ે(૫)

સ વ ણુ--- િનમળ અન ે કાશક છ,ેત ે‘ ખુ’અન ે‘ ાન’ ના સગં થી વ ન ેબાધં ેછ ે(૬)

રજો ણુ---આશ ત અન ેરાગ પ છ,ેત ે‘કમ’ ના સગં થી વ ન ેબાધં ેછ(ે૭)

તમો ણુ---અ ાન અન ેમોહ પ છ,ેત ે‘ માદ,આળસ અન ેિન ા’ વડ વ ન ેબાધં ેછ(ે૮)

રજો ણુ ન ેતમો ણુ ન ેદબાવી સ વ ણુ  ૃપામ ેછ,ે ના થી ાન ઉ પ  થાય છ,ેઅન ેદવગિત ની ા ત
થાય છ.ે સ વ ણુ અન ેતમો ણુ ન ેદબાવી રજો ણુ  ૃપામ ેછ,ે નાથી આશ ત (લોભ) ઉ પ   થાય
છ,ેઅન ેમ યુ ગિત ા ત થાય છ ે. સ વ ણુ અન ેરજો ણુ ન ેદબાવી તમો ણુ ઉ પ  થાય  છ,ે નાથી મોહ
–અ ાન ઉ પ  થાય છ,ેઅન ેઅધોગિત ા ત થાય છ.ે(૧૦-૧૮)

જયાર ત વ  – ાની મ યુ,- ણુો કરતા ંબી  કતા ન ે ણતો નથી પણ ણુો થી પર એવા આ મા ન ે ણે
છ,ે યાર ત ેમારા વ પ ન ે ા ત કર છ ે(૧૯)

 મ યુ ઉપરના ણ ે ણુોથી થનારા – કાશ, િૃ  અન ેમોહ ન ેમાનતો નથી,અન ેકાય ની િન િૃ  થતાં
તમેની ઈ છા કરતો નથી,ક ું પણ કરતો નથી અન ેઉદાસીન ની માફક પોતાના વ પમા ં થર રહ છ,ે
’ ણુો જ ણુો મા ં વત છ’ે એ ું સમ  ખુ- ઃુખ ન ેસમાન માન ેછ,ે વ થ રહ છ,ેમાટ -પ થર-સોનાને
સમાન ગણ ેછ,ેિ ય-અિ ય,િનદા- િુત, માન-અપમાન મા ંિનિવકાર રહ છ,ેશ -ુ િમ  મા ંસમ-ભાવ ેરહ છ,ે
અન ેબધા કમ  ના આરંભ નો ન ે યાગ કય  છ,ેત ે‘ ણુાતીત’ કહવાય છ.ે (૨૨-૨૫)

 મ યુ એકિન ઠ ભ તયોગ વડ મન ેઉપાસ ેછ,ેત ેઆ ણ ે ણુોથી પર થઇ ‘ ભાવ’ પામવા યો ય બને
છ(ે૨૬)



અ યાય-૧૫- ુુષો મ યોગ

આ સસંાર પી પીપળાના  ૃના ‘ ળૂ’ ઉપર છ ેઅન ેશાખા ઓ નીચ ેછ,ેતથા તનેો કદ  નાશ થતો નથી,એમ
કહવામા ંઆવ ેછ.ે
વદે ના છદંો તનેા પાદંડા છ,ેઆ રહ ય ન ે ણનાર વદેવતેા છ.ે(૧)

આ  ૃની શાખાઓ ‘સ વા દ’ ણુોથી વધલેી અન ે‘િવષયો’ પ ુંપળોવાળ  હોઈ ત ેઉપર અન ેનીચ ે સરલી
છ.ેતમેજ નીચ ેમ યુ લોકમા ં‘કમ સબંધી’ ળૂો ફલાયલેા છ.ે(૨)

 ર ત ેઆ  ૃ ું વણન કર ું છ,ેતેું  ુ વ પ અ ભુવ મા ંઆવ ું નથી, અન ેતનેે
ત-આદ, થિત-આદ પણ નથી. આ બળવાન ૃ ું ઢ  વરૈા ય પુી શ  થી છદેન કર  પરમ પદ ા ત

કર ું જોઈએ, યાથંી નુઃ પાછા ફરવા ું નથી .
“ માથંી અના દ િૃ  ચાલતી આવી છ,ેત ેઆ  ુુષ ન ે ું શરણ ેઆ યો ”ં આવી ભાવનાથી ત ેપરમ પદ
ની શોધ કરવી”(૩-૪)

 મ યુ માન-મોહ થી તુ છ,ે ન ેસગં-દોષન ે યો છ,ે ઓ કામના યાગીન ેિન ય પરમા મ વ પના
ચતન મા ંત પર રહ છ ેઅન ે ઓ ખુ- ઃુખ ના  દંો થી પર થયલેા છ,ેતવેા ાની અિવનાશી પરમ પદ ને
પામ ેછ.ે(૬)

આ સસંાર મા ંમારો જ શ. સનાતન વ પ થઇન,ે િૃતમા ં થત,મન સ હત પાચં ઈ યોન ેઆકષ છ,ેએ
વ જયાર એક દહ છોડ  બી  દહ મા ં ય છ,ે યાર વા  ુ મ આ બુા નુા પદાથ ની ગધં લઇ ગિત કર

છ,ેતમે  વા મા છોડલા દહની વાસનાઓ,મન સાથ ેલઇ ય છ(ે૭-૮)

ું વ ાૈનર (જઠરા ની) પ થઇ ાણીઓના દહના આ ય ેરહ , ાણ તથા અપાન વા  ુથી તુ થઇ,ચાર
કાર ું અ  પચા ું (ં૧૪)

ર અન ેઅ ર (નાશવતં અન ેઅિવનાશી)એવા બ ે ુુષો છ ે, મા ંસવ તૂ ‘ ર’છ ેઅન ેતમેા ંરહલો
આ મા ‘અ ર’ છ.ે(ક  સવ તૂો ના ઉ પિ  ું કારણ છ)ે (૧૬)પણ આ ર અન ેઅ ર બ  ેથી ‘ઉ મ ુુષ’
અલગ છ,ે  ‘પરમા મા’ ના નામથી ઓળખાય છ,ેઅન ેવદે મા ંત ે‘ ુુષો મ’ નામથી િસ  છ(ે૧૭-૧૮)

 મ યુ મોહ યાગ કર  ,મન ે‘ ુુષો મ’ વ પ ે ણ ેછ ે,ત ેસવ  હોઈ મન ેસવ ભાવથી ઉપાસ ેછ ે(૧૯)

આ માણ ે મુા ં  ુ( ુ્ મ )અ યા મ શા  તન ેક ું ,  ણી મ યુ આ મ ાની અન ે તૃાથ થાય
છ(ે૨૦)



અ યાય-૧૬-દવા રુ સપં ભાગ યોગ

અભયતા, ચ ની િનમળતા,ત વ ાન,અ હસા,સ ય, યાનમા ંિન ઠા, ાન વગરે દવી સપંત ા ત થયલેા
ુુષના લ ણો છ.ે(૧-૩)

દંભ,દપ,અભમાન, ોધ,કઠોરતા,અ ાન વગરે આ રુ  સપંત વાળા ુુષોના લ ણો છ.ે(૪)

દવી સપંદા મો  આપનાર  અન ેઆ રુ  સપંદા બધંન મા ંનાખનાર  છ(ે૫)

આ રુ  િૃ વાળા મ યુો, િૃ  ક િન િૃ  કમ ન ેસમજતા નથી, તમેનામા ંપિવ તા,સદાચાર,સ યતા હોતા
નથી (૩)

તઓે કહ છ ેક –“આ જગત આધાર િવના ું,ઈ ર િવના ું,અસ ય,અન ેકામ પ હ  ુવા  ંછ.ે”અન ેતથેી
કામનાઓ ભોગવ ેછ.ે(૮)

અન ેદંભ,મદ,માનથી છક ન,ે કદ  તૃ ના થાય એવી કામનાઓ નો આ ય કર ,ખોટા આ હો પકડ ને
‘િવ ’ુકમ  મા ંમ યા રહ છ.ે(૧૦)

‘આશા પી’પશોથી બધંાયલેા તથા કામ- ોધ મા ંપરાયણ રહનારા આ મ યુો અ યાય થી ધન નો સ હં
કરવાનો ય ન કર છ.ે(૧૨)

તઓે િવચાર છ ેક”આ  આ મ મળે ું છ ેઅન ેહવ ેબી  કામના સફળ કર  બી ું મળેવીશ,આ શ નુ ેમ માય
અન ેહવ ેબી ન ેમાર શ. ું વભૈવશાળ , િત ઠાવાળો,બળવાન, ખુી,ધિનક, ુુંબ કબીલા વાળો,અન ે ળુવાન

.ં ું ય  કર શ,દાન દઈશ, ું જ િસ   ં“
આવી ર ત ેઅ ાન થી મો હત,અનકે કાર િમત ચ  વાળા,મોહ ળમા ંફસાયલેા અન ેિવષયભોગમાં
આશ ત થયલેા ત ેઆ રુ  લોકો નરક મા ંજ ય છ.ે(૧૩-૧૬)

ુુષ નો નાશ કરનાર ણ -નરકના ં ાર છ,ે-કામ, ોધ અન ેમોહ. તનેો તરત જ યાગ કરવો જોઈએ.(૨૧)

તનેાથી તુ થયલેો મ યુ આ મા ું ક યાણ કર  પરમ ગિત પામ ેછ.ે(૨૨)

 મ યુ શા  િવિધ છોડ  પોતાની ઈ છા માણ ેવત છ,ેત ેિસ  ક પરમ ખુ મળેવી શકતો નથી.(૨૩)

કરવા યો ય ક ના કરવા યો ય કમ  નો િનણય કરવામા ંશા  જ માણ છ.ેમાટ તનેા જુબ કરવા યો ય કમ
કરવા ત ેજ યો ય છ.ે(૨૪)



અ યાય-૧૭ - ધા ય િવભાગ યોગ

અ નુ-હ ણૃ,  ુુષો શા િવિધ છોડ  ફ ત ા તુ થઇ આપન ેભ  છ,ેતમેની ભ ત કવા
કારનીસમજવી?સા વક,રજસ ક તમસ?

ણૃ- મ યુની  વાભાિવક ા છ ેત ે–સા વક,રજસ અન ેતમસ એમ ણ કારની હોય છ ે(૨)
સવન ેપોતપોતાના વૂ સ કંાર અ સુાર ા ઉ પ  થાય છ,ેએ  કારની ા થી તુ હોય છ,ેત ેતવેી જ
યો યતા નો હોય છ.ે(૩)

ઓ સા વક છ,ેતઓે દવો ું જૂન કર છ,ે ઓ રાજિસક છ ેતઓે રા સો-ય ો ું જૂન કર છ,ેઅન ેતામિસક
લોકો તે, તૂગણો ું જૂન કર છ.ે(૪)

રસાળ,ચીકણા,પૌ ટક અન ે ચ ન ે ચુકર આહાર સા વક મ યુોન ેિ ય હોય છ.ે(૮)

તીખા,ખાટા, ખુા,કડવા,અિત ગરમ અન ેદાહ કરનારા આહાર રાજસી મ યુોન ેિ ય છ(ે૯)

વાસી,ઉતર  ગયેું,રસહ ન,વાસવા  ંઅન ેઅપિવ  ભોજન તામસી  મ યુોન ેિ ય હોય છ.ે(૧૦)

 ફળની ઈ છા રા યા વગર,કત ય સમ  ય  કર ત ેસા વક ય  છ.ે(૧૧)

 ફળની કામનાથી તમેજ દખાડા માટ ય  કર છ ેત ેરાજિસક  ય  છ.ે(૧૨)

મા ંશા િવિધ,અ દાન,મ ,ંદ ણા અન ે ધા નથી હોતા તવેા ય ન ેતામિસક ય  કહ છ.ે(૧૩)

ફળની ઈ છા િવના,સમ ચ  થી,ઉ મ ા થી કરલા તપન ેસા વક તપ કહ છ ે(૧૭)

પોતાની િુત,માન,અન ે  ૂથવાના હ થુી,કવળ દા ભકતાથી કરલા તપ ન ેરાજિસક તપ કહ છ.ે(૧૮)

અ ાનતાથી,હઠથી,વાણી-શર રન ેક ટ આપી,બી ું અિન ઠ કરવાના હ  ુથી કર ું તપ તામિસક છ.ે(૧૯)

દાન દ ું એ આપ ું કત ય છ,ેએવી  ુથી,બદલાની આશા િવના,યો ય થળ,ેયો ય સમય,ેઉપકાર પાછો
વાળવા અસમથ હોય તવેી યો ય ય તન ેદાન અપાય ત ેસા વક દાન છ.ે(૨૦)

બદલો મળેવવાની આશાએ ,અથવા ફળની આશાથી કચવાતા મન ેઆપલેા દાન ન ેરાજિસક દાન ક ું છ.ે(૨૧)

સ કાર વગર, છુ ભાવથી,િતર કારથી,અયો ય દશ-કાળમા ંઆપલે દાનન ેતામિસક દાન ક ું છ(ે૨૨)



અ યાય-૧૮-મો સ યંાસ  યોગ

અ નુ-હ ણૃ, ું સ યંાસ અન ે યાગ ું ત વ અલગ અલગ ણવા ઈ  ં .ં(૧)

ણૃ-કા ય કમ  (ફળની ઈ છા થી કરાતા ંકમ )ના યાગ ન ે ાનીઓ ‘સ યંાસ’ કહ છ.ેઅન ેસવ કમ ના ‘ફળ’ના
યાગ ન ે‘ યાગ’ કહ છ.ે(૨)

યાગ ણ કારનો છ,ેકત ય તર ક િનયત થયલેા ંકમ નો મોહ-અ ાન વશ યાગ ત ેતામિસક યાગ(૭)કમ
ઃુખ પ છ,ેએમ સમ  શાર રક પીડાના ભયથી કમ  નો યાગ ત ેરાજિસક યાગ(૮)કત ય કમ ન ેધમ
સમ ,આશ ત તથા ફળની ઈ છાનો યાગ કર  કરલો યાગ ત ેસા વક યાગ (૯)

શર ર,મન અન ેવાણી વડ મ યુ  કઈ ધમ ક અધમ પ કમ કર છ ેતનેા પાચં
કારણો—દહ, વા મા,સાધનો, યાઓ અન ેદવ છ.ે(૧૪-૧૫)

પણ ‘ ું કતા ’ં એવો નામા ંઅહકંાર ભાવ નથી,અન ેફળની ઇ છાથી ની  ુલપેાતી નથી,ત ે ાની સવ
ાણીઓન ેહણી નાખ,ેતો પણ ખર  ર ત ેત ેમારતો નથી ક બધંન મા ંપડતો નથી.(૧૭)

પછ  ણ તના (સા વક,રાજિસક અન ેતામિસક ) ાન (૨૦-૨૨),કમ (૨૩-૩૫),કતા (૨૬-૨૮) ુ
(૩૦-૩૨),ધીરજ(૩૩-૩૫) ખુ(૩૭-૩૯) બતા યા છ.ે

ા ણ, િ ય,વ યૈ અન ે ોુના ‘કમ ’ તમેના ‘ વભાવગત ણુો’ અ સુાર અલગ અલગ િવભાગ કરવામાં
આ યા છ(ે૪૧)તમેના કમ  ું વણન (૪૨-૪૪) મા ંછ.ે

“અહકંાર અન ેમોહન ેલીધ ે ું  ુકરવા ઈ છતો નથી પણ તારો િ ય વભાવ અન ેતારા
‘ વભાવજ ય’ વૂકમ ું બધંન તન ેિવવશ કર ન ેપણ  ુકરાવડાવશ”ે(૫૯- ૬૦)

સસંાર પ ય  ંપર તૂળાની મ બઠેલા સવ ાણીઓ ન ેમાયા વડ ભરમાવતો પરમા મા ત ેસવ ાણીઓના
દય મા ંવસ ેછ,ેમાટ સવ ભાવથી માર શરણ ેઆવ અન ેપરમ શાિંત-મો  ા ત કર(૬૧-૬૨)

આ માણ ેમ તન ે ુ મ ાન ક ું, તને ે ું બરાબર ‘િવચાર ન’ે પછ  તાર  ‘ઈ છા’ હોય તમે કર (૬૩)

આ ગીતા શા  ું ઢૂ ાન તાર કદ  તપર હત,ભ તર હત,સાભંળવા ન હ ઈ છનારન,ે અન ેમાર  અ યૂા
(િનદા) કર છ,ેતને ેકહ ું ન હ (૬૭)

અ નુ-હ ણૃ,આપની પૃાથી મારો મોહ સંૂણ પણ ે રૂ થયો છ,ેઅન ેહવ ેશશંય વગરનો થઇ આપના કહવા
માણ ેજ કર શ (૭૩)

યા ંયોગ રે ી ણૃ અન ે  પ મા ંધ ધુાર  અ નુ છ,ે યા ંલ મી,િવજય,ઐ ય અન ેઅિવચળ નીિત વાસ
કર છ(ે૭૮)



ગીતા  -ઉડતી નજર …..

અ યાય -૧ -મા ંગીતા ની તાવના  છ.ે કૌરવોએ પાડંવોનો રા યભાગ નો અિધકાર ના મંુર કય , ણૃ ની
સમ વટ પણ િન ફળ રહ .અન ે  ુના મડંાણ થયા.ં  રણ િૂમ ની વ ચ ે રથમા ંઅ નુ સામા પ માં
સગા,ંિમ ો અન ે  ુન ેજોઈ શોક- િવષાદ  મા ંઆવી જઈ,  ુનહ  કરવાનો િન ય કર છે

અ યાય -૨ -મા ંગીતા ું બીજ રોપાય છ.ેશર ર અન ેઆ મા ું “ ાન “છ.ે  “ વ-ધમ" અન ે િ ય તર ક ની
ફરજ ું વણન છ.ે”કમ “ ું ાન બતાવલે છ.ે    સમતા રાખી,કામનાનો યાગ કર  ફળ ની આશા ક ફળ પર
અિધકાર નહ  રાખવા ું શીખવ ેછ.ે થત  તા ના લ ણો બતાવલેા  છ.ે  ૂંક મા ંઅહ  ાન યોગ અન ેકમ
યોગ બનં ે ું વણન ક  ુછ.ે

અ યાય -૩ -મા ં મા  કમ યોગ િવષ ેવણન છ.ેકમ  િૃતના ણુો ન ેલીધ ેથાય છ,ેઅન ેકોઈ પણ મ યુ
એક ણ પણ કમ કયા વગર રહ  શકતો નથી.કમ કરવા પર િનષધે નથી પણ   કમ કરતા ંકરતા ંથતી
આસ ત (રાગ) અન ે ષે એ અ યા મ માગ ના િવ નો છ.ેરજો ણુ થી ઉ પ  થતો "કામ"(પોતાની પાસ ે
નથી ત ેપામવાની ઈ છા ) વરે  છ.ે   ુંકમા ંઅહ  કમ યોગ ું વણન  કર  પા  ં ાન યોગ થી સમા ત  કર
છ ેક-શર ર થી ઇ યો પર છ,ેઇ યો થી મન પર છ,ેમન થી  ુપર છ,ે  ુથી પર આ મા છ.ે

અ યાય -૪ મા ં ાન અન ેકમ બનં ેના સ યાસ( યાગ)િવષ ેક ું છ.ેઈ ર અધમ નો નાશ કરવા મ યુ પે
(દવ પ)ેઅવતાર લ ેછ,ે ન ેઅ ાની લોકો ભગવાન માનવા તયૈાર નથી. થી તનેામા ં અસ યં સશંયો પદેા
થાય છ,ે ન ેઆ મ ાનની તલવારથી કાપી નાખી કમયોગ ું પાલન ( )ુકરવા ું શીખવ ેછ.ે.આ મ - ાની
ન ેકમ ું બધંન રહ ું નથી.

અ યાય -૫ મા ંમા  કમ ના સ યાસ( યાગ) ની ર ત શીખવવા યોગત વ નો ારંભ કરલો છ.ે િૃત
(માયા)કાય કર છ,ેઆ સમ  લઇ ," ું ક ું કરતો નથી પણ ઇ યો તમેના િવષયો મા ં તૃ   થાય છ"ે એમ
િવચારવા ું કહ છ.ેઇ યો ન ેતમેના િવષય મા ંથી કમ પછ  ખચી લવેી ,ત ેમાટની િવિધ ું વણન કરલ છ.ે
આમ ાન થી જ કમ નો યાગ કર  શકાય છ.ે

અ યાય -૬ -મા ંયોગ ત વ ા ત કરવાન આસનો,અ ટાગં યોગ,ચચંળ મન ન ેઅ યાસ થી વશ કર ું ,આ મા
વડ આ મા નો ઉ ાર કરવો   વગરે ું વણન  કરલ છ.ેફળની આશા વગર પોતા ું કત ય   કમ કરનાર તે
સ યંાસી અન ેયોગી છ.ેસકં પ નો સ યંાસ( યાગ)કયા િવના યોગી થઇ શક ું નથી.યોગ ા ત માટ યોગીને
‘કમ’ એ ‘સાધન’ છ.ેત ેજ યોગી યોગ ા ત કર પછ   કમ યાગ એ ‘સાધન’ છ.ે ણૃ અ નુ ન ેયોગી થવા ું કહ
છે



અ યાય -૭ -.મા ં  ણીન ે બી ું કઇં  જ ણવા ું બાક  ના રહ ત ે ાન, િવ ાન સ હત કહ ું છ.ેપરા અને
અપરા િૃત ું વણન છ.ેદોર મા ં મ મણકા પરોવાયલે છ ેતમે સવ જગત   પરમા મા મા ં ુંથાયેું છે
.િ ણુા મક  માયા ન ેપાર  કરવા ઈ ર ું  શરણ ત ેએકમા  ઉપાય છ.ેચાર કારના દુા દુા ભ તો ું
વણન છ.ે   યોગમાયા થી આ તૃ થયલેા  પરમા મા    સવ ન ેદખાતા નથી,અન ેઅ ય ત હોવા છતા ંઅ ાની
ઓ પરમા મા  ન ેદહ ધાર  માન ે છ.ે

અ યાય -૮ -મા ં ,અ યા મ,કમ,અિધ તૂ,અિધદવ,અિધ ય  ની યા યા આપી સમ ું છ.ેવળ
મરણ  સમય ેપરમા મા ું મરણ કરતા ંકરતા ં શર ર છોડ ું ત ેબતાવલે છ.ે

અ યાય -૯ -મા ંઅ યતં ઢુ મા ં ઢુ ાન ું વણન છ.ેપરમા મા ું  અ ય ત વ પ છ,ે અન ેસકળ િવ
તનેાથી યા ત છ.ેએનામા ંસવ વો રહલા ંછ,ેપણ  તમેનામા ંએ  થત નથી .  ર ત ેસવ ગામી વા ુ
આકાશ મા ંરહલો છ,ેતવેી ર ત ેસવ વો તનેા મા ંરહલા ંછ.ે િૃત નો આ ય લઇ ક પ ના ત ેતે
વોન ેફર  પદેા કર છ.ેદવી અન ેઅ રુ  િૃત ના મ યુો ું વણન છ.ે

અ યાય-૧૦-‘ ાન’ તથા ‘શ ત’  આદ ું ળૂ કારણ ઈ ર છ.ે ખુ ઃુખ વા અનકે િવિવધ ભાવો એનાથી જ
ઉ પ  થાય છ.ે   વ  ુિવ િૂત તુ ,ઐ ય તુ અન ેકાિંત તુ છ ેત ેસવ તનેા તજે ના ‘ શ’ થી
ઉપ લી છ.ેતનેા  શ મા  થી સમ  જગત ધારણ થયેું છ.ે

અ યાય-૧૧ -મા ં ણૃ ેઅ નુ ન ેિવ પ- િવરાટ વ પ ું દ ય ચ  ુઆપી દશન કરા ું.ક  મા  અન ય
ભ ત વડ જ જોવા ું શ  છ.ે  જોઈ અ નુ હષ અન ેભય ન ેપામ ેછ.ેઅન ેતનેી િવનતંી થી ણૃ પાછા ળૂ
વ પ ન ેધારણ કર છ.ે

અ યાય-૧૨ -મા ં  ના િનરાકાર ક સાકાર એ બનં ેમા ંકોણ ઠે છ?ે  અ નુ ના  નો ણૃ જવાબ આપે
છ.ે”મારામા ંમન રાખીન,ે  િન ય ત પર રહ ન ે ા થી મન ેભ  છ,ેત ે ઠે યોગી છ”ેભ ત ન ે ાન અન ેકમ
ની રુક બતાવી છ.ેઅ યાસ કરતા ં ાન ઠે છ,ે ાન કરતા ં યાન ઠે છ,ેઅન ે યાન કરતા ંપણ કમ ફળોનો
યાગ ઠે છ ેએ ું વણન છ.ે



અ યાય-૧૩-મા ં  ેઅન ે ે  િવષ ેસમ વતા કહ છ ેક   શર ર ન ે  ેકહવાય છ,ેઅન ેતને ે  ણ ેછે
તને ે ે  કહ છ.ે‘ િૃત’  અન ે‘ ુુષ’ ,બ  ેન ે ું અના દ અન ેિન ય છ,ે, શર રના રાગ- ષેા દ,સ વ  આદ
િવકારો ‘ િૃત’ થી ઉ પ  થયલેા છ.ેએ ું વણન છ.ે ત ેકહ છ ેક મ યૂ સવ લોકન ે કાિશત કર છ ેતમે એક
જ  ‘ ે ’(આ મા-પરમા મા),સવ ‘ ’ેન(ેશર રન)ે  કાિશત કર છે

અ યાય-૧૪-મા ં િૃત, ણુો અન ે ણુાતીત િવષ ેસમ ું છ.ેઅન ેકહ છ ેક “માર  ‘ ળૂ િૃત’(મહદ 
િૃત) એ સવ તૂોની યોિન થાન (ગભ થાન) છ.ેતમેા ં ું જ િપતા તર ક ચતેન ના શ પ બીજ ુું ં

અન ે ું જ માતા તર ક ગભ ધારણ ક ું .ં ના થી સવ તૂોની ઉ પિ  થાય છ ે.સ વ,રજસ અન ેતમસ એ
ણ ણુો િૃત મા ંથી ઉ પ  થયલેા છ,ેઅન ેઆ ણ ણુો, દહમા ંરહલા અિવનાશી વા મા ન ેબાધંે

છ.ેભ ત યોગ થી આ ણ ણુો થી પર જઈ ણુાતીત (  ભાવ) પામવા યો ય બનાય છ.ે

અ યાય-૧૫-મા ંસસંાર પી પીપળાના  ૃના ‘ ળૂ’ ઉપર છ ેઅન ેશાખા ઓ નીચ ેછ,ેતથા તનેો કદ  નાશ
થતો નથી,એમ ક ું  છ.ેવદે ના છદંો તનેા પાદંડા છ,ેઆ રહ ય ન ે ણનાર વદેવતેા છ.ેઅને
ર,અ ર અન ે ુુષો મ ુુષો ન ેસમ વી ુ મ -અ યા મ શા  સમ ું છ.ે

અ યાય-૧૬-મા ંદવી અન ેઆ રુ  સપંદ ું અન ેતવેા મ યુો ું વણન છ.ે ષુ નો નાશ કરનાર -
કામ, ોધ અન ેમોહ આ ણ છ.ેએમ બતાવી .કરવા યો ય ક ના કરવા યો ય કમ  નો િનણય કરવામા ંશા  જ
માણ છ.ેમાટ તનેા જુબ કરવા યો ય કમ કરવા ત ેજ યો ય છ.ેએમ ક ું છ.ે

અ યાય-૧૭-મા ંસા વક,રાજિસક,તામિસક - ણ કારની ા ,આહાર,ય ,તપ,અન ેદાન ું
વણન કર ું છ.ે

અ યાય-૧૮-મા ંસ યાસ અન ે યાગ િવષ ેસમ વતા ંકહ છ ેક --કા ય કમ  (ફળની ઈ છા થી કરાતા ંકમ )ના
યાગ ન ે ાનીઓ ‘સ યંાસ’ કહ છ.ેઅન ેસવ કમ ના ‘ફળ’ના યાગ ન ે‘ યાગ’ કહ છ.ે યાગ ણ કારનો
છ,ેકત ય તર ક િનયત થયલેા ંકમ નો મોહ-અ ાન વશ યાગ ત ેતામિસક યાગ
કમ  ઃુખ પ છ,ેએમ સમ  શાર રક પીડાના ભયથી કમ  નો યાગ ત ેરાજિસક યાગ ,
કત ય કમ ન ેધમ સમ ,આશ ત તથા ફળની ઈ છાનો યાગ કર  કરલો યાગ ત ેસા વક યાગ. .
‘ ું કતા ’ં એવો નામા ંઅહકંાર ભાવ નથી,અન ેફળની ઇ છાથી ની  ુલોપાતી નથી,ત ે ાની સવ
ાણીઓન ેહણી નાખ,ેતો પણ ખર  ર ત ેત ેમારતો નથી ક બધંન મા ંપડતો નથી. ત ેઅ નુ  કહ છ ેક

“આપની પૃાથી મારો મોહ સંૂણ પણ ે રૂ થયો છ,ેઅન ેહવ ેસશંય વગરનો થઇ આપના કહવા માણ ેજ
કર શ .”
યા ંયોગ રે ી ણૃ અન ે  પ મા ંધ ધુાર  અ નુ છ,ે યા ંલ મી,િવજય,ઐ ય અન ેઅિવચળ નીિત વાસ
કર છ(ે૭૮)


