
អភវឌ ជនំញកនងករ និ ុ  
 

ករដឹងរេប ប ន បកបេ យ បសទធភពគជជំនញសខនមួយិ ឺ ំ ់  ជជំនញែដល គបសស នស ិត់ ិ ិ ថន ក់ម វទយលយគួរែតខេរ នឲយិ ័ ំ

បន ទ តជំនញខង។ កនងេពល ន់ ំ ុ  េគលបណងរបសអនកមន តមែតចង់ំ ់ ិ ឹ យលអតថនយរបសពកយនមួយៗេនេលទពរទងេនះេទ់ ័ ់ ិ  ំ ័ ំ  

គែថមឺ ទងចង់ដឹងថេតពកយទងេនះចងល បបំ  ំ ់ុ ឲយេយងដឹងអពអេទ ត។ េបអនក នេស វេភមួយកបល ឬអតថបទមួយែដល បកន ំ ី ី  ់

ទស នៈេល បធនបទឬ ចេរ ងមួយ អនក តវែត យតៃមភពគួរឲយទកចតរបសអនកនពនធនង យតៃមភពសមរមយៃនគនតរបសគត់ ិ ់ ិ ិ ំ ិ ់ ់ុ

ផងែដរ។ បឈមមខទលនងករណរេប បេនះ អនកចបច តវែតេបកចហទទួលយកគនតថមីនងមនឆនទៈចង់ុ ់ ឹ ី ំ ់  ំ ំ ិ ិ សួរេដញេ លេលអែដលអនកី

បន ននងពរេប បែដលអនកមន បតកមមតប។ិ ី ិ  
 

ករពនតយេមល តសៗជមនិ ិ  ុ  

 

ជេលតបូងែដលអនកចបកនេស វេភមួយកបលឬអតថបទមួយ ចូរពនតយេមលនង ន តសៗ មននយថ ំ ់ ់ ិ ិ  ិ ័ អនកចបច តវែត ន តសៗំ ់

េដមបីចបយកេគលគនតៃន បធនបទនងករេផតច ប រមមណរបសអនក់ ំ ិ ិ ំ ់ ៍ ់ នពនធជមនសន។ិ ិុ  េពលអនក នេស វេភមួយកបល តសៗ

គអនកពនតយេមលមតករេរ ង ពមទងលប កមឺ ិ ិ  ិ ំ ិ ិ (Index: ពកយសខនៗែដលេគ សង់យកេទេបះពមពេនែផនកចងេ កយរបសេស វេភំ ់ ់ុ ុ )។ 

ករច យេពលមួយែភតេដមបីំ ពនតយេមលមតករេរ ងនងលប កមពតជមន បេយជនជួយឲយអនកិ ិ  ិ ិ ិ ិ ិ ៍ រកេឃញថេតេស វេភ  េនះចង់

នយយិ អព បធនបទអំ ី ី េហយករេនះ មន រៈសខនស មបអនកខង ស។ កនងេពលអនកេបកេស វេភ ន ំ ់ ់ ំ ់ ុ ពីជំពូកមួយេទជំពូក

មួយ ចូរ កេឡកេមលរូបភព កហក នង ង េហយចូរ នឃពនយលេនខងេ កម ិ ិ  ់ រូបភព កហកនង ងទងេនះ។ េពលអនកិ ិ ំ

ន តសៗអតថបទមួយ ចូរ កេឡកេមលកបល ចេរ ងសខនៗ ឬអតថបទេនកនង បអប។ រួចេហយ ់ ំ ់ ់ ុ ចូរ ន តសៗ កយខណ័េសចកេផមី

នង កយខណេសចកសនន នេដមបីសេងខបយកេគលចណចិ ័ ី ិ ំ ុ របសអនកនពនធ។ ករ បកស បធនបទ ឃសខនបងញេគលគនត ់ ិ ំ ់ ំ ិ

ពកយគនះសខនៗេលចេឡង ចែដល ពមទងពកយឬ បេយគភជ បឃឬ កយខណកមន រៈសខនឹ ំ ់  ំ ំ ់ ័ ៏ ំ ់កនងកររកឲយេឃញចណចុ  ំ ុ ែដល

អនកនពនធិ ចង់េលកមកនយយែដរ។ ិ  
 

គូសសញញ សគលំ  ់

 

េពលែដលអនកបនបញច បករ ន តសៗេលអតថបទមួយឬេស វេភមួយកបល ចូរបនគូសច ពកយគនះ់  ំ ំ ឹ សខនៗរបសអនកនពនធនងំ ់ ់ ិ ិ

ទនកទនងំ ់ ំ រ ងពកយគនះទងេនះ។ កនងេពលអនកគូសសញញ សគល ចូរេ បឹ ំ ំ ់ ុ នមមតសញញ  ឬគូសបនទ តពេ កមេដមបីសគលិ ិ ់ ី ំ ់គនតំ ិ

សខនៗ។ េបអនកខចេស វេភពប លយ ចូរថតចលងំ ់  ី ី ័ ំ ឯក រេនះរួចគូសច េលចបបចឡងេនះ។ សូមចងចថ អនក តវេ បែតំ ំ  ់ ំ ំ 

នមមតសញញិ ិ ែដលអនកពតជិ ចចបនថ មននយយង េពលអនកចប នអតថបទឬេស វេភេនះេពលេ កយេទ ត។ំ ័ ៉ ់  
 
បញជ ពីនតយ៖ិ ិ  នមមតសញញ សគលមយួចននួិ ិ ំ ់ ំ  

 

• គនូសបនទ តពេ កមពកយឬឃមននយថជពតមនែដលអនកនង តលបមក នមងេទ ត។ំ ់ ី ័ ៌ ឹ ់  

• គូស បអបឬរងង់មូលេលពកយឬឃសខនៗ។់  ំ ់  

• កសញញ សួរែកបរឃឬពកយ ចបូក ចបល់ ់ ចណចមនចបសំ ិ ់ុ  ពកយែដលអនក តវែតែសងរកនយពវចនន កម។័ ី ុ  

• គូសបនទ តភជ បឬ ពញេដមបីបងញពទនកទនងរ ងគនត។់ ់ ី ំ ់ ំ ំ ិ  

• ចះេលខេលចណចែដលេលចេឡងជល បលេ យ។ុ ុ ំ  ំ ់ ំ  

• គូសបនទ តបញឈរេនែកបរ កយខណឬវគគកនងជយ ក សស មបបងញចណចសខនៗ។់ ័ ់ ំ ំ ់ុ ុ  

• គូសផក យ តង់ចណចសខនែមនែទន។ំ ំ ់ុ  

 

  




