
ៃហ ដខរធហ ន ័ ី ូ (Hydrocortisone) 

 

េឈម ះេផ ងេទ ត: ខរធសល ័ ី ុ (cortisol), ១៧-ៃហ ដក ី-ខរធខូេសរូន ័ ី ៉ (17-Hydroxy-Corticosterone)   

បេងកតនងបេញចញេ យិ : សទបេ កឬខរថិក ៃន កេពញអេ ដ ល។  ់ ័ ឹ ់  

សកមមភព: មនឥទធពលេទេលិ  

  - សកមមភពេម បូលសៃនខបូៃហេ ដត បធន នងខញ ៉ ី ី ិ ់  

  - ភពេពញវយ័ៃនេកសកសិ  

  - កររក ទកនូវជតអបលនងទកេនកនង ងកយុ ិ ំ ិ ិ ឹ ុ  

  - សកមមភពៃន បពនធ ប ទ័  

  - ករែកត មវសមព ធឈម។  

អនកេភញ ចឲយ មនសកមមភព: ហរមូនេអសធេអច័ ៉ ី ីុ (ACTH: Adrenocorticotropic hormone)ែដលបេញចញេ យ កេពញភធូអែធរ ី ី ីុ

(Pituitary gland)េភញ ចឲយមនករបេញចញហរមូន័ ៉ Hydrocortisone។ 

ធតផ ំេផ ងេទ តរបសៃហ ដខរធហ នុ ់ ័ ី ូ : ខរធខូេសរយ័ ី ៉ (corticosteroids) ឬខរធខយ័ ី (corticoids) 

* ករេ ប បសៃហ ដខរធហ ននងធតផ ំេផ ងេទ តរបស េនកនងែផនកេវជជ ស ់ ័ ី ិ ់ូ ុ ុ :  

 - ករពយបលបញធកចះៃនហរមូនរបសសបក កេពញអេ ដ ល់ ័ ៉ ់ ំ ឹ ់ុ (deficiency of adrenal cortical hormones) 

មនបញសខភពមួយុ ែដលមនេឈម ះថcongenital adrenal hyperplasia ែដលជជមងមនលកខណៈ សេដ ងឺ គន នងជមងរ កឹ ឺ

សនក ់ (rheumatoid disease)ែដលមន ចជួយស មលិ ករឈចបេ យ រករេ បថន លៗឺ ់  ំ (milder drugs)ឬេ យករ

េ បថន បបតកររ កធងនធងរែដលមនប លមកពករឆងេ គ ំ ំ ់ ់ ិ ី (severe non-infectiousinflammations)ទងេនះេទ។ ំ  

 - ខរធខូេសរយគបសងកតសកមមភពេឆយតបៃន បពនធករពរ ងកយ័ ី ៉ ់  ័ (immune response) េហតដូេចនះេហយេទបេគយកុ  

េទេ ប បសកនងករពយបល ់ ុ េ យករផ ំេកសកឬសរ ងគិ ី (Medical Transplantation)េដមបីជំរញឲយ ងកយេយងុ  ងយទទួល

យកសរ ងគមួយេនះ។ី  

 - េគកបនយក េទេ ប បសកនងករពយបលបញសខភពមួយចនួនេទ តដូចជ៏  ់ ំុ ុ ជមងហតឺ ឺ (asthma) ជមងៃនសរៃសឺ

ខូ ែជន(collagen diseases)នងកររ កែភនកិ (eye inflammation)។  

* ករ បង បយតន័ : 

 - េ យ រែតខរធខូេសរយមនឥទធពលេលមខងរជេ ចនៃន ងកយ េគ តវែតេធករ បង បយតនយងខង័ ី ៉ ិ    ័ ៉ ំុ េនេពលយក

េទេ បកនងករពយបល។ ុ  ខរធខូសេសរយបងកលកខណៈឲយមនស ជេ ចនងយទទួលជមងេហយ ក ចនងនឲយេហមមខនងៃដេជង ័ ី ៉  ឺ  ៏ ឹ ំ  ិុ ុ

េធឲយ ចដំចះេខ យ េឡងទមងន េកនសមព ធឈម នងបងកឲយេកតជមងទកេនមែផម។  ់  ់  ិ  ឺ ឹុ ុ  

 

* ហរមូនខរធខូេសរយែដលេកតេឡងកនងធមមជតគខរធហ ន គជខរធខូេសរយទមួយែដល តវបនេគរកេឃញេនកនងឆន័ ៉ ័ ី ៉   ិ ឺ ័ ី ឺ ័ ី ៉ ី  ំុ ុូ ១៩៣៥។ 

េហយេនឆន ១ំ៩៤៤ តវបនេគេធឲយេកតេឡងេ យករេធសេយគ នងបនេគយក    ំ ិ េទេ ប បសជទូេទេនកនង ់ ុ វសយិ ័ េវជជ ស។ 

េនកនងខនេយងខរធហ ននង តវបនបែបងយងឆបបផតឲយេទជៃហ ដខរធហ ន។ ខរធខូេសរយសេយគែដលមនសកមមភពុ ួ ូ ូ ័ ី ឹ ំ ៉ ់ ំ ័ ី ័ ី ៉ ំុ

ជក ក់ ់ តវបនេគនយមេពញចតយកេទេ បេនកនង ថ នភពជេ ចន។ិ ិ  ុ  

 


