
ៃហƙដȪខរធហƞន ័ ី ូ (Hydrocortisone) 

 

េឈម ះេផƞងេទȢត: ខរធសល ័ ី ុ (cortisol), ១៧-ៃហƙដȩកƞី-ខរធខូេសƎរូន ័ ី ៉ (17-Hydroxy-Corticosterone)   

បេងកតនងបេញចញេƽយិ : ȯសទបេƙកឬខរថិកƞៃនƙកេពញអេƙដǁល។  ់ ័ ឹ ់  

សកមមភព: មនឥទធពលេទេលិ  

  - សកមមភពេមǂបូលសៃនខបូៃហេƙដត ƙបȪធន នងខƚ ញ ៉ ី ី ិ ់  

  - ភពេពញវយ័ៃនេកសកសិ  

  - កររកǜទកនូវជតអបលនងទកេនកនងǍងកយុ ិ ំ ិ ិ ឹ ុ  

  - សកមមភពៃនƙបពនធƙបǒទ័  

  - ករែកតƙមȪវសមព ធឈម។  

អនកេភញ ចឲយǏមនសកមមភព: ហរមូនេអសធេអច័ ៉ ី ីុ (ACTH: Adrenocorticotropic hormone)ែដលបេញចញេƽយƙកេពញភធូអែធរ ី ី ីុ

(Pituitary gland)េភញ ចឲយមនករបេញចញហរមូន័ ៉ Hydrocortisone។ 

ធតផƞំេផƞងេទȢតរបសៃហƙដȪខរធហƞនុ ់ ័ ី ូ : ខរធខូេសƎរយ័ ី ៉ (corticosteroids) ឬខរធខយ័ ី (corticoids) 

* ករេƙបƙបសៃហƙដȪខរធហƞននងធតផƞំេផƞងេទȢតរបសǏេនកនងែផនកេវជជǒȝសƎ ់ ័ ី ិ ់ូ ុ ុ :  

 - ករពយបលបញƟ ធƚ កចះៃនហរមូនរបសសបកƙកេពញអេƙដǁល់ ័ ៉ ់ ំ ឹ ់ុ (deficiency of adrenal cortical hormones) 

មនបញƟ សខភពមួយុ ែដលមនេឈម ះថcongenital adrenal hyperplasia ែដលជជមងមនលកខណៈȯសេដȢងឺ គន នងជមងរǎកឹ ឺ

សនƚ ក ់ (rheumatoid disease)ែដលមនǕចជួយសƙមលិ ករឈចបេƽយǒរករេƙបថន ȯǒលៗឺ ់  ំ (milder drugs)ឬេƽយករ

េƙបថន បបតកររǎកធងនធងរែដលមនបǁƎ លមកពករឆƚងេǍគ ំ ំ ់ ់ ិ ី (severe non-infectiousinflammations)ទងេនះេទ។ ំ  

 - ខរធខូេសƎរយគបសងកតសកមមភពេឆƚយតបៃនƙបពនធករពរǍងកយ័ ី ៉ ់  ័ (immune response) េហតដូេចនះេហយេទបេគយកុ  

Ǐេទេƙបƙបសកនងករពយបល ់ ុ េƽយករផǜំេកសកឬសរǍងគិ ី (Medical Transplantation)េដមបីជំរញឲយǍងកយេយងុ  ងយទទួល

យកសរǍងគមួយេនះ។ី  

 - េគកបនយកǏេទេƙបƙបសកនងករពយបលបញƟ សខភពមួយចនួនេទȢតដូចជ៏  ់ ំុ ុ ជមងហតឺ ឺ (asthma) ជមងៃនសរៃសឺ

ខូǔែជន(collagen diseases)នងកររǎកែភនកិ (eye inflammation)។  

* ករƙបȩងƙបយតន័ : 

 - េƽយǒរែតខរធខូេសƎរយមនឥទធពលេលមខងរជេƙចនៃនǍងកយ េគƙតȪវែតេធƛករƙបȩងƙបយតនយងខƚ ង័ ី ៉ ិ    ័ ៉ ំុ េនេពលយកǏ

េទេƙបកនងករពយបល។ ុ  ខរធខូសេសƎរយបងកលកខណៈឲយមនសƞជេƙចនងយទទួលជមងេហយǏកǕចនងនឲយេហមមខនងៃដេជង ័ ី ៉  ឺ  ៏ ឹ ំ  ិុ ុ

េធƛឲយǒចដំចះេខǜយ េឡងទមងន េកនសមព ធឈម នងបងកឲយេកតជមងទកេនមែផơម។  ់  ់  ិ  ឺ ឹុ ុ  

 

* ហរមូនខរធខូេសƎរយែដលេកតេឡងកនងធមមជតគខរធហƞន ǏគជខរធខូេសƎរយទមួយែដលƙតȪវបនេគរកេឃញេនកនងឆន័ ៉ ័ ី ៉   ិ ឺ ័ ី ឺ ័ ី ៉ ី  ំុ ុូ ១៩៣៥។ 

េហយេនឆន ១ំ៩៤៤ ǏƙតȪវបនេគេធƛឲយេកតេឡងេƽយករេធƛសេយគ នងបនេគយក    ំ ិ េទេƙបƙបសជទូេទេនកនង ់ ុ វសយិ ័ េវជជǒȝសƎ។ 

េនកនងខƚនេយងខរធហƞននងƙតȪវបនបែបƚងយងឆបបផតឲយេទជៃហƙដȪខរធហƞន។ ខរធខូេសƎរយសេយគែដលមនសកមមភពុ ួ ូ ូ ័ ី ឹ ំ ៉ ់ ំ ័ ី ័ ី ៉ ំុ

ជកǎក់ ់ƙតȪវបនេគនយមេពញចតƎយកេទេƙបេនកនងǒថ នភពជេƙចន។ិ ិ  ុ  

 


