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សក ចេណះដងឹមលូ នអពលយកកិ ំ ំ ី ់ុ  

 

កណត ទភពំ ់ ិ  

 

១. កណតេគលបណងរបសអនកឲយបនជក កំ ់ ំ ់ ់ ់ 

អនក បែហលជមន ចសេ មច លេគលបណងខងលយកកែដលអនក សៃមចង់បនេនះេទ។ ដូេចនះេហយសូមអនកកណតេគលិ ់ ំ ់  ំ ់ុ

បណងំ អនកឲយបនចបសនង់ ិ សេ មចចតិថេតេគលបណង មួយសខនជងេគ នងថេតេហតអបន មន រៈសខនស មបអនក។ ំ ំ ់ ិ  ី ំ ់ ់ុ

េ យេផត លករខ បងែ បងរបសអនក់ ំ ឹ ់ ៗនងមនឱកសលកនងករសេ មចអែដលឹ ីុ មននយសខនបផតស មបអនក។័ ំ ់ ំ ់ុ  

 

២. េផតករយកចតទក កជតបូងេលេគលបណងែដលមន រៈសខនិ ់ ំ  ំ ំ ់ុ  

េដមបីសេ មចេគលបណងចមបងៗ ជញកញបអនកចបច តវែតទកេនកនង ទភពទំ ឹ ់ ំ ់ ិ ីុ ុ ២នូវ លេគលបណង់ ំ ែដលអនកចង់សេ មច

ែដរែត មន រៈសខនតចជង។ំ ់ ិ  

 

៣. េ ត មខនរង់ច លទនសែដលនងេកតេឡងួ ំ ់ ំ ់ ឹ    

សូមបីែតេគលបណងសខនជងេគកជញកញបជួបទនសវបតែដរ។ េនេពល អនក បឈមមខជមួយនងវបតែបបេនះ ជួនកលំ ំ ់ ៏ ឹ ់ ំ ់ ិ ឹ ិិ ិុ

អនក ចេ ប បសលកខណៈ យតៃមដូចតេទេនះ៖ េតេគលបណងទង យែដលមនទនសនងគន េនះ នងផលផល បេយជន ់  ំ ំ ំ ់ ឹ ឹ ់ ៍ដល់

មនស េ ចនជងេគលបណងុ  ំ ដៃទេទ តែមនេទ? េតេគលបណង មួយែដលនងបងកករ កកេ ចនជង បសនេប តវពនយេពល ំ ឹ ់  ិ  ? 

 

៤. តវសន ំសៃចេពលេវំ  

មតរួមក ងដ៏សខនបផតេដមបីជួយអនកឲយសេ មចេគលបណងរបសអនកគេពលេវ ។ លយកកែដលគរេឡងេនកនងធនគរិ ំ ំ ំ ់ ំ ំ ់ ឺ ់ ុ ុ ុ សន ំ

ឬប កទនេនកនងភគហ៊នេចះែតរក់ ីុ ុុ ចេ មននងេកន ិ  េឡង។ កល អនកមនេពលេវ កនែតេ ចន េនះអនកកនងមនឱកស ់  ៏ ឹ

េជគជ័យេ ចនេឡង មេនះែដរ។ យរបសអនកគជក ដ៏ធមួយ។ មនស វយ័េកមងែដលមនេពលេវ េ ចនេដមបី  ់ ឺ ំ ុ ុ សន ំលយកកុ ់នងឹ

មនករ ប ពតេផ ងខសពមនស វយ័ច ស។ឹ ី ំ ់ុ ុ  

 

៥. ចូរេ ជសេរសេ យ បង បយតន ័  

កនងករេរ បចបញជ ីេគលបណងរបសអនក គួរែតពនតយេមល លវតថែដលនងជួយអនកឲយមន រមមណថមនុ ុំ ំ ់ ិ ិ  ់ ឹ ៍ សវតថភពខងែផនកុ ិ លយកក ុ ់

មន រមមណថសបបយឬថបន៍ បេពញេគលបណងរបសខន។ របសមួយចនួនែដលគួរមនេនកនងបញជ ីេនះំ ំ ់ ់ ំួ ុ គករក ងឺ មូលនធិិ

ស មប គ សនន ែផនករេ ះខនេចញពករជំពកបណល នងករបង់ៃថ់ ី ់ ំ ិួ ុ េរ នរបសកូនៗ។ េពល អនកមនបញជ ី់ គបសព់

េហយ អនក តវករតេរ បរបសទងេនះ មល បសខនរបស   ំ ់ ំ ំ ់ ំ ់ ់ (េបអនកេនែតមនបញកនងករេធកចចករេនះ  ិុ  សូមចូល នទពរជំនួយំ ័

កនងករេរ បច ទភពខងលយកកេនទពរវបៃសថ៍របសសអនអនុ ំ ិ ់ ំ ័ ់ ី ិ ិុ ុ ុិ  http://cgi.money.cnn.com/tools/prioritize/prioritize_101.jsp)។ 

 

៦. តវ បបញចល គបសមជិកទងអស់ ់ ំ ់ូ  

េបអនកមន បពនធឬបឬអនកសខនេផ ងេទ ត តវ បកដថអនកទងេនះចូលរួមចែណកកនងដំេណរករកណត ី ំ ់ ំ ំ  ំ ់ុ េគលបណងំ របសអនកផង់

ែដរ។ កូនៗរបសអនកគួរែតមនចែណកបេញចញេយបលេនកនងករេរ បចេគលបណងែដលនងមនផលបះពលដលជីវតពួកេគ។់ ំ ់ ំ ំ ឹ ៉ ់ ់ុ ិ  

 

៧. ចូរចបេផមពឥឡវេនះេទ់ ី ូ  

កល អនកពនយេពលទកកនែតយូរមនចបេផមកណតរកឲយេឃញនូវេគលបណងរបសអនកនងចបេផមេធករេឆព ះេទសេ មចេគលុ ុ់ ់ ំ ់  ំ ់ ិ ់ 

បណងេនះ នងកនែតមនករលបកស មបអនកកនងករេធឲយសេ មចេគលបណង។ំ ឹ ់ ំ ់  ំុ  
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៨. តវពចរ េល លករច យធៗិ  ់ ំ ំ  

េពល អនកបន ក ទភពឲយ លវតថេនកនងបញជ ីៃនេគលបណងរបសអនករួចេហយ ចូរក មតករច យ់ ិ ់ ំ ់  ិ ំុ ុ របសអនក។ លេពល់ ់ ែដល

អនកបរងនងច យធេលវតថអមួយ ចូរសួរខនឯងថំ ឹ ំ ំ  ីុ ុ ួ "េតករច យេនះ ំ នងនខញេទជិតដលេគលបណងឹ ំ ំ ់ ំុ ចមបងរបសខញេទ់ ំុ ? ឬេត នង ឹ នំ

ខញេចញឆង យពេគលបណងចមបងេនះុ ំ ី ំ ?" េបករច យធេនះមននអនកឲយ ំ ំ ិ ំ េទជិតដលេគលបណងចមបងរបសអនកេទ ចូរពយយម់ ំ ់

ពនយករច យំ េនះឬកតបនថយ េចលកជករល។់ ៏  

 

៩. មន តវរួញ ចេពះ លករច យបនចបនចិ ំ ់ ំ ិ ួ  

េបេទះបជេមេរ នមួយេនះជំរញឲយអនកេផត រមមណេទេលែត លករច យធៗឬែផនករយូរអែងងកមួយភគធៃនជីវតអនកគជករ ី ៍  ់ ំ ំ ៏ ំ ឺុ ិ

រសេនកនងេពលឥឡវេនះ េហយមួយភគធៃនករច យរបសអនកគស មបគ ទករចយ យ់  ំ ំ ់ ឺ ់ ំុ ូ បចៃថងំ (រួមទងករច យំ ំ ជេ ចន

េទ តស មបករសបបយ់ )។ េរ ងេនះ ជករធមម េទឲយែតត មវកររយៈេពលយូររបសអនកក តវបនយកចតទក កែដរ។់ ៏ ិ ់ុ  

 

១០. េ ត មខនស មបករផសបរួ ូ់ ់  

លេសចក តវករនងករចង់បនរបសអនកមនករផសបរមនេចះចបេនេពលអនកចសេទ ដូេចនះអនកគួរែតចបេផមពនតយេឡង់ ី ិ ់ ់ ិ ់ ់ ់ ិ ិ ូ វញិនូវ

ទភពិ របសអនកយងេ ច សក់ ៉ ់ ៏េរ ង ល់៥ឆន មងែដរ។ ំ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ែ បស មលពៈ ី http://money.cnn.com/pf/101/lessons/1/ 


