
fgUnh QkUV  yksfMaxfgUnh QkUV  yksfMaxfgUnh QkUV  yksfMaxfgUnh QkUV  yksfMax    
    

  orZeku le; esa ;g fgUnh dh yksdfiz;rk bl dnj c<+ xbZ gS fd dksbZ Hkh 
jktHkk”kk izseh vius ih-lh- esa fgUnh QkWUV yksM fd, fcuk ugha jg ldrk gS fdUrq Kku ds 
vHkkoo’k dbZ yksx pkgrs gq, Hkh vHkh rd ih-lh- esa fgUnh QkWUV yksM ugha dj ik,Wa gSaA oLrqr% 
QkWaUV yksM djuk vR;Ur ljy izfdz;k gS A blds fy, ,sls dEI;wVj ftlesa fgUnh QkWUV gksa ls 
Q~kYih fMLd esa QkWUV dkih dj vU; dEI;wVj esa QkWUV yksM fd;k tk ldrk gSa A 

 
 

                                           
 
 
  QkUV dWkfiax %&  QkUV dWkfiax %&  QkUV dWkfiax %&  QkUV dWkfiax %& ekÅl LVkVZ ij ykdj fDyd djsa rnqijkUr lsfVax ls gksrs gq, dzaVª~ksy iSuy esa 
ykdj iqu % ekÅl fDyd dj nsaA daVªksy iSuy ds [kqyus ij mlds vUrxZr QWkUV uked QksYMj 
dks fDyd dj [kksyas A vc vki ml dEI;wVj esa fon~;eku fofHkUUk QkUV ds vkbdUl dks ns[k 
ik,axs A okafNr fgUnh QkUV~l ij ekÅl ys tk dj fDyd djsa A ,slk djus ij mudk jax cny 
tk,xk rr~i’pkr eSU;wckj esa ** ,fMV ** ds LFkku ij ekml ys tkdj fDyd djsa rFkk dkih 
fodYi dks pqus  A /;ku nsa fd ,d ls vf/kd QkUV  dks Hkh ,d lkFk dkih fd;k tk ldrk gS A 
Q~ykih fMLd esa QWkUV dkih gksus ds mijkUr mls Q~ykih fMLd Mªkbo ls fudky ysa ¼fp= la- 0-1½ 

,oa ¼fp= la- 0-2½A   
QkUV  dWkfiax gksus ds mijkUr Q~ykih esa 

fon~;eku fofHkUUk QkUV ds vWkbdUl dks vki 
ns[k ik,axs A QWkUV yksfMax izfdz;k ds nwljs 
pj.k esa vc Q~Ykkih fMLd dks ,sls dEI;wVj 
ds Q~ykih fMLd Mªkbo esa Mkydj vksiu dj 
ysa ftlesa fgUnh QkUV~l dks yksM fd;k tkuk 
gSA rnqijkUr ekÅl }kjk ^^eWk; dEI;wVj^^ dks 
vksiu dj Q~ykih fMLd Mªkbo ds vkI'ku dks 
fDyd djsa A ,slk djrs gh Q~ykih fMLd 
vksiu gks tk,xk rFkk mDr Q~Ykkih fMLd esa 

lafpr lHkh QkUV~l ,oa Qkbysa fn[kkbZ nsus yxsaxh A okWafNr QkUVksa dks mi;qZDr fof/k vuqlkj ekÅl 
}kjk dkih dj ysa A vc loZizFke ^LVkVZ esU;w^ vkI'ku dks fDyd djsa dze'k%^lsfVax^rFkk^ dUVªksy 



iSuy ^ls gksrs gq, ^^ QkUV ^^ QksYMj dks vksiu dj Yksa ],slk dj ds ml QksYMj ds fdlh Hkh LFkku 
ij ekÅl ds nWak, Hkkx dks fDyd dj isLV ds fodYi dks fDYkd dj nsa ;k eSU;wckj esa ** ,fMV 
esU;w ** ij ekml ys tkdj isLV fodYi dks pqusa ¼fp= la- 0-3½ A rr~i’pkr dEI;wVj Lor % QkUV 
yksfMax izfdz;k vkjaHk  dj nsxk A mDr ds lQyrkiwoZd  iw.kZ gksus ij vki vius ih-lh- ls fgUnh 
esa Vad.k dk;Z dj ldsaxs A  

 
fgUnh QkUV gsrq fMQkYV lsV djuk %&fgUnh QkUV gsrq fMQkYV lsV djuk %&fgUnh QkUV gsrq fMQkYV lsV djuk %&fgUnh QkUV gsrq fMQkYV lsV djuk %& dEI;wVj esa vkijsVj ;k mi;ksxdrkZ vius lqfo/kk vuqlkj 
fofHkUUk lsfVax dks cny ldrk gS A ;fn mi;ksxdrkZ lnSo fdlh fo’ks”k QkUV esa gh dk;Z djuk 
ilan djrk gks rFkk bPNk j[krk gS fd tc Hkh og oMZ MkD;wesaV esa dk;Z djs mldk ilannhnk 
QkUV gh vk, rks mls ekml dks Vwy ckj esa n’kkZ, x, **QkesZV** ij ys tk dj fDyd djuk 
gksxkA  
    

,slk djrs gh cgqr lkjs fodYi fLdzu ij vk 
tk,axs ftuesa ls QkUV ds fodYi dks fDyd djsa 
A rnqijkUr QkUV fo”k;d cgqr lkjh tkudkfj;kWa 
elyu QkUV dk uke] QkUV LVkby]lkbt]dyj 
rFkk bQsDV vkfn fLdzu ij vk tk,axh ¼fp= la- 
0-4½A  

vc vkijsVj ;k mi;ksxdrkZ viuh ilan 
vuqlkj QkUV ] QkUV  LVkby]lkbt]dyj ,oa 
bQsDV dk p;u dj ys vkSj fLdzu dh nkWa;h vksj 
**fMQkYV** cVu dks fLkysDV dj ys ;k ml ij 
ekml ys tk dj fDyd dj ns A blds mijkUr 
tc Hkh vkijsVj ;k mi;ksxdrkZ oMZ MkD;wesaV 
vksiu djsxk mlds dEI;wVj  esa ogh QkUV  

fn[kk;h nsxk ftLks mlus fMQkYV ds :i esa flysDV fd;k gksxk A  
    

'kkWVZ dV dh'kkWVZ dV dh'kkWVZ dV dh'kkWVZ dV dh    
    

dqath iVy ij lhfer dqath gksus ds dkj.k fdlh fyfi ds lHkh o.kksZa] v{kjksa rFkk fpUgksa dks 
daqthiVy ij iznf'kZr djuk laHko ugha gks ikrk gS A ,sls esa mi;ksxdrkZ dh lqfo/kk gsrq dEI;wVj esa 
^^'kkWVZ dV dh^^ O;oLFkk r; dh xbZ gS ftlds }kjk mi;ksdrkZ viuh lqfo/kk ,oa ilan vuqlkj mu 
lHkh o.kksZa] v{kjksa rFkk fpUgksa dks fu/kkZfjr dqath dks nck dj izkIr dj ldrk gS A 

    
    
    
    
    



^^'kkWVZ dV dh^^ rS;kj djus dh fof/k^^'kkWVZ dV dh^^ rS;kj djus dh fof/k^^'kkWVZ dV dh^^ rS;kj djus dh fof/k^^'kkWVZ dV dh^^ rS;kj djus dh fof/k    
    

                                      
ekbdzkslkWQ~V oMZ ds eSU;wckj esa 

^bulVZ^ fpUg dks ekÅl }kjk fDyd 
djsa vkSj mlds MªkWi MkÅu eSU;w ls 
^flEcky^ dks ekÅl ls pqu ysa ¼fp= ¼fp= ¼fp= ¼fp= 
lalalala---- 02 02 02 02----1½1½1½1½A ,slk djus ij fLdzu ij 
flEcky Mk;ykWx ckWDl iznf’kZr gks 
tk,xk ftlesa flEcky ls tqM+h 
tkudkfj;kWa ,oa lHkh o.kksZa] v{kjksa 
rFkk fpUgksa ds  fodYi iznf'kZr gks 
tk,axs ¼fp= la¼fp= la¼fp= la¼fp= la---- 02 02 02 02----2½2½2½2½A  vc iznf'kZr 
tkudkjh esa miyC/k ^QkWUV^ dkWye es 

ls okafNr QkWUV flysDV djsa rFkk vc og fpUg@o.kZ tks vkids dqath iVy ij miyC/k ugha gS 
mls fDyd djsa A  'kkWVZ dV dk fodYi p;u djrs gh fLdzu ij ^dLVekbTk dh cksMZ^ dk fodYi 
Lor% iznf'kZr gks tk,xk ftlesa ^izsl U;w 'kkWVZ dV^ ds dks"Bd esa dLkZj fn[kkbZ nsxk ¼fp= la¼fp= la¼fp= la¼fp= la---- 02 02 02 02----
3½3½3½3½A vc u, 'kkWVZ dV dk dkWfEcus'ku Vkbi dj ^vlkbu^ rFkk rnqijkar ^Dykst^ cVu fDyd dj 
nsus ij mi;ksxdrkZ dks ,d ubZ 'kkWVZ dV dh miyC/k gks tk,xh A mnkgj.kkFkZ d`fr nso 016 
QkWUV esa dks"Bd dk fodYi dqath iVy ij ugha gksrk gS A bls mi;ksxdrkZ mDr fof/k ls dqath 
iVy ij yk ldrk gS vFkkZr izsl U;w 'kkWVZ dV dh dkWye ds fjDr LFkku ij Ctrl+1  Vkbi 
dj ^vlkbu^ ,oa ^Dykst^ cVu dks fDyd djus ls dEI;wVj viuh esefj esa Ctrl+1 ds fy, 
dsk"Bd dk fpUg LFkk;h :i ls lafpr ¼lso½ dj ysrk gS A 
    
 


