
   آثار و موانع ذکر
 

  
 

توجه قلبی و حضور U ذکر در لغت هم به معنای اذکار لفظی و هم به معنای
خدا U است یه عبارتی ذکر کامل و حقيقی خدا عبارت است از حالت Uباطنی

و توجه باطنی به خدای جهان ، بطوری که خدا را حاضر و  Uبينی روحانی
کسی که این چنين خدا را یاد . اندجهان بد Uمحضر پروردگارU ناظر و خود را در

دهد و محرمات را کند، واجبات را انجام میکند به دستورات خدا عمل می
 .کند به همين جهت است که ذکر خداوند کار آسانی نيستترک می

 
 

در احادیث متعدد از پيشوایان اسلام نقل شده که منظور از ذکر تنها 
» لهّ و لا اله الاّ الله و الله اکبرسبحان الله و الحمد ل«هایی مثل جمله

بلکه منظور این است که انسان در همه حال خدا را ناظر اعمال و . نيست
کسی که خدا را اطاعت کند «: فرماید می Uنبی اکرم اسلامUرفتار خود ببيند 

. »و گناه نکند به یاد خداست

مقدمه 
ی قرب توان نقطه شروع حرکت باطنی و سير و سلوک به سوذکر را می

به  Uذکر و اهل ذکر تفسير کلمهUپروردگار جهان دانست، انسان سالک بوسيله 
دارد، رود و به عالم صفا و نورانيت قدم بر میتدریج از افق ماده بالاتر می

یاد خدا به . نائل گردد Uقرب حق تعالیUشود تا به مقام کامل و کاملتر می
ارزش هر باشد زیرا منزله روح عبادتها و بزرگترین هدف تشریع آنها می

. است عبادت به مقدار توجه بنده

تب ذکر مرا
تفسير کلمه ذکر و Uذکر دارای درجاتی است که اولين و پایينترین مرتبه آن از 

شود و تا مرتبه انقطاع کامل و شهود و و زبانی شروع می Uاهل ذکر لفظی
. یابدفنا ادامه می

 

کند به قصد قربت اذکار در مرتبه اول ذاکر چون قلباً به خدا توجه می •
زد، بدون اینکه به معنای آن سامخصوصی را بر زبان جاری می

. توجهی داشته باشد
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گوید و در همان حال معانی در مرتبه دوم به قصد قربت اذکار را می •
. دهدآنها را بر ذهن خطور می

گوید بدین صورت کند و ذکر میدر مرتبه سوم زبان از قلب پيروی می •
کند و در باطن ذات به معانی و که چون قلب به خدا توجه می

. دهدیم اذکار ایمان دارد، به زبان فرمان ذکر میمفاه

در مرتبه چهارم سالک نسبت به پروردگار جهان حضور باطنی و توجه  •
کامل قلبی دارد و او را حاضر و ناظر و خودش را در محضر مشاهده 

جز . دهداختصاص می UخداUاز غير خدا بریده و محبتش را به . کندمی
یابد تا با آن دل ببندد و مونسی را نمیبيند تا به خدا کمالی را نمی

. او انس بگيرد

آثار ذکر 

تقيد به اطاعت از خدا 

را مشاهده  Uجمال احدیتUوقتی کسی به آن مقام رسيده باشد که درون 
کند و خودش را در محضر او ببيند، بدن شک از دستوراتش پيروی خواهد 

د ولی و ممکن نيست انسان به مقام شهود و انس رسيده باش. کرد
. نسبت به او امر و نواهی خداوند متعال تقيد و تعهد کامل نداشته باشد

Uامام جعفر صادقU ذکر بدین معناست که وقتی «: فرمایند عليه السلام می
شوی که خدای تعالی به آن امر کرده آنرا انجام دهی و با چيزی مواجه می

) ۱۵۵_ ص   -۹۳ج _  UبحارالنوارU(» اگر نهی کرده بپرهيزی

Uخضوع و فروتنی 

کسی که قدرت و عظمت خدای متعال را مشاهده کند قهراً در برابر او 
شود و از ضعف و قصور خویش همواره شرمنده و سرافکنده خاضع می

. است
 

معرفت تو ، به « :فرمایند السلام در حدیثی میامام صادق عليه
گی تو و شرمند UحياUای باعث خضوع و اینکه مورد توجه خدا قرار گرفته

) ۱۵۸_ ص _  ۹۳ج _ بحا النوار (» خواهد بود

 

 



عشق به عبادت 

یکی دیگر از آثار نيل به مقام شهود ، علاقه شدید به عبادت و لذت بردن از 
آن است زیرا کسی که به بارگاه عظمت و قدرت پروردگار جهان باز یافته و 

و راز و  کند لذت مناجات و انسجهان مشاهده می Uمحضر پروردگارUخود را در 
همين بندگان خاص الهی . نياز را بر هر لذت دیگری ترجيح خواهد داد

کنند که سزاوار پرستش است، نه به هستند که خدای را بدان عبادت می
. اميد ثواب یا خوف از عقاب

آرامش و اطمينان 

دنيا محل گرفتاری و رنج و اندوه است این قبيل امور غالبا آسایش و آرامش 
اما بندگان خاص خدا که به ذکر و انس با او مشغولند . گيرندمی را از انسان

 به امور دنيا دل. نگرانی و اندوه ندارند چون خدا را دارند همه چيز دارند
به منبع کمالات و خيرات . اند تا از فقدان آنها در ترس و اندوه باشندنبسته

هر کس «: فرماید خداوند در قرآن می. اند که فاقد کمالی نيستدل بسته
» ما اعراض کرد زندگی سختی خواهد داشت Uتفسير کلمه ذکر و اهل ذکرUکه از 

)Uسوره طهU  _۱۲۴ (

توجه خدا به بنده  

اش را مورد هنگامی که بنده ، خدا را یاد کند خدای متعال نيز متقابلا بنده
مرا یاد «: فرماید می UقرآنUخداوند متعال در . عنایت و توجه قرار خواهد داد

) U  _۱۵۲سوره بقرهU(» کنيد تا شما را یاد کنم

محبت خدا نسبت به بنده  

نسبت به بنده است از آیات و احادیث  Uمحبت خداUز آثار و نتایج ذکر ، یکی ا
شود که وقتی بنده به یاد خدا باشد و از او پيروی نماید خدای استفاده می

به مردم بگو ، «: فرماید در قرآن می. داردمتعال نيز متقابلا او را دوست می
دا هم از شما را دوست اگر واقعاً خدا را دوست دارید از من پيروی کنيد تا خ

) U/۳۱سوره آل عمرانU(» بدارد
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تر آثار مهم

رسد که بوسيله و تداوم بر ذکر به مقامی می Uتزکيه نفسUسالک در اثر 
و  UچشمUکند که با چشم و گوش باطن ، حقایقی را مشاهده و استماع می

UگوشU علوم و معارفی بر قلبش وارد . ظاهر قابل روئيت و استماع نيست
. شود و کشف و شهودهایی دارد که از سنخ علوم متعارف نيستمی

خویش غافل  UنفسUرسد که از همه اشياء حتی از مقامی می سالک به
.  شود و جز به وجود غنی ذات اقدس توجهی نداردمی

موانع ذکر از دیدگاه قرآن  
چنانچه گفته شد ذکر خداوند متعال با زبان و قلب راه غفلت زدایی است 

تفسير کلمه ذکر و Uگيرند که انسان را از ولی گاهی موانعی بر سر راه قرار می
زی و زود گذر دنيوی و یاد خداوند غافل نموده و سرگرم لذائذ مجا Uاهل ذکر

: داند موانع ذکر را در سه عامل می Uقرآن کريمU. نمایدمی

شيطان  

آنها را از یاد خدا  UشيطانU؛  اساهم ذکر الله«: فرمایدخداوند در قرآن می
) U/۱۹سوره مجادلهU(» غافل کرد

تکاثر و رقابتها  

» ؛ شما را افزون خواهی سرگرم نمود الهيکم التَکاثر«: فرمایدخداوند می
)Uسوره تکاثرU/۱ (

آرزوها و خيال  

سوره U(» ؛ آرزو آنها را سرگرم نمود وَیلُهم الامل«: فرمایددر قرآن می
) U/۳حجر

منابع 
 ابراهيم امينیU/سازیخود .۱
۲. Uتفسير نورU/Uآیت اللهّ قرائتیU/ ۱ج 
۳. Uتفسير نمونهU/Uآیت اللهّ مکارم شيرازیU/ ۱ج 
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همچنين ببينيد 
• Uآثار گناه 
• Uتزکيه نفس 
• Uتشبيهات درمورد عالم بی عمل 
• Uتعصب 
• Uتفسير کلمه ذکر و اهل ذکرU 
• Uشيطان 
• Uصفات قلوب کفار از ديدگاه قرآنU 
• Uمجازات اعمالU 
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