
ZIEL:
Verhinderung von Handlungen

Maßnahmen:
Direkt: Gewalt

Indirekt: Wegnahme, 
Vorenthalten von Gütern

Beispiel:
Beschränkung der 
Bewegungsfreiheit 

(Inhaftierung), Räumliche 
Trennung

ZIEL:
Verhinderung von 

Wissen/Partizipation/ 
Wirklichkeitskonstruktionen

Maßnahmen:
Vorenthalten von 

Informationen

Beispiel:
vorenthalten von Ressourcen/ 

Bildung, Dummhalten des 
Volkes

ZIEL:
Veränderung von Handlungen

Maßnahmen:
Ankündigung von Belohnung, 

Bestrafung

Beispiel:
Zwangsprostitution

ZIEL:
Veränderung von 

Einstellungen/Handlungen

Maßnahmen:
Forderungen, Normen, 

Vorbilder, Rituale

Beispiel: 
Zielvorgaben beim 

Hilfeplanverfahren, das Gebot 
über Missbrauchshandlungen/ 
Missbrauch nicht zu sprechen

MEDIUM

Materiell (energetisch offen):
Reproduktionsgüter

Kognitiv (operational geschlossen:
Wissen, Informationen

Adressat:

Aktiv
(tun, denken)

 Einwilligung 
erforderlich

(„Unterwerfung 
der 

Ohnmächtigen“)

Instruktive 
Macht:

Einwirkung auf 
Handlungen/
Einstellungen

Adressat:

Passiv
(Unterlassen)

Keine 
Einwilligung 
erforderlich

Destruktive 
Macht::

Reduktion von 
Alternativen/
Handlungs-

möglichkeitenW
I
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Abb 1.: Möglichkeiten der Machtausübungen/ Machtkategorien 
In Anlehnung an die Abbildung von Faß, R. 2010, S.50 und Kraus 2010, S.147
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