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 )Det svenska politiska systemet(�م ا����� ا��
	�ي�ا�� .1
 
 د���(�ا) ه &�� ا�%���

 وا�1�. ا�%���ي �/	+. ا-,+�ص
 .ا���3 ���دون ا�%���

 .���ي ا�8	+�&�ت آ6 أر&� 
/�ات
 

 :�%	���ت ?<�< ��=>;: ا�%��� ُ�
 
1.  .�>;: ا�����Cن ��= ا��%	�ى ا��)/
2.  ?G�H ا�%��� ��ّ%� ،��= ا��%	�ى ا8(���

 .���K ا�	/�J: ا�/��& ���>���Jت>;: � ،�>��J? 21إ�= 
3. :;<�  .���K ا���Cيا� ا����C? ��= ا��%	�ى ا��>�
 

 �>Q� R: ا�	O��P 18ا���ا)/�ن ا�%�����ن ا���3 أ���ا 
� ا�ـ 
  .�K����?���C ا�	/�J: ا�/��& ���>���Jت و������Cن و��	+�&�ت ا�8

 
  ?��ّ�%�ا� ��T ا�>����S ��= ا��/%�? ��ا������ن � ا�%��� 

?���C+�&�ت ا�	ا�8 � O��P	ا� :Q� R<� . �ً�%� أن �;�ن .�� 
 (�� ا�/�Xس � ا�%��� �/3 <�ث 
/�ات ��� O��P	ا� Y� R< 

?���C+�&�ت ا�	ا�8 �. 
 

 .ا�8	+�&�ت Hّ�ة � ا�%���
 .ر آ�_ ���Y أن �Pّ�ت^ [\� أن ��ّ�+�>R -ي ,]
 

 .�	�C �H- &X�;?� �P�Yحا�8	+�&�ت 
ّ��? -�` ��Y��� K ا�
 

 .ا�8	+�&�ت ��C,�ة

 .أن ���رّوا � �� ا��P��.T�� ��3ت ��C,�ة ��%��

 
 	)'& ا�%$�#�ن�)
 وا�)'
م .-, ا�#�+
ى ا�

)På nationell nivå styr riksdg och regering( 
 ا�%$�#�ن

 .(�ا��� ا�%��� ا�����Cن ��ّ�
349 ��

 .ا�����Cن�ً� �� ا-tHاب ا��+	�X? �1;��ن 

 
 6P<� أن .�� =�� 
 ا��u? ��  4ا�>tب ا�%��� 

 ا�����Cن>� ا-�Sات آ����ع � �� .أد�= ��>�Pل ��= ��
  

 .ا�	R O��P+3 ا���ارات �� )��ّـا�����Cن �	
 .أآP� �� �z_ ا-��yء ��%�ي ا���ار��ا��? ��. 

 .ا�����Cن ��ا(. أ�yً� ��6 ا�>;��?
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 01
 (Regeringen)ا�)'
 ا�>tب أو ا-tHاب ا�	 �>6P ��= أ�C�T? ا-�Sات 

 .1;6 ا�>;��?�� إ�	+�&�ت ا�����Cن 
 .ا�>;��? ه ا�	 ���� ا�%���
 .�>;��?� ً�ا�3ي �CP{ ر|�% اءا�����Cن �+	�ر ر|�K ا��زر

 .ر|�K ا�>;��? �+	�ر وزراء~
 

:Qء ��زارا��
 .ا��زراء ه: رؤ

6�C ا���zل وز�� � =�� �زارة ا�+�ر��?�ر|�K  ه� ا�+�ر��?

 K�|زارة ا���ل�ووز�� ا�����? ر�. 
 

 .ا8(	�ا�Hت �� (�ا��� ����ة ������Cن ا�>;��? ���م
 .ا8(	�ا�Hت��= ��� &�� وإ�� ?�ا��&���إ��  ��Pت ا�����Cن

��ه�  �	��م &����ا��?إذا �Sت أآ��z? ا-��yء � ا�����Cن & 
 .�	�C ا����� ا���ا��� ��= أن &����6 ت و ا�������ترااا��ز

 
 På regionalnivå styr länsstyrelsen  ا�#)�>�0 إدارة 71-6 51 	�	$ ه
 .-, ا�#�+
ى ا23-�#

 och landstingsfullmäktige  و71-6 ا�+���& ا����< �-#)�>��ت
 
 

��6 �و�>��J? ا�دارة 8 `���%آ�Q�  6 21آ��? �>���Jت ا�%��� ا�ـ  .�>;��?ا\��? �
J��<� ر�	ا�>;��? �+�  K��� ���� إدارة?J��<ا��. 

 
?J��<��� &��� :�J/� �Q� ?J��<� 6آ. 

?J��<���  ا��>��J? ا�	/�J: ا�/��&� ?�<Pا� ?������& :	Q� . 
 ا-,+�ص ا���3 ��1رآ�ن  ن����H ا��/%�? ا�%����? �+	�رو

?J��<���  ���K ا�	/�J: ا�/��&�. 
  ���K ا�	/�J: ا�/��& ���>��J? �+	�ر ���K إدارة ا�	/�J: ا�/��&

?J��<��� 6 � ا�	/�J: ا�/��&�� .���>��J? ا�3ي &�ور~ ���� ا�
 

 (På lokal nivå styr kommunfullmäktige) 71-6 ا�%-�	0 ه
 	�	$ 51 .-, ا�#�+
ى ا�#)-
 

����290 � ا�%���  ?���&. 
 �+	�رون ا-,+�ص
;�ن ا����C? ه: ا���3 

 ���K ا����C? نا���3 ��1رآ��. 
 ?���Cا� ���� ?���Cا� K��� 
?���Cإدارة ا� K��� ر�	و�+. 

 ا�>tب ا�>�6S ��= أآ��z? ا������ � ا����K ا���Cي
?���Cإدارة ا� K���  �>6P ��= أآ��z? ا������ �

 
 ا�����Cت �Q	: &����ارس، ر���? ا��%/��، 

 .وإ
	��Cل ا�����u ا�+���ت ا�8	����?
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  PUTأ�O ا�3ي ���Y إ(��? دا|�?،� 
 Y� R<� ات�/
 �	+�باا�%��� �/3 <�ث 

� ���
 .ا���Cي ����Kا�%��
 
 

د�+�	
  (Sveriges grundlagar) ر ا��

 
 ?� ا�%��� أر&�?�
�
 (�ا��� أ

 �ار ا�%�����>�د آ�_ ��. أن 
 .��Hق ا���ا)/�� و�� ه

 

�?ا���ا��� �
 ا-ر&�? ه ا-

 ,;6 ا�>;��?، 
 ��Jم و]�? ا���ش
?��Cا�� ?��H م�J� 


 ا��	��Rو�
 .>��? إ&�اء ا��أي& ا�����ن ا-
 

 (Hur ska Sverige styras)ا��
	�  �ارCآ�A 	7@ أن 
 .ا�%��� ��ار��ر آ�_ ��. أن �ي 3ا� �ا�>;��? ه,;6 
/� Y6 أن آ ��= ^ذ� ?��
 ا�1�.  ��Pره�

 .��(	�اع ي�	%�وا���م وا�>R ا� �%�ي ا�%����  `وأ�
 

 :ا�1�. ���;�Qا�����ن �/^ أ�yً� ��= أ�? ���Hت و��Hق 
 
 ��H? إ&�اء ا��أي،  :���Q �نا�%���� ��ا)/�نا� •

 أن  وه3ا/��Q�:  � R<إ&�اءا� Qرأ�: . 
•  :Q�H?�� ت، ا������� 

 RH ا�>�Pل وه3ا/�� �� .%���ت��ت �� ا����= ا��
 ���H :Q? ا�	���،  •

 ا�>R ��=  وه3ا/� �J: ا����ءات �/�
:Qإ&�اء رأ� :Q/;�� G�H. 

 أ�RH �ًy ا�	�Jه�، :�Q �نا�%���� ��ا)/�نا� •
 ا���1رآ? � ا�	�Jه�ات وه3ا/��. 

 �RH :Q ا������ت، •
 �1;�6 ا������ت وه3ا� R<ا� :Q� `أ� /�� 

 .وأن �;���ا أ��yء � ا������ت
•  �ًyا�%��� أ�  .��H? ا-د��ن�

 :Q� ا����� RH ء��	أو ا]� :Q/���ّء -ي��	د�� ��م ا]�. 
 

 (Vem som får bli kung eller drottning)	F� G( أن 	'
ن 1-'ً� أو 1-'0   51 ا�Dي
 ه� ا�����ن  ا���;�? ا�+��? ��Jم

 >R ا� >�د �� �`ا�3ي �
  .�ن �;�ن ��;ً� أو ��;?&
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 0.�%H0 ا�	$ITryckfrihet 

 R<ا� :Q� ت &ا���ا)/�ن���Cو��1 ا��� �C� 
  .&�ون ر(�&?

?��Cا�� ?��H ن���)  .ه3ا �/�Pص ���` �
 
 

 R<� [ �� �� ا���)  .أو آ	�&	` (��`ا��(�&? ه
?��� .�>R ����ا)/�� أ�yً� (�اءة ا��<�|R ا�

 
 

 I Yttrandefrihet$	0 إ<�اء ا�$أي
��� ��C� (���ن ��H? ا�	

 وا�%�/�� وا���_<P	���tXن 
RH ?&�)أو ر R|�� ت &�ون�����  .��1 ا��

 
 EU اC3)�د اKورو<

 ، .EUا�%��� �/�y? إ�= ا�8>�د ا-ورو&
 دو�? ��yا 27ا�8>�د ا-ورو& �� �	;�ن 
 ا��yC|� وا�+���ت وا��H  ?u�Cل�	��ون 


	��Cل ا�����uاوا�tرا�? و. 
 

 ا�8>�د ا-ورو&��;/Y (�اءة ا����t �� ��6 ا�%��� ��� 
 ��= ��(� ا�������ت ا�	�&� ���>�د ا-ورو&

upplysningen.se-www.eu 
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�ق ا���6 ا�%���ي. 2 Den svenska arbetsmarknaden 
 

 ا���|�? �ا����C آ6 أن � ا�%��� ��ديا� ��� � 
��|�? ��ل�ن ا��\��1	���ن و���. 

 

�ق ا���6 ا�%���ي ه ا��1آ�ت 

 .ا��1آ�ت ىوا���3 �����ن ��
 

 ،�تأن ���;�ا ,�آ ��اد��;� ��
 �تو�? أن ���Y ,�آ���;� ��

 .�تو��;� ������Cت أن ���Y ,�آ
 

 ا��1آ? ه رب ��6
���� .���Q ه: ���ل نوا���3 �

 
 أر&�ب ا���6 وا����ل ���J/� :Qت

��Q��- 6: و-�6 �� ه�� 
 .�6y� :Qا-
 

�� �>�دات ���&�?ال ���Q: �ا�
6�� .وأر&�ب ا�����J/� :Q��� 6ت أر&�ب ا�

 
 ا��/��Jت وا�8>�دات ا�/��&�? �	��ون 

 .ا-��ر و &�u? ا����H 6ل
 

  Kollektivavtal ا�MC3ق ا��#7.
 

 أ)�اف 
�ق ا���� ،6	�Xوض� ا�%��� 
 �/��Jت أر&�ب ا���6 وا�8>�دات ا�/��&�?/��، 


�ق ا�����6. أن �� ��  .�%�ي �
 .أو(�ت ا�����6 �ن �� ا-��ر و�Xو��	ه: 

 
6�� ا�8>�دات ا�/��&�? و�/��Jت أر&�ب ا�

�)�Xت�(� ��= إ�� �����?. 
وه )�Xن ��� %�ي ��= ���� ا����3 �تإ������ /Q�?/��� ?. 

[ �ً���Hأ ��	6S ق�X6 إ�= إ��� .أ)�اف 
�ق ا�
 .و�Q/�H ��;� أن �>6P إ��اب

 
  Organisationer för arbetstagarna ��1#�ت �-O#�ل

 
� ،  LOم ��/��&�ت، �ا�8>�د ا�

 � و���`���&� اإ�>�د 15ه� ���ون &�� 
1,7  �y� ن�����Q� � 6z� 

 ا������ت ا��%���ات، ا�>����� ا���و���،
 .���ل ا�����P و���ل ا��/��:
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 ،��X����� يtا���آ :�J/	ا�TCO ، 
:y� 16 �	+� �ً�&��� ًإ�>�دا�X �6�- 6�� �����X 

  6zا�� ،��
�/Qا��(د���،ا8، ����1�P	) 
 .�����تا������� وا�

 `��� ��X����� يtا���آ :�J/	1,2ا� �y� ن���� �C����. 
 

 ا�%���، ��آ�د�ا�	/�J: ا���آtي � ����SACO، 
 أ�_ ��y ��600 ���رب  إ�>�داً ���&�ً� و���` 24	;�ن �� �
����� 6z� ?أآ�د��� �Q� :Qء�C(-و����ء ا�، ا ���)��<ا�KX/. 

 
P#Oر<�ب ا�K ��1#�ت Organisationer för arbetsgivarna  

 
 6�� ��P>? أر&�ب ا�

 6�� .���P{ ا��و�?� ه �/�J? -ر&�ب ا�
 

 ?ا�%���� ة����? ا�	��ر
��? ��1آ�ت ���Sة و�	�
�? ا�>�:��  .ه

 
 ،SKLا�����Cت وا�	/���Jت ا�/��&�? ���>���Jت � ا�%���، 

 وا�	/���Jت ا�/��&�? 290ه رب ������C� 6ت ا�%��� ا�ـ 
 ا�%��� �J��<���18ت ا�ـ �. 

 
 أS>�ب ا��1آ�ت

 6�- 6�� .H�S. ,�آ? � ا�%��� �700000
 

 إ�>�د أS>�ب ا��1آ�ت
 . �1�9آ�ت ���Sة ��د �����Q دون ا�ـ 

 

ن R�2P#Oا� Arbetsrätt 

 
� 6 � ا�%��� >;:ا���ا��� وا�X�8(�ت ه ا�	��
�ق ا�. 

 :أه: ا���ا��� ه
 

 ،6�� ،MBL(���ن ا���1رآ? � ا���ار � ��Hة ا�
R<دا|�ً� ا� `�  ا�3ي �/^ ��= أن ا�8>�د ا�/��&

�  6�� �%�|�H 6لا�	�Xوض �� رب ا�
6 � ا��1آ?����& R��	�. 

 
 ،��LAS_، (���ن ���H? ا�	�

 �� �%�ي�	��R &ا�3ي �>	�ي ��= (�ا�� 
 .�/� ا�	���_ وا�	%��{

 
 6�� Arbetstidslagen(���ن أو(�ت ا�

 ا���م ���Y ��ة �>�د� 
 .و\�ل ا-
�Cع
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��? 40ا��وام ا�;��6 � ا-
�Cع ه� . 
 
 
 
 
 

 6�� Arbetsmiljölagen(���ن &�u? ا�
 �;�ن ا���6 �� ,��` أن ا�3ي� Y��<� 

  6�� .ة;�ن &�Y��� ?u �����= أن �و�
 

 t���	ن ا����)Diskrimineringslagen 
R<ا� KX� ا�/�س ���� �� ا�3ي �

��G<C���6 �� ��6 و�. 
 

 (Anställningsformer)أ,;�ل ا�	���_ 
 

 ا�%���� ��	����& YX���� �;��: 
=�ّ%� ��T 6�- _���� 

 .و����_ �X	�ة �>ّ�دة
 

=�ّ%� ��T 6�- _���	ا� 
OّـCz� _���� �ًyأ� =�%� 

 �z_وه� ا�1;6 ا-آ���	داً ����	ا�. 
 

 ا�	���_ �X	�ة �>ّ�دة
 :��;� أن �;�ن

 
• X����� ���� ة �>ّ�دة�	X� 

 ��X(�?اأ�O وا��1آ? ��(��ن 
��6 \�ل �	�ة �>ّ�دة��. 
 
• � ?Xو��	ـّــ)�? 

�\] ^+, �� [ً�& 6���  
 .���� �zً� ه� � إ��زة أوه� 

 
• ?��
�� ?Xو�� 

_�P6 \�ل ا���� ?�C/� (�_ ا���zر ا�� 
�ًz� ج��zإزا�? ا�  .أو \�ل �6P ا�1	�ء �

 
• ��� _�����C 

YX���� �Q/;�� �� ?آ�, ��C���� 
 ?����6 �Q,أ  

�	6���� �ً�|�� O/ى إذا آ�. 
 
C@	ر� (Praktik) 
 

 �;�ن ��6 برّ�ا�>�Pل ��= �� 
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6�� )���? ���ة ��	�رب ��= ا�
 .����Qر ��ب ا���6 �� �	�/`أ�yً�  و�;�

 
��: ا-آQ� �� �z/? �� أو ��� Y/;�� 
 .�;�ن ا���6P<� ���/� 6 ��= ��ر�.

 
 
 
 
 

 Yذ� Y� ?C%/��& ا�: �;�  إن��� �) O��	,����� ���%ا� � 
��ف  ] إن آ/O أو� �6�� .أي ���ل ���� ا�
 

 �	��ن;� Y� �ًyر�. ��� أ��	ا� 
 .? ا�%����?���= �;�: ا��

 
��6 &�ً] �� ,+^أن ���	�رب � �ز�� ] 

6��6 � �;�ن ا���� �\]. 
 �X	�ة )���? �أ�yً� أن �;�ن �	�ر& �ز�� ]

G�<& Y��� 6�� .�%	�6 رب ا�
 

 )���? ��/>S�� Y? ��6 ه�ا�	�ر�. 
 �;�ن ا���6 ا�3ي �	�رب ��` أو �� 

 .�;�ن ��6 [\�
 

P#. 5. S(%C اD'ه (Så här söker du jobb) 
 

6 � �� �%�= إ����ت ا���� �� .���|_ ا��T�1ةا�
 �	���ة ��ى �;	. ا���6، ���|_ ا��T�1ةإ����ت ا�

 ?����� ا�P>_ ا�����?، ��= ا�C1;? ا�� 
 .���اد ا��3ا|�?ا ��= ��H? ا����8ت � �	�� أو
 
/��6�� �� G<C� �� 

6�� .���Y أن �	6P &�ب ا�
 أآ�z �� ا���6 �� ا���� ا�%�ال

 �ًyوأ�Y	�&��� � .T�� 6�� .أن ��ع رب ا�
6��
�ال رب ا� �ًyأ� Y/;�� 

 :Q��� ة و��|_إذا آ�ن�T�,. 
 

 (CV)ا�%��ة ا�3ا��? 
:Q��� 6�� �� ن�z<C� ��3;� �� ���� ا��	إ&�از ا�%��ة ا�3ا��? ا�. 

CV ،curriculum vitaeإ\	�Pر ��;��? ا����/�?  ه
��` ا���ء \�ل � �� �� ?�|�) /��  .�	�ة ���H`وا�	

 ?�|�)  ا���ارس ا�	 در
�Q�� O، ��ا�%��ة ا�3ا��? ه
`��� 6S�<ا� :��� .وا-���ل ا�	 ��ر
	�Q و�� ا�	

 
 Y/;�� إدراج 
���Y ا�3ا��? �?�������
�6 ا��   


6�C ا���zل ��ى �;	. ا���6 أو وآ�]ت ����_ أ\�ى =��.  
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�6 ا���������?رب ا���6 ا�3ي ���X��� �� G<C ��ا�� ��Y ا�������ت �. 
 

@-Hا� Ansökan 
 .ا���. ���Y �6ء

 .ا���. �Q: ��اً
 ?����� ا�C1;? ا�� ��tاءة ا���) Y/;�� 

X6ء )�. ��� �?�� آ��. 
 

0�T
C UV1$ا Referenser 
6�� �� G<C� ���/� ?�Q� ?�S�	ا�� ا���. 

 ��;/Q: �3آ� أ
��ء أ,+�ص
Y/� ت��S�� :����. 

?�S�	6 &��ا�� ا�P	� 6 أن�� ��;� ��ب ا�
 :Q��%و�Y/� P+1آ?� 

 .1� ��H	�Y��XS �� 6و
 

>�W#0-ا� Intervju 
YX���� � �ً�	Q� 6�� إذا آ�ن رب ا�

 .���;� أن �%	��= إ�= ���&�?
�� ا& 6��  ����&�?�C��T �� ���ر رب ا�


	>6P ��= ا���6 أم ] آ/O �� إذا. 
 

 ���&�?(6C ذه�&Y إ�= ا�
6 ��= ������ت آ��zة �� ا��1آ?P<� أن �;�ن �� ا���� أن �;��. 

�PYأ�yً� �� ا���� أن � إ�`� Yدا��Q, .<� 
 .���&�?�/��� �3ه. إ�= ا�

 
/;��G<C: ا�	آ�_ � �� ��tاءة ا���) Y 6�� �� 

6�� :��= ��(� �;	. ا�
www.arbetsformedlingen.se 

 
P#O1'+@ ا� Arbetsförmedlingen  

 ر
��? دا|�ة�;	. ا���6 ه� 
 `������ G<C� �� 6�� �� 

 �� G<C� �� ����X���. 
 

 `��� 6�� �%���ة ا-,+�صأو] �;	. ا�
 � ?&��S :Q��� ��3ل ��=ا��P<6 ا���. 
�? ��ى �;	. ا���6 &�ا��&�� ?X�	+� �?
��6ا� 
�ق %�� 

�&;���Q& ?���	
 :�Y ا8
 


لXة د
HX P#. Instegsjobb  
 ����|? �� ا-��& ��75;� ��;	. ا���6 د�� 

 د��������Q ا���
6 � ,�آ? �ن�>�P �ا��3�� =��. 

 
 ا�����Q ا�����
 ،SFI، "ا���? ا�%����? �����."��. أن ��رس 
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 .,�Qاً �36;�ن ���PH =�� =y` ��= ا8(��? أآ�z ��  وأن ]
 

 P#. Nystartsjobb إ�V 02YHR	�ة
 �;���_ أر&�ب ا������X+� 6;� أن 

 إ�= ,+^ إذا �/>�ا ���
 .�: �;� ���` ��6 �/3 �	�ة )���?

/� ^�+	� �� ?��� ��` 6�� رب ا�
6�� .�1+^ ا��3آ�را �� ه� د�� ر
�م رب ا�

 
 
 
 

0T�X 0آ$Z 6�ّأ Starta eget företag 
 
U\ HH]1�ً	�7رC �ً  


�K ,�آ? \�S? إذا أردت�� 
���Y و�� �+�� ���ري�. 

Y��;� _P� ري��	ا��+�� ا� 
6��	
 .وآ�_ 

 
 :�+��Y ا�	��ري ا��8&? ���`��= ه3ا �� ��. 

 
 ��ذا 
	��C؟ •
�`؟ ���� 
�1	�ي   •�C� 
 أ�? ,�آ�ت أ\�ى �KX� ��C ا�1ء؟ •
•  Y	ى ����� ��ي ,�آ�� K�� 

 ا��1آ�ت ا-\�ى؟
 ؟��لآ�_ 
	��� ا� •
• �	
 ؟ا���ل �ض	ه6 
 ؟ر\P?ه6 �>	�ج إ�=  •
 

 �+��Y ا�	��ري أدرج� ?�&�%H ?
 .��tا��? و درا
�QJ� ?�&�%<ا� ?
 ا���tا��? وا��را

 آ�_ �;�ت أن ���� ا�/��د
Y��� ن�;	
 .وأ�? �;���_ 

 
 ��. أن �	�;� �� ��ض �+��Y ا�	��ري

��6 ا�	� �ن��CT (�-,+�ص � 
�|�&t� أو 

6�� أو ��;	. ا�
6 ��Q:أو �\��� ������ .� ا�	

 
  P'Z $+X Registrera och välj företagsform ا�^$آ0ا�P7 و
Y��� Y	6 ,�آ��%� 

 "��P>? ا��yا|."��ى �����? 
�� ا-��Hن ��ى �����? &  ."��P>? ا8
;�ن"و�
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 �ًyأ� Yر أي ��ع ا�����	ت �����1آ�� ا�\�. 
 :آـ ا��1آ? ��;� أن �;�ن

 ��دي��1ط ���ري  •
 ا����;�� �>�ودة,�آ? ���ر�?  •
 ذات �%�و��? �>�ودة,�آ?  •
 ,�آ? �%�ه�? •
��? إ(	�Pد�? •�� 
 

  Stöd och hjälp د.& و1��.�ة
�C? ��;� أن �;�ن إدارة ا��1آ?S 

و�y	� 6�� .ا�;��z �� ا�
 

?��yا����? ا�� ?C��� �� ح�P� أن .�� 
 

 وا���Cن ا� ��م��. أن �C��y 6�� .H%�ب ���Q? ا�%/?�
 ا��وا�.��. أن ���� 

?<�<S ?����& Y�X��� 6��� .وأن �
 

 ��;� أن �>6P ��= ا���: وا��%���ة
 �� ������ت و�/��Jت

 . �P�Nutek>? ����� ا�	�/�? وا�	��رة�6z �;	. ا���6 و��P>? ا��yا|. و
 �ًyأ� Y/;���C	� أن ?����� دورات �

 .إدارة ا-���لودرا
? ا�	��Q و
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  ا�%���ي /�Jم ا�	����ا�. 3
 

R�_(0ا�  Förskolan 

�?ؤ��C? ه ��)�Xل ا���y< :� ��3ا��
�� وا ا���ر
? ا-&. 

��yH =ل ا�3ه�ب إ��X(�� �;��? 
?H�	X� ?��yH =أو إ�. 

 
 =����y<ل ا���:ا��X(-إ���ء ا ? 

 .�;���? ا���6 أو ا��را
?إ�ه�� � وأن ��ّ��
����� ?���Cا� =�� ��yH ? 

 ?%/��� ا��;��? ا-)�Xل ا���3 أآ���ا 
 .ه: �����ن أو ��ر
�نوإذا آ�ن ذو

 
 � �� ا����6ن ��)�اH	= إذا آ�ن ا-&�و�;� 

 ا�>��y?ا�3ه�ب إ�= �� ا-)�Xل  	�;���. أن �

���ت ��= ا-(6 � ا���م 3 
 ا-
 15و � ?��
�C=P)ع آ>� أ. 
 

 ا�>��y? ا��X	�H? ه ��)�Xل 
 .ا���3 ]�3ه�Cن إ�= ا�>��y? ا���د�?

 .وا��ه: وا���Q: أو ا-)�Xل إ���Q &���?�3ه. 
 .�	= �3ه�Cن إ��Q%X��& �Q: ا-ه6 �+	�رون

 
 .��yH? ��|��? =ا-)�Xل ��;/Q: أ�yً� ا�3ه�ب إ�

 :	�Y6 �/��� ذ�C�	%� -ا �Hلأ�X(أ  �\���ا ه��
�t/� � :Q& /	� .`و�

 
  Förskoleklass ا�Aa ا�+#`��ي

 

/�ات 6أآ���ا ا�ـ �)�Xل ا���3 �ا�P_ ا�	���Qي ه�  


/�ات 6ا�ـ  ن (����C;���أو . 
 �3ه. ا-)�Xل إ�= ا�P_ ا�	���Qي 
/? وا�Hة


�?ؤ��C ن(6C أ�
 .وا ا���ر
? ا-
 

  Skolbarnomsorg ا�#�ر��0 ا�M)Kل ر.�	0
 


/? �X(�12ل ����? �ا���ر
�? ه  ا-)�Xل ر���? ��� �� ا�
 .��او��ن ا���ر
?ا���3 و
 

 :ا���ر
�? ه ا-)�Xل ر���?
 
•  O�&اغأ�Xو(�ت ا� 
• ?��|�� ?��yH 
 ��1ط أو(�ت ��اغ �X	�ح •
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  <�K cو�2ت ا�M$اغ
?
 و&��ه� &�O أو�)ت ا��Xاغ �%	�6C ا-�X(ل (6C ا���ر

?�
 .و\�ل ا����? ا���ر
 ��� ��)�Xل&�O أو(�ت ا��Xاغ ��. أن �

 .��� \�ل و(O ا��Xاغ ا����م &/�1ط
 

0����Kا�#�ر�0 ا Grundskolan 
 

�? ��را��

? ا-�Q��� ات�/
 �%�. 

 ا�%���ا���ر
? إ�tا��? � 
 أن آ��? ا-)�Xل  وه3ا/��:Q��� ?
 .ا�3ه�ب إ�= ا���ر

���C� ���/� ?�
�

/�ات 7
� ا�ـ  ن��Cأ ا-)�Xل ا��را
? ا- 
�Q/و��/� ?
 .16غ 
� ا�ـ �&� ن ا��را

 

�? ��د�? ن�%	���� &��/%�X(�� ?Cل ا���3 ]�
 ا�3ه�ب إ�= ��ر
? أ

 ا����ّـtة ?��ر
ا�? و�P+�Sا� ?��ر
ا��Q/�ك 
 

?�
�
 .ا-)�Xل �>��Pن ��= ����ت � ا���ر
? ا-
 :?ا�	��� ها�����ت 

 
  �C�� Gل
���VG  

  ���MVG ��اً
 

 ��ة � ا�6PX ��= ا-(6ّ 
?�ّ����� ?�&��� :�� . ���ي ا��
 :�� أن �;�ن ا���C/� ه��/����H 63 وا-ه���	وا��� . 

 �/�ه� ��1ح ا����: آ�_ �%�� ا-��ر �� ا�	���3
 وآ�_ ��;� أن �	>ّ%�

 
0	
R�dا�#�ر�0 ا� Gymnasieskolan 

 
 ?�
�
 آ��? ا�C�C1? ا�	 أآ��O ا���ر
? ا-
 ��Q ا�>R &�را
? <����? ����Q <�ث 
/�ات

 
 إن �: �;� ا����. �C�� ?��� =�� �S�Hل


�?، ���` إذن أن ��Cأ &����� <����? �
 �� ا���ر
? ا-
  �� ا�>�Pلا����.  �;ّـ��� ,��` أن �

���? ���Cل & 
�
���: ��ر
 أ� =�� 
��� �و&�	?  ?����zا� � ?
 ا��را
 

 ا�6P<� ?����z ا����. ��= ����ت � 
 : ا�����ت ه ا�	���?
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 �C����TIGل، 
 �C��Gل، 
 ،���VG 

 ���MVG ��ا، 
  
 
 

�����ً��ا�>;� �ً��Q/� أ(ّ�ت ?� 
 .رس � ا�%���ا�;��? ا���

���� ا�	���3 ����	` ���. ����  ��= �/^ ا��/�Qج ا�	
 .��>�Pل ��= ���? ��

 
1 �`1 &�-OCPهe Kvalificerad yrkesutbildning 

 
� ?�/Q� ?
�? درا&�	� Y/;�� ?����zا� ?
 ،�ه�?&�� ا��را

 �P	+ـ�& KY. 


/�ات 3 و 
/? 1? ه &�� �ه�ا��Q/�? ا�� �تا��را. 

،�� ?/Q� :�� أ,+�ص �� ا���3 ��ر
�ن درا
? آ3Q~ ��10  9 و �	
��P<ن� �%
 .,�آ? \�S? ن&��ه� ��= ��6 أو ��

 
5�f��%-� �1ارس Skolor för vuxna  

 

/? 20أ���ا  ا���3ا�����Cن  

 ��= �%	�ى  ���مو��Q��� K: ا�
 ?�
�
 وا�����z?ا��را
? ا-

:Q/;�� ?� .�������Cرا
? �ا� �	�&
 

  ن أ���y>	��� (�ا�����Cن 
 ���	Q: إ�= درا
? ��اد

 ا��\�ل إ�= ا����ه� ا�����? أو ا�����? �� ��	�;/�ا
?S�\ ?/Q� �� G<Cا ا�����	%�  .أو �;

 
@R�Vh� 0	�	
 Svenska för invandrare, SFI ا�-0f ا��

 
SFI ����%ا���? ا� :����  ? �������Cه

 .ا��� ��3	Q: ا-م ��%O ا�%����?

/? ��16. أن �;�ن أ���O ا�ـ  

Y	���&  وأن �;�ن �%�ً� � (�� ا�/�Xس �
 ��رس ا���? ا�%����? �����.;�. 

 
SFI أر&� دورات :y�: 

C, B, A وD  
 .��. أن �>6P ا���ب ��= ,�Qدة &�� ا��ورة

 
 :ا��Q1دات ه

  �C�� Gل •
• ��� VG  
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 ?>�> �Q� .����� ?����%راتا���? ا��%�. 

 ������  1 �%�ر ا��را
ا�
 .��اً ا��>�ود	���: ا� 3ويأو �

 .Bو  A ���ا��ور 	�&��ن�ه�]ء 
 
 
 
 .Cو  Bن �ا��ور� ��` �2%�ر ا��را
 ا�
 .Dو  Cن �ا��ور� ��` �3%�ر ا��را
 ا�
 .�1%�ر ا��را
 � أ
�ع �� ا��	: ا��را
? ���Q 3و 2ن �%�راا�
 

 ا�	�ر�. ��رس��;� أن ���� .? ا�%����? �����.���رس ��` ا�� ا�3ي � �KX ا��(O ا�
 
 

0�%�VKا�^`�دات ا Utländska betyg  
 

 إذا آ���Q, Y��� Oدة �� &�� [\� 
��ه� ا�����?���P>? ا�"�	%	��� ا������? " 

 .����: �%	�اه� � ا�%���
�/��� ��اد در
	�Q �ن ��ة درا
	Y وأ�?

Y��+� و��1وع. 
� أ,�Q  4إ�=  ?�����دة �>	�ج ��P>? ا����ه� ا�

 ا�%���� ?�C/�-ا Yد��Q, ?��)  .YT�&8 ��ه
 

Yد��Q, ?��) =ن إ���S�	� ���/� 
Y�3& دة�Q, رون�P�. 

 أ��Q, =�� 6S�H Yدة 
����? ا��Q1دة ]/��. 
Q����	
 �/�� �G<C �� ��6 �و�;� ��;/Y إ

���;�	  6�� .إ�;�����Y �� إدراكرب ا�
 

0O1�7وا� ��Oا� �`O#ا� Högskola och universitet  
 

 ا�%��� ا��و�? ه� 
 .وا������ت ?���ا����ه� ا�� و��د ���� ا�	

 
�
 ا��%	�ى ا-� ?
 ��;/Y ا��را
 أو � ا��%	�ى ا��	��م
 .أو � �%	�ى ا�C>�ث

 
� ه ا������? ?�����P>? ا����ه� ا�
 ?C)ا�� �Q���  .آ��? ا��را
�ت ا����� ��دةا�	

 
i��>
^��� 0O1�V Linköpings universitet  

 �Q��� �/�&�1/�� ?� �_ )��.أ ���25
3500 _��� 

 �� �z100وأآ 
 .&����� درا
 

،?���Cم ا�����
?، ا��/Qا� ?
 ��;/Y درا
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 ا��.، ا�����?، ا����م ا�8	����?،
 %���?ا�8 ���م���م ا�%��آ�? وا�

 .�6z ا����ت، ا�X%�X? وا�	�ر� 
 

��	/��� �? ��/�1&�/� ����دة ����: 
 .��/�1&�/� و��رّ,�&�/�
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�ق ا�%;� ا�%���ي .4 Den svenska bostadsmarknaden  
 

 Y/;�� ���%ا�  .�%;�ا�
	��uر أو إ�	�ك ا�8
 ��;� أن �;�ن ���Y ,�? إ
	��uر،


;/�?، ,�? ��;�? أو  ?���� � ?�,�ّ��. 
 

  0WZHyresrätt إ�+�7jر
 

 إذا آ/O �%	���اً ,�? �� ,�آ?
R�, ة�� ���� 

 ?�, � �;%� Oا���u	
 .��ر
 

���	%� Oأ� 
 .وا�3ي ���� ا�Y� ?�1 ه� ا���ّ��

 
 (���ن ا���8ر � (�ا��  كه/�

 Y��� �� ّ�د<���`� 
�و�� ��= ا���ّ��  �`�. 
 

 F-O< $V�k+هDا �1.-, ا�#
 ���%� Y���`	)و  ا���8ر �

 .��Qوا�>�Xظ ��&�1	Y و���Y ا�8	/�ء 
 أن ���t ���ا�Y �ز�� ]

 و���Y إ\�Cر ا���ّ��
 .إذا ��_ ,ء �� � ا��1?

 
�Q, 6آ ?��Q� � `� ا���8ر ���

��Q1 ا��� ا��	. 
 ���إذا �: �

 .���;� أن �+%� ا��1?
`� ���C ا���8ر ا�3ي ���Y د�

 .�3آ�ر � ��� ا���8ر
 

Y��� /�ء	ا�8 Y	�1& �� ظ�X<وا��Q�. 
�Q� ز�Q� ،3ا�/�ا� _�J/� Y���|، Cا��� ? 

 .��Pرف ا����~و و�>�&K ا��وا|{، ا����Hض، وا���z? ا���Cخ، ا��Cاد
6��C� Y��� ا��QP� "ز��Xا� "}�&�Pوا��. 

 
1;�? � ا���ا&K إ� Y��� Oوا��£\3 ذا آ��?�|�&�Q;ا� 

���Y ا�P�8ل �� ا������. 
���Y د�� ا�إذا � �ًu�, OXأ��?X�;. 

 
OCTا��ه� أو ����� أوراق ا���ران إذا ر Y/;��. 

 	: ذ�Y &1;6 ����و�;� ��. أن 
 .�+�ب ا��1? ن ]وأ
 
 �>Y� R إزا�? ا���ران ]
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 أو &/�ء ��ران
 .دون 
�ال ا���ّ��

 
 
 

  "&�را&�ل"إذا أردت ��آ�. S>� ه�ا|
���Y ا�	�1ور �� ا���ّ��� 

& `Cآ�� G�<&?<�<S ?����. 
 

=/C�  إذا آ/O �%	���اً �
 �>	�ي ��= ��ة �%	�����

:Q��t� [ّأ Y����. 
 ��ل ��اً = &�Pت��
�����ز �Y �6��1 ا� ]

 .و] ا��Pاخ
 

<	
 O/ا�����إذا آ ��� ?�XH  
�ً�C%� �Q/� ا����ان �C+� أن. 

 
 إ,	;= ���ا�Y آ��zاًإذا 

Yو�: ��(_ إز��� 
Y	�, �%+� أن �;���. 

 أز��Y ا����ان إذا
���Y ا�	;�: �� ا���ّ���. 

 
F-O< $Vّe#ا �1 .-, ا�Dه 

 ��. أن �	�;� �� ا�	�ا6S �� ا���ّ��
Yإذا أردت ذ�. 

 .و���_ �����6= ا���ّ�� إ�Sح ��ه� 

��?��= ا���ّ��  ?�  .ا��1? �	�&
 ا�	OCz ����= ا����� 

 .أن ا��%;� ��` ���u? و��ء
��ض ��ز��ج ��= ا���ّ�� ����� أن ]	�. 

 
�Q�� ���	� ن ا���8ر �/^ ��= أن ا��1? ��. أن���): 

 
• ?u��� 
 ��ء 
�\� و&�رد •
• <S ف�S 
• K��� ض، ��%�? ودوش أو�H��. 
 آ�Q&�ء •
• 6%T ?��T 
• �Cا��وف أو ا��  .�+tن �
 

�� ا-��Hن ه/�ك �+tن دا\6 ا��1?& � 
 

�l�#5�1 ا�k+ا� Hemförsäkring  
 Y��� أن �;�ن :Qا�� ���t/� �����. 
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�t/� ����� Y��� �;� :� إذا 
Jأن �;�ن &�ه �;���� C�Sاً و��� 

R��H ., إذا �ًz� Y��� 
 ,�	Y ~��ا�� ���Oأو �. 
 
 
 
 1 U1�$Vk+	$Xm 5	C�`#��W 5+ 10'�أ

 =/Cا�� �� ا-�;/? �& 
���\] �����	%� �� �Q�
��	�. 

 وه3~ ا-�;/? ه ��T? ا��%6، ا���C أو ا��وف
O�& ت�H�Cا��رج وا�. 

 
 :ه;3ا �%	����T 6? ا��6%

 إt�H ����اً •
 إ��C ا�	�����ت •

���ل ا��;�|�	
 .�� آ��X? إ
• T _Jّ�� �� .�|Y	�Qا�? ا��6% &
 .�|Y	�Qا�� &�J_ أ�yً� ا��;�|�  •
 

 6�� :ا��رج &�Oه;3ا �%	
 ���ز -�H ��ك درا��ت، ]

 ��&�ت ا-)�Xل، أ�3H?، ز]��ت،
 S>�ن �R�Ht أو أ,��ء أ\�ى 

 �O�& ا��رج. 
[ ���Q� 6أن  �ز)��� R��H ., إذا. 

 Y�3�� ع�/�� �ًyأ� �Q 
  ا��رج &���Oك أ,��ء ��;� أن �>	�ق �
���X� �Q�� 6 ا���ا|� أو أآ��سzت�. 

 
n+WZ 51 PW+�+� cإذا آ�Om du ska flytta från din lägenhet  
Y	�, �� 6�	/	
 O/إذا آ 

� Y�����Q,أ ?>�> �Q��� ة إ\��ر�	. 
 أ�` ���Y إ&�غ ا���ّ��/� ه3ا �


	/	�6 �� ا��1? Y��& �Q,6 <�<? أC). 
 

 ���/�Y	�, ك�	� 

���ي ا���ّ�� آX1ً� ��= ا��1?. 

 إذا و�� ا���ّ�� أ��اراً
 .��ار���;� أن ��tم &��	���� �� ا-

�Qآ�� �� إذا �: �;� (� �OXJ ا��1? &
 .&��� �;���_ ا�	/�J_���;� أن ��tم 

 
5	$Vk+�#0 ا��O#V Hyresrättsförening  

 .��;/Y ا�8	%�ب إ�= ����? ا��%	�����
�Q6 إ���� ?�J/� 6أ� �� 
 .: ا���: ���%	���������
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 ا���Xو��ت � �ًyوه: ��1رآ�ن أ� 
 .ا���8ر (��? ���` ;�ن���. أن  ���
 

0��'� 0�O#V 0WZ Bostadsrätt  
 

?�/;
 ?���� ?�, �Q��	1� ?�,  .ه
 PH?�1	�ي � ?�/;
 ?���� 

`��1& =/Cآ��6 ا�� Y�	��. 
?������ �ً�
 .���� آ�Q, 6 ر

 
 �ت>��zا�/��د �3ه. ��	

=/C���& /�ء	و���. 
 إذا أ�S. &�ادك أو <��	�y& Yر

�ً�P+, _���;	د�� ا� Y���� 
�-Y �Q;�	�� �� Oأ�. 
 

   0WZÄgarlägenhet ا�#-'�0
 

 .���� ,�? ا���;�? ,ء
 ��� ا-&/�? z��H? ا�C/�ء +^ه3ا �

Y	�, Y�	�� Oوأ� 
 Kو��?PH � ?�/;
 ?����. 

 
Yّ�Mا� Villa  

 
?�C��� 6�� ي ��ً� أو�	1� 

�ً�P+, �Q& /	� .&��;��6 و��	�;�Q و�
 

   Återvinningإ.�دة اO+�3#�ل
 

��	
 ا�%��� ���� إ���/����X� ل. 
 ��� أ�/� �/�
اه3ا �	�Q���� 

;� ?u�C3 ا��/�. 

6�C ا���zل �/	� ور(ً� ����اً  =�� 
 �� ا�P>_ ا�����? و(�ار�� ����ة

 .ا�����t? ا�����? و��?�� ا-
 

���ل	
 &���	Y ���� �>��ت ��8دة ا8�. 
 Y/;�� ه/�ك�Q����	
 .��ك ا�/���Xت ا���;� إ��دة إ

 :��Xز ا�/���Xت ��= ا�1;6 ا�	�� ن��. أ
 

 ا��رق •
 ا����دن •
 ا���tج •
• Y�	
�Cا� 
 ا���ا|� •
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 ��Jم ا���yن ا�8	��� ا�%���ي وا�	����yت ا)8	�Pد�? ا-\�ى .5
 


	p ا�+#`��OCIntroduktionsersättning   
 

 �/��� ��1رك � ����Q ا����C? ����د��� ا���د
��Q�	ا� ���� .��;/Y ا�>�Pل ��= �

 
 .ا�+�Pصا�����Cت ا��+	��Q��� ?X (�ا�� �+	�3Q� ?Xا 

 و�;� � آ��? ا�����Cت
 �ً��
 Oا��%�ول وأ� �y� أن .�� 

 Y��� ��Q�	�� ?�\ا�Q��C�. 
 

 ��T  Försäkringskassanوق ا�_#�ن
 

 ���� ا���3 �%;/�ن و�����ن � ا�%���
��ن ��&��yا�%���ي��8ن ا ���	�. 

��%& :
 �zً� أ�Y �>	�ج إ�= د�� ر/� ��� وه3ا �
 .�Cا�� ا���� ���/�=X1	%أو ��\6 ا��. 

 
�ًyأ� /� وه3ا �

����yت �� ا��و�? أ�` ��;�� Y� R<� أن 
� ���/���C  ،?\�+�1ا� 

 �/��� �;�ن ���Y أ)�Xل،
 6�� ��دي1;6 &وإذا �: �;� &���ورك ا�

���� Y�- 
 أو ���Y ��نّXو��. 

 
.�#+V3ر .5 ا�_#�ن ا$W	 51؟ Vem bestämmer om socialförsäkringen  

 
 ن ا�%��� (�ر ��&����


�� ا���yن ا�8	��� ?�Xآ�. 
 

 ر
��? إدارةS/�وق ا���yن ه� 
 �رس إذا آ/O �>	��ً� إ�= ا�/��د�

& R<ا� Y� وإذا آ�ن�Q 
 .�Pف �Y ا�/��د� 	ا� وه
 

	�� 51 n� ت�_	
OCn ل�M)أErsättningar för dig som har ban  
 

 �WR	0 ا�M)Kل
���� 6P<� ���%ا�  ��= ����? ا-)�Xل ا-)�Xل �


� ا�ـ إ����?  :Q����16. 

 ن�� ]�tا��3ا-)�Xل ا��
��ن ا�	���: ا-&�	� 


� ا�ـ  :Q�16/� إ���� 
��P<ةد��= ����? ��ّ� ن�. 
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6Xوا��ي ا�� �H- ف�P� ل�X(-ا ?����. 

ُ	�Pف ���ا�� �Qوا أ��C+� :� إذا 

 .��C,�ة �Q��S ���ا��ة دو�� ��	:
 

  ا-و�= ا���P�6Xف ����? 
 �6Xو]دة ا��  .ا��Q1 ا�3ي ��
 �	�6 ا��6X إ�= ا�%���اإذا 

 �	�Pف ا�/��د � ا��Q1 ا�3ي ��
6 ���: � ا�%���Xا������? أن ا�� ?����. 

 
�X( Y��� لإذا آ�ن�X(-د ا�� .ن أو أآ� �z	6P< ��= إ���? �

 
5	
>K0 ا	�WRFöräldrapenning  

���&��  ����? ا-&��� ه
 ن ا��8زة �� ا����CT�� ��3�6ا�

��Q��X(أ ?�����. 
 .���ً� Y/;��480 ا�>�Pل ��= ����? ا-&��� \�ل 

 ��	�أ�& �ز(�ن3ان ��ن ا�اا-&�
�P<إ����ً� ��180=  ن� �ً���. 

 
 � ��yH? �1	�آ?�إذا آ�ن ���ا��
 R<ا� ��;��� 240 ���� ��;/� 6;�. 

 إذا آ�ن ����X/� ?��yH Yدة
� 6�� .���ً� 480آ��? ا�ـ 	%	
 

 أ�O ا�>��6
 ��;/Y أ\3 ����? ا-&���

 .��(6C ا�� 60إ�	�Cراً �� ا���م ا�ـ 
 و&��ه� ��;/Y ا�>�Pل ��= ����? ا-&���


/�ات ����8? إ���م )Y�X ا�ـ  

 )Y�X ���` ا���رQ/� ���/� ا-ول أو. 

 
6Xو]دة ا�� �/� 

 .(	?���;� ���ا�� ا�>�Pل ��= ����? أ&��� �
 


0R ا�$.�	0O1Vårdbidrag  
 ��ا إذا آ�ن )Y�X &>��? إ�= ر���? آ��zة

 أ,�Q ��= ا-(6 6 ���ة
 .��;/Y ا�>�Pل ��= ����? ر���?

 
���? ا�����?�� �ًyأ� R<ا� Y� 

 إذا آ��Y��� O �;���_ إ����? آ��Cة
 أو ��ض �� Xنّ و���� .C%& �/�Y�X(. 

 
 إ�	�Cراً �� و]دة ا��Y/;��6X ا�>�Pل ��= ����? ا�����? 
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 ا�%/? ا�	 �	:/و����? ,��tH �Qان� ����� �Q��  6 ا�ـX19ا�� ?/
. 
 

0WMد.& ا��Underhållsstöd   
 ا-&�ان ا8</�ن ��. أن �%�ه��

6Xإ���? ا�� �. 
 

 إذا آ�ن ا��6X �%;� ��� �/� أ�H ا-&���
?�X� د�� ��zا� =��� 6Xا��. 

 �>��� &�/������Q ن ا�%	��� ا-&�
:�H ?�X� 6Xا��. 

 
 إذا �: ���� ا��ا�� ا���tم &�����

� �;��RH 6X��� د�: ا أن �;�ن �?�X/� 
 .ا]�	��� �� S/�وق ا���yن

 
 /�X?د�: ا�S/�وق ا���yن ���� 

~�/� 6Xإ�= ا��ا�� ا�3ي �%;� ا��. 

/? �X/18? ����? إ����` ا�ـ د�: ا��%	��� ا��6X ا�>�Pل ��= . 

 
   Yq�O�Bostadsbidrag till barnfamiljerت ا�M)Kل �'5-�1��.�ة 

 .%;�ا�>�Pل ��= �%���ة �� �>�ود ��;/�Qا��\6 ا� ات��|�ت ا-)�Xل ذو
 إذا آ/�� O	�Y ا��%;� %;���;/Y ا�>�Pل ��= �%���ة ��

Y/;%� ���	%� O/وإذا آ. 
 و�;� ��. أن �;�ن 
�آ/ً� � ا��%;�

 .`���ا�3ي ���. ا��%���ة 
 ذ�Y ا��/�ان� Y
�X� ��) أن �;�ن �ًyأ� .��. 

 
�Q��� ل�P<ا� Y/;�� ا��%���ة ا�3ي :�H 

 �	�(_ ��= د\�YX�;� �� ،Y ا�%;�،
?�|�� .�H: ا��%;� و��د ا-)�Xل � ا�

 
 n� p	
OCcRا� أp	$#Ersättning till dig som är sjuk  

 �� 51	�C nنّ أوM�rوeller har funktionsnedsättning         
 

6�� إذا آ/y��� Oً� و��K &���ورك ا�
Y��� ل ��= ���د �� رب�P<ا� Y/;��� 

 .أو �� S/�وق ا���yن ا�8	���
 

Y��� 6 ��= ���د �� ربP<� ���/� 
 .��%�= ذ�Y را�. ���

 �/��� �>6P ��= ���د �� S/�وق ا���yن ا�8	���
?���� ?���� Yذ� =�%��. 

 
 .��T �>%�با���م ا-ول �� ���Y ه� ��م 

 أ�/� .ذ�Y ا���م�� ]�>6P ��= أ�? ���د  Yوه3ا �
 

 إذا آ/X� �ًy��� O	�ة أآ�z �� أ
�Cع
 ���Y إ&�از �����C( Y��� �� 
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Y��� ب��. 
 إذا �: �;� ���Y رب ��6

 .���م ا�	���� إ�= S/�وق ا���yن ا�8	���
 
 
 
 

 p	
OCةا�.��#� Assistansersättning   
 إذا آ�ن ���Y �����ت و���X? آ��Cة

 وذ�Y �/3 �	�ة )���? و�>	�ج إ�= �%���ة آ��zة
 أ��رك ا�����? ��yء�

P+, ���%�� ���	� ل ��= ���د�P<ا� Y/;��. 
 

 ���� ة��%���اه3ا �%�= �
 ���� .��%���ةاا�����Cن وا-)�Xل ��;/Q: ا�>�Pل ��= �

 
 p	
OC02إ�.   Handikappsersättning  

 إذا آ/O �>	�ج إ�= �%���ة إ����?
 �و���X ��� أو ���� ����Y ��� -ن

 ��;/Y ا�>�Pل ��= ����� إ��(?
 إذا آ/O &>��? إ�= �%���ة �X	�ة )���?ه3ا 
 .إ�= �%���ة �		�;� �� ا���6 أو ا��را
? أو
 

 إ��(? �������;/Y أ�yً� ا�>�Pل ��= 
_���;� Y��� Oإذا آ�� .C%� ?إ���� 

Xا����  .���Y أو ا�	��
 

 .��. أن �;�ن ��H	X� Y	�ة 
/? ��= ا-(6
 

)�^R &.دAktivitetsstöd   

��
 �����& 
�ق ا���6 ?إذا آ/O ��1رك � 

  إ��~ أ���ك(�1� :��� R<ا� Y�� 6�� �;	. ا�
 .�� S/�وق ا���yن ا�8	���

 
 د�: ��1) �/��� �;�ن ��1رآً�� R<ا� Y� 

 :ا�%��
�? �%�ق ا����C 6ا��� ه3~ ا�
 
 ��6 و���ن ���ر���ن  •
• 6��
�ق ا� :���� 
 ��Hة ���6>� ذو ���`  ��ه�6 •
 ��رّب ��6 •
 د�: �	�
�K ��1ط ���ري •
• ?
��
 ��6 ��1وع ذو ���` 
• `���� 
 

     Centrala studiestödsnämnden CSNا�-0�7 ا�#$آl	0 �-�.& ا��را�
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?�����  
  CSNا���/? ا���آ�t? ����: ا��را

 .��ّ�ر �� �>R �` ا���: ا��را

CSN 
 .��Pف أ�yً� ا���: ا��را
 

 
 و�%���ة (�ض ه�ا���: ا��را
 إ�= أ,+�ص ��ر
�ن � ا�%���


������ ��ر
�ن \�رج ا��Cد أو إ�=. 
 
 
 

 ?X�	+� ا���ا�� 
��Q ��لأو �  �H? ا�����z?�ذا آ/O ��رس � ا��إ�  

O/20 ا�ـ ��ق دون أو وإذا آ ���
/? �� ا�. 
 

CSN  أن � �ًyأ� :	Q� ��� .(��Q: ا��را
ا����� �
CSN ��) �ًyأ� }/��� >��� �t/ث ا�� 

 ,�اء  ��%���ة� ��uور�?ا����yا���ازم ا� :Qز��/��. 
 

 cRأ P0 02ا�ـ  دونه	
R�dا�  rar på gymnasiet?Är du över 25 år och stude؟ ��0 وU>�+C ا��را�0 >
  

Y/
 ا�����z? و� ?

/? 20و  16&��  �� إذا آ/O �	�&� ا��را 
 .��CSN  ?ا��را
� �%���ة��;/Y ا�>�Pل ��= ا�

 
 :�� <�ث �%���ات �+	�X? ?�;�� ?ا��را
� �%���ةا�
 
• ?�
 ا��%���ة ا��را
 ا���وة ا����8? •
 ��وة ا�%;� •
 

  Studiebidragا�#��.�ة ا��را��0
  ا��(O ا�>��� ?�
 .آ�و�ً� � ا���C1050 �Q1 �ا��%���ة ا��را

[ ?�
 .�>	�ج إ�= )�. ا��%���ة ا��را


� ا�%�د YT��& �/� �ً��] Y���� ة��1 ?ا��%���ة  

 ا�����z? �/� &�ا�	Yو� ?
 .ا��را
 

  Extra tilläggا�YOوة ا3\�>�0
 ��;/Y )�. ا���وة ا����8? 

 Y�X;� :� إذا?�
 .ا��%���ة ا��را
 

CSN Yى د\6 وا����	رس �%�� 
��وة ا����8?�و���ر &��ه� إ�;���? Y��PH ��= ا. 

 ��&  .آ�و�ً� إ����ً� � ا��Q1 855آ�و�ً� إ�=  285ا���وة ا����8? ه
 

   Y.Inackorderingstilläggوة ا��'5
  ��;/Y] آ�ن ��;/Y ا�>�Pل ��= ��وة ا�%;� إذا

  .�/Y�t أ</�ء درا
	Yا�%;� �

��	 2ر
? ��= ا-(6 ���. أن �%	��ق 
�Xك إ�= ا��� � 
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P<�  .6 ��= ��وة ا�%;��;
 .آ�و�ً� � ا��Q1 2350و  ��1190;� أن �;�ن ��وة ا�%;� �� &�� 

 
?
 .�>6P ��= ا��%���ة ا��را
�? ��� \�ل ا�X	�ة ا�	 ��اوم ���Q ا���ر

 =�� 6P<� [ Yأ� /� .\�ل �	�ة ا��P_ ?�را
�ا� �%���ةا�ه3ا �
 

 .ا�/��د -&���P�CSN Yف  18إذا آ/O دون 
� ا�ـ 
 .ا�/��د ��P�CSN Yف  18إذا آ/O ��ق 
� ا�ـ 

 
 
 
 
 
 


ق �5 ا�ـ < cRأ P20ه Är du över 20 år                    
 ،أو U>�+C ا��را�0 > O1`� .�ل< 0O1�Veller studerar du på högskola, universitet   

C أوU>�+ ى؟$Xدرا�0 أeller annan utbildning?                     
 

?���� ��Q ��ل أو ��  إذا آ/O ��رس �
?����zا� �� أو �	�&� درا
? أ\�ى �� &


 د�: درا� R<ا� Y��. 
 


 ��;/Y ا�>�Pل ��= د�: درا
 _P/راً �� ا��C	ا�%/?إ� �� ��zا� 
� ا�ـ  ا�	 �Q�� :	�20  

 Yت �وذ��

 أو  ��=��را�
  .�%	�ى ا�����z? ��=ا��%	�ى ا-
 

 
 ��;/Y ا�>�Pل ��= ا���: ا��را
6�;� 54
� ا�ـ  ���Q ��� ����? ا�%/? ا�	 �H =P)آ�. 

 
� 
 .? وا��%: ا�\� (�ض/>(%: �� ا���: ا��را

CSN 
 .ه ا�	 ��Pف ا���: ا��را
 

? ا��را
�? وا���ض ا��را
/>��. أن ���. ا�� 6P� 6آ �. 
� O/&�إذا آ�	دوام آ��6   � ?
 ا��را

 ا��Q1  آ�و�ً� Y/;���7492 ا�>�Pل ��= � 
 �� CSN�H =P)آ�. 

 
 ? درا
�?/>آ�آ�و�ً�  2572و�Q/�H �;�ن 

 .آ�و�ً� آ��ض درا
 4920و 
, Y/;��+ �ً�P�� O/ر إذا آ��	ضا�? آ���? أو />�ا� ��ا8\��. 

 
Cل و�M)أ n	�� PهU>�+ ا��را�0؟ Har du barn och studerar?  

 
� �/� 6X( Y��� إذا آ�ن�&�	?
 	Y ا��را

6X��� ?��y� ل ��= �%���ة�P<ا� Y/;��. 
 �P_ ا�%/?���? Y/;�� �Q/�H ا�>�Pل ��= �%���ة إ����? �

6�;� 
/? �Q��  Y�X(18 ا�	. 
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�Q��� ل�P<ا� Y/;��  �H: ا��%���ة ا�	
 .���Y �	�(_ ��= ��د ا-)�Xل

 Y��� و� 1إذا آ�ن �H6 واX(�&�	 6دوام آ�� � ?
 ا��را
 =�� 6P<�492 آ�و�� �Q1ا� �. 
 Y��� 6 ��=  4إذا آ�نP<� ل�X(1128أ �Q1ا�  .آ�و�ً� �

 
P#Oا� < G(ا� n� Du har rätt att arbeta  

 
� �/��&�	6�� ا�� R<ا� Y� ?
 .	Y ا��را

�Y� R<  ود�<� ��C� }&ر 
 .ا���ض ا��را
 ? ا��را
�? أو ��6/>دون أن ��6ّ ا��

 
 
 
 
 

� O/&�إذا آ�	دوام آ��6  � ?
 ا��را
 آ�و�ً� � ا�Y/;��.%; 51250 6PX أن �

 .ا���ض ا��را
 ? ا��را
�? أو ��6/>دون أن ��6ّ ا��
 

� O/&�إذا آ�	أن �  Y� R<�� |t� دوام � ?
 .أآ�z ;%.ا��را
 

   ?Hur länge får du studiemedel آ& ه ا�#�ة ا�+ �YX Pa(C`� .-, ا��.& ا��را�؟
 


 ا���ة ا�	 �>�Q��\ 6P ��= ا���: ا��را
�`
 .	�(_ ��= �� ��ر
 

� O/إذا آ�&�	 ?���� ��Q ��ل أو �� � ?
 ا��را
 �%	�ى �� &�� ا�����z? أو درا
? �Q/�? أ\�ى �

 أ
Y/;��240 �ً��C ا�>�Pل ��= ا���: ا��را
 ��= ��ى 
 /�
/�ات �6. 

 
 �%	�ى ا�����z? ��=إذا آ/O ��رس آ1+^ &��� 

 <�ث 
/�ات �أ
��C ��120= ��ى  ا���: ا��را
��;/Y ا�>�Pل /��. 
 

 
�
 إذا آ/O ��رس ��= ا��%	�ى ا-
 أ
�Cع 6P<�100 ��= ا���: ��= ��ى 


�? أم ] ��= 
�&�� (� در
O آ��Yوه3ا �	�(_ ��= �
 .�%	�ى ا���ر
? ا-
 

 
 ��. ����P+, Yً� أن ���. ا���: ا��را
� ���/��&�	 ?
 .ا��را
CSN Y��� `أن ���ل أ� Y	
 ا��%: ا-آ�C �� درا� }�/� 

 �>6P ��= ا���: ا��را
 ��6PX ا�	��;�. 
 

   2Hemutrustningslån$ض �yKث l�1ل 
 

?�C/6 �/%�? أ���H O/إذا آ 
 و(��O إ�= &���? �� آ��¥
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 .��CSN  (�ض��;/Y ا�>�Pل ��= 
 .و�%�= ه3ا (�ض -<�ث �/tل

 
����`ا��ض -<�ث �/tل ��. ���Y ا�	
 

 �>	��Y�t/�� �Q، ��ازم��1اء 
 .�6z ا���Xو,�ت وا�+���tت

 
��� د�� ا���ض إ�= � ���/�CSN 

 .ا���ض���� أ�yً� ��|�ة ��= 
 ?Xآ�  .���ضاا��X|�ة ه

 
 Y/;�� ا�3ي ��Cا��	ا�`ا(� 

Xآ� =�� _)�	�?�  Y/;
 
 .ص ا���|�?�,+أ ��دو

�� �Hاً و�%;� �/� أ��Hو O/إذا آ 
 .آ�ون آ>� أ(Y/;��5000 =P ا�>�Pل ��= 

 
 

��|�	Y�?S�\ ?�, Y وإذا آ�ن � 
 ا���|�? 5وأ�	: � �zأو أآ 

 =P)اض (ا��;/;: آ>� أ�	آ�ون 35000. 
 

 ��. أن ��Cأ &���دة د�� ا���ض
 ��&	/
 .Y��PH ��= ا�/��د ��� �

 �>%. ا��X|�ة  CSNو�;� 
��Cا�� Y��	
 .إ�	�Cراً �� ��م إ

OCTإن ر Y6 ذ�C) ء &���دة د�� ا���ض�Cا� Y/;��. 
 .د��? وا�Hة ��;/Y أ�yً� أن ���� ا���ض &;���`

 ?/
  %. 4.55آ��C%� O? ا��X|�ة  �2008
 

  www.csn.se ا����t �� ا���/? ا���آ�t? ����: ا��را
 ��= ا���(�  إ(�أ
 


0R ا�a+23د	0 O#ا�Ekonomiskt bistånd 
0�.�#+V3.�ة ا��_ً� ا�#	أ ,#�C  som också kallas socialbidrag  وا�+

 
 ��;/Y ا�>�Pل ��= ����? إ(	�Pد�?

 .&���ورك إ���? �Y%X &����? أ\�ى�;�ن  �/��� ]
 و�;� �>X� �Q��� 6P	�ة �>�ودة

/��[ �� Y%X� 6�� .�%	��� أن �
 

  ا�����? ا](	�Pد�? ا����C? ���ر �
��Pو��Q. 

 أ�T. ا-��Hن �;�ن ���_� 
 ا�+���ت ا�8	����? � ا����C? ى��

���� ه3~ ا-��ر� ��. 
 

 �/��� ���ر ا����_ 
 ا�����? ا)8	�Pد�?  �
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�J/� م�� . ا����_ � ا�����ر ا�
 ا�����ر ا���م �>�د آ��? ا�/��د 

 ا�8%�ن  � �>	��Q	ا�
 ا�%���� `%X� ?���8 . 
?/
 ا�>;��? ���ر آ6 

 .�H: ا�����ر ا���م
 

 ?��� (	�Pد�?ا�/��� ���. �
�t/ا�� ����	ل، ��t/ء ا���&�Q;� ،�;%�� 6 ��= �%���ةP<� 


�ت وا-�Q�� ،?�3H و��1)�ت أو(�ت ا��Xاغ، ����اد�C���� ،?�|ا��3ا 
 ،?��J/وا� ?�<Pآ�?، ������? ا��Q	
 ����اد ا8

 .����Q_ و��
: إ,	�اك ا�	��Xز ،��P>_ ا�����?
 

 .	Y ا��P+1?إ��� ��� ه� Y/;����T أن �>6P ��= �%���ة 
� O/م ;�دإذا آ��� &Y%X� ?���� ذا��� 

���? إ(	�Pد�? ������? ا���C? وا-دو�?،  ��= ��;/Y ا�>�Pل� 
 و��Jرات ر���? ا-
/�ن،�t/� ث�>-. 

 
 

���� ����Qي� �Q��� ت����Cا� ?�C��T 
 أآ�z �� ا�����ر ا���م  �ا�3ي ه

6P<أ��= و� ����� =��  ����� §��� O/آ 
 .��= ا�����? ا)8	�Pد�?

�� ا�����Cت �/�J أ�yً� إ�=& 
 .�����? ا-
/�ن �zً� دّ\�ر ���دY8 �	إ�;��

 
�ً�P+, Oأ� �QC��� ?د��P	)8ا ?��� .ا��

���? إ(	�Pد�? �	= ��1ء� .�( � R<دا|�ً� ا� Y�. 
 ?���Cا� �J/� ?د��P	)إ ?���� .��� ���/� 

 .&;����Q د\�|�� 6	Y إ�=
 أن د\6 أ��اد ا���|�? ا�\���/� ه3ا �
6X6 ا��ا�.، ����? ا��ا����، ����? ا��z� 

����	�C آ�\H 6	Y� =و�� ��Q�	ا� � 
 .���م ا���. أ�O ا�3ي



 

 31
Samhällsinformation i Östergötland  


? ا-
�ة ا�%����? .6��
  ��H Barns rättigheter och svensk familjepolitikق ا��6X و
 

 ا�%���� �ً��
 §���� ?X�	+� ق�( �/���. 
 ��أة، �� ا �>� ���§ ر��
 ر���6  �>� ���§ ر��

 §�� .��أة�� ا��أة او�>� �
 

 §��� �<�،����Hآ� ���Hو 
�? أ)�Xل،y& �Q� ?�|�� ��� 

 ��� ��|�? آ��Cة ��Q ا����� �� ا-)�Xل
 G�H :Q� ا-&���ا����� (� ] �;�ن KX� 

 .و���§ ��� ��|�ت �;��? �� ��ة أ���ل
 

PMHق ا�
WI Barns rättigheter  
 

 ل�(k^Mن ا�O1>Kه�ة ا1K& ا�#+)�ة 
  ,FN,ا-�: ا��	>�ة 
��ه�ة � �Q�1ن���& �Hل �ق�X(-ا. 

 ?/
 �Q��� O>�ة وا��	1989ا-�: ا��. 
 

=�� Oوا�� :�����ه�ة ا-)�Xل  آ��? دول ا�� 
 .��ا ا��]��ت ا��	>�ة وا����Pل

 

? ا�%��� �	��� � أ�T. ا-��Hن &���ه�ة ا-�: ا��	>�ة ��
 .�1ن ا-)�Xل&

�H ل�X(-ا ����ه�ة ا-)�Xل ���)�. 
�X(-ا  ل و�/^ ��=ا����ه�ة �>��� ��: 

 
 أي )���t��� 6Xز � ] •

 �/K أو ا����ا�، ة�]دا�&%C. �;�ن 
`��� Oأو إذا آ�� ?�Xإ��(? و��. 

 
 ا-)�Xل+^ ��/��� �	+3 ا�%���ت (�اراً  •

 �� ه� ا-� ��;X	���6. دا|�ً� ا�y� ا� ?<�P�6X��. 
 
 ا�>��ة •� R<ا� :Q� ب ��. أن �;�ن�C1ل وا��X(-ا 

 و��ً� ������Q: ا�3ا��?وأن �/��ا 
 .���رون ���` وأن �����ا ��

 
• :Q� R<� ب ��. أن�C1ل وا��X(-إ& ا�:Qاء رأ� 

:QPّ+� 6|�%� �. 
 

 ����Q ا��و�? = أن���ه�ة ا-)�Xل �/^ ��
 .آ6P<� `)��H =�� 6X( 6 ا8ه	��م � أن

 ��: ا-
�أن � ��= ا��و�?
 .)���? Q��� 6Q%6y��& :Q��X: ر���? أ)�وأن 
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0	�	

ا5�R ا��Wا� Svenska lagar   
 ا�%��� (���ن ا�+���ت ا�8	����?� ���� 
�/��	��  .و(���ن ا-
�ة آ>���? ��)�Xل �

 
 �ن ا-
�ة����ت ا�8	����? و(�+و��ً� �����ن ا�

�18�	X( �Cً� آ6 �� ه� دون ا�ـ  ?/
. 
 


ن ا�K$ةR�2Föräldrabalken  
 (���ن ا-
�ة �/^ ��=

 ا�����?، أن� R<ا� :Q� ل�X(-آ��? ا 
 .ا������/?، ا�	���:، ا���8? وا�	�&�?

 
 ا�>��� ه� ا��%�ول 
6X6 ا��P<� أن =�� 

 �� =�� R<�`�. 
 

 .)�X` أ���H/�ع أن ��yب 
 .�>R ��&��� إه��? )��Q�X ]آ�� 

 
0�.�#+V3ن ا�[��1ت ا
R�2 Socialtjänstlagen  

 ������= ا����C? أن 
 آ��? ا-)�Xل و��Q: �;�ن أن

:Q	���& � ���. 
 

�u�, 6ً����. ��= دا|�ة ا�+���ت ا�8	����? � ا����C? أن X 
�� &��Q/�ءا��6X إذا �: �;� 	�	� 

��ض إ�= ا��/_ إذا آ�ن أو	� 
 ��م أن ���  آ�ن ���H ا����T 6X �	�;�أو إذا 

�6X�� � �� R<�`. 
 .(���ن ا�+���ت ا�8	����? `���� �� ه3ا

 
 ���6X ��آ6ا� �ن���� ]آ�ن ا-&�ان ذا إ

 `أه��� ا��6X أو أ�S&` &�ذى أو ���ب أ�H ا��ا��أو إذا 
, 6�� ?���Cا� ء���;� ��ا|�ة ا�+���ت ا�8	����? � Yذ� ~���. 

 
 إذا �: �;� و�� ا��6X ���اً

�� �� ا���|�? ون��= ا����C? ا�	
 �آ� �� �PHل ا��6X ��= ا���: 	وا�

 �>	��Q	وا�>���? ا�  وا��%���ة�. 
 

&'(+C PMH0 ا�(-a1 Barnets bästa styr 
  دو�ً� �	>;: ��P>? ا��6X ه ا�	

 6��  .ا�+���ت ا�8	����? دا|�ة�
 دا|�ة ا�+���ت ا�8	�����Q/;�� ? ����: ا8ر,�دات

?�|�� .وا���: ��
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 .��;/�Q ����: ا������? وا�����?
 
 
 
 

 �ً���H6  (�أy�-ن �� ا�;� 
6Xل أن �%;� ا��t/6 ��= ر���? \�رج ا��P<ه/�ك و�. 
 �ة ا�+���ت ا�8	����? دا|إذا �: �	�;� 

 وا-&�ان أو ا�>��� ا�	�6S إ�= ��Xه: 
`��� .�� �� =�� 

 �� �>	��` ا��6X أن ��رس���. ��= دا|�ة ا�+���ت ا�8	����? 
 ��م �` ذ��Yأن و

�� =	H Oأو ا�>���  آ�� ?�|�� .���T 3&Y را���ا�
 

 أ���Hً� ��;� ��ا|�ة ا�+���ت ا�8	����? أن ���ل
 أن ا��6X &>��? إ�= ر���? \�رج ا��/tل ا�+�ص

 :Tأنر ?�|�� .] ���= &Y�3 ا�
 

 ,LVU,و��ً� �����ن ر���? ا��C1ب  �/�ه� ��;� ��ا|�ة ا�+���ت ا�8	����?
 .�>��6 ا���y? إ�= ا��>;�?، �>;�? ا��>��J? ا8دار�?

 6X6 ا��P<و� ?�|�� �>;�? ا��>��J? ا8دار�? �>6P ا�� 
 أ�T. ا-��Hن �>�م� ،�
 .��= وآ�6 د��ع ر

 �>;�? ا��>��J? ا8دار�? ��Pر (�اراً 
6Xإذا آ�ن و�� ا��� ��= ا�� 

 .أم ] ]ز�� ������? \�رج ا��/tل
 

 /^ ��=(���ن ا�+���ت ا�8	����? �
 ��= أ�` �C/������Cغا8 ���� ا��& 

 أن )����X إ� Y, :Q��� ء ذا آ�ن
 `� .�� و�
 

����ن �� أ)�Xل � ا����C?، �آ��? ا���3  
 ا�	/�J: ا�/��& ���>��J? أو ا��و�? �ى�

Y1ا� :Q��� ا8&�غ إذا آ�ن :Q��� � 
�X( أن ?u�
 ?������ض إ�= �	� ��. 

 
 

  A�.Hedersrelaterat våld ذو Z 0�M-X$ف
 

?�X�\ ذو _/� ا��1ف وا���� ا�
��ت و������ت�	��  ����د �

�Q�� ���%� ت وا-(�&�ء�|�� ا�&�ء ��= ا�
 .ا�>�Xظ ��= ,�ف ا���|�? نو����و

 
 ا�C/�ت وا�/%�ء ا��1&�ت

��� \��X? ا��1ف ي� �� ا���� ذ��
 .ا���CPن ا���3 ���آ%�ن ������ ا���|�? آY�3 أ��yو
 

 ا�&�ء �%����/��� 
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�y\ ن ����أة دور�;�� 
��Q ا��/%��& �C��� �Q��,و. 

 
?�|���� �ً�Q� ن�;� �Q/�Hو 

 .�/%�ء ا��1&�ت� ا��/%�? 	���Pت��أن �	>;: &
�? أن �	�� ?�|�� ف��1ا >����. ��= ا�

 
 �����t نوأو]د ا��: �;��� ةا8\�ا�3آ�ر �� و
&:Qة ��= أ\�ا����%��. 

Yن ذ���CP6 ا��X� :� إذا 
 .إ�= ا����ب أ�Q%X:��;� أن �	����ا ه: 

 

ان>Kه#� اYن ا�^$ف آ��#(	Båda förälsdrarna skyddar hedern  

 ?�|�� ا���أة � ا�
 ه ا��%�و�? �� ��&�? ا-)�Xل

  إذا ��6 أ�H ا-و]د �3.ا�� ا�1+^وه
,�u� ?�|�� .�� ��ذي ,�ف ا�
 

?�|�� ه3ا ��دي إ�= أن ا����ل وا�/%�ء � ا�
�� ا�C/�ت وا�/%�ء ا��1&�ت � ا���|�? ن���

 .وH	= ا���CPن
 

 ?�X�\ ذو _/� �1ف وا����ا�ا�
 ا�%��� ?��/��أ��ر �. 

 +�ص ا��y� ��3&�ن، ��Qدون،,ا-
 �C��ُون أو ��	��ن &�
: ا��1ف
��(�Cن و��ً� ������ن ا�%���ي�. 

 
 ا-,+�ص ا���3 �����ن � ا���ر
?، ��� ر���? ا-)�Xل،

 �ى دوا|� أ\�ى �إدراة ا�+���ت ا�8	����? و ى��
�
ءQو��	��ن &�)�Xل ��	��ون أن و� : 

Yّ���ا �� ذ�C� أن .��. 
 

��z;6 ا��X� ا�%���ي ��	ا��� 
 �>���? ا-,+�ص ا���3 �	����ن

 ا�%������1ف وا�\��X?  ي��� ذ��� _/�. 
 

   Kvinnlig könsstympning-���ء� ا�%+$ ا��7�
 
ا��/% ا�C	� ا�|�%/ 

 ��Hق ا�8%�ن ������? 
 .و��/�ع � ا�%���

 
 �ًyع أ��/�� 

 ا�%�X إ�= &�� [\�
 .��8اء ا�C	� ا��/%

 
 (���ن �/� ا�C	� ا��/% ا�/%�|
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 .�����1998 /���ز �1 ا�%��� �/3  
�رٍ
 �+��_ ا�����ن ��


/�ات ��4;� أن ُ�>;: &��%�� �ـ . 
 
	H= �\] ��& �  إذا 
���ت ��8اء ا�C	� ا��/%

 .��;� أن �>;: 8ر�;�ب ����?
 
 
 

 ا�C	� ا��/% ا�/%�| ه� �/��� t�ًال
 آ��Cة أو ���Sة ءأو ��ذى أ�tا

 �/� ا���أة�
 .�� ا���y ا�	/�
 =�� ��\ �Q�?<S ا���أة، 

 .وا�/KXأ
�اءً ��= ا��%: 
 

  ��C,�ة &�� ا�C	� ا��/%
 أن �/tف &�tارة��;� ����أة 

?��P& ب�P� ا��م، أن ��X� وأن 
 .وأن ��Pب &��8	�Q&�ت

 
�- �;��yب &�ذى��ء أ\�ى و�P� ب أن�P��. 

 .�	��ت �����H Oث أن��� 
 

 �/��� �CP{ �	�ة &���?
[�X(وأن �/�. أ K/ا�� ?
 ���ر� ?&��S ��� أن �;�� 

����? �X%�ً� �;�نوأن 	� ��T �ًyأ�. 
 

  DManlig omskärelseآ
ريا�[+�ن ا�
 

 ي �%��ح � ا�%���3آ�را�+	�ن ا�
?<�<S ?����& Yإذا أ��ي ذ� 

 .و�>O ��وف [�/?
 

 ي3آ�را�+	�ن ا�
t� ���/� اه�.�yل ا���H ل ا���� 

?�
 .����? ��ا�H? &�ا
 

 �Q��� Rوا��ا��. أن ��ا� CPا� 
�����ت� =�� �P<� أن �ًyو��. أ� 

 ا�+	�ن/� .�Hل �� �
 

 � CPغا���Cدر�? �� ا� 
 �`أرG�H ��;/` أن ��Cي 

[ Y�3& .T�� :� ` إذا ه���	ز \���. 
 ناH	= إذا أراد ا����

، ه3ا  ��CPر�? إرادة ا��� .ا�����ن �� �/^ ���`���ز �
 

  Äktenskapا�lواج
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 ��ا���� ��= � ا�>��ة ا�tو��? ��.

��
 .ر���? ا��/tل وا-)�Xل ?

�أن � �أ�` ����Q /^ ��=(���ن ا�tواج ���	� 

 .آ�X? آ6 ,ء وأن �	��و�� � ا��/tل
 

 �>R ا�tواج  � ا�%��� ]

/? ���18 ه� دون ا�ـ . 

/? 18إذا آ/O دون ا�ـ  

 
 

 .�( Y/;واج إذن��t�� 
?J��<إدارة ا�� ��. 

 
 ا���6 وا���أة

 ،ا�\� ��ا��ا��Q/;�� �H ا�tواج 
Q/;�� واج ��إ��أ��نtة ا��Hا-\�ى��  ا��ا 

 .ا�\��� ا��ا�H ور��ن �>��Q� R ا�tواج 
 

 .أو]ده�� أو أ�XHده�� ��>��Q� R ا�tواج � ا-&�ان ]
:Qy� .و] ���ز H	= ��,��ء ا�tواج �� &

?J��<ل ��= ��\�^ �� إدارة ا���P<ا� :Q/;�� أ,��ء ��T إ\�ة. 
��د ا�tو��ت وا-زواج �T���%ا�  .�� �%��ح &` �

 
  �I G-H1Hindersprövningل
 ;��(6C زوا�

 ?
 .�� ��م و��د ��ا�� ��tواج�� (�P� 6C>? ا��yا|. ��. إ��اء درا
 أن ��P>? ا��yا|./� ا��را
? �� ��م و��د ��ا�� �

 ��رس ���� إذا آ��O ه/�ك ��ا�� (�����?
 .ا��ا�H �� ا�\��tوا�;�� 

 
 أ</�ء ��� ا�tواج

��ً� >�yر� ا����. ��= ا���� 

 أن ��ا�R ا�����ن ��= ا�tواجو��. 
� �PHل ا���Cل �&

 ��� .���	tو� أQ ���<CSا�tواج أ� ��(��
 
[ - R<ي� ��P+, ��& واجtا� ��� .آ�ن أن �
 :�>Q� R: ��� ا�tواج ه: ��
 

 ا�;/�%? ا�%����?� ?/Q;ا�. 
?J��<ا ��= ��\�^ �� إدارة ا����PH ��� ا���ا|_ ا-\�ى � ?/Q;ا�. 

 ا��>;�? ا8&	�ا|�?ا���yة ��ى 
 �/>	Q: إدارة ا��>��P�\�� ?Jً�، ���ن و[\�
 6zا���z��� ا�����C�?�
 .� �� ا-tHاب ا�%��

 
 ����� ا�%�Xرات ا�%����?\��;� أن ُ���ى ا�&  .�رج ا��Cد �
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  Skilsmässaا�YHق
 

 ا�tواج Q	/��/� و� و��ةtا� �Hأ� � 
 .أو �� \�ل ا���ق

 أ�O أو ,��;Y إ��Qء ا�tواج أردتإذا 
�C��	ا|�? ن��	ا���ق ��ى ا��>;�? ا8&. 

 
 .أ,��6 �Q	�Q��� ��;X  �	�ة ه/�ك � أ�T. ا-��Hن

/? 16إذا آ�ن ���;�� أ)�Xل دون ا�ـ ��	X;��  �	�ة��. أن �;�ن ه/�ك  

��;X	�� �ً	)آ�� و�Hأو إذا أراد أ. 
 Y�� �� ��. ��= أ�Hآ�� ا�%	? ,�Qا-&

 
 

C\ا|�?إ�	ر ا��>;�? ا8&� 
 .ز�	�� �Pّ�ان ��= ا���ق ��أ�;�� 

 �ك أ)�Xلإذا �: �;� ه/
 ���CTن آ�آ��و

�;�� O)ع و�
 أ�  .��;� ���>;�? ا8&	�ا|�? أن �>6ّ ا��&�ط ا�tو�
 

  0R�_IVårdnad om barn vid skilsmässa ا�M)Kل .�� ا�YHق
 -&���;� ا� ،� ا�tواج

��Q��X(أ ?��yH. 
 إذا )��C ا���ق

 ا��8م  ��. ��= ا�tو���
 أن �;�ن ��yH? ا-)�Xل � إذا آ��� ���CTن
��Q/�& ?آ�	1� 

  ��� ��أ�H ا-&� آ�ن نإأو 
 ����H ن�;�
 .�)�Xل &��Xد~�ً� /

 
 � �إذا ر�� أ�H ا-&�
 ا�>��y? ا��1	�آ?

 ��. أن ���ر ا��>;�?
  .���Qآ���= أو أ�H ا-&��� 
	�� ��=  آ����yH O? ا��6X إذا
 

 �/��� ���ر ا��>;�?
6X��� 6y�-ه� ا ��& �;X� أن .�� 

 �ًP�P\ �;X� إ�;���?��. أن � 
6 ��ّ�ضXاء اإ�=  ا���	� 

 .ذى &1;6 [\�ا�= ا-��yب أو ا�= اأو 
 

�;X� أن �ًyا��>;�? أ� =�� .�� 
6S6 إ�= ��اXا�� ?��H � ��� 

 .آ����Q وا���` �� �� (�بو
 

��C� � �%6Xا�� 
 ����~، ��. أن �%	�� ا��>;�? إ�= ��

 .إ)�(ً� إ��Cر~ ��= ا8\	��ر �ز�� و�;� ا��6X &��3ات ]
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ن ا�#��آ�0R�2Sambolagen   

 
��X�	+� ��%/� �� أو K/ا�� KX� �� ن�P+, 

 ��� ��(?ا��ا�H �� ا�\� �%;/�ن 
 ��دون أن �;��� �	tو�
 .��%�آ/	�ن ���%� �و�;� �	�1رآ�ن �%;/

 
 /^ ��=(���ن ا��%�آ/? �

 �� � R<ا� ��Q� ���ً��
 ~�;�	�� 
 ا�PX�8ل� �CTإذا ر. 

 
 .��;/��Q )�. ��%�: ا���	�;�ت �����نا

 .�م ��	�;�ت �� ا��>;�? ا8&	�ا|�?(ّ%أن ���.  ��;� -�Hه��
 
%ّ) �م ا���	�;�ت ��رس و���ر �

 .�/� ا�PX�8ل �� �>R �;6 )�ف
 

 #(C ء��رات ا���MXء��ا��Kvinnojourer skyddar kvinnor   
 

 �/_ ا����ل ���~ ا�/%�ء �1;�? آ��Cة
 .����	� آ;6

 /%�ء ���� � آ��? أ�>�ء ا�%���ا�\�Xرات 
 ���� ����%��� ا�/%�ء ا���ا�	y���Q	ب وا��. 

 
 ��;/Y أن �	;�� �� ,+^ ���م ا���:

�P<ل إ&�غ ا��1)? �أ��&? � ��= و��H Y	�u
 أ
 .�tاع ��= ا�>��y?أو �Hل 

 
 ا����� �� \�Xرات ا�/%�ء ���م ��/%�ء �%���ة )�ر|?

�<� �;%�. 
Q��� رات ا�/%�ء�X\ ?رة �آ���X\ _ر(: ه�� 

 .��;/Y ا�P�8ل &`

�Yإإ�= ذآ�  ��>	��� ] 

 .ا��;����ت ن�%��� وه: ]
 

   Sexualitetا�6�7
 

0	$I0 و(T 0�k�1 
 ا��/��z;�� :Q� K �� ا�/�س

 :Qا�/�سو� ?<P� 
 .�?ا��/%ا�>��ة أن �;���ا ���u/ّـ�� و[�/�� ���� �+^ 

 
 �Y�3 ه/�ك � ا���ارس ا�%����? 

���1?��ر�K �� ا��/K و �� ا��. 
 ��م ا��%���ة ��	/�J: ا-
�ي�ا���	�� 

 .�Q��� ?�<Pتا�����? ��و
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K/إ�= ا�� �J/� ���%ا� � 
.H ?)�� � ��C( ءtآ� 

 � ��T	tو���H	= �� آ�ن ا-,+�ص 
�ً��
 .أو ����1ن 

 
 ا����ل وا�/%�ء �KX� :Q ا�>R وا�>��?

  أن ����1ا�
 وأن ���,�وا ا�1+^

 ��z� اا�3ي:Q���	ه. 
 

�ً�P+, ا�/%�ء وا����ل ��ّ�رون 
`��,�� .�� ���CTن �

 
7
ز �IK أن ُ	$%7 {	Ingen får tvinga  

 R<ي إ�%�ن ا�- K�� 
 
 

�Hأ �C��ُ ا [\�أن  =��K/ا�� ?
 ���ر
 

�P<� ةً �اا�����ن ��/� ا-,+�ص أن�/� K/ا�� =�� 
�\] ^+, ��. 

 .ذ�Y �%�= إT	�Pب
 
  ��C? ا�%��H? �� �����ت اT8	�Pب � ا�%����ا��
 .���ي �� )��R ا�8	�اء �� (�Q�� ^+, 6Cل ]

 6C) �� ?)�� ��� 6 ���ي&R��S زوج أو. 
 

 .آ3Qا T	�Pباا8&�غ ��  � ��T. ا�/%�ء � أ�T. ا-��Hن ]
�Q6 زو�C) �� .P	��ُ و�;� أن 

 ��1&` \�� أو �� (�Q���S 6C ه�
 .ب �� (6C ر��Q�� 6ل�T	Pا]
 

 .H	= ا����ل ��;� أن �	����ا إ�= إT	�Pب
 6C) �� 6 ر�6 [\�اإ��C) �� أة أو��. 

 
 �� ا���6 أو ا���أة  "]"آ��? 

 دا|�ً� ]/�� 
 �ً�P+, ر��� ����� �<� 

 .��= أ�%��/�
 

   Könssjukdomarا1K$اض ا��7��0
 

�� ^+, �� K/ا�� ?
 ���ر
���Y أ��ا�� �)� ?�%/�. 

 
 R��( �� ي�� ��yء ا�	/�
��?،ا]ا-��اض ا��/%�? �
 �� )��R ا�X: أو �� )��R ا��1ج

�� ا�&  .�� )��R ا��م H	= >�]تو�
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���� %C.ا-��اض ا��/%�? �� ����Hة ةأ���S  ��� 

 .] �%C. أ�? �����ة أو
 ،�أ�Q <X( Y� .C%� �ً���Hو�;/

[ G�H :�� �	�;� �� ا���8ب، ��;� أن �%Y� .C ا�
_�Q%.، ا�	ت ��^ ا��/��? ا��;�
 .و��;� أن ��Pب &��وى ���و

 
:Qا�� �� Y�3� 

YP<X� �ًC�C( أن ��ع 
 �) Y��& ��	�� O/وىأإذا آ����& OCS. 

 
  Vart ska du gå؟+
FVّإ�, أ	5 �+

^<Xل ��= ا��P<ا� Y/;�� 
،?�<Pا�����? ا� tب، ��آ�C1دة ا���� � 

 ��ى ا����دة ا�����? وا����دة ا��/%�?، 
 .��ى ���دة ر���? ا-���? و ��ى ا����دة ا�/%�|�?

 
 
 

Y��� `��& وى ���ل�� (���ن ا�>���? �� ا�
 Y��& ��	�� O/إذا آ Y%X� ^<ب��P� وى����&. 

 �C+� أن �ًyأ� Y��� .��:Q�� K/ا�� O
 ا���3 ��ر
�ًy��� O/إذا آ. 

 
 �Y%X �� ا-��اض ا��/%�? �(��?إ�Hى ا���ق �

���ل ا��ا( ا�3آ�ي	
 .ه إ
 ا��ا( ا�3آ�ي �>��Y �� ا-��اض ا��/%�?

6C<و �� ا�. 
 

0�q�2و Pqو��Preventivmedel   
 

 6C</. ا��	6 ا��(�|�?�|�
���ل ا��	
 ��;� ��/%�ء إ
 6C، ا����.، ا���y. ا��ا(�6z أ(�اص �/� ا�>

6C<�� ?� .Pessar أو ا��Xز�? ا����
 �� �;� ��Y ا��
�|6 ا��(�|�? ]�<� 

 .�� ا-��اض ا��/%�?
 ��Y ا�>���?�� .��� ا��ا( ا�3آ�ي �

 
،?�<Pا�����? ا� tب، ��آ�C1ا� :%) � 
 ا����دة ا�/%�|�? و��آt ر���? ا-���?

 ��:ا��%���ة وا���;/Y ا�>�Pل ��= 
 8\	��ر ا��
��? ا��ا(�?

6;, 6y��& YC
�/�  .ا�	
 

0�-d#0 ا���ا��7Homosexualitet   
   3/�1944 ��م 

 ا���(�ت ا��/%�? ا����z? و
 ا�%���� ?H��%� �����Cا� ��&. 
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 ��(OX ه�u? ا�+���ت ا�8	����? ��1979م 
 .�� إ�	�Cر ا��/%�? ا����z? آ��ض

 
 �? آ��zة�%C أH;�مزا�O ه/�ك  و�;� ]

�ً�%/� ����zا-,+�ص ا�� ~���. 
 ا-,+�ص ا������z �/%�ً� ��ا��Qن

_/���& ���Q	وإ�= ا� _/� \��رة ا�	��ض إ�= ا�
t���	وا�. 

 
Yذ� _)�� 

 ه/�ك ا���م ��ة (�ا���
�ً�%/� ����zق ا-,+�ص ا����H ?���<�. 

 
 .�,+�ص ا������z �/%�ً� ا�tواج���;� � ا�%��� 

 ?/
2002 �ّS ن ا�%���يت����Cا� �ًyا��? أ�����& 
 � �/%�ً� ����zا�� �tو�ا� )�. إ�;���?��= 

��ن �;��� أ&�&/C	��& �. 
 
 
 
 
7. ?<Pا�����? وا�Vård och hälsa   
 

  1Akut svår sjukdom eller olycka$ض OT@ (�رئ أو �Iدث
 

�. إذا S ض��& �Hأ .�Sأ 
.�S ض �>�دث�� أو �

��ف ��= ا
 .Y��� :)��112 ا�P�8ل &�8
 

`%X/& `��	� أن �ًyب ��;/` أ��Pا����� أو ا�� 
 .إ�= أ(�ب ���دة )�ارئ

 ارئ ����دة � ��رّ,�&�/�،��ا����دات 
 .دا|�ً� �X	�H?ه ���1&�/� و����] و

 
  �1177$.�	0 ا�a)�0 اإر�Zدات 

 
�ًy��� O/إذا آ 

���? ا����t �� ا�����? ا�P>�? أردتأو � 
 &�ر,�دات ا�����? ا�Y/;��?�<P ا�P�8ل 

 .��1177= ا��(: 
 
 %��?��= ��ار ا� ?�دات ا�����? ا�X� ?�<P	�H,إر

 .وآ6 أ��م ا�%/?
 

 ?�<P6 &�ر,�دات ا�����? ا�P	� ���/� 
?���� �� :�;	� 

`��� Y��� �� Y� ل���. 
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 ر,�دات ا�����? ا�P>�? �%	��� ��� ا��8&?إ

?�t��;�8ا�%����? أو &����? ا ?����&. 
 

O��	�8ا =�� �ًyدة أ����� ?�<Pإر,�دات ا�����? ا�. 
 �%	��� ا�>�Pل ��= ������ت، www.1177.se ��= ا���(� 

?<Pو�� ا� ?�<Pة �� ا�����? ا���zآ ?�u
 .��P|{ وأ��&? ��= أ
 

   Sjukdom eller vårdbehov som inte är akut(�ر0q ��$1$ض أو 0V�I إ�, ر.�	0 
 

���� Y��& ت�� إذا ,
 ?��ر��>	�ج إ�= �%���ة  ] Yو�;/
	�P?�<Pك ������? ا�t6 أوً] &��آ. 
 

 ��آt ا�����? ا�P>�? ���� أ)�Cء و�����ت�. 
 ه: ��P<Xن و������ن 

�C? ��= ا�%�اءPوا� ?X�Xا-��اض ا�� 
 

��Cن P	%� ا�/�س �� ���� ا�
 �>�Pل ��= ���� ��ى ��آt ا�����? ا�P>�? ا

 ?�<Pا�����? ا� tل &��آ�P�8ا Y��� .��	� �� �C��T 

��وا8د]ء &Y   ور(: ا���Q_ ��= ا����. ا��

 
 
��ه�<: & �J	/� 

Y& ?ا����� tآ�� X��� ل�Pإ�. 
 
 �	�� ا���? ا�%����? أو ا�t��;�8? ] آ/O إذا

������Y أن �	% &�� �H�. 
 إذا آ�ن ����C( ?�&��� Y.و�;� 

���? &��Y ا�>R دا|�ً� 	
[�&:��	�. 
�ً�C%� :Q��&أ. 

 
H�	X� ?J��<ا��  ا-��م ا���د�? أ</�ء ا�/�Qر ? دو��آ��? ��اآt ا�����? ��. 

 
,M^+�1  أم ر.�	0 >q�aXأ Specialist eller sjukhusvård  

 
�إذا رأى ا�<Pا� tى ا���آ�� .�C 

?� ا��%	X1= أ�` ���Y ��ا�� .�C( 
?��H6 ��= إP<	�. 

 
� ;�ً�|�P\أ �ًC�C( 6&��� 

���Y دا|�ً�� =X1	%ا�� � ���� =�� 6P<	� أو �ًC���� 
<Pا� tا���آ ?� .أوً] ��ا�

 
?���� :Qا�� �� 

 ا-)�Cء ��ى ا��%	X1= �����1ن آ��zاًأن 
 أ�T. ا-��Hن ا�8	�Jر )��ً�� Y��� `وأ� 
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 ����&�? )�C. ه/�ك
ا� ��	���Pأو ��>�Pل ��= ���� �������? ��ا�H?�أو  1. 

 
C�C( 6&��� ���/�� =X1	%ا�� � 
���?�Y ا�>R دا|�� 	
[�& &:��	�. 

 
0�CاD0 ا�	ا�$.� Egenvård  

   
 آ��z �� ا�>�]ت �/��� ���ض� 

 .�y?�����>	�ج إ�= ر���?  ]
& OCSر&�� �;�ن (� أ�� �1Hة، ?%

��وى&ا�>�ارة أو  ر��Xع �&���ح &%��، &. 
 

 �?ا�P>����? ا�ر,�دات ا��= ��(� 
 www.1177.se 

��` ��;/Y ا�>�Pل� Y��� ��� وإر,�دات }|�P� =��. 
�����ت6P<�y أ�  www.1177.se ��= ا���(�� =�� �ً  

 .ا�P>�?����? ا� ��ا��?�	= ���Y  ��,�ك
 
D5 �1 اه�)	أن  	لl�#ا� < $<
+  

 إذا أOCS &��ح ��� ا����
 ?،�، ��P?، ,�,�ت ���T?��ر ��~أن �;�ن �/�ك �S&�ن، �

 ،���� ،?�Hا�� ?�P�:ر و���دات ���) ��ه�+�?. 
 
 

& OCSإذا أ�?� �1Hة %
 Y��� ادة��زع �>�1ة ا��ّ���� ا���� أن �;�ن(Fästingplockare)  

 ���C� :%�&ونtروآ�ر����Qو��ه: ا�. 
 

 إذا أOCS &�ر��Xع �Hارة ا��%:، ��وى
 و�����ة أ\�ى ��;� ا���� أن �;�ن �/�ك

 ��tان ����س ا�>�ارة، &+�خ أو (��ات ���_،
 ��C( ?XS? ] �>	�ج �ا�	 �: ا-�%;/�ت 

 ودواء �+X_ ��>�ارة،
�X%وأ(�اص �� دوار ا� ?�
 .أ(�اص �� ا�>%�

 
��|�ت ا-)�Xل� 

�ّ� ض ��%�ا|6 � ا��/tل��;� أ�yً� أن �;�ن �� ا���� ���ّـ� �
 إذا أ�S. ا-)�Xل &�
�Qل

 .أو &	���ات آ��zة
 

 إذا آ�ن ���Y أدو�? آ��zة � ا��/tل
 �� أن ا�	�آ���� ا���� 

���CP� [��Q{ (���? وX� 6�C. 
 

(aا� PTا
  HälsokommunikatörerأZ[�ص �-+
 
 �S6y>? أ ���د8
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 OXو��������	
 ا�	/�J: ا�/��& ���>��J? وا�����Cت � أو
ا ������ �<P6 ا�Sا�	� 

��6 �� ا�����u ا����z��H د����� 
�������	
 .وا�������Q ا�\��� � أو

 
 �	�/�ن ��ة ���ت �+	�X?، ا������ن �<P6 ا�Sا�	ا� 

،?X�	+ت ا������zة �� ا���Cآ ?���� :Q��� 
 .وا�����? ا�����?م �� ا�Q� ?<P: ���و��

 
 ا������ن �<P6 ا�Sا�	ا� 


�%���ون ا�����u ا���د 
 وا�������Q ا�\���

 .أن ���QXا ا�����? ا�P>�? وا�����? ا�����? � ا�%���
 

 ا������ن �<P6 ا�Sا�	ا� 
 ء �>���ات�����;/Q: أ�yً� إ

 .و�/�J: ���ءات �	���: ا�������ت
 

�����ت �� ��Jم� :���� :Q/;�� ���%ا� � ?�<Pا�����? ا� 
 و��;/Q: ����: إر,�دات �� ا��3اء

 .�	/�ء &�-
/�نو�� آ��X? ا]
 

،?�����Pإ���ء �>���ات &����? ا� :Q/;�� 
&�?�&�Pوا�;�وا��? وا� ?�/
�Cوا�  ?�&���. 
 
 
 
 

  Kost och fysisk aktivitet 7��يا�Dfاء وا��^�ط ا�
 

 ا����م ا�3ي �	/�و�` ��وري
 �/	<P�X�;و�?�  �/��H 

 
 ا���� وا�>�آ? آ6ا-

 ،�1ا�����;/��Q �/� ا-��اض �6z أ��اض ا���. وا�
 ، ا�%;	? ا�����T?، 2داء ا�%;� �� ��ع 

 أ��اض � ا-��yء ا�>�آ�?، 
?�%X/ا-��اض ا� Y�3أ��اع ا�%�)�ن وآ ��&. 

 
 �3اءا�(? و��ا�ا��%: &>��? إ�= 
��� 6;1& 6����. 

 6yا��%: ����P& 6رة أ�
  إذا �/�و�/� ا���Xر، ا��3اء، ا���1ء &��	�Jم

 .�|�%�	��ا���C	�� ا�وو�C? إ����? �� &�� 
 

 ��P>? ا���اد ا��3ا|�?
K�\ �� ا- �� �����%� }|�P�6آ ّ<S 6;1&: 
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 .�Tام � ا���م �500/�ول ا�;��z �� ا�+�yر، 3CHا  •
 .+tC �� آ6 و�3CH ،?Cا ا���{ ��T ا������1/�ول ا •
 .�� �+	�ر ا���اد ا��3ا|�? ا���,�ة &���? <�. ا��X	�ح3CHا  •
• T ع��/�ول�C
 .�Cً� ا�%�3CH ،Yا <�<? أ��م � ا-
• Q( ا�%�|6 ��ى ���Tأو ا��� O�tا� O���	
 .ا����م 3CHا �� إ
 
 

G%Hذج ا�
#RTallriksmodellen  
��X� 6;1& 6آ�_ ��آ ��ّC� RCذج ا�����. 

tن �� <�<? أ��;� RCاء���ذج ا��. 

	�( ء ا-ول ه� ا���C)�، ا-رز أو ا���;�و�?tا���Cا�( 
 ه� ا�+�yر، ا�tا����zرء ا���z `اآ�Xا��3ر�? أو ا�. 

 ��Cا� ، Y�%ه� ا��>: ،ا� ��S-وا G��zء ا�tا�� 
 .أو ا���Cل �6z ا�����S�Xء

 
 
 
 

 1ا��tء 
 2ا��tء 
 3ا��tء 

 
 . ا����_ ����_��P>? ا���اد ا��3ا|�?، : ا���Pر
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Y��<� Tاً و��zا��%: آ� �ًC� أ��?<P�� ���. 
 ��;/Y ا�	>�ك (��ً�

 .��م آ6د(��?  ��30 \�ل ا�	/t~ أو رآ�ب ا��را�? ا��Qا|�? 
 ��;/Y أ�yً� ا�	>�ك آ��zاً

�. آ�ة ا���yب أو آ�ة ا���م�آ��� \�ل ا�� ، 
 .<�ث ��ات � ا-
�Cع ��= ا-(6

 ا���م ��= ا-(6 د(��? 60ا-)�Xل ��. أن �	>�آ�ا �. 
 

�RYC
  Sjukhus i Östergötlandا�#�+^��Mت > أو�+$	
 

>�> ���� �������	
 .�%	��X1ت ?� أو
 .����دة � ��/�1&�/�، ��رّ,�&�/� و� ����] هو

 آ��? ا��1	��X1ت ����Q (%: ����ارئ
 .�X	�ح ��= ��ار ا���م وآ6 أ��م ا�%/?

 
 < O1�7ا� ,M^+�#ا�i��>
^���Universitetssjukhuset i Linköping   

Universitetssjukhuset 
581 85 Linköping 
 ا���\6 ا����1 �/�(%: ا���ارئ ����د 

 
i��>
Zّر
R < Mّـ��	$< ,M^+�1Vrinnevisjukhuset i Norrköping   

Gamla Övägen 25 
601 82 Norrköping 
  �%	X�+?� ��=X1ا��Q? ا�(%: ا���ارئ ����د �

 
}�C
1 ,M^+�1Lasarettet i Motala   

Lasarettsgatan 37 
591 85 Motala 

 =/Cا��  .)�&R ا���\A 6(%: ا���ارئ ����د �
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8. ?H��%ت وا���� أو(�ت ا��Xاغ، ��Hة ا���
 

0�.
Hت ا���O#7ا�Ideella föreningar  
 

 �/^ ��= يا��
	�ر ا�%���
� R<ا� :Q� أن آ��? ا�/�س 

���ت��ّـ�Xا �����ت وأن �;���ا أ��yء � أن ���. 
 

 �� ا�����(�ا)�? �Q:إ�` �tء 
��C� و��H? ا�	

?�� ا�8	��ء إ�= ��
 .��ر�� [\��� �>�Cن �KX ا-

 ��Y )���? ��/�س
 .ه	�����Q:��� ا�ا /���1

 ��Y أ�yً� )���? ���%�ن
��zأآ :��	� 

 ;��;�	� �� ?
 .ا���1رآ? � ا�%��
 

R�+� ت��� أ�yً� ا���
�ً� أ�	��6y� ������ 

��J/� ���/ت ر����? ن���&�%� 
�� .ا���ل -���ل \���? �zً� نأو ���

 
 ��. أن �;�ن ������? ���K إدارة

?�� .و(�ا�� ���6 ا���
 

?�Jأ� =�%�  ا���ا�� ا�	
 ��. أن �;�ن د���(�ا)�?

،?�� و��. أن �P_ إ
: ا���
���� ��~ ?�� ا���

 .و�H: ر
: ا8,	�اك
 

?/
 ا�����? ��. أن ���� آ6 
 .�����ا ���ً�

 .ا�����? ��1طا������ ا���م ��ّ�ر 
 

?X�	+� ت��� ه/�ك ��ة ��
6 �����ت <����?، �����ت ر����?z� 

?�&�C, ت��� .و��
 

���تا�ا��و�? وا�����Cت ��/{ ���� :�� 
 �� \�ل �Sف �%���ة �������ت

 .��م &`��� ا�	 ���. ���داً �
 

   Idrottا�$	�\0
 

 .ا�����? ��ور�? ����	��
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1��ون &������?ا���3 ���ر
�ن ا�����? �  ?�%X/ا�%�اءا��%��? وا� =��. 
 ،�6yا��C1ب ا���3 ���ر
�ن ا�����? �;�ن ����	Q: أ

 
 ،,�ا(�ا�>��ة وا��%	�6C أآ�z إ و�Q��J: إ�=

 ،��X%� اإ��Qد وه: أ(6
 6y�1ه: أ�� Q:،|�� أ�S(�و�

 ا]���Qد (����
 &�,�و ه: أ(6 ��\�/�و

 .��رس ا�����?� ] 	�� ا�C�C1? ا�
 

  ������ج أ�yً� ا�>�آ? ا������? ��ور�?
 -��Q دا|�� ���H ا�/�س

 .ا�����zت ا��+	��H ?Xل إه	��م ر��� �1	�ك ذوي
 

 واC3)�دات ا��را��0%O^ا� A�Wd+ا�Folkbildning och studieförbund   
 

ء �%��` , �Q��� ���%ا�C� .ا�	��z_ ا�1
 Y6ذ��C
 
����ا أآ�z ��/�س	��. 


 أ�T. ا-��Hن ه� ا�8>�د ا��را� 
�� :�ّ��ُ. 

?����� ا�+�S? ا�8>�دات ا��را
�? ����Q/� �Qه��Q ا�	
 O%�� ا�	�  .ا���ارس وا������ت ا-\�ى آ��	

 
 ����ة آ��zون �� ا�/�س ا��z<C� ��3ن �� ���رف

 .&��>�د درا
 ن��	>��
 ��دة، ��t� �� 700 ���8>�دات ا��را
�? ����Q دورات � ا

 �(^ وا��
: ا���|ا��� دورات 
 .و�Sً] إ�= ا���? ا�t��;�8? وا�������ت

 
C	;تا���Bibliotek  

 
 أن آ6 &���?��= ا�����ن �/^ 

 ��. أن �;�ن ���;� �Q	C? ��;� ����� ا���ا)/��
 .ه���Pوأن �

 
?C	;. �� ا��	رة ا�;��	
 إ
 .��. أن �;�ن دا|�� �����?

 
�ًyا�����ن �/^ أ� 

 &�-\^��. أن �X;�  أن ا��;	�Cت��= 
Q���&� ،����& ّ�ا� ذوي�-,+�ص�	ا� X��� 

 .�-)�Xل وا�C�C1?&و
 
��ة & ��. أن �;�ن ه/�ك آ	.�،?X�	+� ت��� 


�|6 ��ء�? ��. أن �;�ن ه/�ك آ	.�& 
 .���ا,�C�C1? و����)�Xل، �� و��. أ�yً� أن �;�ن ه/�ك آ	.
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0I���ا�Turism   
 

�������	
 .ه/�ك ا�;��z ����1ه�ة � أو
� R(�/� ،_H�	� ه/�ك~t/	�، 

 أر\�XH ،6�Cت، ر���?، ��Hة ���/?، 
�?&�� ��	���Hة ا���_ و�C�. 

 
�������	
 أ�T. ا�����Cت � أو

H��
 .	;� �Q��� 
 .ا�������ت ا�%���H? ����: أو ,;6 �� أ,;�ل

 K���?H��%�� �;%/�X
 O
  Östsvenska Turistrådetأو
�����ت �� ا�� `���:���� �������	
 أو� ?�H��%ا�. 

� :Q�)�����	 
?X�	+� ت���&: 

 www.ostergotland.info 
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���	�Q ��رأ. 9� :Q� أ\�ىAnnat som är viktigt att veta  
 

 0(-a1 5.ا�`7$ةOm Migrationsverket  
   asyl, flyktingar och medborgarskapا�-7
ء، ا�5j�VY وا��7��0

 
�P ?��%ا�  ا�%����? ا��
��?�>? ا���Qة ه

 ا��%�و�? �� ,�ون ا����ء، ا���tرات إ�= ا�%���،
 ا�%��� وا��/%�? (��?ا8�. 
 

 ا����Cت�  ون��ر�ا�����Xن ��ى ��P>? ا���Qة 
 ا�	�Q���� C)��� :Q%X��& ���%ا����ء ا���3 (���ا إ�= ا�. 
 

��ه�ة ا����ء ا�	�&�? ���: ا��	>�ة� =�� O� .ا�%��� و(
 أن ا�%��� ��. أن ��/{ ا����/�� Yص ءوذ��+,�� 

[ ���C	���ه�ة����u وا����� �ً�. 
 ا���¥ و��ً� �����ه�ة ه� ا�1+^

 :ا�Q��8د � و)/` &%C.ا�3ي ���` \�� 
 
• )�� ا�8	��ء ا�
•  ا�8	��ء ا����
• 
 ا���	�� ا���/ أو ا�%��
 ا��/K أو ا����ل ا��/%�? •
 إ���Q ا�1+^ � ا���	�� •�	/�  ا������? ا�	
 

 H%. ا�����ن ا�%���ي
 ��;� أ�yً� ��,+�ص

 ا���3 ��%�ا ]���u و��ً� �����ه�ة ا�>�Pل ��= ا����ء
 .وا�>���? � ا�%���

 
 ا-,+�ص ا���3 &>��? إ�= ���H? أن��= ا�����ن �/^ 

 ه: ا-,+�ص ا�3ي ���Q: أ
�Cب (��?
.�3� .��+�ف �� ���&? ا��8ام أو ا�	

 
�ًS�+,أن �;���ا أ �ًyأ� �;�� 

 �Hب &%��H .C? &>��? إ�= ا�>���?
 &��ه: &��u?أو آ�ر<? �. 

 
 )��. ا����ء ا�3ي ��� إ�= ا�%���

 ا�>�ود �/���;/` أن ���. ا����ء 
 .��P>? ا���Qة ��ى إ�Hى و�Hات ا���. أو �

 
a؟)�ا�%-� ا��Rätt land   

 أول ,ء ��ر
` ��P>? ا���Qة
 ه� إذا آ��O ا�%��� ه ا�	 ��. أن ��/{ ا����ء

 .داً � &�� [\� (u��� 6C`���أو إذا آ�ن ا�1+^ �
 �Q/�H�) �\ا� ��Cا� Yن ذ��;� 

��Cه� ا� 
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 .ا�3ي ��= ا�1+^ )�. ا����ء ��`
 
 

 �	�� ا�1+^ أ
�C&ً�اإذا 
 ���. ا����ء � ا�%���

 .��C,�ة (�اره� ��P>? ا���Qة 	+�3
 

 إذا إ�	��وا أن ا�1+^
 ���ءا�(� �;�ن ���` أ
�Cب ��>�Pل ��= 

 .���Q�� OCق ا���y? أو(��ً� �	�Xو�? ��		%�
6P<� ة ���� أن��Qا� ?<�P� ا���. ��= ا���اب ���م 

�Q,أ ?	
 .\�ل 
 ����Hق� (�و�;� أ��	% Yذ� ��z;& ة أ)�ل��. 

 
   Släktا2K$<�ء

�CT�� ��3ا-,+�ص ا� ا�%;� �/� أ(�&�ء ن �
 ���S�H ��= ا8(��? � ا�%���
 .���Q: أن ����Cا ,+�Pً� ا8(��?

 
 ا�1+^ ا�3ي ���.

 ا�>�Pل ��= إ(��?�;�ن � R<ا� `� 
 إذا آ�ن �	tو�ً�،

 �t� 6�%اوج آ�ن )��� �أو 
1+^ [\� � ا�%���� أو آ�ن �%�آ/�. 

 
 )�YC ������;� أن 

�� O&3إذا آ`. 
 

   0��Personer under 18 år 18اZK[�ص دون ا�ـ 

/? 18ا-,+�ص دون ا�ـ  

:Qء إ�= وا��� ا���� R<ا� :Q� 
 .~آ	�Cه: ��= ذ�Y واإذا وا�R وا��

 

/? 18ا-,+�ص ��ق ا�ـ  

�� ا-��Hن ا�>�Pل ��= ا8(��? آ& � :Q/;��?�|�� ���اد ا�
 إذا آ�ن ا�1+^ ��ش �� ا-(�رب

 ا�%��� ����H ا��������. 
 

 ���Y أن �%	��� إ<�Cت

�آ/ً� �� ا����. O/آ Yأ� 

 �/� إ�	���` إ�= ا�%���
 آ�� أن ��(	;:

 6;1& �.�هP `�� Y��� 
�1 � أ���� .� �+	�X?آو��= (��YC أن �

 
 ��� ا�8�6�1(��? ا ���م )�.

 &��ك �?�/��P? ا�%���ا�%�Xرة أو ا���ى � 
 .أو � ا��;�ن ا�3ي �%;� ��`
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p<$ا�Avslag   

 ا���� ��= )�YC، أ��كذا إ
 (�&6 &ـ/�� "["، 

 Y/;��=�� اض�	ة ا]���Qا� ?<�P� ار�). 

6 إ�	�ا�Y أوً] إ�= ��P>? ا���Qة�� 

 .ا�	 ��Pر (�اراً ����اً
 

n%-) رس�C 0 ا�`7$ة أن(-a#� 5'#	Migrationsverket kan pröva din ansökan  
 إذا ر��P� Oy>? ا���Qة ��ة <���?

 Qا��	إ�= ��%�: إ� Yإ�Hة ى��Qآ: ا��<� 

	�آ��Q:، ى�Hإا�����دة ��ى  � ?J��<��� ?ا��>�آ: ا8دار� 

 .�C/��Tرغ و�����
 

 �
 �>�;? ا���Qة (� �%	���Y أ�O ووآ�6 د���Y ا��
 .,��X? ��%?إ�= و��P>? ا���Qة 
 �>;�? ا���Qة 

 .أو ��ّ��~ إ�� �OCّz (�ار ��P>? ا���Qة
/� .أ��Q إ�� ���ل ��: أو ] ���ار ��P>? ا���Qة ��� �

 
 ��;/Y ا�8	�اض ��= (�ار �>;�? ا���Qة

 .���Qة� ا����� �>;�?ا���ى 
 ���Qة ����� ��� ا������y ا����� �>;�?ا�و�;� 

 .ا��C%/��& ?�Q? ������ن
 

  Medborgarskapا��7��0
 .ا��/%�? ����QC ��ى ��P>? ا���Qة

 �>Y� R )�. ا��/%�? �;
،Y	ت ه���C>إ Y��� .�� 


/? 18أآ��O ا�ـ  (� ��. أن �;�ن 
 وأن �;�ن ���Y إ(��? دا|�? � ا�%���

 

/�ات آ>� أد�= �5 ا�%��� أ(�O  (� ��. أن �;�ن. 

 
:Q� ?�%/� [ ات آ>� أد�= 4أ(���ا  (� ��. أن �;���ا و���/
. 


/�ات �%�ي أ�Y��� �ًy  4ا�ـ  
 Oإ(��? آ��¥أ� =�� O�PH ا�3ي 

 .و��ً� �����ن ا-���.
 


/? 15دون ا�ـ  ا���3ه/�ك (�ا�� أ\�ى &��/%C? ��)�Xل  

�و��)�Xل  
/? 18ـ  15&��  �. 

��Qا� ?<�Pةا� �/�|3 �>%. ة��� 
 .ا��6X ا8(��? � ا�%���إ�	�Cراً �� ا��(O ا�3ي )�. ��` 

 
 إذا آ��Y��� O إ(��?

 ��H (�و�Y إ�= ا�%���
Yا���ة �� ��ر�  (�و� .%<�. 
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@q0 ا�_$ا(-a1Skatteverket  
 

 ه دا|�ة �yا|.��P>? ا�

��? ا�>;��? O<� 6���. 

 :أه: ���Qت ��P>? ا���Qة ه
 ا��yا|. •
 
 (�� ا�/�Xس •
 �PH ا8رث •
 

�/=��P>? ا��yا|. � 
 ا�%��� &��ة ��ا|.�. 

?��yا����? ا�� ?C��� ،6\ا�� ?C��� ه/�ك 
 .و��Tه� �� ا��yا|.

 
 .��. ���Y د�� ا�C��y? �� آ��? ا���ا\�6

 .ا���ا\�6 ه ا���ل ا�3ي ��/�`
 أ�` ���Y د�� وه3ا/�� 

 �� ?C���YCرا�. 
 

?C��yد�� ا� �ًyأ� Y��� 
 �� ا�/���? ا�����?

 ?C��yد�� ا� �ًyأ� Yو��� 
 Y,�� .ا�	����ي�� �

 
�ّ�Xا� O� إذا &

���Y د��� ?�/;
 ?���� � Y	�& أو 
 .���C? �� ا���\�ل

?C��yد�� ا� �ًyأ� Y��� 
�Q
 .�إذا &�O أ
 ?/
��ة آ6 C��� ن��& :���� Y��� 

�� Y��\ا��. 
 

 ا�/��د ا��>�P? �� ��ا|. ا��\6
�?J��<��� ?�&��/ت ا����J/	ت وا�����Cه� إ�= ا��z3ه. أآ. 
 

 ���/��� 6<� �� ?��
 �1	�ي 
�Q��� ?C��� ����. 

�Y� ?S�\ ?C���  ه
 .��QX�y ا��و�?
�%� ?C��yا�=  ?��yا����? ا�� ?C���moms. 

 �ًC����  %. C���25? ا����? ا����y? ه
 

 ��ا|. ا��\C��� ،6? ا����? ا����y? و��Tه� �� ا��yا|.
 ا�%��� ?�م ا����ه���Jل ��. 


��ً� ا����� �%�ه: �\ ��?��yا|. و��ا|. ا����? ا���yل ا� 
� 
 ��Jم ا���yن ا�8	���، ا���: ا��را
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 .و,C;? ا-��ن ا�8	���
 
 ا�/�Xس ه� (�|�? (��

 .����� ا�/�س ا������� � ا�%���
 .��P>? ا��yا|. ه ا��%�و�? �� (�� ا�/�Xس

 
  إ
�Y،  �وّنا�/�Xس � (���

،1ر(�Y ا�P+ 
،Yا��/� 

 أم ]،إذا آ/� O	tو�ً� 
،`� ا�1+^ ا��	tوج �

 أو]دك،
Y	�%/� 
 .�	��O إ�= ا�%���او�	= 

 
 أ�T. ا�������ت �>�P� �Q��� 6P>? ا��yا|.

 .�� ا��وا|� ا-\�ى
 �� Y/� ت������ �� ا�/�Xس (����P>? ا��yا|. �

 6z� ?X�	+إ�= ا��وا|� ا��،
 ا���/? ا���آ�t? ����: ا��را
 .ا�8	+�&�ت S/�وق ا���yن ا�8	��� و�����?

 
n2
WIس و
M��2 ا��Folkbokföring och dina rättigheter  

 ��. أن �;�ن �%�ً� � (�� ا�/�Xس
 ا�%���� ��z;ا� � R<ا� Y� ن�;��. 
 ��. أن �;�ن �%�ً� � (�� ا�/�Xس
 .ا�%;��	>6P ��= ����? ا-)�Xل و�%���ة 

 
 د�� ���C	Y �;�ن

 &Y��P �	�(_ إد]|Y �;�نو

Y �;�ن��= �X� ��). 

 
 أ�T. ا�����Cت� 

 ��. أوً] أن �;�ن �%�ً� � (�� ا�/�Xس
��Q�	ا� �����&  (6C أن ��Cأ �

��Q�	ا� �����& �� �ًy��� .وأن ���. �
 

��Wاج ا�$XإPersonbevis  
 �C��T �>	�ج إ�= إ\�اج (��
،�ً���P� �ً&�%H }	X� ���/� 

�� ا��را
�ت ���.& 
OCz�  أو �;
 6�%� Yأ�?���Cا� � 

���yً� �� &����� ا�	��Q�� ��Q ���. ا�	�. 
 

 Y/;��=�� ل�P<إ\�اج ا���� ا� 
  	�C �`ا�3ي ���C,�ة �� �;	. ا��yا|. ا��>�

 �� ��P>? ا��yا|.اأو �� \�ل Xل ه���P� 
 :أو ���S	` �� \�ل ��(� ��P>? ا��yا|.
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 www.skatteverket.se 
 

 SOS Alarmا���7ة  112
 

 �� ه��_ <�&Y/;��112 O ا�P�8ل &ـ 
 أو �� \�ل ا���Q_ ا�/��ل
 .)�ال ا���م آ��? أ��م ا�%/?

 
  �112	6P &ـ 

Y�&��� �Hأو أ Oأ� O/إذا آ 
 إ��Qر ���ة

 
 .�Sأو أ  .�Hدث ���

 
�?اإذا  �112	6P &ـ ��
 H	�O إ�= �%���ة 

�X(8ء، ا��1)?�� ��ج ا 
.�C(ف و��
 .أو 
��رة إ

 
 ��� �112	6P &ـ 

 .H	�O إ�= �%���ة ��ر�?اإذا 
 

  � ���/�112	6P &ـ 
^+, �� :�;	� 

��	%� 
�Q��	<�  .8ر
�ل ا��%���ة ا�	

 
 ذ�Y ا��H ��� Y��%� ^+1ث

Yث ذ��H وأ��. 
 

 �� ا��Q: أن �;�ن ه�د|ً� ��= (�ر ا�8;�ن
Y��Pإ� �/� 

 :���� ���	%� ;�?<�<S ت������ 
?<�<Pل ا��%���ة ا��
��ا إر��	%��. 

 
?��� إذا ,. R��H ��>	�ج ا������ن �

 �� ��\  >��Rا� �� ��اءإذا آ�ن أ�Hه: �
��&�Pوآ: ��د ا��. 

 
  SOSا������ن ��ى ا�/��ة

?�t��;�8ن ا���? ا�%����? وا���;	�. 

�{ و(Oإذا  ���� ��ا�

 ���;/Q: ����� �%���ة �� �	��:
 وا��%���ة  ا��;���?�;� و
 .أ)�ل �و(	 �Q/�H %	��ق�
 

/� =��� O��	�8ان ا www.sosalarm.se  
  112و ��  Y/;��SOS ا���اءة �� ا�/��ة 

?X�	+� ة ���ت��&. 
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  Polisenا�^$(0

 
 ��Qم ا��1)? ه و(_ ا���ا|:

 ا���� R��<	ا|:وا� O� .ا�	 و(
 +�Q��� �6ّم ا��1)? ه و(_ 

 .��ن � ا���	��&��/�Jم أو ا-
 ا����H ?(�1? ا�/�س �� ,�ن

 .و����: ا�������ت
 

ا��1)? � �Q��� �C	� ا���ا��� 
 .ا�%���ي ا�	 أ(ّ�ه� ا�����Cن

?/
 ا�>;��? ���ر آ6 
 

 .�� ��= ا��1)? ا����م &`
 

���O إ�= ����?إذا � 
�Q/� ?(�1إ&�غ ا� Y����. 

 .H112	�O إ�= �%���ة )�ر|? �	6P &ـ اإذا 
 إذا �: �;� ا�>��? )�ر|?

 .Y/;��: 14 114 ا�P�8ل &���1)? ��= ا��(
?(�1�� tب ��آ�)` إ�= أ��	ا� �ًyأ� Y/;�� 

O��	�8ل ا�\ �� ���C	أو ا�. 
 

 :إ(�أ ا����t ��= ��(� ا��1)?
 www.polisen.se  
 

�ً�1m 5$ آ��ا� <Var säker i trafiken   
 

 ا�%�� &%��رة، �Hآ?� ه: ���� ا�/�س ا���3 
 ���H? أو 
��اً ��= ا-(�ام ،��= درا�? ه�ا|�?، ��= درا�? ��ر�?� 

 .ة�%��ن ��رّ
 

  lIBilbälte och körkortام ا�1Kن ور0aX ا���Wدة

��رة �Xضا�����ن �  ��= آ6 �� �

 ا-��نأن �tH �yام 
  أم
�اءً � ا����� ا-���X�+ا� �� ا����. 

 .��. أن �;�ن ه/�ك tHام أ��ن �;6 �;�ن ���س � ا�%��رة
 
 ا�%��رة ب�ا��آ���ز �;:  ]� �Cد أآ��& 

���%� ?)��&  .����Q ه� �3آ�ر �
 

 =�� .��R|�%ادا|��  ا� ?P\ب ر�<�Sة���دا� 
 .ا�%��رة ���د/�� ���د��/
 

   Alkohol och drgogerوا�#[�راتا�')
ل 
 .�/�و�O ا�;>�ل (� �� �;�ن���� إ)�(ً� 
��رة �/ ]

 ا���م أ�yً� ���د  �� ا-�6y أن ]� 
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 .ا�3ي �� �/�و�Y ا�;>�ل
 ��/�ع (��دة ا�%��رة

���O �+�رات (� &�� أن �;�ن	
 .�/�و�O ا�;>�ل أو إ
 .��;� أن �>;: &��%��

 
   Hastigheterا��$.0

�Hت ا�%��? ��ل ��= ا�%��? ا��%��ح�� �Qد���) Y�. 
Yع ��;� ���1)? إ�����
 إذا (�ت أ

 .&%C. ���وز ا�%��?
 .ة ��%6Q و(�ع ا�>�دثزا|�إذا (�ت &%��? 

 
   Barn i bilenا�M)Kل > ا����رة

�����Cا� �� �zل �>��? إ�= ا�>���? أآ�X(-ا. 
 ا
/	��	� 135ه: أ(�P ��  ا���3ا-)�Xل 

��رة ��)�Xل، ���� �� tHام%� ��. أن ���� ،6X( ?���H ا����	 

 
 .أو و
�دة tHام

 
 .أ��� و���? ه ���س ا��6X و��Q~ &����~ و�Q? ا�%��

6 � ا��;�ن  �ز�� ]Xا�� K��� أن 
 .��اماSا��tود &�
�دة 

 
0�qا
   Cykelا��را0V ا�`

� ?/
 راآ. درا�? C����4000ً�  ���آ6 
  .ا�%���إ�= ا��%	��X1ت �


/? Y�3�15 ��. ��= آ��? ا��C1ب وا-)�Xل دون ا�ـ  
���ل \�ذة أ</�ء رآ�&Q: ا��را�? ا��Qا|�?	
 إ

�� أ)�Xل ��= ا��را�?��� أ</�ء أو�� � ��%��� :Q. 
 

�ًyأ� �����C�� ة��� ?���H ?ذة ا��را��\ 
 راآ. درا�? 4000&�� أن ا�����C? �� ه�]ء ا�ـ 

 ا��%	X1= ���ون ا�=ا���3 �
?&�S8ا Oآ�� :Q
 رؤو�. 

 
 .ا��را�? ا��Qا|�? ��. أن �;�ن �tودة &�Xا�6 و��س

 ذا آ/O �%�� &���را�? ��ً�إ
 ��. أن �;�ن ���Y ��آ�y�� Kء ��= ا��را�? 

 .�Qو\�X ا��را�? أ��م و��CPح
X� Y	درا� Oإذا آ��	Yآ6 ذ� �� 

�� .ب�(� ���� �Tا�? ����? آ
 

 ، ا�%��رات ����Q ا��Qا|�? ��. أن �%��وا � �KX ا��Q? ا�	 �%��راآ�C ا��را�? 
 .��= ا����. ا-��� �� ا����R أي
 .���ز ���را��ت ا��Qا|�? ا�%�� ��= ا-رXS? أو ��= )�ق ����1ة ]
 

   Reflexer är bra i mörkret.�آ��ت ا�_
ء ��Vة > ا��Yم
 �Hآ? ا�%�� ��آ%�ت ا��yء� �ً�|�� Y����. 

 ��zا���� أو ا��Cyب، ا�م، �Jا� �
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�. رؤ�? ا�1+^ ا�3ي ��1Pن �� ا��;� �) 
 .إذا �: �;� ا�1+^ ���` ��آ%�ت ��ء

 �� �Hآ6 وا?>�> H���
 ادث 
 ا��Jم�  .ه� �Hدث �� ,+^ ��1

 
 


