
INTRODUCCIÓN DE PSICOPATOLOGÍA  

La psicopatología es el estudio de las causas y naturaleza de las 

enfermedades mentales. Puede desarrollarse según distintos enfoques o 

modelos, como el biomédico, el psicodinámico, el socio-biológico y el conductual, 

entre otros. 

De acuerdo al modelo psicodinámico, por ejemplo, los procesos psicológicos 

son la causa principal de los problemas mentales y psicosomáticos. 

La perspectiva biomédica trata a los trastornos mentales como cualquier otra 

enfermedad, al considerar que las alteraciones psicopatológicas se producen por 

anormalidades biológicas subyacentes (genéticas, bioquímicas o neurológicas). 

Por lo tanto, el tratamiento debe centrarse en la corrección de tales anormalidades 

orgánicas. 

En este sentido, un comportamiento anormal es una enfermedad producida por 

el funcionamiento patológico de alguna parte del organismo. Se encuentran 

vinculados a alteraciones del cerebro, que pueden ser anatómicas (el tamaño o la 

forma de ciertas regiones cerebrales fueron de los cánones normales) o 

bioquímicas (cuando los elementos bioquímicos que contribuyen al 

funcionamiento neuronal tienen alterada su función). 

La psicopatología considera que los trastornos mentales orgánicos son aquellos 

que tienen causas físicas evidentes, como el Alzheimer, mientras que los 

trastornos mentales funcionales son los patrones de conducta anormales sin 

claros indicios de alteraciones orgánicas cerebrales.  
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