
DESDE PEQUEÑO HE 

TENIDO QUE ENFRENTAR 

INFINIDAD DE  

OBSTÁCULOS POR UNA 

CONDICIÓN CONGÉNITA  

LA CUAL NO FUE  

DESCUBIERTA HASTA  

QUE ME HICE  

ADOLESCENTE.  

ESTO ME SIRVIÓ  

PARA INSPIRARME A 

LUCHAR CON MÁS  

AHÍNCO PARA PODER 

LOGRAR LOS OBJETIVOS 

QUE ME HABÍA TRAZADO.  

ESTE LIBRO ES UNO 

DE ESOS RESULTADOS, 

ESPERO LES AYUDE 

A ENCONTRAR ESA 

INSPIRACIÓN QUE TODOS 

NECESITAMOS.

— MANUEL NARVÁEZ



Manuel Narváez desencadena una serie de conceptos de

la vida misma, integrándolos a las experiencias vividas y

compartidas en sus inicios como atleta profesional. La idea

es tratar de llegar a la niñez y a la juventud puertorriqueña que

se está formando en torno a un ambiente con características

similares, para ayudarlos a superar circunstancias adversas

que se les presentarán en algunas instancias de sus vidas.

Este material, escrito de su puño y letra, advierte,

instiga, emite, dirige y aconseja a los lectores a sobrellevar

cualquier tipo de incertidumbre que el diario vivir aqueja de

una forma creativa, innovadora y crítica.

Además instruye de forma directa, tanto a los jóvenes como

a sus padres, a sobrellevar una doctrina que les ayudará a

alcanzar sus objetivos tanto en el campo deportivo como en

el campo profesional, usando como metáfora el baloncesto,

donde a pesar de sus obstáculos, Narváez logró triunfar y

alcanzar sus objetivos.
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