
Mi difunto pensamiento

Hoy desperté y sentí que moría

Pero al preguntarme por qué

No me supe responder.

Fue cuando me di cuenta que 

Faltaba algo

Eras tú!!

Tu calor.

Tus besos.

Tus abrazos.

Tu cuerpo.

Ahora sigo preguntándome el por qué de todo esto

Cuando nunca has sido mía.

Al despertar supe que era un sueño

Muy real y muy perfecto.

Pero me deprime que no haya muerto yo

Pero si mis pensamientos

Ese pensamiento de amor

Donde compartimos una vida

Y tú eres feliz y yo más aun

Porque sé que tú lo estás.

Autor: Toribio Castillo



Como voy a olvidar

Estoy detrás de ti aunque no me veas.

Estoy en tus sueños aunque me lo ocultes.

Yo sigo tus huellas aunque no lo creas

Pero no por tu pisar 

Sino por el rico aroma que me dejas.

A veces me siento en ti.

A veces estoy en ti.

Pero me da miedo que no lo puedas sentir.

No puedo ocultarlo eres bella

No puedo negarlo me gustas.

No puedo obviarlo te amo.

Tus labios me delatan

Tu sonrisa me mata

Pero lo que me vuelve loco 

Es no tenerte como mi dama. 

Autor: Toribio Castillo



La tragedia

Tuve un sueño trágico.

Soñé que te perdía

En ese sueño lloraba

Porque nunca más te tendría.

Al despertar te buscaba 

Te busqué 

En mi cama

Mi baño

Mi vida

Pero cuando caí en cuenta

Me di cuenta que no eras mía.  

Autor: Toribio Castillo



“Hay dos cosas muy difíciles, Encontrarte y perderte”

Ahora que te encuentro y no te tengo

Podría decir que vivimos dos contextos.

Una en la que soy infeliz y estoy en cuerpo

Y otra en la que soy feliz y estoy en mente.

No sabría explicar tanta dificultad de vida

Pero creo que es un juego

Un juego que el destino ha puesto

Para la gran elección de la vida.

Estoy perdido en el abismo

No me encuentro ni a mí mismo

Tengo mi cuerpo y mente ocupados

Tanto así que no me dejan ni vivir.

Creo que eres la indicada 

Pero cuando observo 

Esos tímidos ojos

Donde ocultas tantas cosas

Me demuestras lo mismo

Estamos en un vacío 

Y no tenemos otro destino.

Autor: Toribio Castillo



“Primera ilusión de ti”

Cuando te vi por primera vez

No supe describir que había pasado en mí.

En mi hubo un corto, sentí que subí

Subí a las nubes más altas

Y sólo lo hice por ti.

Recuerdo con frecuencia

Todos esos días

Como poder olvidarlos

Si le regresan amor a mi vida.

Describirte no pudiera

Mis palabras quedan cortas.

Compararte no lo encuentro.

Se me ha hecho imposible.

Recuerdo también

El día de tu confesión

Ese día me deje caer

El hoyo más profundo de mi tristeza

Al saber que mi princesa

Ya tenía un destino

Y lamentablemente no lo era conmigo.

Autor: Toribio Castillo



“pensamiento de mi vida”

Te pienso cada minuto

Como si estuvieses presente

No me aferro a la idea

De que no estás a mi lado.

Te pienso tantas veces

Que no puedo ni explicarlo

Pero es que me preocupa

El saber quien está a tu lado

La cabeza ya me duele 

De tanto pensamiento 

Pero es que dejo de vivir

Si dejo de hacerlo.

Autor: Toribio Castillo 



“Los sentimientos frágiles”

No podría expresarte

Todo lo que yo siento 

Pero lo que tampoco podría

Es herir tus sentimientos.

No quiero lágrimas en tu rostro.

Y muchos menos saber que la hubo.

Porque tu rostro es tan especial

Que podrías romperlo.

Yo no entiendo el amor

Pero creo que lo estoy sintiendo

Y no he podido diferenciar 

Si es amor o es sentimiento.

No quiero confusiones 

Ni tampoco discusiones.

Solo que estemos juntos

Con amor y sentimiento.

Autor: Toribio Castillo



“Cuándo te vas”

MI cuerpo reacciona distinto

Cuando me dices que no te veré 

Siento un vacio en el estomago

Al saber que no estarás

Y ni hablar de mi piel 

Que suele erizarse 

Sin yo poderme explicar.

No comprendo está reacción 

No suelo estar así.

Cuando me dices que no estarás 

Siento que desmayo

Mi cuerpo se enfría y comienzo a sudar 

Esos son los síntomas que presento

Cuando tú te vas.

Por favor no te vayas

No quiero estar así

Mi pensamiento cambia

Y me hieres a mí.  

Autor: Toribio Castillo



“Mi mundo onírico” 

Como escribir cosas bonitas

Cuándo me tienes sufriendo 

Como expresarte mi amor

Si no estás para mí

Por qué me pasa esto a mí.

Será que no es cierto?

O es que mi destino 

Es estar por ti sufriendo 

A veces cuando te hablo

No puedo ni creerlo.

Porque me porque me pasa esto ahorita

Y no, cuando te estaba conociendo

Tu mirada me expresa 

Mucho amor y miedo

Pero lo que me asusta 

Es no saber cómo lo estoy haciendo.

Necesito que me expreses

Todo lo que por mi sientes.

Ya que a veces siento

Que es un sueño independiente.

Si todo esto es un sueño

Quisiera despertar

Ya que a veces pienso

Que no debo sufrir más

Mis peores pesadillas 



Es cuando veo que te vas

Y las mejores de todas ellos

Es cuando te vuelvo a encontrar.

Autor: Toribio Castillo



Palabras de sobra

Porque creer en el amor

Si eres como el humo

Estás, te veo y desapareces.

Para mi eres como el oxigeno

Te necesito para poder vivir.

Y te busco en cualquier lado

Y no logro coincidir.

Estoy como una flor de funeral

Representan el amor

Pero te suelen llorar

Y se van marchitando

Hasta que logras olvidar.

No quiero ser ese muerto

Al que todos están llorando

Y extrañando por su difusión.

Esta ambigüedad no la logro definir

No sé si estoy equivocado o eres tú.

Mi ateísmo es muy profundo

Que no logro creer en un ser invisible

Pero tú eres  invisible

Y creo en tu existencia.

El pasado no existe 

Y por eso logro olvidarte

Pero me asusta el presente 

Que no puede ser cambiante

No sé que pase mañana 



El futuro no lo decido.

Pero el presente es evidente

Y si no olvido ese pasado

Que he estado a tu lado

No viviré mi presente 

Que es lo único existente.

Autor: Toribio Castillo



No tuve tu cuerpo

Prefiero botar unas lágrimas ahorita

Y decirte que soy la persona más feliz del mundo

Porque a pesar de que no fuiste mía en físico 

Lo fuiste en mi mente.

A pesar de que no tuve tu cuerpo

Tuve tus dulces labios

A pesar de que no tuve tu cuerpo

Sentí tus abrazos con el calor más cálido

Que nadie me había dado.

No tuve tu cuerpo

Pero escuche las palabras más bonitas

Que una persona me haya confiado.

No tuve tu cuerpo.

Pero estuve en presencia 

De la mujer que más he amado 

Sin que fuese mía.

No tuve tu cuerpo.

Pero observe tu sonrisa 

Que llenaba de alegría mi alma.

No tuve tu cuerpo.

Pero contemple tu mirada 

Que me apasiona.

Capaz no tendré tu cuerpo

Pero podría decir que 

Conocí las cualidades



Más perfectas de una mujer.

Autor: Toribio Castillo.

 



“Lo que yo pienso, lo que tú piensas” 

Aquel día al que huíamos llego

Intentamos volver a huir

Pero la ocasión no lo permitió

Estábamos desesperados

Embriagados de amor,

No supe por dónde empezar 

Pero tampoco quise terminar.

Tus labios calientes por mi cuello

Y por mi cuerpo, terminando en mis labios

Con el roce de tu lengua.

Mi boca descubriendo tu cuello

Tus senos y tu boca y mi lengua 

Por tu cuello y tus labios.

Mis palabras a tu oído y las

Tuyas al mío.

Tus manos por todo mi cuerpo 

Y las mías por el tuyo.

Tu cuerpo encima del mío

Sofocados de calor

Mientras nuestros labios

Nos comían solo por intuición.

Autor: Toribio Castillo



“Castillo de arena”

Hoy me siento como el castillo de arena

Más increíble hecho por un niño en la orilla del mar.

Pero mañana me sentiré 

Como el mismo castillo 

Pero derrumbado por las olas 

Que llegan a la orilla.

Dentro de mí existe la resaca 

Más fuerte que haya sentido 

En el mar.

Se ha caído dentro de mí

Una gran pared de arena

Y he quedado como el niño

Que la hizo, cuando el mar se la ha llevado

Viendo al fondo del mar y con lagrimas

En sus ojos que caen al mar convirtiéndose

En agua salada. 

Autor: Toribio Castillo



“La vida, mi vida y tu vida”

No puedo seguir escribiendo de amor

Aunque esta sea mi inspiración

Prefiero hablar de la vida

Que a pesar de ser injusta 

Para algunos, solemos vivir.

Cuando hablamos de un mal día

Solemos maldecir. Pero nunca

Le decimos a la vida gracias

Por dejarme existir.

La existencia es tan importante 

Que la debemos retribuir

Sin rabiar ni frustraciones

Y saberla vivir.

Mi frustración más exquisita

Fue haberte conocido 

Y mi ira más deprimente

Es el no tenerte aquí.

Autor: Toribio Castillo



No sé!!!

Debemos vivir tantas cosas

Y a la vez no podemos.

Tenemos tantos obstáculos

Que no nos dejan ceder al 

Otro extremo al que 

Queremos llegar.

Siento que he perdido

Esta competencia ala 

Cual no le encuentro final

Y no logró descubrir cuando empezó

A veces no sé si caer 

Y dejarme vencer o levantarme

Y encontrar el fin.

No logro entender cuando 

Fue el comienzo pero 

Tampoco quiere entender

El fin.

Será que el fin es despedirme

Y seguir!!

O será caer y quedarme aquí. 

Autor: Toribio Castillo



En la vida hay dos opciones: te quedas o te vas ¿cuál eliges tú?

Si te quedas te ofreceré 

Libertad para pensar, 

En elegir, en amar, en vestir.

Si te vas, vivirás la

Rutina de todos los días

La cual ya conoces

De memoria.

Si te quedas te prometo

Que te haré tan feliz

Que todos los días 

Sentirás ganas de

Querer vivir.

Si te vas no creo

Que seas tan feliz

Aunque admitas estarlo.

Si te quedas hará que salgas

De esa eterna noche 

Y lo convertiré en una 

Gran alborada

Donde lograrás 

Encontrare contigo misma.

Si te vas, dudo

Que puedas saber 

Quien eres en realidad.

Si te quedas tu vida



No será más fácil pero

Te enseñaré a vivir.

Si te vas, seguirás

Viviendo en tu mundo

Utópico, al que nunca

Le encontrarás sentido. 

Si te quedas conmigo

Lograré que veas el 

Mundo de la forma

Más realista, si te quedas conmigo

Te demostraré lo importante que eres

Para mí, para ti y para los demás.

Si te vas de mí, 

Tu vida será la misma

Pesadilla de la que nunca

Has logrado despertar.

No quiero traerte conmigo

Pero tampoco que te vayas

Solo que tú elijas 

¿Qué quieres con tu vida? 

Autor: Toribio Castillo




