
El 11 de Mayo de 2010 se lanzó a la venta el tercer disco de estudio de la banda barcelonesa 
[[Muchachito Bombo Infierno]], ''Idas y Vueltas'', un album de estilo Pop- Folk que cuenta con las 
colaboraciones de [[Estopa]],[[G5]] y [[Soniquete de Jerez]]. El single de presentación del disco fue 
la canción ''[[La nochee de los gatos]]''. El disco está compuesto por trece canciones, el numero 
habitual en los albumes de la banda.
 
=== Lista De Canciones ===
{|class="wikitable"
!#
!Título
!Duración
!Invitado
|-
|1
|"La noche de los gatos 
|3:12
|
|-
|2
|"Caraguapa" 
|3:03
|
|-
|3
|"Tiras de mi corazón" 
|3:34
|
|-
|4
|"Cuestión de suerte" 
|3:18
|[[Estopa]]
|-
|5
|"Palabras" 
|3:26
|[[Sorniquete de Jerez]]
|-
|6
|"La pandilla voladora"
|3:21
|[[G5]]
|-
|7
|"El hombre cabra"
|3:07
|
|-
|8
|"En el río"
|3:21



|
|-
|9
|"La quiero a morir"
|3:10
|
|-
|10
|"La mejor"
|3:45
|
|-
|11
|"Cuatro dias tu y yo"
|3:22
|
|-
|12
|"Tiempos modernos"
|3:42
|
|-
|13
|"La bella y el musico"
|1:15
|
|-
|}


