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.. A'Theure ol nous éorivons vhs
lignes, le Bureaun de Santé livre
aon dernfer bulletin de Is jour-
aée, lequel accuse trente cas
nouveaux de fidvre jaune ot ‘deux

Qni'oongue ayant ﬁuolquo ex-.
Périence devait prévoir une aug-

. mpntation de cas nouveaux avec
' Yabaissement :::.ll:}:mpémtnre ;

ot cequ’ilestr nt de oonsta-
tar eat que la mortalits a été
moins élevée-hier que les deux
jours précédents.

- Nul ne doute des intentions
bonnes da Burean de Saunté qui
met tout en muvre pour combat-
tre le plus énergiquement posai-

"~ Dble la maladie gni a déjd fait

trop de victimes & la Nouvelle-
Orléans et qui nuira considéra-
blement an commerce de notre
ville pendagt biendes années &
venir, :

Mais sor qui pése la respon-

. ®abilité de notre situation?

n’est-ce pas sur nos autorités sa-
nitaires dont Pincurie a été
grande & 'heure ou lear compé-
tence devait #'affirmer, leur
vigilance s’exeroer. .
otre Bureau de Santé est
composé de cing médecins et de
quatre négociants. La bienséan-

. €8, les intéréts de la commauanau-

o

A

6 ne font-ils pas un devoir aax
derniers de céder 1a parole aux
premiers, en toutescirconstaunces
ob des questions scientifigues
sont débattues.

Quand un hommé comme M.
le Dr Formento qui, &4 des con-
nassances médicales approfon-
dies joint une longue expérience,
‘est venu déclarer qu’il n’y aurait
aucun danger & modifier les me-
aures sanitaires par trop exces-
sives mises en vigueur par le
Burean de Santé, n'était-il pas du
devoir de ce Bareau de I'écounter
plus qu’il ne Va fait & sa séance
d’hier? ‘ :

Avec quelle compétence peun-
vent parler de la fidvre jaune
messieurs les négociants du Ba-
reau de Santé ¥ ,

Le Dr Formento ‘est loin de
coadamner toutes les mesures
sanitaires” en vigueur; mais il
en esty, & son gvis, dont la rigidi-
té pougrait éfre moindre. Le Dr.
i , ung autorité en la ma-
ouve/lui hussi, qu’il v’y
aurait hucup danger & modifier,
8inon A\ spprimer certainnes de

ces megures dont souffre le pu-
blic.
[ R

Llopinion * de denx médeoina
..., distinguée.

Cwmes | wen |
» L'excessive rigueur des mesu-
res adoptées par notre Bureaun
de Santé souléve Yindignation
publique. Il n’est pas de jours
‘que nous p’entendions i son
adresse des épithdtes malsonnan-
tes. : :
L’'un des wmembres les plas
éclairés du Bureau s’est ému de
1a sitaation, ¢t hier, & sa sollici-
tation, un comité convoquait le
Bureau eu une séance spéciale
pour entendre la lecture d’une
aérie d’observations et de recom-
mendations faites par ce:membre,
M. le Dr Formento, observations
et recommandations qui n’échab-
peront pas & lappréciation da
public, mais que le Buareau a
éocoutées avec une coupable in-
différence. ‘
Nous latssons la parole an Dr
- Forménto.

she Mesaiours, - . "
A L el
*A”Au milieu dé1a crise que nous
‘ ‘traversons, je oonsidére qu’il est

.du devoir de chacun de nous d’ex-

primer avec franchise sa maniére
vge voir :sur tout ce qui a trait &
"1a Santé Publique,

Aucune considération person-
:inelle ou politique ne doit influen-
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_cer notre jugement, guider nos
Le bien public— salus populi—
doit &tre notre seul but, notre
seule ‘préoccupation. Tout ce qui
seut se dire ici, dans notre salle de
élibération, doit &tre pris en bon-
ne part, comme l’expression sin-
cére des convictionns de celui qui
parle et ne doit pas étre interpreté
comme opposition systématique a
,'opinion des autres. Il peuty
voir une honnéte divergence d'o-
pinion parmi ceux qu’animent les
meilleures intentions et qui se pro-
posent le mdme but. . ~
Ceci dit, j'exprimerai iei, selon
mon habitude, franchement et sin-
cérement ma facon de voir. Mes
.années de service comme membre
' du Bureau de Santé, et mon expé-
rience au sujet de la Fiévre jaune
me vaudront, je 1'espére, quelque
nsidération de votre part.

Avant d’arriver aux mesures
que j'ai l'intention de vous propo-
ser, arrétons-nous un instant et
passons en revue la situation. Il y
a déja tout prés d'un mois que la
Fidvre jaune a éclaté parmi ngus,
ou plutdt que la quarantaine a ét6
étaglie contre Ocean Sprirlxgs et les
villes sur le littoral du golfe.

Plusieurs cas de Fi¢vre jaune
s'étaient, salon toute apparence,
déja manifesté en ville avant cette
époque—je ne dirai rien de la ma-
niére dont la maladie a pénétr
parmi nous.

Depuis le d4but de la maladie, il
a été rapporté & ce Bureau 200 cas
de fidvre jaune, qui ont donné une
mortalité de 25, sur une population
de préa de 300,000 Ames, dont une
bonne moitié est sujet & I’infection;
cette mortalité de 12 p. 100 est bien
moindre . que toutes celles des épi-
démies p entes. ’

L semaine derniére, il y a eu 71
décés en ville: dans la semaine
correspondante en 1898, il y avait
"eu 82 décea, de sorte qu'il est mort
moin3 de personnes, cette année,
avec la Fiévre jaune parmi nous,
que l'année dernipre alors que nous
n’avions pas de Fiévre.

-Je ne suis pas de ceux qui nient
l'existence de la Fidvre jaune en
notre ville. J’en ai vu moi-méme,
comme médecin consultant et com-
‘me expert, trois cas des mieux
marques... Mais je dis que la fai-
ble mortalité, le lent développe-
ment de la maladie démontrent
que son type n’est pas trés grave,
et la saison avancée de I'été justi-
fie 1'opinion .qu’elle ne deviendra
pas épidémique.

Lihistoire des 32 dernidres épi-
démies. nous prouve que la'mala-
die n'a en aucune année pris un
grand développement lorsque les
pre.niers cas se sont déclarés en
septembre. Toutes ces années-la,
la mortalité a toujours été peu éle-
vée. Il en sera de méme cette
année. selon toutes les apparences.
La maladie s'éteindra aux premié-
res fortes gelées, avantE(hu‘elle ne
devienne épidémique. = Elle dispa-
raitra gruduellement sous l'in-.
fluence de causes «naturelles»,

Voici un tableau de nos plus
meurtrieres, épidémies:

!

7849 déces

1853 1ler cas 22 mai

1858 * ler cas 14 juin 4822 «
1878 1lercas 22mai 4026 «
1867 1ler cad 10 juin 3107 «

C'est & peine-si un quart de nos
médecins ont vude la fidvre jaune
cet été. A la réunion de la Socié-
té Médicale de Pariosse, samedi
dernier, sur 34 membres préseuts,
12 seulement en ‘avaient vu un ou
deux cas, et notes que le méme cas
avait souvent été vu par plusieurs
de ces médecins.

l» Parcourez les rues du quartier
des étrangers pauvres, qui jadis
étaient le foyer principal de la ma-
ladie.. .(%uel contraste! La oil, dans
toutes les épidémies précédentes,
vous trouviez au moins une demi-
douzaine de cas dans chaque mai-
son, vous rencontrez aujourd’hui
& peine quelques cas dans tout le
quartier. - I1 y a eu 6 ou 7 décés
jusqu’ici parmi les Italiens des en-
virons du marché. J'ai une gran-
de clientéle étrangére, et je suis
encore & voir mon premier cas par-
mi eux. .

Tout ce qui précéde indique que
la maladie n’est pas virulente, que
les cas sont peu nomhreux et que
la «situation » ne justifie pas les

mesures exagérées, extr8mes qui
ont ét6 prises, et encore moins la
pa,niqlue qui existe parmi nous et
dans les pareisses voisines, '

En vue de toutes ces circonstan
ces j'ai ’honneur de vous proposer
les modifications suivantes’ aux
réglements actuellement en vi-
gueur, ’ A

1. Ledroit de chaque citoybn
d’entrer et de sortir de chez lui a
son gré ne peut 8tre discuté. Ceux
gui habitent une maison ot un cas

o flovre jaune viens d'atre décla-
ré ont le droit et le privildge de
quiter la maison « immédiate-
ments. -

L'isolation doit s'appliquer au
malade et & sdn entourage «immé-
diat», non & toute l2 maison avec
tous ses habitants et ceux qui par.
hasard se trouvent dans la maison
au moment ol la quarantaine est
établie.

‘Les malades doivent &tre divi-
8és en trois catépories : ceux des
maisons privées, ceux des « tene-
ment houses » (maisons ouvridres)
et ceux des hitels, pensions, asiles,
couvents, congrégations religieu-
ses, etc.

Le malad¥'vivint chez’ lui avec
8a famille pourra - &tre isolé sur un
étage de la maison, de préférence
I'étage  supérieur. Son médecin,
ges garde-malades et le prétre se-
ront seuls admis dans sa chambre.
Toutes les mesures de «sanitation»
nécessaires, tels que soins d’extrd-
me propreté, « désinfection» et des
truction par le feu de tous les ob-
jets contaminés par ses excreta,
etc., seront « rigoureusement» exé-
cutés du commendement a la fin
de la maladie, dans I'appartement
méme ou dans la partie de la mai-
son qui aura été isolée. s
;Apres guérison, ou & la mort du
patient, les chambres seront com-
plétement désinfectses, fumigées,
nettoyées, et nul ne les occupera
pendant dix jours.

Quand la disposition du local le
permettra, et avec I'assistance du
médecin de famille, il sera permis
a la famille d’habiter les apparte-
ments non occupés par le malade:..
En aucun cas leg membres bien
portants de la famille ne seront sé-
questrés et retenus captifs dans
leur propre maison. i

2. Les «tenement-houses»cel-
les qui comptent une ou plusieurs
familles par étage, par chzmbre
souvent, et toute maison en trés
mauvais état sanitaire, seront en-
tierement évacuées et leurs habi-
tants envoyés, pour quelques jours,
au .camp d'observation. Celte
mesure est nécessaire pour pouvoir
assainir convenablement les dites
maisons. Ce camp de détention
ou d'observation est une des meil-
leures mesures sanitaires qui aient
été prises.

3. Tous les cas de fiévre gaune
qui se déclareront dans un hétel,
une grande pension (Boarding), un
asile, un couvent ou congrégation
seront immédiatement transportés
4 un hopital convenable. Les
chambres occupées par “le malade
seront désinfectées, fumigées, etc.,
et aucune restriction ne sera impo-
sée aux autres porsonnes dudit ho-
tel pension, couvent, etc. :

4. Le prétre et le clergyman
auront le tfroit de visiter le mala-

“1de, & leur discrétion et sans aucun

entrave.
5.° Les prétendus vdtements de
protection— affublement théitral’
et grotesque—seront strictement
défendus dans la chambre du ma-
‘lade. Ils inspirent une terreur qui
peut dtre fatale.» .
La peur a tué bien des gens dans
toutes les pidémies. Dans les con-
ditions d’affaiblissement d'esprit
et de corps, olt se trouve le mala-
de, ia frayeur est'un facteur impor-
tent ?u'il ne faut pas négliger.
Une blouse de toile, bien blanchie,
est le seul «vétement» convenable.
6. Les écoles «privées» pourront
étre ouvertes a condition qu'elles
ne regoivent pas d'enfants prove-
nant d’'une maison infectée.
Messieurs, je n’ai aucune hésita-
tion A vous recommander sérieuse-
ment d’adopter les mesure que je
viens de vous indiquer. L’isola-
tion des malades sera mieux assu-
rée, les personnes en quarantaine
dans la maison ne sauteront plus
les barriéres, pour échapper & une
captivité plus ou moins prolongée,
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TGN s e e gy

ot les citoyens, n'hésiteront plns &
envoyer chercher s m‘decmfn
tex:pa volulu. . n{ ‘
ctuellement un grand nomb
de gamilles. des pllus }ntelliged \
ne font pas appeler le médecin=
dans 1le déb:g de lamaladidm
moins—préférant, comme elles  le
disent, courir les risques de la
«Fidvres plutbt que celui d'atre 96-
questrés, aparqués», d’avoir &
appel 4 Ia charité de leurs voisins,
dans bien des cas, gendant leur pé-
riode de captivité dans leur propre
maison. ' |

H
Connaissant le mode de prppa-
gation de la maladie, je suis con-

vaincu qu’il ne peut résulter;

de facheux pour Ja santé publique
de I'adoption des mesures que je
vous propose. D'un autre cdte,,
nous savons d’'une manidre positi-
ve que les resures actuellement
en vigueur ont causé non seule-
ment bien des inconvénients, mais
de vraies souffrances, un mal?rﬁ’i-
table... La recherche d’un bien hy-
pothétique, illusoire a souvent oc-
cagionné un mal réel, (TC
avaient déja été communiqudes
au Comité de Quarantaine du Bu-
reau de Santé lorsqu’un de mes
amis me fit connaitre ol’entrevue»
du Dr J. Guiteras publiée dans le

« Times-Démocrat». i
Je suis' heureux de voir que I'o-
pinion d’un expert aussi distingué
—une autori :
tiére—vient confirmer et fortifier
en tous points mes idées et la posi-
tion prise par moi, et je ne saurais

ajouter d’argumenta plus conva
quants en faveur des mesures pro-
{)osées que les extraits suivants de
‘entrevue du Dr Guiteras.

?}uh -eu, ces jours-ci, le Dr
uiteras  avec un reporter du
Times-Democrat Elles trouvent
ici leur place parce qu’elles con-
firment en tous points les reco)
mandations de l'éminent méde-
cin, M.le Dr-Formento,en V'ex

rience et en les lumidres dugquel
nous avons la plus absolue con-
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bite pas les localités infectées, que
I'infection est possible par la ree
piration d'une personne qui se se-
rait trouvée pendant une courte
période dans un « quartier infec-
té», a fait remarquer avec un sou-
rire - anx lévres, l'erpert de
I'Hopital de Marine d Etats-
Unis. « A cette ur est dQ
l'accueil froid qui m'a §té
fait; mais cette peur est ab-
surde, attendu qu'il est impoaesi-
ble que l'infection se communiqne
de cette facon. Un médgcinine
transmettra 1'infection A personne
parce qu'il n'est pas lui-méme iin-
fecté; et le germe (car il y a indu-.
bitablement un germe) ne peut pas
se multiplier dans des vétements
secs, surtout quand celui qui porte
ces vétements soumet ceux-ci a
1'effet stérilisant de 1'air sec et|du
soleil. T L
Il est poasible que la chambre
méme ou se trouve un malade|at-
teint de la fidvre jaune ne soit
infectée, et il n'y a pas de r
d’infection pour la personne qui,
ndant peu de temps, «subirait
"influence de l'atmosphére d‘lrne
chambre de malade.» ‘
L'infection devient possible |en
I’'abeence de mesures sanit.ain# et
de désinfection lors des premidree
périodes de la maladie. Ainsi, une
personne peut devenir infectée en
demeurant dans une maison infee-
tée pendant une trop' longue pé-
riode. :
Cette personne devient par-
tie de la -localité infectée: et
peut prendre la flevre. En -:dé-
sinfectant les vétements d'un pa-
tient atteint de la fidvre jaune
ainsi que tout ce qui luisert, dés le
commencement de la maladie, et
| en continuant & ainsi faire, le dan-
ger d'infection pour les autres per-

. Il savait d’ailleurs qu’il lui se-
xait impossible de se livrer & ses

eccupations artistiques. .

Pour que linspiration descen-
-de en nous il fant que rien ne
trouble la séréunité de Pame,

N’avait-il pas d’ailléurs & s'ac-
«guitter de sa tdche habituelle
.auprés de ses éleven?! Pourquoi
Téluder?

i Il donna dono ses lecons avec
4ette absolae conscience quile
«caractérisait et lui avait vala la
.réputation d’un professeur hors

ili'fno. * .
‘Telle eat Papaiaante et salataire
dnflaence qu’exerce sur nous le

- «devoir accompli, que, malgré ses

intimes tristesses, le jeune artis-
te, aprés une journée de travail

* .acharné, éprouva comme une dé-

tente en tout soi-méme.
_ Une réaction s'opéra en loi;

. Pavenir lui parut moins déso-

Jdant; il se prit & espérer.

-+ 8a derniére -legon achevée, il

" alls chez son éditear de musi-

%

ue.
A La, de moins, une bonne nou.
welle et une agréable surprise

‘ . Tattendsient.

Lo
s

"4

-

Un
Pautorisation de faire représen-
ter son opéra d’Atala en proviu-
e

- Trois 1eprésentations tout au
-+« plus an Casino de Vichy, pourla
- saison. .

Petit profit. péouniaire, mais
'‘ane exoellente oceasion de se

»;.«gtoduire devant le grand pu-

impressario demandait

Tout ému, Charles Moureilles
donna autorisation.

Puais le cowur un peu allégé de
ses tristesses, il se rendit a 'ho-
tel Licheanaye. .

Il lui tardgit de revoir Laucile,
cette chére et douce sceur qui le
comprendrait, lui donnerait sans
doute quelgne bon conseil, san:
rait le consoler. par sa fraternelle
tendresse. o ‘

Le valet de chambre qui ou-
vrit la porte de I’hdtel lo laisga
entrer, ainsi que c'était sa eon-
signe toutes les fois que Mou-
reilles se présentait. o

Mais en’'méme temps, et d’an
air grave, il lui annongait que
Mme de Lachesnaye, trés souf-
frante, gardait sa ! chambre et
que Mllie Lucile, restée prés de
la - malade, ne recevait persoune.

—Elle_ voudra bien me rece-
voir, répliqua Charles, d’ail-

‘|lears, je ne la rdtiendrai pas

longtempe. ;

~C’est boni que monsieur
prenne la peine d’entrer aan sa-
fon, je vais prévenir mademoi-
selle. o :

Le jeune homme se dirigea
vers le boudoir iéservé & 'nsa-
ge de Lucile. -

11 oublia ses propres chagrins
dans linquiétude que lui caunsait
la santé de la marquise,

Pour que Mme Yle Lacheanaye
oconsentit & restef alitée il fallait
qu’elle fit réellemdut malade.

Car, trés vaillante, dare a soi-
méme, elle m'étais\pas de celies
| qui w4coutent et fong attention

an moindre malaise physique.

Lucile ne le it pas attendre
longtemps. Elle arriya d’un pas
preasé, ‘

Son visage pali, la- fatigue de
ses paupiéres trahissaieut une
nuit d’insompie pasae sans
doute & veiller auprés de Mme
de Lachesnaye. r

-Qu’'est-ce que je viens d'ap-
prendre, s’écria Charles, notre
bienfaitrice est souffrante ?

—Oui, elle a'de terribles cram-
pes auy cceur. Il paralt qu’el-
le , est atteinte depunis plu-
sieurs plusieurs années d’une af-
feotion cardiaque. Les anxiétés
qu'elle a eues & subir ces der-
niers: temps ont aggravé eon
mal. ' : 4

Moureilles . Pécoutait, avec
consternation. Puis d'une wo;x
émue: 0
\—Une maladie de cceur, n'est:
ce pas trés dangereux? Que di-
sent les médocins ¥ demanda-t-il,

—Ils prescrivent le calme le
plus absoln. La moindre secous-
8e pourrait la tuer,

élas ! elle n’a en qne trop de
pénibles émotions ces derniers
temps!
. —Ah! tu veux parler des in-
quiétades que Gaston loi cause ?

—Oui. Je ne sais & quel fu-
neste ascendant il obéit, mais ce
malheureux semble roaler éper-
dument sur une pente qui le con-
duit & la folie et A sa perdition.

" Il #’écarte obstinément de tous
8e8 amis et semble prendre A ta-
che de faire souffrir cenx qui

B R S Y
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Paiment! = =

—Mon Dien! 8cria Mouteil-
les, j'aurais A0 Yinterroger, l'en-
gsger de rentrer en lui-méme:

~—Tu I'as donc va ! ,‘

—Oui, oette nuit méme.:
mop re(our de la soirée donnée
par M. Duval, je I'ai trouvé ins-
tallé dans mon appartemeut on
il m’attendait depuis plusieurs
heures. | : :

— Bt quel était le motif de'lcet-
te tardive visite ?

Charles hésita un mombnt,
puis résolut de tout avouer &sa
sgur. ‘ 1

Aucun serapule de délicatesse
ne lni défendait de se confier a
elle. ‘

Il lui narra done tout ceiqui |

g’'était passé entre eux; Pattitu.
de égarée de Gaston, la demande
quil avait faite d’'un prét| de
trente mille francs; sa menace
de vouloir, en cas de refus, se
briler 1a cervelle. |
—Tu comprends, chére sgur,
que je ne pouvais le rédaire 2
cet acte de déseapoir.
11 était capable, dans l'exalta-
tion ol il se trouvait, d’w%)m-
plir sa ménace sous mes yeux.
:Luncile tressaillit violemment.
'—Oh! que tu as bien fhit!
s'éeria-t-elle aves vivacitd ; il est
cas, vois-tu, ol il faut savoir sa-
crifier non senlement pon
henr, mais méme ses princi
‘Bonge surtout qu'il dagi
du fils de noa bienfaiteans. ! |

—Il m'a assuré qudil ay 61&0:
arles
!
e N <

du cel argont_an jeu, fi

t
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comme nous le voyons aujourd’hui

Les vues que je viens d'énoncer |

en semblable ma- |

. 11 parait exister une peur mor-} .
bide paymi la population qui n'ha- | :

son minimun).y

’ o Frdvice  o» . .

" «Je sais quun cas de fidvre jau-
n;; ut 8tre | traité dans un hdtel
ple
sans qu'il y ait danger d'infection
pour celles-ci|! Mais une demeure.
ol la fidvre existe doit &tre parfai-
tement assainie.” Les mesures
d’hygidne déivent s’cbserver au
début méme de la maladie, et alors
1 demeure np sera pas exposde &
Vinfection, d¢ méme que le
sera nul poyr les persormes i-
tant les maisons voisines et méme

our la maisqn o sera le patient.

, cependant, la déeinfection ne
se fait pas, la maison od sévira la
fidvros’emplira de germes au point
de mettre en danger tout le voisi-
1age, en dépit de l'influence de la
lumiére et malgré le fait que les

rmes devront &tre transmis par

'afr.
— y -
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L'ART DE DORMIR,
E'qu:;étn LE SOMMEIL ET
~_ SUR SPN HYGIENE. -
- 'A AR o T ‘r
Intéressantes quostxonr—f'mt-il

dormir et combien de temps ?
«  —Les cyolistes halluoi- -
! néa—Tournezle dos .
: & la locomotive -
—Ia Chambre.
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0 Lilmsommfe. . ..
. U'idsoinniq peut dépendre d’une
mauvaise hygiéne, veillées intem-
pestives, abus de liqueurs alcooli-
ues; elle peu uer le début
’ : e infectiouse : fidvre
typhoide, malaria, méningite; elle
se rencontre pncore chez les névro-
pahes dont l¢ systéme nerveux est
toujours dang un certain état d'ir-
ritabilité, chez les surmends céré-
braux dont 1lafflux sangnin au cer:
veau est toudjours augmenté, chez
les fatigués physiquement dont les
battements [cardiaques sont tou-
jours exagérgs, chez les personnes
qui ont les pleds froids, et c'est 1a
une des pringipales causes de l'in-
somnie chez les enfants. Pour
combattre 1'absence de sommeil, il
conviendra tout d'abord d’en re-
chercher la dause, puis de 1'écar-
ter par des moyens appropriés qui
varient suivant les ; tantot.ce
sera I'emploi de compresses froides
sur la téte qui sera indiqué ou ce-
lui des bains de pieds chauds et

‘salés chaque|soir, tantit il faudra

directement | combattre la maladie
causale.

L'excés dd sommeil, comme l'in-
somnie, a dgs inconvénients mul-
tiples. Tout{ d'abord chez les en-
fants, d’'aprés certains auteurs, il
empécherait| le dévéloppement r¢-
guher de llintelligence, par suite

u ralentiss¢ment que présente la
circulation |[du cerveau a ce mo-
ment. Il a d'autres dangers: chez
les enfants, {1 a provoqué dahs cer-
tains cas upe albuminurie transi-
toire; chez les gens agés, il déter-
mine des stases sanguines dans
les poumong : les sels de la bile se
déposent dans les canaux’et]alvési-
cule biliairps, les sédiments uri-

apres gne pause. L
—Ah! mormora Lucile deve-
bu trés grave ; il n’y a pas long-
temps, marraine lui a avanocé
une somm¢ de soixante mille
francs
dette. .
11 g’était|pourtant engagé & ne
plus toucher aux eartes. Aurait-
1l manqué § sa promesse?. ...
Charles pllait répondre, mais
& ce moment la porte fut vio-
lemment ppuseée et une femme
se préeipita dans la chambre.
—Antoinette! #'écridrent* si-

—Ah! mes pauvres enfants
quel malhe¢ur! exclama la Nor-
mande.

En méme- temps o'affaissant
dans un fagteuil elle éclatait en
sanglots. ‘ :

—Qu’estjil arrivé!....
au nom dy Ciel, s'écria
Gaston serait-il.. ..

rlez,
ucile,

Elle ne pgut achever, et deve- [d

nu trés pAlp, dut s’appuyer con-
gr: un meyble pour ne pas tom-

r. :

—I1 m’a mis & la porte, sanglo-
ta la visitease, tout comme si
j'étais une voleuss !

Et moi qpi Pai ohéri, dorloté
dépuis sou enfance....lingrat i
....]e sang cour!

Lucile respira plus librement,
Sans,doatq elle avait appréhen-
dé quelque maihear. '

allons ne

pleurez pas. Ques'est-
Y dobe | o

| - —Botod Gum: jo eind,

o0 ontss vous §. .
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sonnes de Ia majison est réduit A ; nafres

de perponmes non infectées

Jb7 -

s fout de méme dane Jes Feine
ie; il en résulte de I con:
\onsire, 1a formation’

et la v

-leur ‘préeence par des  accifents
ausui graves gue douloureux, et la
production de calculs rémaux et
vésioaux, anesi d

que des
précédents. 1l me k!

t donc

environ quatre heures

———————r——teany

U
Seo.huhbﬂuimmximlnifm fan

trop dormir, et Kant, qui domf:i: "

t,
avait raison de reprocher a ses élé-

vey de trop dormir, et il leur di-
t: « Jo ne m’explique Es« otre
duite. Comment ge fait-il. en ;

effet, que vous cherchiez A prolon-
ger votre vie, puisque wvous con
sentes & en perdre presque la moi-
tié & dormir t» .
Lunarceiepste.

=
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A’oﬁté de cet excés de sommeil
tendances excessives au sommieil
qui constituent un phénoméne
anormal, ou méme un véritable
état pathologique. Sous le nom
de maladie du sommeil, on dési-
gne, en effet, une maladie endémi-

{ que, que l'on rencontre particulie-

rement sous les climats brilants
de I'Afrique occidentale.

terminent méme quelquefois par
1a mort, d'aprésle rapport du doc-
teur Fergusson. En Europe, la
narcolepsie se rencontre sous forme
de cas isolés.8qus I'influence d’'une
émotion pénible, d'une fatigue ex-
ceeeive, quelquefois sans cause ap-
préciable, l'individu eet subite-
ment saisi d’'un sommeil irrésisti:

b ~ I ble, qui peut darer quelques heures

ou plusieurs jours et méme plu-
sieurs semaines. cas rentrent
dans la catégorie des faits qui rele-
vent de I'hypnose. ins au-
teurs ont pretendu que ces états
de sommeil constituaient de véri-
tables équivalents épileptiques, et
que les sujets quien étaient a:-
teints étaient des comateux. Nous
ne saurions admettre comme cons-
tante cette hypothdse, car, dans
ces cas, I'épilepsie serait une mala-
die bien fréquente. Pour ne citer
que des grands hommes, non seu-
lement Jules César et Napoléon
auraient présenté ce symptome,
mais encore, dans les temps an-|
ciens, Caton, Pompée et l'empe-
reur, Othon, si toutefois 1'on en
croit ce bon Montaigne, qui con-
naissait ses auteurs. Au pitre
du «Dormir», ne dit-il pas,en effet,
«L’empereur Othon ayant résolu
de se tuer,cette mesme nuit, apreés
avoir mis ordre A ses i do-
mestiques, son t a
ses servibeur;e%é le tranchan“gen t
d’'une épée de quoy il se vouloit
donner. se prit 8i profondiment a
dormir que ses valets de chambre
I'entendoient ronfler. De méme Ca-
ton étant prés a4 se deffaire, ce-
pendant qu’il attendoit qu'on luy
rapportast nouvelles, se mit si fort
a ir, qu'on-l'oyoit souffler
dans la chambre voisine. Enfin
en la bataille navale qu'Augustus
gaigna contre Sextus Pompéius
en Sicile. sur le point d’aller au
combat, il se trouva pressé d 'un si
profond sommeil qu'il fallut que
ses amis 1'esveillassent pour don-
ner le signal de la bataille.»
. Comsells pratiques.

“Terminons par quelques conseils
pratiques sur I'hygiéne du lieu cu
nous dormons : de la chambre a
coucher.

Le lit, meuble noble, comme di-
sait Xavier de Maistre, doit étre
ﬁacé loin des fenétres et loin de

cheminée, & cause des courants
g’air. Qu'’il soit de bout, qu'il soit

e coin, peu importe, pourvu qu'il
ne soit pas dans une alcove. qLes
matelas de plume ont deux incon-
vénients: ils sont trop chauds, ce
qui améne des sueurs, cause de fai-
blesse; ils sont trop mous, si bien
qu’on repoge mal et que, le matin
on éprouve un certain d de
courbature. Le lit idéal, au point
de vue de I'hygi®ne, doit étre com-
posé d'un sommier A& ressort. re-
couvert d’'un épais matelas formé
d'un niélange de crin et de laine,
matelas qui devra étre refait cha-
que année. 11 ne faut jamais que

vient de le quitter, car il s'accu-
mule dans les trames de 1a toile et
des couverture de I’air vicié: aussi
faut-il, dée qu’on est levé, récliner

ponr  payer semblahls

multanémentle frore et la scar.

‘| wain.

-1l vous s renvoysa |_ dit-elfe, |t

Certains cas de cette maladie se.| :

le lit soit fait aussitdt aprés qu'on §.

b b ! 1
lit. 11 est inutile de vous dire qu'it
| faut jamais dormir la tate sous
le fdt:ap. etgmi-ld faut mettre les en-
en e coutre cette déplo-
raple habitude. Dormez la bi%ho

fermée, je vous ai tout & I'heure
leiﬂnqué Pourqum Ne vous met-
pas les bras derirdre la tage:

position empdche que les

mpuvements de
soient normaux.

Quant 4 la

elle doit varier.

la respiratipn

ons sur P'aorte et les nerfs qui
Pentourent; dormir sur le coté
gucl;e est souvent pénible ches.

rtaines personnes & cause de

qi est exercée dans ces conditions
sur le poumon gauche. La meil-

cpté droit.

élevée: les personnes anémiques
prmiront la tdte basse. Quant
aux rideaux, il nedevrait pas y en -
volr, car ce sont non seulement
nids & microbes, mais encore
empéchent le renouvellement
_l'air. Pas de rideaux, voila le
cipe; mais #d faut biea que

e éColité—rfaase des concessions
luxe et & 'esthétique : au i les’

des chapes a I'italienne, et par 1
jlentends ces draperies, sobres et

u chargées, qui ne tombent que
trés peu, et non pas ces tentures
ui ne sont relevées qu'au moment
u elles touchent presque le par-
uet et qui n'ont d'italien quele -
om. La tomgémum de la cham-
re & coucher de

tion que 4’y faire du feu. Enfin,
piéce devra &tre spacieuse: c'est.
précepte qu'il n’est pas super-
u de mentionner, car, dans nos

rifie volontiers le confortable au .
luxe, souvent la salle & manger et
l¢ salon. qui sont des licux de pas-
;ﬁnt la plus grande place, tandis
e la chambre a coucher est ré-
juite & ses plus strictes dimen- -

ons. C'est pourtant 13 que nqus
ns le tiers de notre vie. = '
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) . vous a surpris demandan

la charité... Vous n'aves pang?de'
professioni ‘

--3i, mon président...celle-la

——

&hez le caiffeur:

N

petit bouton... sur la

—+Le garcon. —Pourquoi cela

I

Dis, papa, c'est-y vrai
bommes b4

escendent des singes|
t

{Et les si
qu’'ils descendentt

toutes les couvertures au pied du

‘-pnis quelque temps il était tout

morose et sombre, ne we parlant

que rareTient et 06 me tutoyant !

Jariais,

Enfin, je ne voulais pas ‘e
faire trop de mauvais sang....
la jeunesse est souvent capri.
cieuse.. .. :

Je me disais que tt ou tard il
reviendrait & de meilleurs senti-
ments....Ah ben, oui!

Ce soir, il m’appela dans son
cabivet de travail oi tout était
sens dessus deasous; son valet
Bob était 14 qui remplissait une
valise....M. Gastou me mit an
billet de mille francs dang la

¢ Antoinette, qu'il me dit, je
n’ai plus besoin de vos services,
ma fille....J'ai Pintention de
sons-louer cet appartement et
d'en prendre un autre plus grand.
J’ai déjd engagé un autre valet
e pied.
, % D'ailleurs," vous serez bien
'lise’,’t votre age, de vous repo-
ser.

santait! Quoi! moi le quitter,
moi qui Pavais sevré, qui comp-
tais mourir chez lait Ue n'était

réponse, je rivis.
miflto" il Weat emporté et vest

t

) S A

, changé & mon égard. . ..toujours | B

—Jai d'abord cru qu'il plai. |’

pas_possible ; auasi ponr toute |

=l desoegdant...des arbres;

”

m'a, appelé espion, et dovanﬁ
ob, encore ! b
. ¥OZ5, mol, j'ai posé sur 1s ta-
Dle | le billet de mille franoce ot
l’h‘i*r(f’[)ondu: ‘ }
J'est bon, monsienr ja, hag.
qujs de Lachesnaye, je m’ez\va?i
P 1e vous me chasseg! .
f“Je nesuis pas de cenx.|
?l’xjmpoeent aux autres. Mais
Z
)

M

uia,
uissiez-vous ne  re : et-
ter un jour d’aveir mw (i.: la

vie poar vous I”
1l eat deven
D’B pas ouvert la bouche!

La brave femwme sanglotait
toj"vjonrs. . :

W A oontingdr, -

s t\‘ . ': f [

rep calmant de Tme Winslaw. . :
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QUANTE ANS oa

ES pour leurs ﬂEruu's BN DENTI-'
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QUES; c'est le meilienr re-

g vemte u.c'hu .ioou

de demander le ** skropp uqlm- t ds K'-.:

A e

CI
M

valescents ot fous couz

: ?J:M, d'anéinie,
sisoment oausd
Ppw; les excis, e t‘f:'

& jarer comme un palen.
'z & " mq,,q o
W _pour cont. |

oail, la fdvre. ax mpor.
el M, ree Saor]

A ﬁa{iamﬂ‘;}f#-f :
e -

tinale - exercent dans ces condi- -

€ . C'est une excellente ha-:- .
tude au point de vue de I'aéra-: .7

'rideaux que I’on emploiera s:ront. ‘

qui souffrent de faiblesse .

Bormir sur to By
ir sur le dos* .,
8 mauvais 4 cause dela compres- ;7
8i0n que l'estomac et la masee in- -

ti

vra dtre de 12415

ol on ne séjourne pas, oceu-: .-

| .. . . '
Cuisine Siamoise. ',

‘MOTS DE LA FIN. |- |

oo

patient. —Prenezgarde dce
Joue gauche.’.

qhe 108 o

A

ER
fqniﬁfn“ :
8an—|‘s|
votre argeat, mousieur le " .

celle qui aurait donné ss =

u tout rouge, mais:

v‘,,'

R PRRIS, Pour ies con- .

e

P'augmentation des bruits du copur .~ A
volontaire et spontans, il y a les Fir} o produitet de la compression . . -

leure position est de dormir surle’
Les gens pléthoriques . .«
et sanguins doivent dormir la téte - - °

hygiéniste —au risque de ne pas - :. "" !
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