ALESSANDRO FERRARA

Artista poliedrico e maieuta di sigmasofia artistica, art director Y igma-Art

Nasce a Napoli il 30/06/75. Inizia ad appassionarsi di arte fin da bambino,
guando in casa, il padre cantava canzoni da lui composte e la nonna
interpretava brani della tradizione teatral-popolare napoletana. All'eta di 11 anni
Inizia a scrivere poesie e a 13 anni a recitare in compagnie di teatro
amatoriale. A 19 anni, inizia a seguire il percorso formativo di ricerca interiore in
Sigmasofia lo-somato-autopoietica e parallelamente a dedicarsi all’arte con
maggiore intensita. Grazie ai viaggi in giro per I'ltalia e all’'estero conosce
numerosi artisti che gli indicano le tecniche basilari per accedere al mondo della
musica, del teatro e del circo. Il percorso formativo in Sigmasofia, grazie alle
specifiche tecniche di potenziamento della concentrazione, dell’equilibrio, della
sincronicita, del lucido abbandono, dell’approfondimento delle dinamiche io-
somato-autopoietiche, consente ad Alessandro di creare, da autodidatta, uno
stile che contiene molteplici tecniche artistiche ma, soprattutto, di fare dell’arte
uno strumento a favore di soggetti socialmente svantaggiati (diversamente abili,
minori a rischio ed extracomunitari:

SIGMA-ART

SIGMA-ART ¢ il settore artistico di SIGMASOFIA o.n.l.u.s.
diretto da Alessandro FERRARA (maieuta di sigmasofia e artista poliedrico)
e patrocinato moralmente da UNICEF (Campania)

Tra le collaborazioni e i progetti realizzate nel ruolo di direttore territoriale
della Sigma-Art e responsabile dei Giullari Autopoietici si indicano:

Ospedale pediatrico Santobono pausillipon di Napoli (in qualita di
responsabile dei giullari autopoietici nellambito del progetto diclown
terapy ’ridi che ti passa” in collaborazione con la Cooperativa Fabbrica Etica,
a Castelvolturno (CE) in qualita di direttore territoriale della scuola di Sigma-Art
per minori a rischio dalla quale sono nati gliScugnizzi Autopoietici,

in qalita di maestro d'arte per la Scuola elementare “dalla parte dei
bambini” (Na)

Asl NA2 nellambito del progetto “telemaco” in qualita dioperatore della
riabilitazione psichiatrica,

Logos Formazione (in qualita di esperto d’arte nel’ambito dell’educativa
territoriale di Scampia (Na),

in qualita di esperto di arte di strada presso il Centro Ozanam (NA),

in qualita di artista presso ilcarcere di Cassino (FR) e ilcarcere di
REBIBBIA (RM) con la Cooperativa i Naviganti onlus.




Con la Pro-loco di Melito di Napoli (Giullari e gli Scugnizzi
Autopoietici) evento per I'0.P.G. di Napoli.

Ulteriori collaborazioni:

Cooperativa | Naviganti di Cassino (FR), Parada (i Ragazzi di Bucarest),
Chi Rom e chi no di Scampia (Napoli), Arci, Aidel 22, Unitalsi, Abio, Aias.

ha collaborato nella realizzazione di due cortometraggi per la Scuola
elementare statale G.FALCONE di Melito di Napoli

Ha altresi collaborato con [lartista Alessandra BELLONI, Senegal
Ritmo, Fuossera, il musicista partenopeo Francesco BATTISTA etc.

Tra le manifestazioni culturali in cui si € esibito si indicano:
A.W.O.P. festival di Villaricca (NA),

Napoli strit festival (NA),

italianische Kulturage di Paderborn (Germany),

Corteo storico Santi Benedicti di Montecassino (FR),
Shanti Mandir della pace di Assisi,

Sigmasophy International Congress di Sutri (VT),
Wesak di Rimini,

Bimbi in festa (RM),

Scuole in festa (RM).

Capodanno dei Bambini (RM),

Zona a Talento Liberato (Na).

AQUARIUS E OLTRE Luco dei Marsi (AQ)

LIBERI DI CAMBIARE (REPUBBLICA DI SAN MARINO)

Ha realizzato con il Sigmasophy Institute le sequenti Opere musicali
di Nello MANGIAMELL:

Poiesis e Chronos (in qualita di musicista e cantante),

ha curato la regia dei cortometraggi:

OLTRE con i Giullari Autopoietici e gli Scugnizzi Autopoietici,

I LOVE DOGS con Sofia

OIKOS a tutela e salvaguardia dell'ambiente interiore ed esterno".

Ha realizzato con Pasquale FERRARA (suo padre) la raccolta di
poesie e canzoni Pensieri in viaggio(SIAE n.2011002648, sezione
Olaf).



Ha pubblicato diversi articoli sulla rivista UNICEF "un mondo migliore".

Le sue performances sono state trasmesse in
programmi rai, mediaset e italia mia 2

Da circa 12 anni sta lavorando ad un progetto musicale innovativo
con Nello MANGIAMELI ed Elena LIBERATI, dal quale
prossimamente il singolo "CHRONOS".

Attualmente & impegnato con gli Scugnizzi e i Giullari autopoietici
nella realizzazione del reportage fotografico dell'antropologa e
fotografa Flaviana FRASCOGNA



