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برص ًرست : هٌبظرُ َّهیَپبتی  

 
 ٗز٘ٞػ٠ ثحخ٢بئ٦ پ٨طاٗٞٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٗجبقس ٠ً زض ٛكط٠٧ ؾپ٨س ث٠ چبح ضؾ٨سٟ ثٞز. ظ٧ط ٗتٚ

 تٜظ٨ٖ ثطا٥ اٛتكبض ز٧ز٨تب٦ٓ اظ ؾب٧ت اٛز٘ٚ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ا٧طاٙ ٨ٗجبقس.
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 "چٜس٥ پ٨ف ٧ٞٛؿٜسٟ ؾتٞٙ اذلام پعق٦ٌ ٛكط٠٧ ؾپ٨س آهب٥ زًتط ٨ًبضـ آضاٗف ٦َ ٗوب٠ٓ ا٥ ثٜابٕ  

ٗٞاضز٥ زض ذهٞل َت ٌْٗ٘ ٝآٓتطٛبت٨ٞ  ث٨بٙ ٛ٘ٞزٛس ٠ً ثبپبؾد آهب٥  "اذلام ٝؾطزضز ذب٠ٓ ٢ٗط٥
٠ً زض حبّ زًتط ػ٨ٔطيب َٔٞع ث٢جٞز  ١٘طاٟ قس ٢ٛٝب٧تب ٜٗبظطٟ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٛكط٠٧ ؾپ٨س آؿبظ ُطز٧س  

حبيط ٨ٛع ازا٠ٗ زاضز ٛظط ث٠ ا٨٘١ت ٗٞيٞع  ا٧ٚ ٗوبلات ث٠ تطت٨ت چبح آ٢ٛب زض ٛكط٠٧ ؾپ٨س $ٗتؼٔان ثا٠   
آؿبظ ُطز٧س ٝآذط٧ٚ ٗوب٠ٓ زضتابض٧د ث٨ؿات ٝزٕٝ    90ٗٞؾؿ٠ كط٦ِٜ١ اثٚ ؾ٨ٜب٥ ثعضٍ# ٠ً اظ ذطزاز 

ت آهب٥ زًتط َٔٞع ث٢جاٞز  ث٠ چبح ضؾ٨س اضائ٠ ٨ِٗطزز $لاظٕ ث٠ شًط اؾت ثرك٢ب٦٧ اظ ٗوبلا90ز٥ ٗبٟ 
احت٘ابلا ثاس٨ْٓ    -ٛكط٠٧  286ٝ ١285ب٥  ق٘بضٟ–زض تبض٧د ١ب٥ پبٛعز١ٖ ٝث٨ؿت ٝزٕٝ ز٥ ٗبٟ ؾبّ ٛٞز 

 ً٘جٞز كًب٥ ٛكط٠٧ حصف قسٟ ثٞز ٠ً زضا٧ٚ ٗوبّ ثهٞضت ًبْٗ اضائ٠ ٨ِٗطزز#:
 

 

م ٝ تبض٧د تط ٨ًبضـ آضاٗف/ٗترهم پعق٦ٌ ارت٘بػ٦، اؾتبز٧بض ٗطًع تحو٨وبت اذلاز٧ًٞٛؿٜسٟ : 

 ٦پعقٌ

 اذلام ٝ ؾطزضز ذب٠ٓ ٢ٗط٥

ا٧ٖ. ٢٨ٗ٘ب٦ٛ ٠ً چ٠ ػطو ًٜٖ. حبلا ز٧ِط ثب٧س اؾ٘ف ضا ُصاقت ٨ٗساٙ رَٜ! ٗابرطا اظ آٛزاب    زض ٢٨ٗ٘ب٦ٛ ٛكؿت٠

٠ًٜ!  زٖٝٛ چطا ؾطٕ زضز ٦ٗ ؾبضا رٞٙ! ٦٘ٛ»٧ُٞس:  ًٜس ٝ ٦ٗ اـ ٦ٗ قٞز ٠ً ذب٠ٓ ٢ٗط٥ ضٝ ث٠ ذٞا١طظازٟ قطٝع ٦ٗ

آ٧س ٠ً:  ٘بٕ ٛكسٟ ٠ً زا٦٧ ٢ٗس٥ ثب نسا٥ ثٜٔس زض١٦ٜٗٞظ حطف ذب٠ٓ ٢ٗط٥ ت« ق٠ زٝ تب اؾتب٨ٜٗٞكٚ ث٠ ٗٚ ثس٥؟ ٦ٗ

١ب٥ ا٧ط٦ٛٝ ٠ً ١٘ف ُچ٠! ث٨ب ذٞا١ط رٞٙ! ث٨ب ث٢ت تب٧ّٜٔٞ ثسٕ ٠ً ١٘اٞٙ اؾاتب٨ٜٗٞك٠ٜ اٗاب     ا٥ آهب! ا٧ٚ اؾتب٨ٜٗٞكٚ»

 « ٠ًٜ. ذبضر٨ف ٗخْ آة ثط آت٨ف ؾطزضزتٞ ذٞة ٦ٗ
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١اب!   ظٛا٨ٚ زا٧ا٦ ٢ٗاس٥    ١اب ٗا٦   چا٠ حاطف  »س: ٧ُٞا  اٗب ؾبضا ٠ً زاٛكز٥ٞ تطٕ اّٝ زاضٝؾبظ٥ اؾت، ثب اػتاطاو ٗا٦  

١ب٥ ق٘بؾات ًا٠ ناٜؼت زاضٝؾابظ٥      اؾتب٨ٜٗٞكٚ ١٘ٞٙ اؾتب٨ٜٗٞك٠ٜ ز٠ِ٧، زاذ٦ٔ ٝ ذبضر٦ ٛساضٟ ٠ً! ثب ا٧ٚ حطف

ٕ  ١ب ؾ٨ج٨ْ پب٨٧ٚ ٝ ثبلا زض ٠ً آٙ اظ ثرك٦ آٙ آجت٠ –زا٦٧ ٢ٗس٥ ٠ً نٞضتف « ٠ًٜ. ًكٞض پ٨كطكت ٦٘ٛ  اؾات  ٗؼٔاٞ

 پٞقاٌف  ثب اٝ ٝ ُصاقتٜس ٦ٗ ٛب٥ ٛبـ ٦ٛ پ٨ف ؾبّ چٜس ٨٘١ٚ تب ٠ً ضا ثچ٠ آق ٧ي اػتطاو قسٟ، ؾطخ حؿبث٦ –

 زا٦٧. ًٞچٞٓٞ ذبٕٛٞ آذ٠»: ٧ُٞس ٦ٗ ذٜسٟ ثب ٝ آٝضز ٦٘ٛ تبة ذٞضز، ٦ٗ ظ٨ٗٚ ١ٖ ثبض 10 ٝ ضهه٨س ٦ٗ ٝ قس ٦ٗ ثٜٔس

٨ُاط٥،   ق٦ ٨١چا٦، زّ زضز ١اٖ ٗا٦    ٠ً ٦٘ٛ ذٞة ٝ ذٞض٥ ٦ٗ نستبقٞ ٝهت٦! ثرٞضٟ ضٝ زاضٝؾبظ٧ت نٜؼت اٝٙ

 « ز٠ِ٧ ٗؼ٠ٗٞٔ ٠ً كطهف ثب ذبضر٦ چ٠٨ ز٠ِ٧.

انلا ا٧ٚ زاض١ٝب٥ قا٨٘٨ب٦٧  »آ٧س ٠ً:  ز١س. زض ٨٘١ٚ كطنت ق٘ؿ٦ ذبٕٛٞ زض٦ٗ چ٨ٜس ٝ رٞاة ٦٘ٛ ؾبضا ٓت ٝض٦ٗ

چ٨ع ذٞض ًٜٜس. ٨٘١ٚ الاٙ ثطاتٞٙ  اٛس تب ٗب ضا ١ب ؾبذت٠ ضٝ ّٝ ٨ًٜس. ث٠ هّٞ اؾتبز ثلاظازٟ ا٢ٜ٧ب ٠٘١ اؾتؼ٘بض٧ٜس ٝ ؿطث٦

حاطف  ...« آٝضٕ ٠ً ١ٖ زضزتبٙ ذاٞة قاٞز ٝ ١اٖ هٔجتابٙ آضإ قاٞز ٝ ١اٖ        ا٨ُٓت ٦ٗ ُبٝ ظثبٙ ثب ؾٜجْ ُْ  ًطزٟ زٕ

ثؽ ًٚ ظٙ! ١٘ٞٙ زٝا٥ هج٦ٔ ًا٠ اظ ا٧اٚ ثالاظازٟ    »قٞز ٠ً:  ق٘ؿ٦ ذبٕٛٞ ثب اػتطاو آهب ضق٨س، ق١ٞطـ، هُغ ٦ٗ

ٗبٙ اظ ث٨ٌبض٥ ؾط ٛطٝز، ًبك٦ ٛجٞز؟ ٠ٛ ت٢ٜب ث٢تط ٛكسٕ ٠ً حاجؽ   ١ب حٞن٠ٔ ت ر٘ؼ٠ُطكت٦ ٝ ث٠ ذٞضز ٗب زاز٥ تب ق

 « ثّٞ ١ٖ ُطكتٖ.

ظٛس. زض ٨٘١ٚ كطنت، قبز٥ ذابٕٛٞ   ذبٕٛٞ ثب ٛبضاحت٦ ؾ٦ٔ٨ ٗح٦ٌ٘ ث٠ ُٞـ ق١ٞطـ ٦ٗ ذٜسٛس ٝ ق٘ؿ٦ ٠٘١ ٦ٗ

ث٠ ٛظط »آ٧س ٠ً:  ثطز، زض٦ٗ ب٠ٛ ث٠ ؾط٦ٗاث٢ٔ ػبضكب٠ٛ ٝ ٠٘٨ٛ ٠٘٨ٛ  ٠ً ٓجبؾف ٗخْ تبث٥ٞٔ ذُب٦َ اؾت ٝ ٨٘١ك٠ زض ذٔؿ٠

قابز٥ ذابٕٛٞ   « ٗٚ ضاٟ زضٗبٙ ؾطزضز، كوٍ اٛطغ٥ زضٗب٠٨ٛ ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٠ً اٛطغ٥ ح٨بت٦ ضٝ ثب ضكتبض١اب٥ ٢٨ًاب٦ٛ....  

اـ ث٠ ا٧اٚ كٌاط    زػٞا٥ حًبض ث٠ ١ٖ ض٧رت٠ اؾت. ٗٚ اٗب ٠٘١  ٝاؾ٠ُ تٞاٛس حطكف ضا تٕ٘ٞ ًٜس، چٞٙ ٗزٔؽ ث٠ ٦٘ٛ

١ب ٝ نبحجبٙ نٜب٧غ ٧ب ٜٗبثغ زٝٓت٦ ٧ب ٗاسػ٨بٙ قابضلاتبٙ    ت٢ٜب ؾر٧ِٜٞبٙ زض ٗٞضز زاض١ٝب ٧ب قطًتًٜٖ ٠ً ٝهت٦  ٦ٗ

١ب٥ آٓتطٛبت٨ٞ ١ؿتٜس ٝ ٢ٛبز نٜل٦ ٗؿتو٦ٔ اظ پعقٌبٙ ٠ً ٗاٞضز اػت٘ابز ٗاطزٕ ثبقاس ٝراٞز ٛاساضز، ا٧اٚ راٞ          زضٗبٙ

 .اػت٘بز٥ ازا٠ٗ ذٞا١س زاقت اذلاه٦ ٝ ث٦ ث٦

 

 طريِ جبهؼِ پسضكیاذلاق ٍ رٍيِ پرتیراشتريي ً

 ٗس٧ط ٗؿّٞٝ ٗحتطٕ ٛكط٠٧ ؾپ٨س؛ 
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اذلام ٝ »آ٨ٗع  تط٧ٚ ٛكط٠٧ ربٗؼ٠ پعق٦ٌ زض پبؾد ث٠ ٗوب٠ٓ ت٨١ٞٚ ت٨طاغ اذلام ٝ ض٠٧ٝ پط»ٝؾ٠ٔ٨ ٗوب٠ٓ   احتطاٗب ثس٧ٚ

 قٞز. ٗوت٦ً اؾت ُٗبثن هبٛٞٙ ُٗجٞػبت پبؾد زض ا٨ٓٝٚ ق٘بضٟ ٛكط٠٧ زضد قٞز. اضؾبّ ٦ٗ« ؾطزضز ذب٠ٓ ٢ٗط٥

 ثب احتطإ 

  %ث٢جٞز زًتطػ٨ٔطيب َٔٞع

ٛٞقات٠ آهاب٥ زًتاط ٨ًابضـ آضاٗاف $ٗرتهام پعقا٦ٌ        « اذلام ٝ ؾطزضز ذبٓا٠ ٢ٗاط٥  »زضد ٗوب٠ٓ 

آٝض ثاٞز. اظ   زض ٛكط٠٧ ؾپ٨س ثؿ٨بض ث٢ت 12/3/90ارت٘بػ٦ ٝ اؾتبز٧بض اذلام ٝ تبض٧د پعق٦ٌ# ث٠ تبض٧د 

پعق٦ٌ ثاب َاطد زاؾاتب٦ٛ ذابٛٞاز٦ُ، اثتاسا ثا٠       ػٜٞاٙ اذلام  ضٝ ٠ً ِٛبضٛسٟ زض ؾت٦ٛٞ حبثت تحت آٙ

١ب٥ َت ؾٜت٦ ا٧طاٙ پطزاذت٠، ؾپؽ ثب ت٨١ٞٚ ث٠ كطز٥ ٠ً َات ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ضا    ت٘ؿرط اؾتلبزٟ اظ زاضٝ

ػبضكبٛا٠ ٝ   ػٜٞاٙ ًؿ٦ ٠ً ٨٘١ك٠ زض ذٔؿ٠ ٠٘٨ٛ پطزاظز $تحت ًٜس، ٦ٗ ر٢ت زضٗبٙ ؾطزضز پ٨ك٢ٜبز ٦ٗ

١اب٥ َات ٌٗ٘اْ ٝ راب٧ِع٧ٚ ضا پ٨كا٠       ٜبٕ ثا٠ زضٗابِٛطاٙ ضقات٠   ثطز# ٝ ٢ٛب٧تاب زقا   اث٢ٔب٠ٛ ث٠ ؾط ٦ٗ ٠٘٨ٛ

اذلاها٦   رٞ ث٦»ٝ آجت٠ زض ػ٨ٚ حبّ اظ ازا٠ٗ «# ١ب٥ آٓتطٛبت٨ٞ ٗسػ٨بٙ قبضلاتبٙ زضٗبٙ»ًٜس $ثب ػٜٞاٙ  ٦ٗ

ٛ٘ب٧س! ث٢ت ٝ ح٨طت اظ ا٠ٌٜ٧ زض ؾتٞٙ اذلام پعق٦ٌ ٛكط٠٧ ؾپ٨س َت ؾٜت٦  ُلا٠٧ ٦ٗ« اػت٘بز٥ ٝ ث٦

قاٞٛس! ٝ   ١ب٥ َت آٓتطٛبت٨ٞ قبضلاتبٙ ذٞاٛاسٟ ٗا٦   قٞز ٝ زضٗبِٛطاٙ ضقت٠ ُطكت٠ ٦ٗ ؾ٨ٜب ث٠ ٗؿرطٟ اثٚ

ِٛبقات٠ قاسٟ   « اذالام پعقا٦ٌ  »ٝ زض ؾاتٞٙ  « اؾتبز٧بض ٗحتطٕ اذالام »آجت٠ ٠٘١ ا٧ٚ كطٗب٧كبت تٞؾٍ 

 اؾت!

 ؾپبض٧ٖ؛ هًبٝت ضا ث٠ ذٞاٜٛسُبٙ ٦ٗ

ٕ  ث٨ٜب٠ٛ زض ذٞـ ١اب٥   ٗوبٓا٠ زض ذهاٞل ٝاهؼ٨ات    تط٧ٚ ٝيؼ٨ت قب٧س ثتٞاٙ كطو ًطز ِٛبضٛسٟ ٗحتاط

 اٛس: ش٧ْ زضثبضٟ َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ ٝ رب٧ِع٧ٚ اَلاػبت ًبك٦ ٛساقت٠

١ب٥ َت ٌْٗ٘ ٝ رب٧ِع٧ٚ ثطاؾبؼ آٗبض ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ ضٝٛس كعا٧ٜسٟ  اؾتوجبّ ٗطزٕ اظ ضقت٠

ًا٠ زض   َاٞض٥  تط اؾت، ثا٠  ٧بكت٠ چك٨ِ٘ط ١ب٥ تٞؾؼ٠ ضٝ ث٠ ضقس٥ زاضز ٝ ا٧ٚ اٗط ذهٞنب زض ًكٞض ٝ 
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٨ُاطز ٝ ت٢ٜاب زض ؾابّ     ًكٞض اضٝپب٦٧ زض حبّ حبيط ضؾ٘ب َت ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٗٞضز اؾتلبزٟ هاطاض ٗا٦   41

 اٛس. ٨ٔ٨ٗٞٙ ٝ چ٢بضنس١عاض ٛلط ث٠ پعقٌبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت زض ًكٞض آٓ٘بٙ ٗطارؼ٠ ًطزٟ 5، 1992

اؾاتطاتػ٥ رابٗغ ذاٞز ضا زض ذهاٞل َات ؾاٜت٦ ٌٗ٘اْ ٝ         2002ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ زض ؾابّ  

ٕ   تط٧ٚ ؾ٨بؾت بت٨ٞ اضائ٠ ٛ٘ٞز ٠ً ٢ٖٗآٓتطٛ ٜٗاس ًاطزٙ َات ؾاٜت٦ ٝ ٌٗ٘اْ،       ١ب٥ آٙ ػجبضتٜاس اظ: ٛظاب

آٝض٥ اَلاػبت ٝ نا٨بٛت اظ آحابض ٝ    اكعا٧ف زؾتطؾ٦ ٗطزٕ ث٠ آٙ، تط٧ٝذ اؾتلبزٟ نح٨ح اظ آٙ، ر٘غ

. زض ٜٗبثغ ػ٦٘ٔ آٙ ٝ ٢ٛب٧تب ازؿبٕ َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ ١ط ُٜٗو٠ ثب ؾ٨ؿتٖ ث٢ساقت٦ ٝ زضٗب٦ٛ َت ضا٧ذ

ٗطاًاع ١ٌ٘ابض٥ َات ؾاٜت٦ ؾابظٗبٙ ث٢ساقات       »ػٜاٞاٙ   ٗطًاع تحات   ٨٘١19ٚ ضاؾتب زض حبّ حبياط  

١اب٦٧ ر٢ات تجابزّ اَلاػابت زض      ٨ٛع ١ط ؾب٠ٓ ًِٜطٟ 2006زض ؾطاؾط ز٨ٛب كؼبّ ثٞزٟ ٝ اظ ؾبّ « ر٢ب٦ٛ

 قٞز.  ٜٗسًطزٙ َت ؾٜت٦ ثط پب ٦ٗ ر٢ت ٛظبٕ

اٛس ٠ً اكاعا٧ف   ا٥ ث٠ َت ٌْٗ٘ ٝ رب٧ِع٧ٚ زاقت٠ ١ب٥ اذ٨ط تٞر٠ ٧ٝػٟ ٗحووبٙ َت ضا٧ذ ٨ٛع زض ؾبّ

ٗحؿٞؼ حزٖ ُٗبٓت ٜٗتكط قسٟ زض ًتت ٗطرغ َت ضا٧اذ ٧ٞٗاس ا٧اٚ ُٗٔات اؾات. لاظٕ ثا٠ شًاط        

راب٧عٟ ٛٞثاْ پعقا٦ٌ     1996پعقاي ٨ٗٞ١ٞپابت آٗط٧ٌاب٦٧ زض ؾابّ     « زًتط رٞضد ٧ٝتٌٞٓبؼ»اؾت 

 ٛس.  آٓتطٛبت٨ٞ ضا ث٠ ز٨ْٓ اضتوب٥ ؾُح ػ٦٘ٔ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض٧بكت ٛ٘ٞز

زض حبّ حبيط ُط٦١ٝ اظ پعقٌبٙ زض ضقت٠ ترهه٦ َت ؾٜت٦ ا٧طاٙ ٗكاـّٞ ثا٠ تحها٨ْ ١ؿاتٜس ٝ     

١ب٥ َت ٌٗ٘اْ ٝ راب٧ِع٧ٚ ضا َا٦     ١ب٥ اؾتبٛساضز ضقت٠ ٝظاضت ث٢ساقت ا٧طاٙ ث٠ پعقٌب٦ٛ ٠ً زٝضٟ

١ب٥ َات ؾاٜت٦ ا٧اطاٙ، ٨ٗٞ١ٞپابت٦، َات ؾاٞظ٦ٛ، ٝ        ز١س $اظ ر٠ٔ٘ ضقت٠ اٛس، اربظٟ كؼب٨ٓت ٦ٗ ٛ٘ٞزٟ

ٚ »ًب٧طٝپطات٨ي# ٝ ز٧ط٥ اؾت زث٨طذب٠ٛ  زض ٝظاضت ث٢ساقات آؿابظ ثا٠    « َت ؾٜت٦ ٌْٗ٘ ٝ راب٧ِع٧

قااٞضا٥ َاات ؾااٜت٦ ٝ ٌٗ٘ااْ ٝ »١ااب٥ ػٔاإٞ پعقاا٦ٌ ًكااٞض  ًاابض ٛ٘ااٞزٟ ٝ زض ثؿاا٨بض٥ اظ زاٛكااِبٟ

 ٗكـّٞ ث٠ كؼب٨ٓت اؾت.  « رب٧ِع٧ٚ

ٕ اؾت ث٠ اَالاع ا٧كابٙ ضؾا٨سٟ    پٜساضٛس؟ لاظ ث٠ ضاؾت٦ ِٛبضٛسٟ ٗحتطٕ ت٘ب٦ٗ ا٧ٚ ٝاهؼ٨بت ضا ٛبز٧سٟ ٦ٗ

تاٞاٙ   ١ب٥ ٗعٗٚ ٦ٗ قٞز ٠ٛ ت٢ٜب زض زضٗبٙ ٨ِٗطٙ $ٗٞضز ٛظط ا٧كبٙ#، ث٠ٌٔ زض زضٗبٙ ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٥

١ب٥ َت ٌٗ٘اْ ٝ آٓتطٛابت٨ٞ ث٢اطٟ رؿات $ا٧ٜزبٛات ثا٠ ١٘اطاٟ ز٧ِاط ١ٌ٘ابضاٖٛ زض اٛز٘اٚ            اظ ضٝـ
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ٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ا٧طاٙ آٗبز٦ُ ذٞز ضا ر٢ت اضائ٠ پطٝٛسٟ ث٨٘ابضاٙ   قاسٟ ثا٠ ضٝـ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اػالإ      زضٗاب

 ا٧ٚ ٢ٖٗ اٛزبٕ ٧بكت٠ اؾت#.« آقٜب٦٧ ثب ٨ٗٞ١ٞپبت٦»١ب٥ ثبظآٗٞظ٥  زاض٧ٖ. چٜب٠ٌٛ تبًٜٞٙ زض ؾ٨ٜ٘بض ٦ٗ

اضائا٠  « اذالام پعقا٦ٌ  »ػٜاٞاٙ   زض پب٧بٙ ؾر٦ٜ ثب ٗؿٞٝلاٙ ٗحتطٕ ٛكط٠٧ ؾپ٨س ٠ً ؾاتٞٙ حابثت٦ تحات   

 ٛ٘ب٧ٜس: ٦ٗ

هه٦ ٠ً ثط آٙ احب٠َ ػ٦٘ٔ ٛساض٧ٖ، اظ٢بضٛظط قره٦ ٛ٘اب٨٧ٖ  ١ب٥ تر تٞاٙ زض ذهٞل ضقت٠ آ٧ب ٦ٗ

 ٛب٨ٗس؟« اذلاه٦»٧ب « ػ٦٘ٔ»تٞاٙ  ا٥ ضا ٦ٗ ٝ حٌٖ ز٨١ٖ؟ آ٧ب چ٨ٜٚ ض٠٧ٝ

ت٨طاغتاط٧ٚ ٛكاط٠٧ ربٗؼا٠ پعقا٦ٌ آٙ اؾات ًا٠ ثاب احتاطإ ثا٠           حساهْ اٛتظابض اظ ٗؿاٞٝلاٙ ٗحتاطٕ پاط    

٠ َت ٌْٗ٘ ٝ رب٧ِع٧ٚ ذٞززاض٥ ذٞاٜٛسُبٙ ك٨٢ٖ ذٞز اظ زضد ُٗبٓت اكطاز ؿ٨طٗترهم زض ػطن

 ٛ٘ب٧ٜس.

 

 ا٦ٔٔ٘ٓ پعقٌبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت %ػًٞ اتحبز٠٧ ث٨ٚ

 ػًٞ قٞضا٥ َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ هع٧ٝٚ

 

 

 

 

 

 پط ٛوف ٝ ذ٨بّ...  ا٥ ٛكؿت٠ تٞ زض ا٧ٚ ذب٠ٛ
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ٛكاط٠٧،  پبؾر٦ اؾت ٠ً ٧ٞٛؿٜسٟ ؾتٞٙ اذلام پعق٦ٌ  ٛ٘ب٨٧س، ٗت٦ٜ ٠ً زض ازا٠ٗ ٗلاحظ٠ ٦ٗ سپیس:

 ا٥ ٠ً زض ا٧ٚ ق٘بضٟ رب٧ِع٧ٚ ا٧ٚ ؾتٞٙ قسٟ، اضائ٠ ٛ٘ٞزٟ اؾت... زض رٞاة ٛب٠ٗ ٝاضزٟ

ٛجاٞزٟ ٝ ١٘چٜابٙ   « ؾاپ٨س »ث٠ ٗؼ٦ٜ تب٨٧س ت٘بٕ ٝ ً٘بّ ٗحتاٞا٥ آٙ اظ ؾا٥ٞ   آٙ  زضد ٠ً اؾت ثس٦٢٧ 

 كًب ثطا٥ ازا٠ٗ ا٧ٚ ٜٗبظطٟ ٌٗتٞة ٝ ثحج زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ٨٢ٗب ذٞا١س ثٞز. 

 

 آضاٗفزًتط ٨ًبضـ 

 ٗترهم پعق٦ٌ ارت٘بػ٦، اؾتبز٧بض ٗطًع تحو٨وبت اذلام ٝ تبض٧د پعق٦ٌ

ٚ   ?إ ث٠ ٛبٕ آهب٥ زًتط ػ٨ٔطيب َٔٞع ػع٧ع ٝ كطظا٠ٛ  زٝؾت ٛبز٧سٟ ربٛات ضا زض   ث٢جٞز، ُٗٔات ٛابچ٨ع ا٧ا

«# اذالام ٝ ؾاطزضز ذبٓا٠ ٢ٗاط٥    »ٝظ٧اٚ ؾاپ٨س $زاؾاتبٛي      زٝاظز١ٖ ذطزاز ؾبّ رابض٥ ٗزٔا٠    ق٘بضٟ

اٛس ًا٠ زؾات٦ ثا٠     اٛس ٠ً آٙ ضا ثرٞاٜٛس ٝ آٛوسض ١٘ت ٝ ثعضُٞاض٥ زاقت٠ وسض ُٓق زاقت٠اٛس ٝ آٛ ز٧سٟ

ر٧ٞب٠ٛ ُٗابٓج٦ ضا ثا٠ ٗاٚ، ٗؿاٞٝلاٙ ٗزٔا٠ ٝ ذٞاٜٛاسُبٙ ُطاٗا٦ آٙ         هٖٔ ثجطٛس ٝ زضزٜٗسا٠ٛ ٝ ضٝق٦ٜ

چ٨ع٥ رع ؾپبؼ ؾعاٝاض اؾت؟ قب٧س اٗب ثؿٜسٟ ثْ ثب٧ؿت٠ ثٞز  ٧بزآٝض٥ ًٜٜس. ١٘ت ٝ ثعضُٞاض٥ ضا چ٠

آٗس. اٗاب كطث٢ا٦ ٗٞياٞع ٝ زا٨ِٜٗاط٥ ضٝظاكاعٝٙ       ُصقت ٝ ث٠ هٖٔ ٦٘ٛ ٠ً ا٧ٚ ؾپبؾِعاض٥ ثط زّ ٦ٗ

ُٝا٥ٞ ث٨كاتط ذاب٦ٓ اظ     ٗٞيٞع َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ چٜساٙ اؾات ًا٠ ثابظ قاسٙ ثابة ثحاج ٝ ُلات       

 –ٗهٔحت٦ ٨ٛؿت. پؽ ثط آٙ قسٕ ٠ً ثب ٛٞقتٚ ا٧ٚ پبؾد، ١ٖ ؾپبؼ ذٞز ضا آقٌبض ًٜٖ ٝ ١ٖ ُب٦ٗ 

ٙ  ثابظ  ضاٟ زض –٧ٞف ٝ اٛسى ذ ٞضذ زض چٜس ١ط ٚ  زض ػبٓ٘بٛا٠  ٝ ٛوبزاٛا٠  ثحاج  قاس ٕ  ثابة  ا٧ا  ٝ ثاطزاض

ٚ  ًا٠  ضا ذٞز اضرٜ٘س ٗربَت ر٠ٔ٘ اظ اٛس٧ك٠، انحبة ًٜٖ زػٞت ٖ   ػطنا٠  ا٧ا  ٛظاط  ٝ ٛواس  اظ ضا ٢ٗا

 .ٛؿپبضٛس پطازػب ٝ ٗب٠٧ ًٖ ٗسػ٨بٙ زؾت ث٠ ٧ٌجبضٟ ٝ ِٛصاضٛس ذب٦ٓ

 



 

7 

  ٜٗتؿت ث٠ ٗٞؾؿا٠   اٛس ٠ً چطا زض ٗز٠ٔ زٝؾت ٛبظ٨ٛٚ ٝ ثعضُٞاضٕ، ثط ٗٚ زض٧ٝف ٧ي هجب ح٠ٔ٘ آٝضزٟ

ٕ  – ا٧كبٙ ث٨بٙ ث٠–إ ٝ  ؾ٨ٜب ذطزٟ ُطكت٠ ث٠ َت اثٚ« ثعضٍ ؾ٨ٜب٥ اثٚ» ٟ  «پ٨كا٠ » ضا ُا٦٧ٞ  زقاٜب  إ؟ ًاطز

 ضا ًؿا٦  چ٠ِٛٞ. اؾت اذلاه٦ ضش٧ٔت ٧ي ٝ ٛبپؿٜس نلت٦ ٦٧ُٞ زقٜبٕ. اؾت ا٧كبٙ ثب حن ُ٘ب٦ٛ ث٦

م ث٧ٜٞؿس ٝ زض آٙ زقٜبٕ ث٧ِٞاس ٝ ٛبؾاعا ثپطاًٜاس ٝ ثا٠ آكتابة ضٝقا٦ٜ       اذلا ٛبٕ ثب ؾت٦ٛٞ ٠ً ؾعاؾت

چٞٙ پٞضؾ٨ٜب ٓزٚ ٧بٟٝ ٝ ات٢بٕ پطتبة ًٜس؟ چ٨ٜٚ ٗجبز! ٗٚ اٗاب ؾارت زض ا٧اٚ ٌٛتا٠ ح٨اطاٖٛ ًا٠ چا٠        

ٙ    ض٧ٝا٦ ًا٠ زض ٝة   اؾت ٨ٗبٙ آٙ ظب١طا َج٨ات ٛبقؿات٠  ?ٛؿجت٦  ٛبآُابٟ ضا تٞنا٠٨    ؾاب٧ت ذاٞز ٗابزضا

٦ٗ     ٟ ٛبثرطزاٛا٠ ٝ    ١اب تٞنا٠٨   ًٜس ٠ً ث٠ كطظٛساٙ ذٞز ٝاًؿٚ ٛعٜٛس ٝ ثا٠ راب٥ آٙ حزبٗات ًٜٜاس $ٝ ز

ذٞز $٧ؼ٦ٜ ١٘بٙ َات رب٨ٜٓٞؾا٦# ضا ثا٠      ؾ٨ٜب، ٗطز٥ ٠ً َت ٝ ػٖٔ ضا٧ذ ظٗب٠ٛ ز٧ِط# ثب اثٚ  قطٗب٠ٛ ث٦

١ؿت اٗب َج٨ؼ٦ اؾت ٠ً َت ٝ ٛزٕٞ  كرط ١ِ٘بٙ ثٞزٟ ٝ  ٦ٌ٨ٛ آٗٞذت٠ ٝ كطاٝاٙ ثط آٙ اكعٝزٟ ٝ ٗب٠٧

َٞض، پعقٌبٙ كط٨١رتا٠ ٝ زٓؿاٞظ٥    ٝ ك٨ع٧ي اٝ ث٠ ١٘بٙ ١عاض ؾبّ پ٨ف تؼٔو٦ تبض٧ر٦ زاضز $ٝ ٨٘١ٚ

ًٜٜس زض َت ؾٜت٦، ؾطٟ ضا اظ ٛبؾطٟ راسا ًٜٜاس ٝ نابزهب٠ٛ ٝ ٗكالوب٠ٛ ا٧اٚ ُٜز٨ٜا٠ ضا زض        ٠ً ؾؼ٦ ٦ٗ

 اذت٨بض ث٨٘بضاٙ ٨ٛبظٜٗس هطاض ز١ٜس#.

 

اٛس ٠ً چطا زض زاؾتبٛي ذٞز، قره٨ت٦ ضا ٠ً اؾاتلبزٟ اظ   ٜ٘س ت٨عث٨ٜب٠ٛ ثط ٗٚ ذطزٟ ُطكت٠اضر  ِٛبضٛسٟ

ٟ  « اث٢ٔبٛا٠  ػبضكب٠ٛ ٝ ٨ٛ٘ا٠  ٠٘٨ٛ  ذٔؿ٠»ًٜس، ُطكتبض  ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا تٞن٠٨ ٦ٗ إ. ضاؾاتف ثا٠    تٞنا٨ق ًاطز

« ت٘ابٕ اث٢ٔبٛا٠  » ١ب ؿبٓجاب  ٠ُٛٞ ذٔؿ٠ ا٥ انلا ٝرٞز ذبضر٦ ٛساضز. ث٠ٌٔ ا٧ٚ ثبٝض حو٨ط، آجت٠ چ٨ٜٚ ذٔؿ٠

ٕ  زاٛؿتٚ اث٠ٔ – ٛبًطزٟ ذسا٥–اؾت اٗب ا٧ٚ ٨١چ ضث٦ُ ث٠  ٟ  ت٘اب ٙ  اؾاتلبز . ٛاساضز  ٨ٗٞ١ٞپابت٦  اظ ًٜٜاسُب

 ٗؼٜب آٙ ث٠ قس ٦ٗ پ٨ٌبٙ ٗبق٨ٚ ؾٞاض قره٨ت ٨٘١ٚ ُٝٞ، ُلت ٗٞضز زاؾتبٛي زض اُط ٠ً َٞض ١٘بٙ

 اُاط  آ٧اب . اٛاس  « اث٢ٔب٠ٛ ٠٘٨ٛ ٝ ػبضكب٠ٛ ٠٘٨ٛ»  ذٔؿ٠ زچبض پ٨ٌبٙ، اتٞٗج٨ْ اظ ًٜٜسُبٙ اؾتلبزٟ ت٘ب٦ٗ ٠ً ٛجٞز

زض زاؾتب٦ٛ قره٨ت زظز٥ ٝرٞز زاقت٠ ثبقس ٝ آٙ زظز ٛبثٌبض ظضزآٓٞ ثرٞضز، ٛكبِٛط آٙ اؾات ًا٠   

اؾات ًا٠ اناحبة    « ١اب٥ تهابزك٦   ١٘طا٦١»٠ُٛٞ  ذٞضٛسُبٙ ظضزآٓٞ ٠٘١ زظزٛس؟ ٧ب ا٧ٚ ١ٖ اظ ١٘بٙ

ًٜٜس؟ زه٨وب ٗخاْ ١٘عٗاب٦ٛ    ثطزاض٥ ٦ٗ ٧ٞف ث٢طٟثعضُٞاض َت رب٧ِع٧ٚ اظ آٙ ثطا٥ احجبت ٗسػ٨بت ذ

 اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ ذٞة قسٙ ؾطزضز!
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چ٨اع٥ ضا   ا٧ٚ اؾت ٠ً ١ا٨چ « اذلام ثبٝض»ؾرت ٗؼتوسٕ. ا٨ٓٝٚ انْ « اذلام ثبٝض»ٗٚ ث٠ چ٨ع٥ ث٠ ٛبٕ 

  ٖ تاط ا٧ٌٜا٠ ١ا٨چ     ٛپص٧ط٧ٖ، ِٗط آ٠ٌٛ قٞا١س ٧ب زلا٧ْ ًبك٦ ثطا٥ پص٧طكتٚ آٙ زاقت٠ ثبقا٨ٖ ٝ اظ آٙ ٢ٗا

ٖ  چ٨ع٥ ضا ٠ً قٞا١س ثب زلا٧ْ ًبك٦ ث٠ ٛلؼف ٛساض٧ٖ، ث٢٨اٞزٟ ثابٝض ٌٜٛا٨ٖ. ا٧اٚ اناْ ٝه      تاط ٝ   تا٦ ٢ٗا

 آ٧س.  ثطا٥ ز٧ِطاٙ ث٠ ٨ٗبٙ ٦ٗ« تز٧ٞع»قٞز ٠ً پب٥  تط ٦ٗ ح٨بت٦

    ٟ ١اب ٝ ٗؼ٨بض١اب٥    إ، ضٝـ َات آٗٞذتا٠    ثطا٥ ٗٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي پعقاي، ثطاؾابؼ آٛچا٠ زض زاٛكاٌس

١اب ٝ ٗؼ٨بض١اب،    ٗكره٦ ثطا٥ ثبٝض ًطزِٙ ٧ي ضٝـ تكر٨ه٦ ٝ زضٗب٦ٛ رس٧س ٝرٞز زاضز. ا٧ٚ ضٝـ

ٛوم اؾات، اٗاب    ٧ُٖٞ ٠ً ا٧ٚ ق٨ٟٞ ث٦ ز١ٜس. ٗٚ ٦٘ٛ ضا تك٨ٌْ ٦ٗ« ثط قٞا١س پعق٦ٌ ٗجت٦ٜ»ٗز٘ٞػب 

ٖ  پطزاظاٙ ٛظط٠٧ ٝ ك٨ٔؿٞكبٙ ١٘بٜٛس ٝ ر٢بٙ ؾطتبؾط زض ضقت٠ ا٧ٚ پػ١ٝكِطاٙ ػظ٨ٖ ذ٨ْ ١٘بٜٛس–  -ػٔا

تابًٜٞٙ ثا٠ آٙ زؾات ٧بكتا٠ اؾات. ثاطا٥ ٗاٚ         ثكط ٠ً اؾت ا٥ ق٨ٟٞ ث٢تط٧ٚ ا٧ٚ ٠ً زاٖٛ ٦ٗ ضٝق٦ٜ ث٠

قاٞز ًا٠    ٝ... ز٨ْٓ ٦٘ٛ« إ ذٞزٕ تزطث٠ ًطزٟ»٧ب « ًٜس اٛطغ٥ ٢٨ًب٦ٛ تب٨٧س ٦ٗ»٧ب « لت٠ اؾتؾ٨ٜب ُ اثٚ»

قٞز $ٛجب٧س ١ٖ ثكٞز؛ چطا٠ً ثب اذلام ثبٝض ٜٗبكبت زاضز.# ث٠ٌٔ ز٨ْٓ ٝهت٦ ز٨ْٓ اؾت ٠ً زض هبٓات   ٦٘ٛ

 ٗحاي  ثطاؾابؼ  ٝ –ب تب٨ًس ١عاضثبضٟ ثط ذٞة َطاحا٦ قاسٟ   ث –١ب٥ ذٞة َطاح٦ قسٟ  ًبضآظٗب٦٧

 آحبض قبْٗ – ا٧طاٙ ؾٜت٦ پعق٦ٌ. ثبقس زازٟ ٛكبٙ ضا زضٗب٦ٛ ضٝـ ٧ي احطثرك٦ قٞا١س، ثط ٗجت٦ٜ ٛوس

 ؾا٠ٜ٨  ثا٠  ؾا٠ٜ٨  ١ب٥ تٞن٠٨ حت٦ ٝ ؾٜت٦ ُٜ٘بٕ پعقٌبٙ تب ا١ٞاظ٥ رطرب٦ٛ، ضاظ٥، پٞضؾ٨ٜب، ؾَٜ ُطاٙ

 ١بؾت. ػظ٨ٖ ٝ اضظقٜ٘س٥ اظ كطي٠٨  ٠ُٜز٨ٜ – ١ب ٗبزضثعضٍ  قسٟ ٛوْ

ًٜٜاس ٝ   ١ب ت٢ٜب زض نٞضت٦ اضظـ زضٗاب٦ٛ پ٨اسا ٗا٦    ا٧ٚ كطي٠٨«! زضٗبٙ»، ٠ٛ «كطي٠٨»ٗٚ، زٝؾت ػع٧ع 

           ٟ   ت٢ٜب زضنٞضت٦ تز٧ٞعقابٙ اذلاها٦ ٝ ُٜٗجان ثاب اذالام ثابٝض ٝ اذالام پعقا٦ٌ اؾات ًا٠ اظ ًاٞض

  ١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ ثطاؾبؼ پعق٦ٌ ٗجت٦ٜ ثط قٞا١س ُصقت٠ ثبقٜس. ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اٗب حٌب٧ت ز٧ِاط٥  ًبضآظٗب٦٧

تب ثساٛس ٗاٞٗٚ ٝ ُجاط ٝ ٢٧ٞز/ًبٛاسض آٙ ناٜسٝم راع ٓؼٜات       »ا٥ ٠ً ث٨ٜبزـ ثط آة اؾت:  ٠ٛاؾت. ذب

 «ٛجٞز!
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ربٛب ؾارٚ اظ ظثابٙ   »اٛس.  ثعضُٞاض ث٠ ضٝاد اؾتلبزٟ اظ َت رب٧ِع٧ٚ زض ر٢بٙ ٝ ا٧طاٙ پطزاذت٠  ِٛبضٛسٟ

ْ    « ٦٧ُٞ! ٗب ٦ٗ اض١ٝاب٥ ٨ُاب٦١   ١اب ٝ ز  اتلبهب ٗب ١ٖ اظ ٨٘١ٚ ِٛطا٨ٖٛ! ُطزـ ٗاب٦ٓ ثابلا٥ اٛاٞاع ٌٗ٘ا

 ٟ تاٞاٙ ثا٠    ا٥ ٝ... ٗا٦  ازػب٦٧ چٜبٙ ًلاٙ ٝ ُؿتطزٟ قسٟ ٝ كوٍ ثب ِٛب٦١ ث٠ تج٨ٔـبت ا٧ٜتطٛت٦ ٝ ٗاب١ٞاض

ٕ  ا٥ ٠ً زض رط٧بٙ اؾت، پ٦  ػ٘ن كبرؼ٠ ٜٗاس ًاطزٙ    ثطز. ؾبظٗبٙ ر٢ب٦ٛ ؾلاٗت ١ٖ ث٠ حن ِٛطاٙ ٛظاب

ٟ  ثبظاض ُٜزكي ضَٛ ا٧ٚ آقلت٠ ض٧د ػٔإٞ پعقا٦ٌ اثاعاض    تاب   ٦ًٜ اؾت. $ذبَطٕ ١ؿت ٝهت٦ زض ٗاٞظ

ا٥ ؾابظٗبٙ ٛكابٙ زازٕ، آٟ اظ    ١ب٥ ٗاطتجٍ ثاب آٙ ضا ثا٠ زًتاط ذ٨ابٌ، ٗاس٧ط ُٜٗوا٠        ٛب٠ٗ حزبٗت ٝ پب٧بٙ

٢ٛبزـ ثطآٗس ٝ اظ ضٝاد حزبٗت ؿ٨طث٢ساقت٦ اثطاظ ِٛطا٦ٛ ًطز.# ٛا٠ كواٍ ؾابظٗبٙ ث٢ساقات ر٢اب٦ٛ      

ٜٜس ٠ً زاضز ث٠ ٜٗواطو قاسٙ   اٛس ثب ا٧ٚ ؿٞؿب٥ ػ٨ٜق چ٠ ً ٗح٦ُ٨ ١ٖ زضٗبٛسٟ ١ب٥ ظ٧ؿت ٠ً تكٌْ

١ب٥ ٧ٝبُطاؾت، ٠ً ٨ٛؿت!# ٝ اٛاٞاع   ًٜٜس قبذف چ٨ع٥ زض ٗب٠٧ ٛؿْ ًطُسٙ زض آكط٧وب $٠ً كٌط ٦ٗ

 اٛزبٗس. ح٨ٞاٛبت ٝ ٨ُب١بٙ ز٧ِط زض ٜٗبَن ٗرتٔق ر٢بٙ ٦ٗ

 

١اب٥ ثابٓوٟٞ ثؿا٨بض     ثا٠ ػٜاٞاٙ ٜٗجؼا٦ اظ كطيا٠٨    -ثبظ ١ٖ كطٝتٜب٠ٛ ػطو ٨ٌٜٖٗ ٠ً حؿابة َات ؾاٜت٦   

 ت٢ٜاب  ٠ً ٌْٗ٘ َت اظ اٛٞاػ٦ ثب –ثرف ٝ ضا١ِكب ٠ً ثب٧س ث٠ آظٗٞٙ ُصاقت٠ قٞٛس  ٝ ح٨بتاضظقٜ٘س 

 .  رساؾت ًبٗلا اٛس قسٟ ثٜب زضآٝضز٥ ٗٚ ١ب٥ تئٞض٥ ٝ ١ٖٝ  پب٠٧ ثط

     ّ   پب٧ا٠ ثاٞزٙ ٗاسػ٨بت ا٨ٓٝا٠     ١اب٥ اذ٨اط ثا٦    چٜس ٗتبآٛب٨ٓع ُؿاتطزٟ زض ٗزالات پعقا٦ٌ ٗؼتجاط زض ؾاب

 ٗتبآٛب٨ٓع ٜٗتكطقسٟ زض:   -1اٛس $ثطا٥ ٗخبّ، ٟ ذٞث٦ ٛكبٙ زاز ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا ث٠

 

 ، 2001زض ؾبّ 

 قسٟ ثط ٗطٝض١ب٥ ؾ٨ؿت٘بت٨ي زض: ٗطٝض اٛزبٕ -2
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 ، 2002زض ؾبّ 

 ثب٦ٜ٨ٓ زض:ًبضآظٗب٦٧  110ٗتبآٛب٨ٓع  -3

 

  قٜبؾ٨س؟، ٦ٗ ٠ً ضا ٜٓؿت – 2005زض ؾبّ 

 ٗطٝض ؾ٨ؿت٘بت٨ي ٜٗتكطقسٟ زض: -4

 

تاٞاٙ ازػاب ًاطز ًا٠      : ٛ٘ا٦ اٛاس  ضؾا٨سٟ  ٝاحاس   ٛت٨زا٠  ٧اي  ثا٠  ١ِ٘ا٦  ث٧ِٖٞ؟ ١ٖ ثبظ – 2007زض ؾبّ 

ا٥ ٧بثس، آ٢ٛب ضا ثا٠ تلها٨ْ ٗؼطكا٦ ذاٞا١ٖ      ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اظ زاضٝٛ٘ب ٗٞحطتط اؾت ٠ً اُط ا٧ٚ ثحج ازا٠ٗ

ّ  ثاطا٥  –قاٞز   تسض٧ذ اظ ٗحبكْ ػ٦ٔ٘ ثطچ٨اسٟ ٗا٦   ضٝؾت ٠ً ث٠ ًطز#. ثؿبٌ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اظ ٨٘١ٚ  ٗخاب

ٟ  ٗتبؾلب٠ٛ ٝ –ثؿت٠ قس  1994ؾبّ  زض آٗط٧ٌب ١ب٥ٟ  زاٛكِب زض ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٗؿتوْ زپبضت٘بٙ آذط٧ٚ  تابظ

ْ  ذاٞة  ٗب٨ِ٨١ط٥ ثطا٥ ضا آة ٧ُٞب ٝ ضؾ٨سٟ ا٧طاٙ ث٠ ٗٞرف ٟ  ُا  قا٘ب  اٗاب  اٛاس  زازٟ تكار٨م  آٓاٞز

 ٝ ثحاج  ثاطا٥  تلاقتبٙ ٝ ق٘ب قرم ثطا٥ زاض٧ٖ، ٠ً ا٥ ػو٨سٟ اذتلاف ضؿٖ ث٠ ٠ً - ثعضُٞاض زٝؾت

ٕ  ثؿ٨بض ٛظط ٝ ٛوس ٝ ُط٥ ضٝقٚ ٖ  احتاطا ٙ  ١اب٥  ضٍ راع  – ز٨ٓٔا٦  اُاط  - هابئٔ ٙ  ضخ ثا٠  ٝ ُاطز  ًكا٨س

ٚ  ١اب٥  تئاٞض٥  ٧اب  ٗسػ٨بٙ پطآٝاظ٦ُ ٝ ًٜٜسُبٙ ٗهطف پطق٘بض٥ ْ  زضآٝضز٥ ٗا  ٝ «شضات ضكتابض » ٗخا

 اُاط  ٝ ٨ًٜاس  ػطي٠ اُط قٕٞ، ٦ٗ ؾپبؾِعاض زاض٧س، ضٝـ ا٧ٚ احطثرك٦ احجبت ثطا٥ – «٢٨ًب٦ٛ اٛطغ٥»

 ٖ ًطز.ذٞا١ اهطاض ذٞز اقتجبٟ ث٠ كطٝتٜب٠ٛ ٗٚ ثبقٜس، ُٜٗو٦ ٝ ه٥ٞ

 ثبظ ثبـ ا٥ ثبة ثط ر٧ٞب٥ ثبة تب ضؾٜس اظ تٞ هكٞض اٛسض ٓجبة.
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الوللی پسضكبى َّهیَپبت ٍ ػضَ ضَراي طب سٌتی  زكتر ػلیرضب طلَع بْبَز/ػضَ اتحبزيِ بیي

 )برص اٍل(« َّهیَپبتی»ّبي  ٍ هكول زاًطگبُ ػلَم پسضكی قسٍيي/ًبگفتِ

 

 نيست« شبه علن»هوهيوپاتي 

 

 

اضرٜ٘س ٗجبحج اذلام پعق٦ٌ ٛكط٠٧ ؾپ٨س $آهب٥ زًتط ٨ًبضـ آضاٗف# زض پبؾاد ثا٠ اٛتوابز    ِٛبضٛسٟ 

 12/3/90ثا٠ تابض٧د   « اذلام ٝ ؾطزضز ذب٠ٓ ٢ٗط٥$»ا٧ٜزبٛت اظ ض٠٧ٝ اذلاه٦ اتربشقسٟ زض ٗوب٠ٓ ا٧كبٙ 

ٚ ا٥ ٛكؿت٠ تاٞ زض ا٧ا  »ػٜٞاٙ  ا٥ تحت ٠ً حب٥ٝ ت٨١ٞٚ ٝ ت٘ؿرط َت ؾٜت٦ ٝ آٓتطٛبت٨ٞ ثٞز# زض ٛٞقت٠

ثبظ قسٙ ثحج ٛوبزا٠ٛ ٝ ػ٦٘ٔ زضذهاٞل  »# ي٘ٚ اؾتوجبّ اظ 6/5/90$ث٠ تبض٧د « ذب٠ٛ پطٛوف ٝ ذ٨بّ

ا٧ٚ ػطنا٠ ٢ٗاٖ ضا اظ ٛواس ٝ ٛظاط     »ًطزٛس ٠ً  اظ انحبة اٛس٧ك٠ زػٞت« َت ؾٜت٦، ٌْٗ٘ ٝ آٓتطٛبت٨ٞ

 «...ِٛصاضٛس ذب٦ٓ

 

قاسٟ زضذهاٞل    َاطد  ي٘ٚ ؾپبؼ كطاٝاٙ اظ ا٧كابٙ ثا٠ ز٨ٓاْ چٜا٨ٚ زػاٞت٦ ثا٠ ثطذا٦ اظ اث٢بٗابت        

 پطزاظٕ. ٨ٗٞ١ٞپبت٦ $٠ً ثرف ان٦ٔ ٗوب٠ٓ ا٧كبٙ ث٠ ضز آٙ اذتهبل ٧بكت٠ ثٞز# ٦ٗ

 

پب٠٧ ثاٞزٙ ٗاسػ٨بت ا٨ٓٝا٠ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ثا٠ ذاٞث٦        ث٦»اٛس:  ٗتبآٛب٨ٓع ػٜٞاٙ زاقت٠ 4ِٛبضٛسٟ ٗحتطٕ ثب اضائ٠ 

ٝ ٢ٛب٧تاب ا٧ٌٜا٠   « طتط اؾات تٞاٙ ازػب ًطز ٠ً ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اظ زاضٝٛ٘اب ٗاٞح    ٦٘ٛ»ٝ ا٠ٌٜ٧ « ٛكبٙ زازٟ قسٟ

ًٜٜاسُبٙ ٝ پطآٝاظُا٦ ٗاسػ٨بٙ ٧اب      اُط ز٦ٔ٨ٓ رع ضٍ ُاطزٙ ٝ ثا٠ ضخ ًكا٨سٙ پطقا٘بض٥ ٗهاطف     »

ٝ زض ثركا٦ ز٧ِاط ٨ٛاع    « زضآٝضز٥ ثطا٥ احجبت احطثرك٦ ا٧ٚ ضٝـ زاض٧س، ػطي٠ ٨ًٜس. ١ب٥ ٗٚ تئٞض٥

بت ذا٧ٞف ث٢اطٟ   ثاطا٥ احجابت ٗاسػ٨   « ١اب٥ تهابزك٦   ١٘طا٦١»انحبة َت رب٧ِع٧ٚ اظ »اٛس:  كطٗٞزٟ
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ٜٗساٙ ث٠ ا٧ٚ ٗجحج ضا ث٠ ُٗبٓؼ٠ تحو٨وابت كطاٝاٛا٦ ًا٠     زض ا٧ٚ ٗوب٠ٓ تٞر٠ ا٧كبٙ ٝ ٨ٛع ػلاه٠«. ثطٛس ٦ٗ

قٕٞ ث٠ ز٨ْٓ تؼساز ظ٧بز ٗوبلات تحو٨و٦ ٗخجات   ًٜٖ ٝ ٧بزآٝض ٦ٗ زض ا٧ٚ ذهٞل اٛزبٕ ٧بكت٠ رٔت ٦ٗ

١ب ٝ تؼساز ٗوابلات   ئ٠ آزضؼ ؾب٧ت٠ً حب٦ً اظ احطثرك٦ زضٗبٙ ث٠ ضٝـ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾت، ت٢ٜب ث٠ اضا

ًٜٖ ٝ زض نٞضت ٓعٕٝ زض آ٧ٜسٟ ث٠ ثحج ث٨كاتط پ٨طاٗاٞٙ ٗحتا٥ٞ     ٝ ٗحتٞا٥ آ٢ٛب ث٠ اذتهبض ثؿٜسٟ ٦ٗ

 پطزاظٕ. ٗوبلات ٦ٗ

 

 تحو٨وبت اٛزبٕ ٧بكت٠ ٗخجت زض ٨ٗٞ١ٞپبت٦ 

ْ  ؾب٧ت ٗطًع ٦ٔٗ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ا٧ابلات ٗتحاسٟ $    تاط٧ٚ ٜٗابثغ ر٢ات ثطضؾا٦      # ٝ ٧ٌا٦ اظ ًبٗا

تحو٨ان زضذهاٞل ناطك٠ اهتهابز٥      8ٗوبٓا٠ تحو٨وا٦ ٝ    136حو٨وبت زض ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾت. ثا٠ راع   ت

 پطزاظ٧ٖ: ٜٗجغ آٙ ٦ٗ 2اؾتلبزٟ اظ ا٧ٚ زاض١ٝب ٠ً ث٠ ٗؼطك٦ 

  

اٛز٘ااٚ اضٝپااب٦٧ »ثااب ح٘ب٧اات  2004# ًاا٠ زض ؾاابّ ENHRقااج٠ٌ اضٝپااب٦٧ تحو٨اان زض ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ $

قاسٟ   ًكٞض ٗرتٔق# آذط٧ٚ ٗاساضى اضائا٠   15ٗحون اظ  66ثٜب قس $ٗتكٌْ اظ « ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ًلاؾ٨ي

 10تحو٨ان ٗخجات ثا٠ ٛلاغ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اؾات $ٗكاتْ٘ ثاط          89حب٥ٝ  2009اظ ؾ٥ٞ ا٧ٚ تكٌْ زض ؾبّ 

تحو٨ان زضذهاٞل چِا٦ِٛٞ ػٌ٘ٔاطز      6تحو٨ان زض ناطك٠ اهتهابز٥،     6ًبضآظٗاب٦٧،   38ٗتبآٛب٨ٓع، 

تحو٨اان زضذهااٞل احطثركاا٦ زاض١ٝااب٥ ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ زض  3ضهاات ثاابلا٥ ٨ٗٞ١ٞپاابت٦، ١ااب٥ ثااب  ٗحٔااّٞ

ٜٗاس٥ ث٨٘ابضاٙ اظ زضٗابٙ     تحو٨ن زضثبضٟ ضيب٧ت 12تحو٨ن زضثبضٟ ُؿتطـ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ  13ح٨ٞاٛبت، 

 تحو٨ن زضثبضٟ ا٦ٜ٘٧ ا٧ٚ ضٝـ. ٨ٗٞ١1ٞپبت٦ ٝ

 زؾتطؾ٦ اؾت: ٠ً ٗؿتولا ٨ٛع هبثْ 
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١ااب٥ ٗتٜااٞع ٝ  ثٜااس٥ تحو٨اان زضذهااٞل ٗٞيااٞػبت ٗرتٔااق ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ ثااب َجواا٠ 223آٝض٥  ر٘ااغ

 زؾتطؾ٦ آؾبٙ ث٠ ٜٗبثغ ان٦ٔ ؾجت رصاث٨ت ا٧ٚ ؾب٧ت اؾت.

ًبضآظٗاب٦٧ ضاٛاسٕٝ زٝؾا٠٧ٞ ًاٞض ١٘اطاٟ ثاب        114ٗتبآٛاب٨ٓع،   17ٗحت٧ٞبت ا٧ٚ ؾب٧ت ػجبضت اؾت اظ: 

تحو٨ان زض   23ُٗبٓؼا٠ ١ًٞاٞضت،    42ُٗبٓؼ٠ زٝؾ٠٧ٞ ًاٞض،   4ؾ٠٧ٞ ًٞض،  ُٗبٓؼ٠ ؾ٠ 1 ًٜتطّ پلاؾجٞ،

ّ    17اٗٞض پب٠٧ ٨ٗٞ١ٞپبت٦،  ١اب٥ ثاب ضهات ذ٨ٔا٦ ثابلا٥       تحو٨ن زضذهٞل چِا٦ِٛٞ ػٌ٘ٔاطز ٗحٔاٞ

غٝضٛبّ ٗؼتجط ػ٦٘ٔ ٝ پعق٦ٌ ث٠ چابح ضؾا٨سٟ اؾات. زض ا٧اٚ      ٨ٗٞ١86ٞپبت٦ ٝ... ٠ً زض ا٧ٚ ٗٞاضز زض 

١ب٥ ٗرتٔق ضا رؿتزٞ ًطز ي٘ٚ ا٧ٌٜا٠   ساز ٗوبلات تحو٨و٦ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ث٨٘بض٥تٞاٙ تؼ ؾب٧ت ٦ٗ

ؾااب٧ت تاابح٨ط ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ زض  15ثاا٠ ٗؼطكاا٦ ٧ااي ؾااب٧ت زضذهااٞل تاابح٨ط ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ زض ٨ُب١اابٙ ٝ 

تحو٨ن زض ذهٞل چ٦ِِٛٞ اكتطام زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثب ضهت ثابلا اظ آة   18پطزاظز،  ح٨ٞاٛبت ٦ٗ

اظ اٛٞاع  -١ب٥ ث٨ٞآٌتطُٝطاك٦ ٝ اؾپٌتطٝؾٌٞپ٦ ًٜس $تٞؾٍ ضٝـ ٦ٗ ٦ ٗؼطك٦ٝ ؾب٧ط ٗٞاز ؿ٨طزاض٧ٝ

 ، ،  ٝ.# 

تحو٨اان ثطتااط٥  23ا٥ ًاابضا٦٧ ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ ضا ٛكاابٙ زازٟ اؾاات:   تحو٨اان ٗوب٧ؿاا٠ 49زض پب٧اابٙ ٨ٛااع زض 

تحو٨ان ثطتاط٥    17ت٦# ٝ تحو٨ن ثطاثط٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثب َت ضا٧اذ $آٓٞپاب   ٨ٗٞ١9ٞپبت٦ ٛؿجت ث٠ پلاؾجٞ، 

 ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٛؿجت ث٠ َت ضا٧ذ.

  

ا٥  ُٗبٓؼا٠ زضذهاٞل ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ٝ ثطضؾا٦ ٗوب٧ؿا٠      50ؾب٧ت زاٛكٌسٟ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اِٛٔا٨ؽ حاب٥ٝ   

ٗاٞضز اظ ُٗبٓؼابت ثا٠ تحو٨وابت٦ زضذهاٞل       ٧16بكتا٠ $  تؼساز ٗٞاضز ٗخجت ٝ ٜٗل٦ زض تحو٨وبت اٛزبٕ

٧بكتا٠، ١٘چٜا٨ٚ زض ثراف تحو٨وابت      چ٦ِِٛٞ ػٌ٘ٔطز زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثاب ضهات ثابلا اذتهابل    

 ُٗبٓؼ٠ ٗخجت اضائ٠ قسٟ اؾت. 11زاٗپعق٦ٌ 

www.Britishhomeopathic.org/Research 

http://www.britishhomeopathic.org/Research
http://www.britishhomeopathic.org/Research
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١اب٥ زضٗابٙ    ٨ٓؿت٦ اظ ث٨٘ابض٥  Conditions with positive evidence ٥ٜٞٗثب ٝضٝز ث٠  

، ٗاطٝض  RCTs ،NRSٛاٞع ُٗبٓؼا٠ اٛزابٕ ٧بكتا٠ $     3قسٟ ث٠ ضٝـ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثا٠ ١٘اطاٟ ُعاضقا٦ اظ    

 Clinical Research Evidence inؾ٨ؿاات٘بت٨ي# ٝ ٨ٛااع ثرااف ز٧ِااط٥ تحاات ػٜااٞاٙ  

Favour of Homeopathy   تحو٨ان اظ ٛاٞع    60قا٧ٖٞ ًا٠ زض ا٧اٚ ثراف قاب١س       ضٝثاطٝ ٗا٦

RCTs 20  تحو٨ن اظ ٛٞعNRS  ٝ8  ٗوب٠ٓ# ١ؿت٨ٖ. 88ُٗبٓؼ٠ اظ ٛٞع ٗطٝض ؾ٨ؿت٘بت٨ي $ٗز٘ٞػب 

www.Homeopathy.org/Research     ؾااب٧ت اٛز٘ااٚ ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ آٗط٧ٌااب٥ قاا٘ب٦ٓ

$NASH ٗوب٠ٓ ٢ٗاٖ زض ٗاٞاضز ٗرتٔاق ٗاطتجٍ ثاب       25تحو٨ن ٗٞرٞز زض آٙ حب٥ٝ  110# ٠ً ث٠ رع

ضذهاٞل ا٧طاز١اب٥ ػٔ٘ا٦ ٝاضزٟ ثاط ٗتبآٛاب٨ٓع ٜٗتكاط قاسٟ زض        ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾت $اظ ر٘ٔا٠ ٗوابلات٦ ز  

Lancet 2005# 

www.Homeopathyoz.org/HomeopathyExplained/Research  

تحو٨ان زضذهاٞل چِا٦ِٛٞ ػٌ٘ٔاطز زاض١ٝاب٥       20ؾب٧ت اٛز٘ٚ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾاتطا٨ٓب ًا٠ ثا٠ راع     

آٝض٥  اؾات $اظ ر٘ٔا٠ ر٘اغ    ١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ زضثبضٟ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ آزضؼ اظ ًبضآظٗب٦٧ ٨ٗٞ١23ٞپبت٦ حب٥ٝ 

ث٨٘اابض زضٗاابٙ قااسٟ ثاا٠ ضٝـ  2500ٗتبآٛااب٨ٓع ٝ ُٗبٓؼاا٠  ١8ااب٥ ثااب٦ٜ٨ٓ ٨ٗٞ١ٞپاابت٦،  ًبٗااْ ًبضآظٗااب٦٧

 86زض « ٗاطٝض ٗاساضى ٗاطتجٍ ثاب ٨ٗٞ١ٞپابت٦     »٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ث٨٘بضؾتبٙ ثط٧ؿتّٞ اِٛٔا٨ؽ ٝ...# ياٜ٘ب   

١ب٥  وس ٝ ثطضؾ٦ ًبضآظٗب٦٧نٞضت تله٦ٔ٨ ث٠ ٛ نلح٠ اظ ؾ٥ٞ ا٧ٚ اٛز٘ٚ هبثْ زؾتطؾ٦ اؾت ٠ً ث٠

پاطزاظز ٝ ٗؿاتٜسات ٝ ٗاساضى     # ٗا٦ ٧Lancet 2005بكت٠ $اظ ر٘ٔا٠ ٗتبآٛاب٨ٓع ٜٗتكاط قاسٟ زض      اٛزبٕ

 آٝض٥ ًطزٟ اؾت. تٞر٦٢ ضا ر٘غ هبثْ

www.CAM-Quest.org    ٝ ٞؾااب٧ت٦ پ٨طاٗااٞٙ تحو٨اان زضذهااٞل َاات ٌٗ٘ااْ ٝ آٓتطٛاابت٨

ضٝـ َات   ١9اب٥ ٗرتٔاق ثاب اؾاتلبزٟ اظ      بض٥تحو٨ن ٝ ذلان٠ ٗوبٓا٠ زض زضٗابٙ ث٨٘ا    4893ٗكتْ٘ ثط 

ثٜاس٥ زه٨ان، تؼاساز ظ٧ابز      ٌْٗ٘ ٝ آٓتطٛبت٨ٞ اظ ر٠ٔ٘ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾت ٝ اظ اٗت٨بظ١ب٥ ا٧ٚ ؾاب٧ت َجوا٠  

١ب٥ ٗرتٔق َت ٌْٗ٘ زض زضٗبٙ ٧ي ث٨٘ابض٥   ُٗبٓؼبت، زؾتطؾ٦ ثط ذلان٠ ٗوبلات ٝ ٗوب٧ؿ٠ ضقت٠

 اؾت.
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، ثط ا٧ٚ ثبٝضٕ اُاط  «٨ٗٞ١ٞپبت٦ اظ زاضٝٛ٘ب ٗٞحطتط ٨ٛؿت»اٛس  ُٗبٓؼ٠ كطٗٞزٟ 4ٜٗتوس اضرٜ٘س پؽ اظ اضائ٠ 

قٜبؾا٦   ا٧كبٙ زضذهاٞل چِا٦ِٛٞ تاس٧ٝٚ ًتات زاضٝقٜبؾا٦ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ $ٗبتط٧بٗاس٧ٌب# ٝ ٛكاب٠ٛ        

ثٞز؛ ثاطا٥ ٝضٝز ٧اي    ًطزٛس ٨ٛبظ٥ ث٠ َطد ا٧ٚ ُٗبٓت ٦٘ٛ ا٥ ٦ٗ ١ب $ضپطتٞض٥# اٛسى ُٗبٓؼ٠ ث٨٘بض٥

ؾاابّ ُصقاات٠ تاابًٜٞٙ  220قٜبؾاا٦ ٨ٗٞ١ٞپاابت٦ اظ  ٝ ٛكااب٠ٛٛكااب٠ٛ ٝ ػلاٗاات ثاا٠ ًتاابة زاضٝقٜبؾاا٦   

ٗست زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثطا٥  ا٥ َٞلا٦ٛ پص٧طز ث٠ ا٧ٚ تطت٨ت ٠ً زض پطٝؾ٠ نٞضت ٦ٗ« ًبضآظٗب٦٧»

قاٞٛس ٝ ػلا٧اٖ ٝ    ١ب٦٧ اظ اكطاز ؾبٖٓ زاَٝٔت زض ؾاٚ، راٜؽ ٝ ٛػاز١اب٥ ٗتلابٝت، تزا٧ٞع ٗا٦       ُطٟٝ

نٞضت ٗكتطى ا٧زبز قاٞز، ثا٠ ػٜاٞاٙ ػلا٧اٖ انا٦ٔ آٙ       ث٠ زضنس اكطاز ١90ب٦٧ ٠ً زض ث٨ف اظ  ٛكب٠ٛ

« احجبت احط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ $پط٧ٜٝٝاَ#  »٧بثس. ضٝٛس٥ ٠ً  زاضٝ اربظٟ حجت زض ًتت ٗصًٞض ضا ٦ٗ

 ـ ١ب ر٢ت حجت ٛكب٠ٛ تط٧ٚ ضٝـ ٛبٕ زاضز ٝ ٦ٌ٧ اظ ػ٦٘ٔ ١اب٥ ٛا٧ٞٚ    قٜبؾ٦ زاض٦٧ٝ هجْ اظ ظ٢اٞض ضٝ

تؼسز ُٗبٓؼبت ٗخجت ث٠ ٛلغ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع ٜٗتواس ٗحتاطٕ ضا اهٜابع    قٞز اٗب اُط  ًبضآظٗب٦٧ ٗحؿٞة ٦ٗ

ؾابّ، ٨ُب١ابٙ ٝ ح٨ٞاٛابت قابئج٠ تابح٨ط       2ًٜس هبػستب ثطضؾ٦ ُٗبٓؼبت ٗخجت، ض٥ٝ ًٞزًابٙ ظ٧اط    ٦٘ٛ

 ثطز.  ضٝا٦ٛ زاضٝٛ٘ب ضا اظ ٨ٗبٙ ٦ٗ

ػٜاٞاٙ  تحات   3/6/90ِٛبضٛسٟ اضرٜ٘س ٗجبحاج اذلاها٦ پعقا٦ٌ ٛكاط٠٧ ؾاپ٨س اذ٨اطا ٨ٛاع $زض تابض٧د         

ثاب تكاج٠ ثا٠ ػٔاٖ     »ٛب٨ٗسٛاس ٝ كطٗٞزٛاس:   « ػٖٔ قج٠»٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا «# ػٖٔ ٥ُٞٝ ػهطا٠ٛ زضثبضٟ قج٠ ُلت»

ٝ « ًٜاس  ١ب٥ ترهه٦ ذٞز ضا ػطي٠ ٦٘ٛ زض ٗزبٗغ ضؾ٦٘ ػ٦٘ٔ ٝ ٗز٠ٔ»، «ز١س ٗربَت ضا كط٧ت ٦ٗ

آٌٛا٠ ُٗبٓؼا٠   ا٨ٗاس  «. ًٜاس  ١ب٥ ذٞز اظ ًٔ٘بت ٗج٢ٖ ً٘تط ٝايح ػٔ٘ا٦ اؾاتلبزٟ ٗا٦    اؾتسلاّ زض قج٠»

٧بكت٠ $٠ً ث٠ ز٨ْٓ تؼسز ت٢ٜاب ثا٠ اذتهابض آزضؼ آ٢ٛاب ضا ًا٠ زض       ١ب٥ اٛزبٕ ٗوبلات ػ٦٘ٔ ٝ ًبضآظٗب٦٧

غٝضٛبّ ٗؼتجط پعقا٦ٌ ٝ ػٔ٘ا٦ ثا٠ چابح ضؾا٨سٟ اضائا٠ ًاطزٕ# ٗل٨اس ٝاهاغ قاٞز. زض ا٧اٚ             86ث٨ف اظ 

تؼساز ًبك٦ ٗسضى  ث٠ -چ٦ِِٛٞ ػٌ٘ٔطز زاض١ٝب٥ ثب ضهت ثبلا -ُٗبٓؼبت زض ٗجبحج پب٠٧ ٨ٗٞ١ٞپبت٦

اؾات =٧ٝطٝٓٞغ٧ؿات   « زًتط ٓٞى ٗٞٛتب٨ٛا٠ »تط٧ٚ آ٢ٛب ٗتؼٔن ث٠  ٗؿتٜس اضائ٠ قسٟ اؾت ٠ً ٦ٌ٧ اظ ٢ٖٗ

  ض٧اا٨ؽ ث٨ٜاابز تحو٨واابت ٝ پ٨كاا٨ِط٥ اظ -ًبقااق ٧ٝااطٝؼ  -پطؾاابثو٠ كطاٛؿاا٥ٞ

١ب٥ ثاب ضهات ثابلا ضا تب٨٧اس      تحو٨ن ػٌ٘ٔطز ٗحّٔٞ 2> ٠ً ثب اضائ٠ 2008ًٜٜسٟ رب٧عٟ ٛٞثْ ؾبّ  زض٧بكت

  24ثاب ٗزٔا٠   ًطزٟ ٝ ث٠ ز٨ْٓ ا٨٘١ت ا٧ٚ ٗٞيٞع ثرك٦ اظ ٗهبحج٠ ا٧كبٙ 
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آ٧اب  »پطؾٜس:  اظ ٥ٝ ٦ٗ «ًٜٜس  ١ب٥ ثب ضهت ثبلا ًبض ٦ٗ تٞاٖٛ ث٧ِٖٞ ٠ً ٗحّٔٞ حبلا ٦ٗ»قٞز:  اضائ٠ ٦ٗ

ٖ  »ِٛطاٙ ٨ٛؿت٨س ٠ً ثبٝرٞز ق٢طت ػ٦٘ٔ ثب اضائ٠ ا٧اٚ ُٗبٓؼابت ثا٠ حطًات ثا٠ ؾا٥ٞ        ٗات٢ٖ  « قاج٠ ػٔا

ذ٨ط چٞٙ ا٧ٚ قج٠ ػٖٔ ٝ ٧اب كط٧جٌابض٥ ٨ٛؿات. ا٧اٚ ٧اي پس٧اسٟ ٝاهؼا٦        »ز١س:  ٝ اٝ پبؾد ٦ٗ« ق٧ٞس؟

 )...ازاٗاااااا٠ زاضز(« اؾاااااات ًاااااا٠ آجتاااااا٠ قب٧ؿاااااات٠ ُٗبٓؼاااااا٠ ث٨كااااااتط اؾاااااات    ػٔ٘اااااا٦

  ٗوب٠ٓ ث٠ ػْٔ ٜٗل٦ قسٙ ثطذ٦ ُٗبٓؼبت ٨ٗٞ١ٞپابت٦ $ذهٞناب ٗتبآٛاب٨ٓع   زض ثرف زٕٝ ا٧ٚ 

 ١ب٥ ؿ٨طاذلاه٦ ثط ػ٠٨ٔ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اقبضٟ ذٞا١ٖ ًطز پطزاظٕ ٝ ث٠ ثطذ٦ اظ ضٝـ ٦ٗ 
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الوللی پسضكبى َّهیَپبت، ػضَ ضَراي طب سٌتی ٍ  زكتر ػلیرضب طلَع بْبَز/ػضَ اتحبزيِ بیي

 ٍم:ز برص –ّبي َّهیَپبتی  ضكی قسٍيي/ًبگفتِهكول زاًطگبُ ػلَم پس

 يک بام و دو هوا براي هوهيوپاتي

 

٠ً زض پبؾد ث٠ ٛٞقتبض آهب٥ زًتط ٨ًابضـ آضاٗاف اضائا٠ قاس ثا٠ ٗؼطكا٦ تؼاساز        « ١ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٛبُلت٠»ثرف اّٝ 

ّ        ظ٧بز٥ اظ ُٗبٓؼبت ٗخجت زض ح٠ُ٨ ضهات ثابلا٥   ١اب٥ ثاب    ١اب٥ ُٞٛابُٞٙ زضٗاب٦ٛ ٝ ٨ٛاع چِا٦ِٛٞ ػٌ٘ٔاطز ٗحٔاٞ

٨ٗٞ١ٞپبت٦ اذتهبل ٧بكت ٝ ا٧ٜي زض ثرف زٕٝ ي٘ٚ ثطضؾ٦ چ٦ِِٛٞ اٛزبٕ تحو٨وبت ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ثا٠ ثطذا٦ اظ    

 ٨ًٜٖ: ذُب١ب٥ ثبضظ زض ا٧ٚ ح٠ُ٨ اقبضٟ ٦ٗ

 

 ١ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦  اقٌبّ اؾبؾ٦ ثطذ٦ ًبضآظٗب٦٧

١ب هبزض ث٠ تب٨٧اس   ٦ ثطذ٦ تحو٨نقٞز: چطا ثبٝرٞز تؼساز ظ٧بز ُٗبٓؼبت ٗخجت ٨ٗٞ١ٞپبت اًٜٞٙ پطؾف ٦٘٢ٗ ُٗطد ٦ٗ

تط٧ٚ زلا٧ْ آٙ اقاٌبّ ث٨ٜابز٥ زض ضٝـ تحو٨ان زضثابضٟ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اؾات. زض        تبح٨ط ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛؿتٜس؟ ٦ٌ٧ اظ ٢ٖٗ

ؿبٓت ا٧ٚ ُٗبٓؼبت ث٠ ق٨ٟٞ َت ضا٧ذ ٧ي ٧ب چٜاس زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ر٢ات زضٗابٙ ٧اي ٛكاب٠ٛ ٝ قاٌب٧ت ث٨٘ابض         

ٟ »٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثب َت ضا٧ذ ٠ٛ زض اضظ٧بث٦ قس، زض حب٦ٓ ٠ً تلبٝت ان٦ٔ  ضٝـ »ثٌٔا٠ زض  « ٛٞع زاض١ٝب٥ ٗٞضز اؾاتلبز

١بؾت ث٠ ا٧ٚ تطت٨ت ٠ً پعقي ٨ٗٞ١ٞپبت ثطا٥ تز٧ٞع ٧ي زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ زض قاٌب٧ت    زضٗبٙ ث٨٘بض٥« ِٛط ًْ

ع ث٨٘ابض ضا حجات ًٜاس ٝ تزا٧ٞ    « رؿ٦٘ ٝ ش١ٜا٦ »١ب٥  ٗكرم ث٨٘بض ثب٧س ٦َ قطد حب٦ٓ ٗلهْ ٝ َٞلا٦ٛ ت٘بٕ ٛكب٠ٛ

قٜبؾا٦   ا٥ ٛكاب٠ٛ  نالح٠  2000َاٞض ٗخابّ زض ًتابة     پص٧طز، ث٠ نٞضت ٦ٗ« ته٧ٞط ٦ًٔ ؾبذتبض ث٨٘بض»زاضٝ ثطاؾبؼ 

ٛاٞع زاض٥ٝ   4000$ضپطتٞض٥# ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٠ً ثبٓؾ ثط ٧ٌهس ١عاض ٛكب٠ٛ ٝ ػلاٗات ث٨٘ابض٥ زض ًٜابض آٙ ٛابٕ ثا٨ف اظ      

زاضٝ زض ؾاطزضز ٛبقا٦ اظ    32اضٝ آٗسٟ، $ٗاخلا  ز 549ٛبٕ « ؾطزضز»ا٥  نلح٠ ٨ٗٞ١96ٞپبت٦ شًط قسٟ اؾت، زض ثحج 

زاضٝ زض ؾاطزضز١ب٥ ١٘اطاٟ    187زاضٝ زض ؾطزضز ٛبق٦ اظ ؾٍٞ،  10زاضٝ زض ؾطزضز ٛبق٦ اظ ُطؾ٦ِٜ،  38ذكٖ، 

 ت٢ٞع ٝ.....#

هطاض٥ رؿ٦٘ ٝ ش٦ٜ١ ٝ حطًبت قس٧س پب١اب   َٞض ٗخبّ ث٨٘بض ٨ِٗط٦ٛ ثب ؾطزضز١ب٥ ١٘طاٟ ت٢ٞع، ت٨ي نٞضت، ث٦ ث٠

ٝ ث٨٘بض ز٧ِط ٨ِٗط٦ٛ ثب زضز ٗؼسٟ ٝ ؾطزضز١ب٥ ٛبق٦ اظ ذكٖ ٠ً ٜٗزط ث٠ « Zinc»اة زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ هجْ اظ ذٞ
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١اب ١ِٜابٕ ذاٞاة زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦      حؿ٦ زؾت قٞز، ظٝزضٛز٦ ٝ ٗطٝض ذبَطات ثس ُصقت٠ ١٘طاٟ ث٦  اؾتلطاؽ ٦ٗ

«Nat.m »ٖ١ب ٝ  ٝ زاؿ٦ قس٧س ًق زؾت ٝ ث٨٘بض ؾٕٞ ٨ِٗط٦ٛ ثب قٌب٧ت زضز١ب٥ ٠٘٨ٛ ضاؾت ؾط ١٘طاٟ زضز چك

ضا زض٧بكات  « Lyc»ؾل٨س٥ ظٝزضؼ ١ٞٗب، ٛلد قس٧س، اػت٘بز ث٠ ٛلؽ پب٨٧ٚ ٝ ؾبثو٠ ؾاَٜ ٨ًٔا٠ زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦    

 ًٜس. ٦ٗ

ًٜٜاسُبٙ   حبّ اُط هطاض قٞز زض ٧ي ًبضآظٗب٦٧ زضٗبٙ ٨ِٗطٙ تٞؾٍ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اظ ٧اي زاضٝ ثاطا٥ ت٘ابٕ ٗطارؼا٠    

# ربٓت آٌٛا٠ ا٧اٚ ٌٛتا٠ ثؿا٨بض     1÷549;0018/0هُؼب ٜٗل٦ ذٞا١س ثٞز $ثب احت٘بّ اؾتلبزٟ قٞز احت٘بّ ٝهٞع زضٗبٙ 

قٞز. ٗخلا زض حب٦ٓ ٠ً ُٗبٓؼبت  ١ب٥ ٗتٜبهى ٦ٗ قٞز ٝ ثبػج پبؾد ثس٦٢٧ زض تؼساز ثؿ٨بض٥ اظ ُٗبٓؼبت ضػب٧ت ٦٘ٛ

 ض ٨ٌٛبضاُٞئ٠:ث٨٘بض ز 81ًٜس $ُٗبٓؼ٠ ض٥ٝ  ٗتؼسز٥ ًبضا٦٧ زضٗبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض اؾ٢بّ ًٞزًبٙ ضا تب٨٧س ٦ٗ

 Pediatrics 1994 may: 93(5)719-25 

 ًٞزى زض ٛپبّ: 126ٝ ُٗبٓؼ٠ ض٥ٝ  

Alter Complement med 2000 Apr 6 (2)131-9.# 

ُٗبٓؼ٠ ز٧ِط٥ زض ١ٜسٝضاؼ ثب اؾاتلبزٟ اظ زاض٥ٝ تط٨ًجا٦ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ $ٝ ٛا٠ ٧ٝع٧ات كاطز٥ ث٨٘ابض تٞؾاٍ پعقاي          

ُبٟ اظ ٧اي زاضٝ ٧اب زاض١ٝاب٥     ز١س ٝ انٞلا زض ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ًلاؾ٨ي ٨١چ ٦٘ٛتٞر٦٢ ضا ٛكبٙ  ٨ٗٞ١ٞپبت# تبح٨ط هبثْ

قٞز اؾتلبزٟ اظ ٧ي زاض٥ٝ  قٞز! ٗٞضز ز٧ِط٥ ٠ً زض ثطذ٦ ُٗبٓؼبت ٗكب١سٟ ٦ٗ تط٨ًج٦ ر٢ت زضٗبٙ اؾتلبزٟ ٦٘ٛ

 ٛكس! ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٗٞاضز٥ اؾت ٠ً زض ًتت ٗطرغ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع چ٨ٜٚ ذبن٨ت٦ ثطا٥ آٙ زاضٝ شًط 

 

 ؟زّس ذطب رخ هی چرا

١اب٥ حاصف قاٞز ٝ آِٛابٟ      ثٜبثطا٧ٚ ثب٧س هجْ اظ اضظ٧بث٦ ُٗبٓؼبت ٗخجت ٝ ٜٗل٦ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اثتاسا چٜا٨ٚ ًبضآظٗاب٦٧    

 ٨ُط٥ نٞضت پص٧طز اٗب اًٜٞٙ پطؾف ز٧ِط٥ ُٗطد اؾت:  ٛت٨ز٠

تٞاٙ تهٞض ًطز ًا٠ هجاْ اظ اٛزابٕ ٧اي تحو٨ان ٝؾا٨غ ٝ پط١ع٧ٜا٠         ز١س؟ آ٧ب ٦ٗ چطا چ٨ٜٚ ذُب١ب٥ ٗحطظ٥ ضخ ٦ٗ

زض « تؼهجبت رس٥ ػ٠٨ٔ َت ٌْٗ٘ ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦»ضؾس  انّٞ ثس٦٢٧ ٝ پب٠٧ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ُٗبٓؼ٠ ٛكسٟ ثبقس؟ ث٠ ٛظط ٦ٗ

ثطذ٦ ُٗبٓؼبت ٝ ٨ٛع « ٨ُط٥ ٢ٛب٦٧ ِٛبضـ ٛت٨ز٠»ٟ ث٠ٌٔ زض ٛحٞ« ضٝـ تحو٨ن»تبح٨ط ٛجبقس چٞٙ ٠ٛ ت٢ٜب زض  ا٧ٚ اٗط ث٦
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ْ     ربٛجاساض٥ « ١ب چ٦ِِٛٞ اضائ٠ آ٢ٛب زض ضؾب٠ٛ» ٗكاب١سٟ اؾات، ثاطا٥ ٛ٘ٞٛا٠ ثا٠ ٗتبآٛاب٨ٓع        ١اب٥ آقاٌبض ؿ٨طػٔ٘ا٦ هبثا

 پطزاظ٧ٖ: ٗٞضزتب٨ًس ٜٗتوس ٗحتطٕ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٦ٗ

$Lancet 2005 ,366:726-32  ِٛاابضـShang   ْ پب٧اابٙ »اؾااتلبزٟ اظ ت٨تااط   ٝ ١ٌ٘اابضاٙ# ا٧ااٚ ُٗبٓؼاا٠ ثاا٠ ز٨ٓاا

ا٥ آٙ حاب٦ً اظ   ا٥ ذٞز، ثؿ٨بض ذجطؾابظ قاس، ذهٞناب اظ آٙ ضٝ ًا٠ ذلانا٠ ضؾاب٠ٛ       زض ثبظتبة ضؾب٠ٛ« ٨ٗٞ١ٞپبت٦

ا٥  ًبضآظٗب٦٧ ثب٦ٜ٨ٓ َت ضا٧ذ ثٞز اٗب آٛچ٠ زض ثرف ضؾاب٠ٛ  110ًبضآظٗب٦٧ ثب٦ٜ٨ٓ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ثطاثط  110ٗوب٧ؿ٠ 

ًبضآظٗاب٦٧ َات ضا٧اذ تو٨ٔاْ      9ًبضآظٗاب٦٧ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ٝ    21ض پب٧بٙ، ُٗبٓؼ٠ ث٠ ٛكس آٙ اؾت ٠ً ز ا٥ ث٠ آٙ  اقبضٟ

ُٗبٓؼ٠ َات ضا٧اذ ثا٠ ُلتا٠ ٥ٝ ٝاراس       6ُٗبٓؼ٠ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ  ٧8بكت ٝ ٢ٛب٧تب ٗس٧ط ا٧ٚ تحو٨ن ت٢ٜب ثطاؾبؼ اٛتربة 

 5ربٓات ا٧ٌٜا٠ زض   «! ؿت٨ٗٞ١ٞپبت٦ اظ زاضٝٛ٘ب ٗٞحطتط ٨ٛ»اظ ثو٠٨ ثٞز ث٠ حٌٖ ٢ٛب٦٧ ذٞز ضؾ٨س ٠ً « ٨ًل٨ت ثبلاتط٥»

ُٗبٓؼ٠ حب٥ٝ ٨ًل٨ت ثبلاتط ٨ٗٞ١ٞپبت٦ $ث٠ ظػٖ ٧ٞٛؿٜسٟ# زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝاحس٥ ثطا٥ ٠٘١ اكطاز ٗٞضز  8ٗٞضز اظ 

# ١ِٜابٕ ثحاج ٝ   Shangتط آ٠ٌٛ ١٘ا٨ٚ ٧ٞٛؿاٜسٟ $   ُٗبٓؼ٠ تز٧ٞع قسٟ! $ٝ ٠ٛ زضٗبٙ ًلاؾ٨ي ٨ٗٞ١ٞپبت٦# ٝ ربٓت

ًبضآظٗاب٦٧   8# ١ِٜب٦ٗ ًا٠ ثاب   URI -١ب٥ ؾ٨ؿتٖ تٜلؿ٦ كٞهب٦ٛ ػلٞٛت ثطضؾ٦ ُٗبٓؼ٠ ز٧ِط٥ $زضٗبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦

ًبضآظٗب٦٧ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٛكبِٛط ؾٞزٜٗس٥ ا٧ٚ ضٝـ  ١8ط چٜس »٧ُٞس:  قٞز، ٦ٗ ٗخجت ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضٝثطٝ ٦ٗ

ؼ٠ ر٢ات  ُٗبٓ 8اؾت اٗب ث٠ ز٨ْٓ ٝرٞز قٞا١س٥ اظ ربٛجساض٥ ا٧ٚ ٛكط٧بت ٛتب٧ذ آٙ چٜساٙ هبثْ اػت٘بز ٨ٛؿت ٝ آجت٠

 «٨ُط٥ زض ا٧ٚ ذهٞل ثؿ٨بض ًٖ اؾت! ٛت٨ز٠

ُٗبٓؼ٠ $حت٦ ٛبهم# ر٢ت ثُلاٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ًبك٦ اؾت اٗب ر٢ت احجابت   8ضؾس ٠ً زض ِٛبٟ ثطذ٦  چ٨ٜٚ ث٠ ٛظط ٦ٗ

 تبح٨ط ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٧ي ث٨٘بض٥ هبثْ اػت٘بز ٨ٛؿت!

ث٦ ًبٗاْ ُٗبٓؼابت ٗخجات ٝ ٜٗلا٦     اٗب ٌٛت٠ ٢ٖٗ ا٧ٜزبؾت ٠ً ثابٝرٞز ٓاعٕٝ حاصف چٜا٨ٚ ُٗبٓؼابت٦ هجاْ اظ اضظ٧اب       

تٞر٠ ُٗبٓؼبت ٗخجت ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ثا٠ ٗاٞاضز ٜٗلا٦      ٨ٗٞ١ٞپبت٦، زض حبّ حبيط ٨ٛع آٗبض ٝ اضهبٕ حٌب٧ت اظ ثطتط٥ هبثْ

 زاضز.

زضناس ٗخجات    44زضناس ٜٗلا٦ ثاٞزٟ ٝ     8زض ذهٞل ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ت٢ٜب  2009تب  1950اظ ؾبّ  RCTS 142ثطضؾ٦ 

ٗاٞضز# ضٝـ ًلاؾا٨ي    102زضناس ُٗبٓؼابت $   72ا٧اٚ زض حاب٦ٓ اؾات ًا٠ زض     ثطاثاط ٗاٞاضز ٜٗلا٦# ٝ     5/5$٧ؼ٦ٜ 

 ٛكسٟ اؾت! ٨ٗٞ١ٞپبت٦ $٧ٝع٧ت كطز٥ ٧بكتٚ زاض٥ٝ ٜٗبؾت# ضػب٧ت

 

 بررسی صحت ٍ سقن برذی هَاضغ ػلیِ َّهیَپبتی
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 ثطذ٦ ٗٞايغ ٜٗتوس ٗحتطٕ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٗتبؾلب٠ٛ ثب ٝاهؼ٨بت ُٗبثوت ٛساضز.

قاٞز ثاطا٥ ٗخابّ آذاط٧ٚ زپبضت٘ابٙ ٗؿاتوْ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ زض         حبكْ ػ٦٘ٔ ثط چ٨سٟ ٦ٗثؿبٌ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ث٠ تسض٧ذ اظ ٗ»

ٖ  « قاااس. ثؿااات٠ ١1994اااب٥ آٗط٧ٌاااب زض ؾااابّ   زاٛكاااِبٟ ٟ  ثاااطذلاف كطٗاااب٧ف ا٧كااابٙ ١ااا  اًٜاااٞٙ زض زاٛكاااِب

«American University of Complementary Mediahe»    زپبضت٘بٙ ٗؿتوْ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ٝراٞز

زًتاط٥ ٛبتطٝپابت٦   »ًا٠ ؿبٓات پعقاٌبٙ ٨ٗٞ١ٞپابت آٗط٧ٌاب آٙ ضا زض ؿبٓات زٝضٟ       زاضز ٝ آجت٠ لاظٕ ث٠ شًاط اؾات   

$ND »#قٞز.  زاٛكِبٟ ا٧بلات ٗتحسٟ تسض٧ؽ ٦ٗ 12آٗٞظٛس ٠ً زض حبّ حبيط زض  ٦ٗ 

پص٧طز. ازػاب٥ ا٧كابٙ زض    اٛؿت٨تٞ ٝ ًبٓذ ٗؼتجط تسض٧ؽ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض آٗط٧ٌب اٛزبٕ ٦ٗ 36ي٘ٚ ا٠ٌٜ٧ ١ٖ اًٜٞٙ زض 

٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع ٗكرم ٨ٛؿت. ثطاؾبؼ ًسإ ٗسضى َطد قاسٟ اؾات ظ٧اطا ١اٖ اظ ٓحابِ ُؿاتطـ       ذهٞل اكّٞ 

 ٨ٗٞ١20ٞپبت٦ ٝ پص٧طـ ٗطزٕ ٝ ١ٖ اظ ح٨ج تؼساز پعقٌبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت ٝ ١ٖ اظ ٛظط تؼساز ٗطاًع تاسض٧ؽ ٛؿاجت ثا٠    

پب٦٧ ٗٞضز اؾتلبزٟ ًكٞض اضٝ ٨ٗٞ١41ٞپبت٦ زض حبّ حبيط زض »ز١ٜس:  ؾبّ ُصقت٠ آٗبض١ب ضقس ٗحؿٞؾ٦ ضا ٛكبٙ ٦ٗ

٨ُطز ٝ َت ٌْٗ٘ اّٝ زض ًكٞض١ب٥ كطاٛؿ٠، ا٨ِٔٛؽ، آٓ٘بٙ، ا٧تب٨ٓب ٝ ١ٜس اؾت. ث٨ف اظ ٧ٌهس ٨ٔ٨ٗٞٙ ٛلط  هطاض ٦ٗ

زضناس آ٢ٛاب اظ آٙ اؾاتلبزٟ     29قٜبؾاٜس ٝ   زضنس ٗاطزٕ اضٝپاب آٙ ضا ٗا٦    75اٛس.  اظ اضٝپب٨٧بٙ ٧ٝع٧ت ٨ٗٞ١ٞپبت٦ قسٟ

 «حبّ حبيط زض اضٝپب ٗكـّٞ كؼب٨ٓت ١ؿتٜس. ١عاض پعقي ٨ٗٞ١ٞپبت زض 54ًٜٜس.  ٦ٗ

اٛس، اٗط٥ ًا٠   زاٛؿت٠« تج٨ٔـبت زضٝؿ٨ٚ»ٜٗتوس اضرٜ٘س زض ٗٞاضز ٗتؼسز٥ ُؿتطـ َت ٌْٗ٘ ٝ آٓتطٛبت٨ٞ ضا ٛبق٦ اظ 

ػاسٕ  »حساهْ زض ذهٞل ٨ٗٞ١ٞپبت٦ نبزم ٨ٛؿت ٝ ثطػٌؽ كطٗب٧ف ا٧كابٙ ٗكاٌْ انا٦ٔ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ زض ا٧اطاٙ      

زاٜٛاس،   ٧ٌا٦ ٗا٦  « اٛاطغ٥ زضٗاب٦ٛ  »َٞض٥ ٠ً حت٦ ثطذ٦ پعقٌبٙ آٙ ضا ثاب   آٙ اؾت ث٠ زضثبضٟ« ضؾب٦ٛ نح٨ح اَلاع

ربٓت آ٠ٌٛ ٜٗتوس ٗحتطٕ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع زض ٗٞاضز٥ ١ِٜبٕ َطد ٗؿاب٧ْ پب٧ا٠ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ثا٠ ت٘ؿارط اناّٞ اٛاطغ٥        

س ًا٠ ١٘ا٠   زاٛؿاتٜ  ٧بكات ٝ ٜٗتواساٙ ٗا٦    اٛس! اُط اَلاع ضؾب٦ٛ نح٨ح زض ا٧اٚ ذهاٞل اٛزابٕ ٗا٦     زضٗب٦ٛ پطزاذت٠

 Herbal$قاٞٛس ٝ زض ٗاٞاضز٥ ٗبٜٛاس َات ٨ُاب٦١       زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٓعٝٗب ث٠ نٞضت ضه٨ن قسٟ تزا٧ٞع ٛ٘ا٦  

Medicihe #زاض١ٝاب٥ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اظ   »قاس ًا٠    ُبٟ ث٨ابٙ ٛ٘ا٦   قٞز ٨١چ اظ ػهبضٟ ذبٓم ٗبزٟ ٨ُب٦١ اؾتلبزٟ ٦ٗ

« زض ٛٞع زاض١ٝب»قٞز اٗب اذتلاف ان٦ٔ ٠ٛ  چٜبٛچ٠ زض َت ٨ُب٦١ چ٨ٜٚ ٗٞيٞػ٦ َطد ٦٘ٛ« زاضٝٛ٘ب ٗٞحطتط ٨ٛؿتٜس

ياس  »آ٢ٛبؾت ٠ً زض َت ؾٜت٦ ٝ ٨ُب٦١ ؿبٓجب ا٧ٚ زاض١ٝب٥ َج٨ؼ٦ ثا٠ ضٝـ  « ضٝـ تز٧ٞع»آ٢ٛب ث٠ٌٔ زض « ضهت»٧ب 

 ز١س#. قٞٛس $ٗبٜٛس آٛچ٠ زض ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ضخ ٦ٗ تز٧ٞع ٦ٗ« ٗكبث٠ زضٗب٦ٛ»ٝ زض ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ث٠ ق٨ٟٞ « زضٗب٦ٛ

ؾابظٗبٙ  »اٛاس:   ٞل ؾ٨بؾت ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ زض ذهٞل َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ كطٗٞزِٟٛبضٛسٟ ٗحتطٕ زض ذه

ٟ    ٜٗس ًطزٙ ا٧ٚ آقلت٠ ثبظاض ُٜزكي ضَٛ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ ث٠ حن ِٛطاٙ ٛظبٕ اٛاس ثاب ا٧اٚ     ًٜا٦ اؾات ٝ ... زض ٗبٛاس
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ًا٠ كطٗب٧كابت   ٧بث٨ٖ  ثب ِٛب٦١ حت٦ ُصضا ث٠ ٗٞايغ نط٧ح ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ زض ٦ٗ«. ؿٞؿب٥ ػ٨ٜق چ٠ ًٜٜس

ٞ   »ًابض ض٥ٝ   1976ٗصًٞض ُٜٗجن ثب ٝاهؼ٨ت ٨ٛؿت. ؾبظٗبٙ ر٢اب٦ٛ ث٢ساقات اظ ؾابّ     ضا ثا٠  « َات ؾاٜت٦ ٝ آٓتطٛابت٨

ا٥ آقٌبض اؾات ًا٠    نٞضت رس٥ آؿبظ ًطز ٝ ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت ا٧ٚ ؾبظٗبٙ اظ ُؿتطـ َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ ث٠ اٛساظٟ

ػ٥ ؾبظٗبٙ ر٢ب٦ٛ ث٢ساقات زضثابضٟ َات ؾاٜت٦ زض     ٛ٘ب٧س.اؾتطات َطد چ٨ٜٚ ؾرٜب٦ٛ اظ ِٛبضٛسٟ ث٠ ؿب٧ت ػز٨ت ٦ٗ

ا٥ زض ؾب٧ت ؾبظٗبٙ ر٢ب٦ٛ ث٢ساقت ث٠ ؾ٢ٞٓت هبثْ زؾتطؾ٦ اؾت ٠ً ذلان٠ آٙ هجلا اضائ٠ قس ٝ  نلح٠ 76ثٞٓتٚ 

« اكعا٧ف زؾتطؾ٦ ٗطزٕ ث٠ َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ ٝ تط٧ٝذ اؾتلبزٟ اظ آ٢ٛب ٝ ازؿبٕ آٙ ثب ؾ٨ؿتٖ ث٢ساقت٦ ٝ زضٗبٙ ضا٧ذ»

ت ا٧ٚ ؾبظٗبٙ ث٠ نطاحت اػلإ قسٟ اؾت. ٗٞايغ ؾبظٗبٙ ر٢ب٦ٛ ث٢ساقات زضثابضٟ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ٨ٛاع     ث٠ ػٜٞاٙ ؾ٨بؾ

 «ازؿاابٕ ٨ٗٞ١ٞپااابت٦ زض ؾ٨ؿااتٖ ؾااالاٗت٦  »ػٜااٞاٙ   ًاابٗلا نااط٧ح اؾااات، ثااٞٓتٚ ضؾاا٦٘ ا٧اااٚ ؾاابظٗبٙ تحااات     

$Integrating Homeopathy in Health Systems#       ْ٘زض زؾاتطؼ اؾات. اذ٨اطا ٨ٛاع زؾاتٞضآؼ

ٜٗتكط قسٟ اؾت. ح٘ب٧ت آقٌبض ؾابظٗبٙ ر٢اب٦ٛ    2010نلح٠ $زض ؾبّ  63زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض چ٦ِِٛٞ ت٠٨٢ 

زض ١٘ا٨ٚ   ١10/5/87ب هجْ ٜٗتواس ز٧ِاط ٨ٗٞ١ٞپابت٦ $زض تابض٧د      ا٥ اؾت ٠ً ؾبّ ث٢ساقت زض ا٧ٚ ذهٞل ث٠ اٛساظٟ

« ٗؿاب٧ْ ؾ٨بؾا٦ ضٝظ  » آٝض اؾتطاتػ٥ ؾابظٗبٙ ث٢ساقات ر٢اب٦ٛ ضا ٗتابحط اظ     ٛكط٠٧# زض تٞر٠٨ آٙ زض ٗٞيؼ٦ قِلت

 اضظ٧بث٦ ًطزٛس!

 

 سري پبيبًی

قٞز ٝ  اظ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ث٠ ذٞث٦ ثطضؾ٦ قٞز حوب٧ن ث٨كتط٥ ثط ٗب آقٌبض ٦ٗ« ٜٗس٥ ث٨٘بضاٙ زلا٧ْ ضيب٧ت»ٗؼتوسٕ اُط 

 ٛؿجت ٛرٞا٨١ٖ زاز!« تج٨ٔـبت زضٝؿ٨ٚ ٗسػ٨بٙ قبضلاتبٙ َت آٓتطٛبت٨ٞ»ُؿتطـ َت آٓتطٛبت٨ٞ ضا ت٢ٜب ث٠ 

ٌٗ٘ٚ اؾت ًبضًطز١ب٦٧ ُصضا زاقات٠ ثبقاس ٝ، ا١اساك٦ ضا    « ت٨١ٞٚ، ت٘ؿرط ٝ تحط٧ق»ا٧ٚ ثبٝضٕ ٠ً ث٠ ١ط ض٥ٝ ثط 

اظ ٗؿا٨ط  « حان ٝ اذالام  »ثطآٝضزٟ ًٜس اٗب هُؼب ٛعز ا١ْ ٗؼطكت اؾاجبة ؾاطاكطاظ٥ ٛرٞا١اس ثاٞز ٝ اناٞلا زكابع اظ       

ٙ   اٌٗبٙ« ؿ٨طاذلاه٦» ٝ    پص٧ط ٨ٛؿت. زض ١ط نٞضت كٞا٧س ثطذا٦ اظ زضٗاب آٓتطٛابت٨ٞ ثاطا٥ ث٨٘ابضاٙ     ١اب٥ َات ٌٗ٘اْ 

ذطٛس ٝ ت٘ؿارط ٝ تا٨١ٞٚ اكاطاز آُابٟ ٝ      ا٥ اؾت ٠ً كؼبلاٙ ا٧ٚ ػطن٠ ٛبٗلا٧٘بت ضاٟ ضا ث٠ ربٙ ٦ٗ زضزٜٗس ث٠ اٛساظٟ

 ٛبآُبٟ آٛبٙ ضا ٗتعٓعّ ٛرٞا١س ًطز.

 ٝ ؽ ا٧ٜزبٛت ١٘چٞٙ ١ٌ٘بض ُطاٛوسضٕ آهب٥ زًتط ٨ًبضـ آضاٗف زؿسؿ٠ انلاد ٝيغ كؼ٦ٔ ٝ پط٨١ع اظ تج٨ٔـابت زض

ز٨ْٓ ًبض زض ا٧ٚ ػطن٠ قب٧س ث٨ف اظ ا٧كابٙ ا٧طازاتا٦    زض ػطن٠ پعق٦ٌ اػٖ اظ َت ضا٧ذ ٝ َت ٌْٗ٘ ضا زاضٕ ٝ ث٠
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ضا ث٠ ثطذ٦ قبؿلاٙ ػطن٠ َت ٌْٗ٘ ٝاضز ثساٖٛ $ٗبٜٛس ا٧طاز ث٠ حو٦ ٠ً ا٧كبٙ زض ذهٞل ٦ٌ٧ اظ پعقٌبٙ َات  

ٗٞضز ؾٞاّ هاطاض زاز# چٜبٌٛا٠ ٗؼتواسٕ چٜا٨ٚ      تٞاٙ ثط ا٧ٚ اؾبؼ ًْ َت ؾٜت٦ ضا ؾٜت٦ ُٗطد ًطزٛس، ١ط چٜس ٦٘ٛ

١اب٦٧ زض ١اط زٝ ُاطٟٝ     اقبضٟ اؾت. زض ذهٞل ًبضا٦٧ زضٗاب٦ٛ، ٛوام   اٛتوبز١ب٦٧ زض ػطن٠ َت ضا٧ذ كطاٝاٙ هبثْ

تٞاٙ اظ آ٢ٛاب چكاٖ پٞقا٨س. ثا٠ ١٘ا٨ٚ ز٨ٓاْ اذ٨اطا زض         قٞز ٝ زض ًٜبض آٙ ٛوبٌ هٞت٦ ٝرٞز زاضز ٠ً ٦٘ٛ ٗكب١سٟ ٦ٗ

 Integrative Medicineػٜاٞاٙ   ظ َت ضا٧ذ ٝ َت آٓتطٛابت٨ٞ ٗاسٛظط هطاضُطكتا٠ تحات    ؿطة اؾتلبزٟ تٞاٗبٙ ا

ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٗؼ٨بض ًبضا٦٧ َت ٌْٗ٘ ٝ آٓتطٛابت٨ٞ ٗاسٛظط   « پعق٦ٌ ٗجت٦ٜ ثط قٞا١س»يٜ٘ب ثب ٜٗتوس اضرٜ٘س ٗٞاكوٖ ٠ً 

ذهٞل ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اٛزابٕ  ٠ُٛٞ ٠ً زض  ١ب ث٠ زضؾت٦ َطاح٦ قٞٛس $ٝ ٠ٛ اظ آٙ هطاض ز٨١ٖ ث٠ آٙ قطٌ ٠ً ًبضآظٗب٦٧

٨ٛابظ٥ ثا٠ ٛاعاع    »٧ُٞاس:   ٦ٗ 2008قس ٝ ث٠ آٙ پطزاذت٨ٖ#. ض٨٧ؽ ًِٜطٟ َت ؾٜت٦ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ زض ؾبّ 

 ٨ٗبٙ َت ؾٜت٦ ٝ َت ضا٧ذ ؿطث٦ ٨ٛؿت. 

ا٥ ٠ً ١ط ٧ي ٛوبٌ ياؼق ز٧ِاط٥ ضا رجاطاٙ ًٜاس ٝ      ٠ُٛٞ تٞاٙ ث٠ تٞاظٙ ؾٞزٜٗس٥ زؾت ٧بكت ث٠ ثب ازؿبٕ ا٢ٜ٧ب ٦ٗ

 «آ٨ٗع ذٞا١س ثٞز. ز١س ٝ ٨ٛبظٜٗس ٗس٧ط٧ت ١ٞقٜ٘سا٠ٛ ٝ زه٨و٦ اؾت ٠ً آجت٠ ٗٞكو٨ت ث٠ ذٞز٥ ذٞز ضخ ٦٘ٛا٧ٚ 

زض پب٧بٙ ي٘ٚ ؾپبؼ ٗزسز اظ ٜٗتوس اضرٜ٘س ٝ ٨ٛع ١ٌ٘بضاٙ ٛكط٠٧ ؾپ٨س ًا٠ اٌٗابٙ ا٧اٚ ٜٗابظطٟ ٌٗتاٞة ضا كاطا١ٖ       

ٌْ٘ اؾات٘طاض ٧بثاس ٗؼ٨بض١اب٥ اذلاها٦ زض آٙ     آٝضزٛس، ا٨ٗس آٙ زاضٕ چٜبٛچ٠ ا٧ٚ ٗجبحخ٠ ٗل٨س زض ثبة َت ؾٜت٦ ٝ ٗ

 ٨ُطز.  ث٨ف اظ پ٨ف ٗٞضزػٜب٧ت هطاض

 ا٧ٚ ٠٘١ ُلت٨ٖ ٨ٓي اٛسض ثؿ٨چ

 ث٦ ػٜب٧بت ذسا ٨١چ٨ٖ ٨١چ

 ث٦ ػٜب٧بت حن ٝ ذبنبٙ حن 

 ُط ٗٔي ثبقس ؾ٠٨ ُطزز ٝضم.
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اذلاق پسضكی/زكتر كیبرش آراهص/هترصص پسضکكی اجتوکبػی ٍ اسکتبزيبر هركکس     

 ٍ تبريد پسضكیتحقیقبت اذلاق 

 ٍقتی كِ ػقل ًقبز ًببضس....

 

 اـ ُطكت٠ اؾت... ذٞاٛس، ذٜسٟ ا٥ ضا زض زؾت ُطكت٠ ٝ زض حب٦ٓ ٠ً ثرف حٞازث ضا ٦ٗ ٗؿتؼ٦ٔ ضٝظٛب٠ٗ

ٙ  اظ ٧ٌا٦  زض ًا٠  ٛٞقات٠  ا٧ٜزاب »: ز١اس  ٦ٗ رٞاة «ربٙ؟ زض٧ٝف ذٜس٥ ٦ٗ چ٠ ث٠»   ثبظزاقات  ضا كاطز٥  ١اب  ق٢طؾاتب

ا٠ٌٜ٧ ذٜسٟ ٛساضز، ث٨چبضٟ »٧ُٖٞ:  ٦ٗ ٝ ز١ٖ ٦ٗ تٌبٙ ؾط٥ ٗٚ «.اؾت ًطزٟ پ٨بٗجط٥ ازػب٥ ٠ً رطٕ ا٧ٚ ث٠ اٛس، ًطزٟ

ٗؿاتؼ٦ٔ  « ًٜٜاس.  حت٘ب ٧ب ث٨٘بض٥ ش٦ٜ١ زاقت٠ ٠ً ثب٧س زضٗبٙ قٞز ٧ب قابضلاتبٙ ثاٞزٟ ًا٠ لاثاس ثؿابَف ضا ر٘اغ ٗا٦       

٧ابز٥ اظ ٗط٧اساٛف ١اٖ ثبظزاقات     ذٜسٕ ٠ً ١٘طاٟ ثب ا٧ٚ آهب تؼساز ظ ذٜسٕ پسضربٙ. ث٠ ا٧ٚ ٦ٗ ث٠ ا٧ٚ ٦٘ٛ»٧ُٞس:  ٦ٗ

ٟ  اٛس ٠ً كط٧ت چ٨ٜٚ ازػب٥ ًٗح٦ٌ ضا ذٞضزٟ اٛس. ا٢ٜ٧ب ز٧ِط ٠ً ثٞزٟ قسٟ « اٛاس.  اٛس ٝ تب پب٥ حجؽ ١ٖ پب٧ف ا٧ؿاتبز

١اب   قٞٛس ٠ً قبضلاتبٙ ١ب اظ ػوْ ٛوبز ذٞز اؾتلبزٟ ٌٜٜٛس، ٗبٜٛس هٜس٥ ٦ٗ ٝهت٦ آزٕ»آ٧س ٠ً:  نلبػ٦ٔ نسا٧ف زض ٦ٗ

ثطٛس ٠ً  ًبضا٦ٛ پٜبٟ ٦ٗ ١ب٧كبٙ ث٠ كط٧ت ًٜٜس. ا٧ٜبٙ ثطا٥ كطاض اظ ٗكٌلات ٝ ايُطاة صة ٦ٗضا ٗخْ ِٗؽ ث٠ ذٞز ر

زضؾات اؾات! ٧ٌا٦ اظ ٗكاٌلات ٝ     »٨ُاطز:   ٗؿتؼ٦ٔ ؾرٚ ضا پ٦ ٗا٦ « ت٢ٜب هسضت تٔو٨ٚ ٝ ظب١طكط٧ج٦ ثبلا٦٧ زاضٛس.

ٗاٚ ثاب ذاٞزٕ كٌاط     « اؾات.  ز١اس، ث٨٘ابض٥   ١ب ضا ظٝز ث٠ زاٗبٙ كط٧جٌبضاٙ ظب١طكط٧ت ؾٞم ٦ٗ ١ب٦٧ ٠ً آزٕ ايُطاة

  ١ب ثطا٥ ض٧ٝف ٨ُب١بٙ ١طظٟ ؾلاٗت ٝ پعق٦ٌ ٦ٌ٧ اظ ٗؿتؼستط٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ  ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾت ٠ً حٞظٟ»ًٜٖ ٠ً:  ٦ٗ

ٙ   ?زضٗب٦ٛ ث٨ِط تب ٗـٜب٨َؽ?ػٖٔ اؾت. اظ اٛطغ٥?قج٠ قٜبؾا٦ ٝ ؾاَٜ زضٗاب٦ٛ ٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ٝ      زضٗاب٦ٛ، تاب كاطاضٝا

ٝ قلب٥ ًط٧ؿتب٦ٓ ٝ آ٧ٞضٝزا٥ ٗب١بض٧ك٦ تب حت٦ زضٗبٙ ثاب ٛٞقا٨سٙ    قؿتك٥ٞ ضٝزٟ زضٗب٦ٛ ٝ َت آٛتطٝپٞؾٞك٨ي

١ب٥ َت ٌْٗ٘ اؾت ٠ً ثب ضٝٛس ربض٥، لاثس ثا٠ ظٝز٥   ًٜٖ، ٝاهؼب ا٧ٚ ١ٖ ٦ٌ٧ اظ قبذ٠ ازضاض ز٧ِطاٙ $قٞذ٦ ٦٘ٛ

ٟ    ١ب٧ف زض ًكٞض اكتتبد ذٞا١ٜس قس# ٝ زٟ ٗٞؾؿبت ٝ اٛز٘ٚ ٦ زاض اٗاب ١ِ٘ا٦ تٞذابٓ    ١ب ٛبٕ پط ظضم ٝ ثاطم ٧اب ذٜاس

ًؿاب٦ٛ ًا٠ زض َات ؾاٜت٦ ٝ ٌٗ٘اْ ًابض         ٧ؼٜا٦ ١٘ا٠  »آ٧اس ًا٠:    نلبػ٦ٔ ٠ً اِٛبض كٌطٕ ضا ذٞاٛسٟ، زض٦ٗ« ز٧ِط.

ز١ٖ  ٝ تٞي٨ح ٦ٗ« ٠ٛ! ١طُع چ٨ٜٚ چ٨ع٥ ضا ِٛلتٖ.»ز١ٖ ٠ً:  ٗٚ ثب حست ٝ قست رٞاة ٦ٗ« ًٜٜس، كط٧جٌبضٛس؟ ٦ٗ

اٛاس.   زضٗب٦ٛ ٧ٌؿطٟ ١ٝاٖ ٧اب كط٧جٌابض٥   ?غ٥ت٘ب٦ٗ اٛٞاع َت ٌْٗ٘ ٧ٌؿبٙ ٝ ٧ٌسؾت ٨ٛؿتٜس. ثطذ٦ ٗبٜٛس اٛط»٠ً: 

١اب٥   اٛس ٠ً ثب٧س زض ًبضآظٗاب٦٧  زضٗب٦ٛ َت ؾٜت٦، ٜٗجؼ٦ ثؿ٨بض ؿ٦ٜ ٝ اضظقٜ٘س اظ كطي٠٨ ثطذ٦ ز٧ِط اٗب، ٗبٜٛس ٨ُبٟ

اٗب ١٘ا٨ٚ  »٧ُٞس:  ٗؿتؼ٦ٔ ٦ٗ« قبٙ رسا ُطزز ٝ ثؼس اظ تب٨٧س ػ٦٘ٔ ػطي٠ قٞٛس. ثب٦ٜ٨ٓ ؾٜز٨سٟ قٞٛس ٝ ؾطٟ اظ ٛبؾطٟ

قطٕ ٨ٛع قسٟ ٠ً ٦ٌ٧ اظ  ا٥ زاٛكٜ٘س قط٧ق ٝ ظح٘تٌف، رٞلاِٛبٟ ر٘ؼ٦ قبضلاتبٙ ث٦ ١ٖ زض ًٜبض ػسَٟت ؾٜت٦ 
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١اب٦٧ ٛبثرطزاٛا٠ ثاب ؾالاٗت      ١ب٧ف، ثؿبٌ ٗله٦ٔ ث٠ ضاٟ اٛساذت٠ ٝ ؾب٧ت ا٧ٜتطٛت٦ ١ٖ زاضز ٝ ثب تٞن٠٨ ثبضظتط٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛ

 «ظٛس. ًٜس ٝ پٞٓكبٙ ضا ث٠ ر٨ت ٦ٗ ٗطزٕ ثبظ٥ ٦ٗ

 

ف/ٗترهم پعق٦ٌ ارت٘بػ٦ ٝ اؾتبز٧بض ٗطًع تحو٨وبت اذلام ٝ تبض٧د پعق٧/٦ٌبززاقت٦ زًتط ٨ًبضـ آضاٗ

 ٗزسز زض پبؾد ث٠ ٗساكؼبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦

 ٨ٗٞ١ٞپبت٦ چ٨ع٥ رع قج٠ ػٖٔ ٨ٛؿت

 

 

 زض –ٗلا٧ٖ ٗٚ ث٠ اضثبة ٨ٗٞ١ٞپبت٦  ُصضز ٠ً رٜبة آهب٥ زًتط َٔٞع ث٢جٞز، َؼ٠ٜ ا٥ ث٨ف اظ آٙ ظٗبٙ ٦٘ٛ چٜس ١لت٠

ً٘تاط٧ٚ ضا    ث٠ چبح ضؾ٨س. آٙ ٛوس، ثٜسٟ« ؾپ٨س»ٜس ٠ً زض ِٛبقت تٜس ٛوس٥ آٙ ثط ٝ ثطٛتبكتٜس ضا -ًٞتبٟ زاؾتبٛي ٧ي

قاج٠  »زلا٧ْ ذٞز ضا ثاطا٥ ثابٝض ثا٠    « پط ٛوف ٝ ذ٨بّ  ا٥ ٛكؿت٠ تٞ زض ا٧ٚ ذب٠ٛ»ا٥ ثب ػٜٞاٙ  ثط آٙ زاقت ٠ً زض ٗوب٠ٓ

 ٙ تبح٨ط٥ ث٨ف اظ زاضٝٛ٘ب ٛساضز، قطد ز١ٖ...١ب٥ ازػب٦٧ آ ثٞزٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ ا٠ٌٜ٧ زضٗبٙ« ػٖٔ

 

پ٦ ؾاپ٨س   زض پ٦  ق٘بضٟ 2ا٥ ٗكطٝد ٠ً زض  پبؾد ٛ٘بٛس ٝ ا٧كبٙ زض ٗوب٠ٓ آٙ ٗوب٠ٓ اظ ؾ٥ٞ رٜبة آهب٥ زًتط َٔٞع ث٦

 ث٠ ا٧ٜزبٛت پبؾد زازٛس.« ػٖٔ ٨ٛؿت ٨ٗٞ١ٞپبت٦ قج٠»ث٠ چبح ضؾ٨س، تحت ػٜٞاٙ 

ٗكطٝد ٝ زٝ هؿ٘ت٦ ا٧كبٙ چ٨ع٥ رع قاطد    ٕ. ت٘بٕ رٞاة ٗٚ ث٠ ٗوب٠ٓٗٚ اظ رٜبة آهب٥ زًتط َٔٞع ؾ٠ ؾپبؼ زاض

 ا٧ٚ ؾ٠ ؾپبؼ ٨ٛؿت:

ٟ     اٛس ٝ ث٠ ثحج ٝ تجبزّ ضأ٥ ٛكؿت٠ ٧ٌٖ آ٠ٌٛ زؾت ث٠ هٖٔ ثطزٟ اٛاس. ا٧اٚ    اٛس ٝ ثطا٥ ٗسػب٥ ذاٞز ز٨ٓاْ ػطيا٠ ًاطز

 ك٨ًٔت٦ ٨ٛؿت. ًٖ

ٗٚ ضا « اؾتسلاّ»اٛس. زض ثحج ذٞز  ضػب٧ت ًطزٟزٝ ز٧ِط آ٠ٌٛ اذلام ثحج ٝ ٜٗبظطٟ ضا زض ٜٗت٢ب٥ زضؾت٦ ٝ ظ٧جب٦٧ 

ٟ   ٗٚ ضا. زض ػ٨ٚ احتطإ ٗتوبثْ ٝ ٗس٨ٛت، ٗربٓلت ذٞز ضا ثب ػو٨سٟ« قره٨ت»اٛس ٠ٛ  ١سف ُطكت٠ اٛاس ٝ   ٗٚ ث٨بٙ ًاطز

 چٜبٙ اؾت ٠ً ث٠ حؿبة اٛسى آ٧س. اٛس. ا٧ٚ ١ٖ ك٨ًٔت٦ ٠ٛ ثطا٥ ا٧ٚ ٗربٓلت ز٨ْٓ آٝضزٟ
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ا٧كبٙ ثب زهت ٝ ػبٓ٘ب٠ٛ ٝ ٛوبزا٠ٛ ذٞاٛسٟ قاٞز،    ُطزز. ث٠ ثبٝض ٗٚ، اُط ٗوب٠ٓ ا٧كبٙ ثط٦ٗ  ؾ٠ ز٧ِط اٗب ث٠ ٗحتٞا٥ ٗوب٠ٓ

ا٥ اظ  آٙ اؾت. ٗبثو٦ ا٧ٚ ٗوبّ، چ٨ع٥ رع قطد پبضٟ ت٢ٜب زض ضز ٗسػ٨بت ا٧ٚ حو٨ط ٨ٛؿت، ث٠ٌٔ ثٜس ث٠ ثٜس زض تب٨٧س  ٠ٛ

 ٨٘١ٚ ؾپبؼ ؾ٨ٗٞٚ ٨ٛؿت. 

١ب٥ ا٧كبٙ ثب ضػب٧ت اذتهبض  زض اثتسا زضى ذٞز ضا اظ زلا٧ْ ٝ اؾتسلاّ ا٧ٚ ٌٛت٠ ث٠ قطد، ث٢تط اؾت ٠ً  ثطا٥ ػطي٠

 ث٨بٙ ًٜٖ:

 ٨ٛؿت، ث٠ٌٔ ذٞز ػٖٔ اؾت ظ٧طا:« قج٠ ػٖٔ»اٛس ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦  كطٗٞزٟ

اٛس ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ذ٦ٔ٨ ٗاٞحط   ١ب ٝ ٗزلات ٗتؼٔن ث٠ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ث٨ف اظ نس١ب ثبض ُلت٠ انحبة ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ؾب٧ت

 ١ب٥ ػس٧سٟ ثٞزٟ اؾت، پطزاظ٥ ١ب ٝ ٗتبآٛب٨ٓع١ب ٝ ٛظط٠٧ لتٚ زض هبٓت ٗوبلات ٝ پػ١ٝفثٞزٟ اؾت. ا٧ٚ ُ

 ١ٖ ُلت٠ اؾت ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦ انلا قج٠ ػٖٔ ٨ٛؿت،« ٓٞى ٗٞٛتب٠٨ٛ»آهب٥ زًتط 

ٜٓؿت ث٠ ا٧ٚ ٛت٨ز٠ ضؾ٨سٟ اؾت ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦ احط٥ ث٨ف اظ زاضٝٛ٘ب ٛساضز، آٙ اؾت ٠ً ٜٓؿت ز٧س   ػٔت ا٠ٌٜ٧ ٗز٠ٔ

 ِٛط ٛساقت٠ اؾت، ًْ

 ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ذ٦ٔ٨ زض ر٢بٙ ضٝاد زاضز. ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ ١ٖ آٙ ضا تب٨٧س ًطزٟ اؾت!

 ثطٛس: اؾتسلاّ كٞم ضاٟ ث٠ ٗوهٞز٥ ثطذلاف ٜٗظٞض ا٧كبٙ ٦ٗ 4ٗٚ زض ا٧ٚ ٗزبّ ٗرتهط ثطآٖٛ ٠ً ٛكبٙ ز١ٖ ٠ً ١ط 

ٟ  ٨ٞپابت٦ ضا ٗؼطكا٦  ؾب٧ت ٗتؼٔن ثا٠ اضثابة ١ٞٗ   ٗحتطٕ چٜس ٝة  زض ثرف اّٝ، ٧ٞٛؿٜسٟ اٛاس ٝ ٗاب ضا ثا٠ ذٞاٛاسٙ      ًاطز

ٚ          ًطزٟ ١ب ٝ ٗوبلات ٜٗسضد زض آ٢ٛب زػٞت پػ١ٝف ُٞٛا٠   اٛس. قاب٧س ذٞاٜٛاسُبٙ ُطاٗا٦ ؾاپ٨س ١اٖ چاٞٙ ٗاٚ ثاب ا٧ا

١ب، ٗوبلات ٝ ُٗبٓؼبت ٛبآقٜب ٛجبقٜس. ُٗبٓؼبت٦ ٠ً اظ ١٘بٙ اثتسا ث٠ ٨ٛت تب٨٧س ٜٗظٞض٥ ذابل َطاحا٦ ٝ اراطا     ؾب٧ت

ٙ   قٞٛس. ث٠ ١٘ ٦ٗ ١اب ٝ ٗزالات ٗاساكغ     ٨ٚ ذبَط ٗزط٧بٙ، زاٝضاٙ ٝ ٜٗتكطًٜٜسُبٙ آ٢ٛب ١ِ٘ا٦ اظ پعقاٌبٙ ٝ ؾابظٗب

١ب٥ قج٠ ػٖٔ اؾات ًا٠ ذاٞز ضا اظ ٗحبكاْ ضؾا٦٘ ٝ ًلاؾا٨ي ٝ        تط٧ٚ ٛكب٠ٛ اٛس. ا٧ٚ اتلبهب ٦ٌ٧ اظ ان٦ٔ ٨ٗٞ١ٞپبت٦

 ًٜس.  ٞز ضا تبؾ٨ؽ ١٦ٗب٥ رساُب٠ٛ ٝ ذبل ذ ١ب ٝ آٗٞظقِبٟ ٗؼتجط ػ٦٘ٔ زٝض ٝ ٗزلات ٝ ٗحبكْ ٝ ١٘ب٧ف

قاٞز ٝ اظ   تطز٧س ًتابث٦ حزا٨ٖ ٗا٦    ١ب ضا ٛوس ٝ ثطضؾ٦ ًٜٖ ث٦ ١ب٥ ٜٗسضد زض ا٧ٚ ؾب٧ت تي ٗوب٠ٓ اُط ثرٞا١ٖ تي

ضؾس ٠ً ًبض چٜساٙ ثب اضظق٦ ١ٖ ثبقاس. اٛجا٦١ٞ اظ ا٧اٚ ٗوابلات      ا٧ٚ ٗز٠ٔ ذبضد اؾت. ٝا٦٢ِٛ ث٠ ٛظط ٦٘ٛ  حٞن٠ٔ

قٜبؾ٦ ٗكرم، هبثْ  تي ٗٞضز١ب٥ ازػب٦٧ تبح٨طٛس ٠ً ث٠ ػٔت كوساٙ ضٝـ ازػب١ب٥ ٦ًٔ ٝ ٗؼطك٦  ت٢ٜب زضثطزاضٛسٟ
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ٙ  ٛبؾ٦ هسض٥ ث٠ ٛوس ٨ٛؿتٜس. اظ ٨ٗبٙ اٛجٟٞ ا٧ٚ ث٠ انُلاد قٞا١س، زٝ ٗٞضز ضا ٠ً زاضا٥ ضٝـ ٟ   ؾابٗب اٛاس ٝ زض   تاط ثاٞز

ًاٜٖ تاب ثج٨ٜا٨ٖ ًا٠      ٦ٗاٛس ٗؼطك٦  قٞا١س ث٠ ٛلغ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ آٝضزٟ قسٟ  اٛس ٝ زض ؾ٨ب٠١ ٗزلات٦ ٗؿتوْ ث٠ چبح ضؾ٨سٟ

 ًكٜس. ًٜٜس ٝ ث٠ پ٨ف ٦ٗ اضثبة ا٧ٚ حطك٠ چ٠ِٛٞ قٞا١س ٝ ُٗبٓؼبت٦ ضا ثطا٥ احجبت احطثرك٦ زاض١ٝب٥ ذٞز ػٖٔ ٦ٗ

 ا٨ٓٝٚ ُٗبٓؼ٠، ث٠ ا٧ٚ آزضؼ: 

 

 

 .2004 
  

ؾٞ ًٞض ٝ قب١سزاض اؾت ٠ً احط زضٗبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا ثط ٛكبِٛبٙ ذؿت٦ِ ٗاعٗٚ ثطضؾا٦ ًاطزٟ     ٧ي ًبضآظٗب٦٧ ؾ٠

تٔوا٨ٚ اؾات. ٛتاب٧ذ     اٛس ٠ً ثؿا٨بض ؾابثزٌت٨ٞ ٝ احاط پاص٧ط اظ     ا٥ ضكت٠ اؾت. پػ١ٝكِطاٙ ثب ١ٞقٜ٘س٥ ث٠ ؾطاؽ ث٨٘بض٥

   ٟ اٛاس زض ُاطٟٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ث٨كاتط ثاٞز اٗاب        ُٗبٓؼ٠ اٗب ربٓت اؾت: اُط چ٠ تؼساز اكطاز٥ ٠ً ث٢جاٞز ضا ُاعاضـ ًاطز

 ٨ٗٞ١ٞپابت٦  – زاض١ٝاب٥  ٛا٠  –٨ُط٥، ٗوب٠ٓ احطات ٗخجت ضا ث٠ ٗكبٝضٟ  زاض ٛجٞز! زض ٛت٨ز٠ ١ب اظ ٛظط آٗبض٥ ٗؼ٦ٜ تلبٝت

 ٗٞضز ٗٞضز٨ٛبظ اؾت. ا٧ٚ زض ث٨كتط٥ ُٗبٓؼبت اٗب ٛجٞز، زاض ٗؼ٦ٜ تلبٝت چ٠ اُط ٠ً ًٜس ٦ٗ ث٨بٙ ٝ ز١س ٦ٗ ٛؿجت

 ثط٧ٖٝ ث٠ ؾطاؽ پػ١ٝف زٕٝ ث٠ ا٧ٚ آزضؼ:

 ,

 

 

. 

ضٝ ١ؿت٨ٖ. ا٧ٚ ثبض ض٥ٝ زضٗبٙ اٝت٨ت ٨ٗب٦ٛ حبز زض ًٞزًابٙ. ا٧اٚ ٗوبٓا٠     زض ا٧ٜزب ١ٖ ثب ٧ي ًبضآظٗب٦٧ ثب٦ٜ٨ٓ ضٝث٠

زٟ قاسٟ اؾات.   ١ٖ زض ؾب٧ت ٗؼطك٦ قسٟ اظ ؾ٥ٞ زًتط َٔٞع ػع٧ع ث٠ ػٜٞاٙ قب١س٥ اظ احطُاصاض٥ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ آٝض  

زاض٥  ١ب٥ ان٦ٔ ٗٞضز ثطضؾ٦ تلبٝت ٗؼٜا٦  قب٧س ث٠ ا٧ٚ ا٨ٗس ٠ً ًؿ٦ ث٠ ٗتٚ ٗوب٠ٓ ٗطارؼ٠ ٌٜٛس. ُٗبٓؼ٠ زض قبذم
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ًٜاس ًا٠ ثطاؾابؼ ا٧اٚ ُٗبٓؼا٠       ٨ُاط٥ ٗا٦   ًٜس ٝ زض٢ٛب٧ت چ٨ٜٚ ٛت٨زا٠  ٨ٗبٙ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ زاضٝٛ٘ب پ٨سا ٦٘ٛ

 تط٥ ٨ٛبظ اؾت! ز ث٠ٌٔ ث٠ ُٗبٓؼبت ثعضٍتٞاٙ ضز ًط احطثرك٦ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا ٦٘ٛ

١اب٦٧ ثٞزٛاس ًا٠ قا٘ب زض      قٞا١س ازػب٦٧ زض ؾاب٧ت   ٠ُٛٞ اظ ث٢تط٧ٚ ٗٞاضز ٜٗسضد زض ؾ٨ب٠١ 2آهب٥ زًتط َٔٞع! ا٧ٚ 

تطٛس. اٛهبف ق٘ب ٝ اضثبة ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ٝ ُطزاٜٛاسُبٙ     تط ٝ ث٨طاٟ ا٧س. ثو٠٨ آجت٠ اظ ا٧ٚ ١ٖ يؼ٨ق تبٙ ٗؼطك٦ ًطزٟ ٗوب٠ٓ

 ١ب ضا قٌط!  تا٧ٚ ؾب٧

ٟ        ٗرٔم ًلإ ا٠ٌٜ٧ ثب ذٞاٛسٙ ٗز٘ٞػ٠ پػ١ٝف ُاطٟٝ ًٔا٦    2اٛاس ثا٠    ١اب٦٧ ًا٠ آهاب٥ زًتاط َٔاٞع ٗؼطكا٦ ًاطز

ًٜٜاس ٝ زٕٝ   ز٨ْٓ ثط يس ذٞز ػْ٘ ٗا٦  ٜٗس ثٞزٙ ٝ َطد ازػب١ب٥ ث٦ ٛبضٝـ  ٝاؾ٠ُ ذٞض٧ٖ؛ ٦ٌ٧ آ٢ٛب٦٧ ٠ً ث٠ ثط٦ٗ

ٙ ث٠ ا٧ٚ ٛت٨ز٠ ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦ احاط٥ ثا٨ف اظ زاضٝٛ٘اب ٛاساضز،     اٛس ٝ ثب ضؾ٨س آ٢ٛب٦٧ ٠ً ثب ضٝـ زضؾت ث٠ اٛزبٕ ضؾ٨سٟ

 ٛ٘ب٧س! اٛس. ا٠ٌٜ٧ حبلا ث٠ ُٗبٓؼبت ث٨كتط٥ ١ٖ ٨ٛبظ اؾت، ث٨كتط ث٠ ٧ي تؼبضف ٦ٗ ٗوهٞز كٞم ضا حبنْ آٝضزٟ

٨ًٜٖ. اُاط ًؿا٦    ا٠ٌٜ٧ كلاٙ ٧ٝطٝٓٞغ٧ؿت ٗؼتجط ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا تب٨٧س ًطزٟ اؾت ٠ً ٛكس ز٨ْٓ! ٗب ٠ً ثحج ٛو٦ٔ ٦٘ٛ

٧ٝطٝٓٞغ٧ؿت ٧ب ق٨٘٨ؿت ٧ب ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ؿت ٗؼتجط٥ قس، ز٧ِط ثب٧س اظ اٝ حس٧ج ٛوْ ًطز ٝ اظ ز٧ِطاٙ اٛتظبض ٗزابة  

قسٙ زاقت؟ ذٞاٜٛسُبٙ ا٧ٚ ؾُٞض حت٘ب هجّٞ زاضٛس ٠ً ثطا٥ ضز ٧ب احجبت ػٖٔ ثاٞزٙ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ثب٧اس ز٨ٓاْ ػؤا٦      

 ٧ؼٜا٦  –ذب٦ٓ ثٞزٙ چٜت٠ اظ زلا٧اْ ها٥ٞ ٝ ُٜٗوا٦     ز٧ِط٥ اظ  آٝضز ٠ٛ ٛو٦ٔ. ٗتكجج قسٙ ث٠ زلا٧ْ ٛو٦ٔ ذٞز ٛكب٠ٛ

 .اؾت –ٞا١س ق ثط ٗجت٦ٜ

 زاضٝٛ٘ب ثب ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زاض١ٝب٥ احط ثٞزٙ ثطاثط – آ٢ٛبؾت اظ ٦ٌ٧ كوٍ ٜٓؿت ٗتبآٛب٨ٓع ٠ً –چٜس ٗتبآٛب٨ٓع ذ٦ٔ٨ ٗؼتجط 

 زاض١ٝاب٥  ا٧ٌٜا٠  ٝ ُطكتٜاس  ٗا٦  ٛظاط  زض ضا كاطز  ٝراٞز  ًْ ثب٧س ٝ اٛس ٛجٞزٟ ِٛط ًْ ٗتبآٛب٨ٓع١ب ا٠ٌٜ٧. اٛس زازٟ ٛكبٙ ضا

ي زاضٝ احط ٌٛطزٟ اؾت لاثس زض رب٥ ذٞز ث٠ ًبض ٛطكت٠ اؾت ٝ .... ثب ػطو ٗؼاصضت،  ٧ اُط ٝ ق٘بضٛس ث٦ ٨ٗٞ١ٞپبت٦

آٝض اؾات.   رب ٝ تبؾق ١ب٦٧ ٛبث٠ قٞز، ث٢ب٠ٛ زاٜٛس ٗتبآٛب٨ٓع چ٨ؿت ٝ چ٠ِٛٞ اٛزبٕ ٦ٗ زض ٛعز ا١ْ ػٖٔ ٝ ًؿب٦ٛ ٠ً ٦ٗ

تٞا٨ٖٛ ا٧ٚ ًبض ضا ث٠ اٛزبٕ ثطؾب٨ٖٛ ٨ٛع ٦ٌ٧ اظ  ت ث٠ ثطضؾ٦ ث٨ط٦ٛٝ ٝ اػلإ ا٠ٌٜ٧ كوٍ ذٞزٗبٙ ٦ٗ$آجت٠ ثبظ ٛجٞزٙ ٛؿج

آٓٞز ًطز ث٠ ا٨ٗس آ٠ٌٛ ثبٝض  ١ب ُْ ١ب٥ قج٠ ػٖٔ اؾت# آجت٠ قب٧س ثتٞاٙ ش١ٚ ٛبآُب١بٙ ضا ثب ا٧ٚ ضٝـ تط٧ٚ ٛكب٠ٛ ان٦ٔ

ٗحتط٦ٗ ٠ً ٗربَت ا٧ٚ پبؾرٜب٠ٗ اؾات اظ چٜا٨ٚ     ؿٜسٟٝا٦١ ث٠ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ چٞٙ ٗب٦١ ث٠ قؿت اكتس. آجت٠ زاٗٚ ٧ٞٛ

 ح٨ٔت٦ ٜٗعٟ اؾت.
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 ٗٞازٗرسض اظ اؾتلبزٟ ٝ ًٞاٛت٦ٗٞ ػطكبٙ ٝ ث٦ٜ٨ ًق ٝ ر٨ِٜط٥ ٝ زضٗب٦ٛ اٛطغ٥ ضٝاد ١٘بٜٛس –ضٝاد ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع 

ٖ  ضقت٠ ا٧ٚ ثطا٥ ضا حوب٨ٛت٦ ٨١چ – زاضٛس ذط٧ساض ٝ َطكساض ٝ ٗكتبم ١ب ٨ٔ٨ٗٞٙ ر٢بٙ زض ٦ِ٘١ ٠ً . آٝضز ٛ٘ا٦  كاطا١

 ًٜس. نسچٜساٙ ٦ٗ ضا زٓؿٞظاٙ ٝ ػبٓ٘بٙ اكؿٞؼ ٝ ِٛطا٦ٛ ت٢ٜب

  ٝاؾا٠ُ  ثا٠ –ا٧س ُٝطٛا٠   زض ٗٞضز تب٨٧س ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ ١ٖ حتٖ زاضٕ ٠ً ق٘ب ٗٞيٞع ضا ثب زهت زٛجبّ ٌٛطزٟ

 احتااطاظ ٨ٗٞ١ٞپابت٦  اضثاابة اظ ثطذا٦   كط٧جٌبضاٛاا٠ ٝ ٛبزضؾات  ؾاارٚ تٌاطاض  اظ - زاض٧ااس اذالام  اظ ًاا٠ تاب٦ٗ  تجؼ٨ات 

اظ ضٝاد آٙ ذجط زازٟ اؾات.  -ٞپبت٦ ضا تب٨٧س ٌٛطزٟ اؾت. ت٢ٜب: آق٨ٗٞ١ ُبٟ ٨١چ ر٢ب٦ٛ ث٢ساقت ؾبظٗبٙ. ًطز٧س ٦ٗ

 زض ٗوابلات٦  – د ٝ اؾت ًطزٟ ِٛطا٦ٛ اثطاظ ٝ زازٟ ١كساض ذ٨ُط ١ب٥ ث٨٘بض٥ زضٗبٙ زض آٙ اظ اؾتلبزٟ ٗٞضز زض –ة 

ٚ . اؾات  ث٨كاتط٥  ثطضؾ٦ قب٧بٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٠ً قسٟ ازػب آٙ زض ٠ً قسٟ چبح ؾبظٗبٙ ثٞٓتٚ ٘ابٙ  ١ زه٨واب  ؾا٦ٗٞ  ا٧ا

اظ « ٗٞيغ ضؾ٦٘ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ زض ثٞٓتٚ ضؾ٦٘ آٙ ؾبظٗبٙ»تبٙ تحت ػٜٞاٙ  ؾت ٠ً ق٘ب زض ٗوب٠ٓ چ٨ع٥ ا

ن ثا٠ آٙ ؾابظٗبٙ   ٗتؼٔ  زا٨ٛس ٠ً ثٞٓتٚ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ ت٢ٜب ٧ي ٗز٠ٔ ا٧س. ػزجب! ػزجب! ٧ؼ٦ٜ ٦٘ٛ آٙ ٧بز ًطزٟ

پص٧طز ٝ ٗخْ ؾب٧ط ٗزلات زاٝض٥ ٝ  اؾت $٠ٛ ٜٗجغ اػلإ ٛظطات ضؾ٦٘ ؾبظٗبٙ# ٝ اظ اَطاف ٝ اًٜبف ر٢بٙ ٗوب٠ٓ ٦ٗ

ؾارٚ ثا٠   « يطٝضت ثطضؾ٦ ث٨كتط»ق٘ب ١ٖ ت٢ٜب ٧ي ٗوب٠ٓ اؾت ٠ً تبظٟ كوٍ اظ   ًٜس؟ ٝ ُٗٔت ٗٞضز اقبضٟ چبح ٦ٗ

ضؾا٦٘ زض ؾابظٗبٙ ر٢اب٦ٛ ث٢ساقات ٛاساضز ثٌٔا٠ ض٧ا٨ؽ اٛز٘اٚ         اـ ١ٖ ٨١چ ٗٞهؼ٨ات   ٨ٗبٙ آٝضزٟ اؾت؟ ٧ٞٛؿٜسٟ

 ُلت٨س. زاٛؿت٨س ُٝط٠ٛ چ٨ٜٚ ٦٘ٛ كطاٛؿ٥ٞ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾت. حت٘ب ٦٘ٛ

 تبض٧ر٦ ١ٖ ػطو ًٜٖ ٝ ظ٧بزٟ ٗهسع ٛكٕٞ:  ٧ي ٌٛت٠

ث٨ٜبِٛصاض ٨ٗٞ١ٞپبت٦، ٛبٗف ؾبٗٞئْ ١بٛ٘ٚ، ضٝظ٥ ٗتٞر٠ قس ٠ً زاض٦٧ٝ ٠ً زض آٙ ظٗبٙ ثطا٥ زضٗبٙ ٗبلاض٧ب ث٠ ًبض 

ذ٨بّ رٜبة ١ابٛ٘ٚ ضا    ًٜس. ا٧ٚ تزطث٠، هٟٞ ضكت، ذٞز زض اكطاز ؾبٖٓ ػلا٦٘٧ قج٠٨ ث٠ ٗبلاض٧ب $تت ٝ ...# ا٧زبز ٦ٗ ٦ٗ

١اب   قاجب١ت   ؾت. ٛظط٠٧«١ب قجب١ت  ٛظط٠٧»قٞز ٝ آٙ  پبت٦ ٗحؿٞة ٨ٗٞ١٦ٗٞ  تط٧ٚ كطي٠٨ ا٥ ضؾب٨ٛس ٠ً ٢ٖٗ ث٠ كطي٠٨

تٞاٛس آٙ ث٨٘بض٥ ضا زض كطز ث٨٘بض زضٗبٙ  ٧ُٞس ٠ً اُط چ٨ع٥ ػلا٧ٖ ٧ي ث٨٘بض٥ ضا زض كطز ؾب٦٘ٓ ا٧زبز ًطز، ٦ٗ ٦ٗ

ت٨٢ا٠ ًاطز ٝ   ًٜس! ١بٛ٘ٚ ؾط ا٧ٚ ضقت٠ ضا ُطكت ٝ ضؾ٨س ث٠ آٛزب ٠ً زاض١ٝب٦٧ ضا ثب ضهت ذ٦ٔ٨ ثبلا اظ ٗٞاز ٗرتٔاق  

١ب٦٧ ذبل ثبقٜس. ١بٛ٘ٚ ٧ي ثسث٨بض٥ ١ٖ آٝضز. زضؾت زض ١٘بٙ ظٗب٦ٛ ٠ً  ُط ث٨٘بض٥ هطاض ُصاقت ٠ً ا٢ٜ٧ب زضٗبٙ

ًطز، زاٛكٜ٘س ز٧ِط٥، ٛبٗف آُٝٝبزضٝ، تحو٨وبت اضظقٜ٘س٥ ضا زض قا٦٘٨ ثا٠ اٛزابٕ ضؾاب٨ٛس.      اٝ ظٛس٦ُ ٝ ًبض ٦ٗ

ٌّٗٞٓٞ ٝرٞز زاضز. ا٧ٚ ػسز  1023يطة زض  02/6زٟ، ٗؼبزّ آٙ تحو٨وبت ا٧ٚ ثٞز ٠ً زض ١ط ّٗٞ اظ ٧ي ٗب  ٛت٨ز٠

قٜبؾس. ثسث٨بض٥ آهب٥ ١بٛ٘ٚ ٦ٌ٧ ١ٖ ا٧اٚ ثاٞز ًا٠     آٗٞظ زث٨طؾتب٦ٛ ث٠ ػٜٞاٙ ػسز آُٝٝبزضٝ ٦ٗ ضا اٗطٝظٟ ١ط زاٛف

زض ظٗبٙ ح٨بتف چ٨ع٥ اظ تحو٨وبت آُٝٝبزضٝ ٛك٨ٜس ٝ ثؼس١ب ٠ً ٛتب٧ذ ًبض آُٝٝبزضٝ ث٠ ق٢طت ضؾ٨س، ًبقاق ثا٠   
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ا٠٨ٓٝ چ٨ع٥ ٛعز٧ي ث٠   آهب٥ ١بٛ٘ٚ احت٘بّ ٝرٞز حت٦ ٧ي ٌّٗٞٓٞ اظ ٗبزٟ  ١ب٥ ضه٨ن قسٟ آٗس ٠ً زض ٗحّٔٞػْ٘ 

تط٧ٚ راع  ٧اي ٗابزٟ اؾات ًا٠       نلط اؾت! $ا٧ٚ ١ٖ ٨ٛبظ٥ ث٠ تٞي٨ح ٛساضز ٠ً ثطحؿت تؼط٧ق، ٌّٗٞٓٞ ًٞچي

تر٨اْ قابػطا٠ٛ     ٦ٓ اظ هاٟٞ ذٞال آٙ ضا زاضاؾت# انحبة ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اٗب زض چ٨ٜٚ ٗاٞاضز٥ ثا٠ راب٥ ػواْ اؾاتسلا     

ث٠ « ٗحّٔٞ  حبكظ٠»اٛس اٗب احطقبٙ زض  ١ب ضكت٠ ًٜٜس. ا٧ٚ ثٞز ٠ً رٞاة آٝضزٛس ٠ً زضؾت اؾت ٠ً ٌّٗٞٓٞ اؾتلبزٟ ٦ٗ

قاٞٛس ٝ ثا٠ هاطل     ا٥ زاضٛس ٠ً حت٦ ٝهت٦ ٠ً ذكي ١ٖ ٦ٗ ١ب٥ ا٧كبٙ حبكظ٠ رب ٗبٛسٟ اؾت. ذلان٠ ٧ؼ٦ٜ ٗحّٔٞ

ًٜس. ٝاهؼب ٠ً آزٕ ثا٠ ٧ابز حط٧طثبكابٙ ١ابٛؽ      س ٝ آٙ حبكظ٠ ثبه٦ اؾت ٝ زضٗبٙ ٨ُ٦ٗطٛ قٞٛس آٓعا٧٘ط ٦٘ٛ تجس٧ْ ٦ٗ

چٞة   ١ط ٠ً زض حبكظ٠»٧ُٞس:  اكتس. آجت٠ زضؾت اؾت ٠ً ؾ٢طاة ؾپ٢ط٥ ٦ٗ ًط٧ؿت٨ٚ اٛسضؾٚ ٝ پبزقبٟ ٗؿ٨ٌٚ ٦ٗ

زضذات ٝ آة ٝ   اٗب ثطازض ٗٚ، هبئْ قاسٙ حبكظا٠ ثاطا٥   « قٞض اثس٥ ذٞا١س ٗبٛس  ثج٨ٜس ثبؿ٦/نٞضتف زض ٝظـ ث٨ك٠

١ب٥ ػهج٦ اؾت ٝ ٛؿاجت زازٙ آٙ ثا٠ ر٘ابزات     ؾّٔٞ  ٗحّٔٞ كوٍ زض قؼط ٌٗ٘ٚ اؾت. حبكظ٠ ٧ي ػٌ٘ٔطز ٧ٝػٟ

پب٧ابٙ   ذٞاٜٛسٟ ث٦  چ٨ع٥ رع ثبظ٥ قبػطا٠ٛ ثب آلبِ ٨ٛؿت. زض ا٧ٚ ٗؼٜب ٧ي ؾ٠ٜ٨ ؾرٚ زاضٕ اٗب ٗزبّ ٗز٠ٔ ٝ حٞن٠ٔ

زؾت ث٠ هٖٔ ثطزٛس، ثبه٦ ؾرٚ ثط ًبؿاص  « ٨ٗٞپبت٦ قج٠ ػٖٔ ٨ٛؿت١ٞ»ٗحتطٕ   ٨ٛؿت. پؽ ثبقس تب اُط ثبظ ١ٖ ٧ٞٛؿٜسٟ

 آ٧س.
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 هسيرهسئَل هحترم ًطريِ سپیس

٨ٗٞ١ٞپبت٦ چ٨ع٥ رع قج٠ ػٖٔ »$زض زٝ ثرف# زض پبؾد ث٠ ٗوب٤ٓ « ثطضؾ٦ ٗؿتٜسات ٗربٓل٨ٚ ٨ٗٞ١ٞپبت٦»احتطاٗبً ٗوب٤ٓ 

 بٛٞٙ ُٗجٞػبت زضد ُطزز.ُطزز ٗؿتسػ٦ اؾت ُٗبثن ه ِٛبضـ آهب٥ زًتط آضاٗف اضؾبّ ٦ٗ« ٨ٛؿت

 ب احتطإث

 زًتط ػ٨ٔطيب َٔٞع ث٢جٞز

 ػًٞ اتحبز٤٧ ث٨ٚ ا٦ٔٔ٘ٓ پعقٌبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت   

 ػًٞ قٞضا٥ َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ هع٧ٝٚ

 

 برص سَم -ّبي َّهیَپبتی ًبگفتِ

 «بررسی هستٌسات هربلفیي َّهیَپبتی»

زًتط ٨ًبضـ آضاٗف ث٠ َت ؾٜت٦ ٝ آٓتطٛبت٨ٞ زض ؾاتٞٙ اذالام پعقا٦ٌ    زض پبؾد ث٠ اٛتوبز ا٧ٜزبٛت اظ ت٨١ٞٚ آهب٥ 

« تٞاٙ ازػب ًطز ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اظ زاضٝٛ٘ب ٗاٞحطتط اؾات   ٦٘ٛ»# ا٧كبٙ زض ٛٞقتبض٥ ي٘ٚ َطد ا٠ٌٜ٧ 12/3/90$ٗٞضخ 

 2ض ١ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ $ز # ا٧ٜزبٛت زض ٛٞقتبض٥ تحت ػٜٞاٙ ٛبُلت6/5/90٠زػٞت ث٠ ٜٗبظطٟ زض ا٧ٚ ذهٞل ٛ٘ٞزٛس $

# يا٘ٚ ٗؼطكا٦ ؾاب٧ت٢ب ٝ ٗوابلات تحو٨وا٦ ٗتؼاسز زض ذهاٞل ػٌ٘ٔاطز         31/6/90ٝ  ١24/6/90ب٥  ثرف ث٠ تبض٧د

زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ ٨ٛاع چِا٦ِٛٞ ػٌ٘ٔاطز ٗح٢ٓٞٔاب٥ ثبضهات ثابلا، تٞيا٨حبت٦ زض ذهاٞل چِا٦ِٛٞ حجات           

٨ٞپابت زازٟ ثا٠ اقاٌبّ    زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ًتت زاض٦٧ٝ ٝ ٨ٛع چ٦ِِٛٞ تز٧ٞع ا٧ٚ زاض١ٝب تٞؾٍ پعقاي ١ٞٗ 

١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ زض ا٧ٚ ح٠ُ٨ پطزاذتٖ ٝ ٢ٛب٧تبً ث٠ ثطذا٦ ٗاٞاضز ذالاف ٝاهاغ زض ٛٞقاتبض ا٧كابٙ        اؾبؾ٦ ثطذ٦ ًبضآظٗب٦٧

# حاب٥ٝ  28/7/90« $٨ٗٞ١ٞپابت٦ چ٨اع٥ راع قاج٠ ػٔاٖ ٨ٛؿات      »اقبضٟ ٛ٘ٞزٕ، پبؾد آهب٥ زًتط آضاٗف تحت ػٜٞاٙ 

 پطزاظ٧ٖ؛ ٌٛبت٦ ثٞز ٠ً زض ا٧ٚ ٗوبّ ث٠ آٙ ٦ٗ
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ا٥ اظ ٗوابلات   ذلان٠»رٜبة آهب٥ زًتط آضاٗف اؾتبز٧بض ٗحتطٕ اذلام ٝ تبض٧د پعق٦ٌ زض اثتسا٥ ٗوب٤ٓ ذٞز اثتسا 

اٛس ٝ ؾپؽ اؾاتبزا٠ٛ ثُالاٙ ت٘اب٦ٗ ا٧اٚ ُٗبٓات ضا ثا٠ احجابت ضؾابٛسٟ،          ثرف آٝضزٟ 4ضا زض « ١ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٛبُلت٠

 پ٨طٝظٜٗسا٠ٛ اظ ٜٗبظطٟ ذبضد قسٛس 

، ٛا٠ ذلانا٠ ثٌٔا٠    «١اب٥ ٨ٗٞ١ٞپابت٦   ذلان٤ ٗوبلات ٛبُلتا٠ »ٗكٌْ ٝرٞز زاقت ٝ آٙ ا٠ٌٜ٧  زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ ت٢ٜب ٧ي

« قب٧س ث٠ ا٧ٚ ا٨ٗس ٠ً ًؿ٦ ث٠ ٗتٚ ٗوب٠ٓ ٗطارؼ٠ ٌٜٛاس »ؾرٜبٙ ا٧ٜزبٛت ثٞز ٝ اؾتبز ٗحتطٕ اذلام « تحط٧ق آقٌبض»

 پطزاظ٧ٖ: اٛس. ثب ١ٖ ث٠ ثطضؾ٦ ا٧ٚ ٗٞاضز ٦ٗ زؾت ث٠ چ٨ٜٚ ػْ٘ ٛبنٞاث٦ ظزٟ

١ب ٝ ٗزلات ٗتؼٔن ث٠ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثا٨ف اظ   انحبة ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ؾب٧ت»اٛس  ؼٜٞاٙ ذلان٠ ٗوب٠ٓ ا٧ٜزبٛت آٝضزٟث 1-1

ا٥ آجت٠ زض ٨١چ ًزاب٥ ٗوبٓا٠ ٝراٞز ٛاساضز. اُاط       چ٨ٜٚ ر٠ٔ٘« اٛس ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ذ٦ٔ٨ ٗٞحط ثٞزٟ اؾت نسثبض ُلت٠

 آهب٥ زًتط آضاٗف ث٠ ُٗبٓت ؾب٧ت

   

 203ٛ٘ٞزٛاس چاٞٙ ثطاثاط آٗابض تل٨ٌٌا٦ اظ       ًطزٛس چ٨ٜٚ ر٘ٔا٤ ٛبناح٨ح٦ ضا َاطد ٛ٘ا٦     زض ا٧ٚ ذهٞل زهت ٦ٗ

ٗوب٠ٓ زض ٗزلات  41"# ٝ 6/28ٗوب٠ٓ زض ر٘لات ترهه٦ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ث٠ چبح ضؾ٨سٟ $ 58ًبضآظٗب٦٧ اضائ٠ قسٟ ت٢ٜب 

١اب٥ پعقا٦ٌ ثا٠ چابح ضؾا٨سٟ اؾات        ٠ زض ٗزلات ترهه٦ ؾاب٧ط ضقات٠  ٗوبٓ 104"# ٝ 1/20ٗطتجٍ ثب َت ٌْٗ٘ $

 "# اظ ر٠ٔ٘ زض ر٘لات ػ٦٘ٔ ٗؼتجط٥ چٞٙ:$3/51

 

١اب زض ٗزالات ترهها٦     ا٧س نح٨ح ٨ٛؿت ١طچٜس اُاط ت٘اب٦ٗ ًبضآظٗاب٦٧    ٓصا ا٨ٓٝٚ ٗٞضز٥ ٠ً ث٠ اذتهبض آٝضزٟ

ثب٧ؿت ثب اضائ٠ ز٨ْٓ ٝ ٗاسضى ٗؿاتسّ ثا٠ آٙ ا٧اطاز      ضؾ٨س اقٌب٦ٓ ٛساقت ٝ حًطتؼب٦ٓ ٦ٗ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع ثچبح ٦ٗ

 ا٥ ذبل. ٝاضز ٨ًٜس ٝ ٠ٛ اظ ثبة چبح آٙ زض ٗز٠ٔ

ُٗبٓؼابت٦ ًا٠ اظ ١٘ابٙ اثتاسا ثا٠ ٨ٛات تبئ٨اس        »ا٧س  زض ازا٠ٗ زض ذهٞل ُٗبٓؼبت ٗخجت ث٠ ٛلغ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ كطٗٞزٟ 2-1

اقاٌبلات  »ثا٠  « ٨ٛت َطاحبٙ ٧اي تحو٨ان  »ٗؿتسػ٦ اؾت ثزب٥ اقبضٟ ث٠ «  قٞٛس َطاح٦ ٝ ارطا ٦ٗ ٜٗظٞض٥ ذبل

اٛج٦١ٞ اظ ا٧اٚ ٗوابلات ت٢ٜاب زضثطزاضٛاس٣ ازػب١اب٥ ًٔا٦ ٝ ٗؼطكا٦ تاي         »آٙ ثپطزاظٛس ُٝط٠ٛ كطٗب٧ف ا٠ٌٜ٧ « ػ٦٘ٔ

٥ ٛبًطزٟ ٌٗ٘ٚ اؾت ا٧اٚ  ذسا« ٗٞضز١ب٥ ازػب٦٧ تبح٨طٛس ٠ً ث٠ ػٔت كوساٙ ضٝـ قٜبؾ٦ ٗكرم، هبثْ ٛوس ٨ٛؿتٜس

تهٞض ضا زض ثطذ٦ ا٧زبز ًٜس ٠ً آهب٥ زًتاط آضاٗاف چاٞٙ پبؾار٦ هابٛغ ًٜٜاسٟ ثاطا٥ ثؿا٨بض٥ اظ ٗوابلات ٗخجات           
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اٛس، ٛساضٛس ٓصا ثب ا٧ٚ تطكٜس ؾؼ٦  ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٠ً اتلبهبً زض ٗزلات ترهه٦ پعق٦ٌ $ٝ ٠ٛ ٨ٗٞ١ٞپبت٦# ث٠ چبح ضؾ٨سٟ

ُط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زاضٝٛ٘ب ثبقٜس هبػستبً ٨١چ ٗٞضز ٗخجت ه٥ٞ ٛجب٧س زض زض كطاض اظ ٗٞيٞع ان٦ٔ زاضٛس چطا ٠ً ا

 ا٧ٚ ُٗبٓؼبت ٧بكت ُطزز اٗب چٜب٠ٌٛ ث٠ ا٧ٚ ٗٞاضز اقبضٟ ذٞا١ٖ ًطز تؼساز ا٧ٚ ُٗبٓؼبت ٗخجت هبثْ تٞر٠ اؾت.

ٚ   »زض ذهٞل تبح٨ط ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثط  3-1 ٟ « ؾاٜسضٕ ذؿات٦ِ ٗاعٗ ؾاطاؽ   پػ١ٝكاِطاٙ ثاب ١ٞقاٜ٘س٥ ثا٠    »ا٧اس:   كطٗاٞز

ٟ  « اٛس ٠ً ثؿ٨بض ؾبثزٌت٨ٞ ٝ احطپص٧ط اظ تٔو٨ٚ اؾت ا٥ ضكت٠ ث٨٘بض٥ ا٧اس چاٞٙ اٝلاً َطاحابٙ ا٧اٚ پاػ١ٝف       اقاتجبٟ ًاطز

قسٟ ٠ً ثطذلاف تهٞض ضا٧ذ تبح٨ط زاضٝٛ٘ب زض ا٧ٚ ؾٜسضٕ   اٛس ٝ حب٨ٛبً ثطاؾبؼ ٧ي ٗتبآٛب٨ٓع ٛكبٙ زازٟ ٨ٗٞ١ٞپبت ٛجٞزٟ

 تط اظ ؾب٧ط ٗٞاضز پعق٦ٌ اؾت پب٨٧ٚ

 

 ,ٗؼ٨ابض $  2ث٨٘بضاٙ ُطٟٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض »ا٧س آٗسٟ اؾت: ا٥ ٠ً ث٠ آٙ اقبضٟ ٛ٘ٞزٟ زض ثرف ٛت٨ز٤ تحو٨ن ٗوب٠ٓ

زاض٥ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ زاضٝٛ٘ب ٛكابٙ زازٛاس ٝ ياٜ٘بً ث٨٘ابضاٙ      ٗؼ٨بض ٗٞضز اضظ٧بث٦ ا٧ٚ تحو٨ن ث٢جٞز ٗؼ٦ٜ 3# اظ 

اٛس اٗب ثس٨ْٓ پبؾد ٗخجت يؼ٨ق ٝ احت٘بّ ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ تبح٨ط ٗخجات ٌٗ٘اٚ    زاض ثب٦ٜ٨ٓ زاقت٠ ث٢جٞز ٗؼ٦ُٜطٟٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ 

آ٧اب ا٧اٚ ٛت٨زا٠ ثا٠ ٗؼٜا٦      «. اؾت ٗطثٌٞ ث٠ ٗكبٝض٣ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثبقس لاظٕ اؾت تحو٨ن زض ٤ٛٞ٘ٛ ثابلاتط٥ اٛزابٕ قاٞز   

 ثطاثط٥ احط زاض١ٝب ثب زاضٝٛ٘ب اؾت؟

ٙ  »زض ذهٞل ًبضآظٗب٦٧ ثب٦ٜ٨ٓ  4-1 ًاٞزى#   75$ُٗبٓؼا٠ ثاط ض٥ٝ   « زضٗبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اٝت٨ت ٨ٗب٦ٛ حابز ًٞزًاب

لاظٕ اؾت ث٠ ثرف ٛت٨ز٤ ا٧ٚ تحو٨ن « زاض٥ ٨ٗبٙ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ زاضٝٛ٘ب ٝرٞز ٛساضز تلبٝت ٗؼ٦ٜ»ا٧س  كطٗٞزٟ

 ٗطارؼ٠ ٨ًٜٖ:

ٞز زاضز اٗاب ا٧اٚ ٨ٗاعاٙ اظ    ١لت٠ ٝر ١6لت٠ ٝ  2ضٝظ،  5قٌؿت زضٗب٦ٛ ً٘تط٥ زض ُطٟٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ پؽ اظ ُصقت »

ؾابػت پاؽ اظ زضٗابٙ     64ؾابػت ٝ   24ٓحبِ آٗبض٥ هبثْ تٞر٠ ٨ٛؿت، اٗب زض ثرف ًاب١ف ػلا٧اٖ ث٨٘ابض٥ َا٦     

ًٞزى زض ١ط ُاطٟٝ   243تط ٨ٛبظ ث٠ ٝرٞز  #. ر٢ت ٛتب٧ذ ه٥ٞ$زاض٥ ٝرٞز زاضز  ٨ٗٞ١ٞپبت٦ تلبٝت ٗؼ٦ٜ

تٞاٛاس ضز قاٞز ٝ ٨ٛابظ ثا٠      ٨ٗٞپبت٦ زض اٝت٨ت حبز ًٞزًابٙ ٛ٘ا٦  اؾت.ا٧ٚ ٛتب٧ذ اقبضٟ زاضز ٠ً پبؾد ٗخجت زضٗبٙ ١ٞ

 «ُٗبٓؼ٠ ثعضُتط٥ اؾت

ا٧س زاّ ثط ثطاثط٥ احط ا٧ٚ زاض١ٝب ثب زاضٝٛ٘ب ٨ٛؿت ٝ  ا٥ ٠ً ثطا٥ قب١س اضائ٠ ٛ٘ٞزٟ ربٓت ا٠ٌٜ٧ ٨١چ ٧ي اظ زٝ ُٗبٓؼ٠

 «!ٛ٘ب٧س ٧ي تؼبضف ٦ٗ ا٠ٌٜ٧ حبلا ث٠ ُٗبٓؼبت ث٨كتط٥ ١ٖ ٨ٛبظ اؾت، ث٨كتط ث٠»ا٧س  زض ازا٠ٗ كطٗٞزٟ
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٨ُاط٥ ٧اي تحو٨ان آقاٜب      ا٠ٌٜ٧ ٗترهم ضقت٤ پعق٦ٌ ارت٘بػ٦ ثب اضظـ ًٔ٘بت ثٌبض ثطزٟ قسٟ زض ثراف ٛت٨زا٠  

« تؼابضك٦ »ٗزلات پعق٦ٌ ٗؼتجط « ٨ُط٥ ٛت٨ز٠»ٛجبقٜس آجت٠ ٗب٠٧ تبؾق اؾت چطا ٠ً زض ٗتٞٙ ػ٦٘ٔ آٙ ١ٖ زض ثرف 

 ٝرٞز ٛساضز!

١ب٥ اضائ٠ قاسٟ ثاٞز ًا٠ اٝلاً زض ٗزٔا٤ اذتهبنا٦       تط٥ زض ٨ٗبٙ ًبضآظٗب٦٧ ٥زض ا٧ٚ ذهٞل اتلبهبً تحو٨ن هٞ 5-1

پطزاظز ٝ حبٓخبً تؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ث٨كتط٥ زاضز ٝ ضاثؼبً ٧ي ؾبّ  ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛؿت ٝ حب٨ٛبً ث٠ ٗوب٧ؿ٤ َت ضا٧ذ ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٦ٗ

 ا٥ ٛلطٗٞزٛس: ٨ُط٥ پؽ اظ زضٗبٙ زاضز. ٝ آجت٠ آهب٥ زًتط آضاٗف ث٠ آٙ اقبضٟ پ٦

ًاٞزى زض زضٗابٙ اٝت٨ات     131ثط ض٥ٝ  ENTٗترهم  4ا٧ٚ تحو٨ن پطٝؾپٌت٨ٞ تٞؾٍ ٧ي پعقي ٨ٗٞ١ٞپبت ٝ 

ٝ زض ُاطٟٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اظ   « يس تت ٝ زضز ٝ آٛتا٦ ث٨ٞت٨اي  »٨ٗب٦ٛ حبزاٛزبٕ قس ٝ زض ُطٟٝ َت ضا٧ح اظ زاض١ٝب٥ 

 ٨ُط٥ قسٛس. ٛتب٧ذ اظ ا٧ٚ هطاض ثٞز: چٜس ٛٞع زاض٥ٝ ٗرتٔق ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾتلبزٟ قس ٝ ٧ي ؾبّ ٨ٛع ث٨٘بضاٙ پ٦

 ٧ذُطٟٝ َت ضا ُطٟٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦  

 ضٝظ 3 ضٝظ 2 ٗتٞؾٍ ظٗبٙ زضز 1

 ضٝظ 10 ضٝظ 4 ٗتٞؾٍ ظٗبٙ زضٗبٙ 2

زضنااس ث٨٘اابضا٦ٛ ًاا٠ َاا٦ ٧ٌؿاابّ ثؼااس ػااٞز    3

 ٛساقتٜس

7/70" 5/56" 

 

ٗٞضز اضظ٧بث٦ قسٟ تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اظ زاض١ٝب٥ َت ضا٧اذ $ٝ ٛا٠ زاضٝٛ٘اب#     3چٜب٠ٌٛ ٗكرم اؾت زض ١ط 

 ثبلاتط ثٞز.

اٛس ث٠ تحو٨وبت ٗخجت ه٥ٞ زض ا٧ٚ ػطن٠ ِٛب٦١ ث٨بٛساظٛس ٝ آجت٠ ثسٝٙ ا٠ٌٜ٧  ظب١طاً اؾتبز ٗحتطٕ اذلام نلاد ٛساٛؿت٠

٠ُٛٞ اظ ث٢تط٧ٚ ٗٞاضز ٜٗسضد زض 2ا٧ٚ »كطٗب٧ٜس  ١ب٥ اضائ٠ قسٟ ضا ث٠ ذٞز ثس١ٜس ٦ٗ ظح٘ت ٛوس ٝ ثطضؾ٦ ًبضآظٗب٦٧

تاط ٝ   ا٧اس ثو٨ا٠ آجتا٠ اظ ا٧اٚ ١اٖ ياؼ٨ق       تبٙ ٗؼطك٦ ًطزٟ ب زض ٗوب١٠ٓب٦٧ ثٞزٛس ٠ً ق٘ ؾ٨ب٠١ قٞا١س ازػب٦٧ زض ؾب٧ت
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چ٨ٜٚ ؾارٜب٦ٛ ًا٠ ٗكارم اؾات     «. ١ب ضا قٌط تطٛس. اٛهبف ق٘ب ٝ اضثبة ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٝ ُطزاٜٛسُبٙ ا٧ٚ ؾب٧ت ث٨طاٟ

ٖ ٠ً ٗوب٧ؿ٤ ١ب٦٧ ث٨بٛساظ٧ اٛس آجت٠ ٨ٛبظ٥ ث٠ ٛوس ٛساضز ٓصا ثس ٨ٛؿت ِٛب٦١ ث٠ ٦ٌ٧ ز٧ِط اظ ًبضآظٗب٦٧ چطا َطد قسٟ

 ث٨ٚ َت ضا٧ذ ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ اؾت:

تات، ؾاطزضز، زضز   »١اب٥   ٗلا٧ٖ ثب ػلا٧ٖ ٝ ٛكاب٠ٛ ث٨٘بض ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت ٧ٝطٝؾ٦  485ا٧ٚ تحو٨ن پطٝؾپٌت٨ٞ ثط ض٥ٝ 

ُطٟٝ ٧ب اظ زاض١ٝب٥ َت ضا٧ذ ٝ ٧ب زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ اؾاتلبزٟ    2اٛزبٕ قس ٝ ث٨٘بضاٙ زض « ػًلات، ؾطك٠ ٝ ُٔٞزضز

 ٛ٘ٞزٛس. اٗب ٛتب٧ذ ا٧ٚ تحو٨ن:

 ُطٟٝ َت ضا٧ذ ُطٟٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ 

 "9/47 "9/67 زضنس ث٨٘بضاٙ ثسٝٙ ػلاٗت پؽ اظ ٦َ زٝضٟ زضٗبٙ

 "2/52 "1/78 اظ ٛظط پعقٌبٙ« آ٨ٗع ٗٞكو٨ت»زضنس زضٗبٙ 

 "8/38 "9/88 اظ ٛظط ث٨٘بضاٙ« ذ٦ٔ٨ ذٞة»زضنس زضٗبٙ 

 

ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ٨ٛع زض ٗز٤ٔ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثچبح ٛطؾ٨سٟ، تؼساز ٤ٛٞ٘ٛ ًبك٦ زاضز ٝ ٗوب٧ؿ٤ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثب َت ضا٧ذ 

 ا٥ زض آٗبض ٝرٞز زاضز.  اؾت $ٝ ٠ٛ زاضٝٛ٘ب# چٜب٠ٌٛ ٗكرم اؾت ا٧ٜزب ٨ٛع زض ١ط ؾ٠ ٗؼ٨بض ثطتط٥ هبثْ ٗلاحظ٠

ثط زاض١ٝب٥ َت ضا٧ذ ٗك٢ٞز اؾات ٓاصا ٜٗتظاط پبؾاد اهاب٥      زض ١ط زٝ تحو٨ن اضائ٠ قسٟ ثطتط٥ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ 

 زًتط آضاٗف زض تٞر٠٨ ػٔت ثطتط٥ زاضٝٛ٘ب $ث٠ ظػٖ ا٧كبٙ# ثط زاض١ٝب٥ َت ضا٧ذ ١ؿتٖ!

اتلبهبً ت٘اب٦ٗ ُٗبٓؼابت ٗخجات ٝ ٜٗلا٦     « ثرف اّٝ -١ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٛبُلت٠»زض ٦ٌ٧ اظ ؾب٧ت٢ب٥ ٗؼطك٦ قسٟ زض  6-1

ب ذٞاٜٛسٟ ذٞز ث٠ هًبٝت زض ا٧ٚ ذهٞل ثٜك٨ٜس اٗب ت٘بٕ ؾرٚ آٙ ثٞز ٠ً ػ٦ٔ آٝض٥ قسٟ اؾت ت ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ر٘غ

ٖ  -ضؿٖ ػسٕ حصف ثطذ٦ ُٗبٓؼبت ٜٗل٦ $ثس٨ْٓ اقٌبّ ث٨ٜبز٥ زض ق٣ٞ٨ تحو٨ن # زض حابّ  -٠ً ث٠ زلا٧ْ آٙ پاطزاذت

 حبيط ٨ٛع آٗبض ُٗبٓؼبت ٗخجت ث٠ ٛلغ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ پٜذ ٝ ٨ٖٛ ثطاثط ُٗبٓؼبت ٜٗل٦ زض ا٧ٚ ذهٞل اؾت.
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ٝ ؾاپؽ  « آهب٥ زًتط ٓٞى ٗٞٛتب٠٨ٛ ١ٖ ُلت٠ ٠ً ٨ٗٞ١ٞپبت٦ انلاً قج٠ ػٖٔ ٨ٛؿات »ا٧س  ثؼٜٞاٙ ذلان٤ ٗوب٠ٓ آٝضزٟ -2

ا٠ٌٜ٧ كلاٙ ٧ٝطٝٓٞغ٧ؿت ٗؼتجط ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا تب٨٧س ًطزٟ اؾت ٠ً ٛكس ز٨ٓاْ!  »ا٧س:  ثب ً٘بّ هسضت ث٠ ٛوس آٙ پطزاذت٠

ؾلب٠ٛ ثبظ ١ٖ ٗتٚ ضا ثهٞضت تحط٧ق قسٟ اضائ٠ ٛ٘ٞزٛس ٝ ث٠ ٛواس  اؾتبز ٗحتطٕ اذلام ٗتب« ٨ًٜٖ ٗب ٠ً ثحج ٛو٦ٔ ٦٘ٛ

 آٙ پطزاذتٜس!

چِا٦ِٛٞ ػٌ٘ٔاطز    -زض ا٧ٚ ُٗبٓؼابت زض ٗجبحاج پب٧ا٠ ٨ٗٞ١ٞپابت٦    #: »١1ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ $ اٗب ٗتٚ ان٦ٔ ٗوب٠ٓ ٛبُلت٠

ٔان ثا٠ زًتاط ٓاٞى     تط٧ٚ آ٢ٛب ٗتؼ زاض١ٝب٥ ثبضهت ثبلا ث٠ تؼساز ًبك٦ ٗسضى ٗؿتٜس اضائ٠ قسٟ اؾت ٠ً ٦ٌ٧ اظ ٢ٖٗ

 «ٗٞٛتب٠٨ٛ اؾت

٧اي تحو٨ان   »ث٠ٌٔ اقبضٟ ث٠ ٗٞايغ ٗحوو٦ اؾت ًا٠ ثاب اضائا٠    « ٛوْ حس٧ج»زض ٝاهغ ػٔت ان٦ٔ زضد ٛظط ا٧كبٙ ٠ٛ 

 «:ػ٦٘ٔ

 

 1988احط ثرك٦ ٗح٢ٓٞٔب٥ ثبضهت ثبلا٥ ػسز آُٝٝبزضٝ ضا ث٠ احجبت ضؾبٛسٟ اؾت ١ط چٜس زض ا٧ٚ ذهٞل اظ ؾابّ  

 Nature, Neuroreport, physica, inflammتحو٨ن ٗؿتوْ زض ٗزلات ػٔ٘ا٦ ٗؼتجاط٥ چاٞٙ     17تبًٜٞٙ 

Res, scientific Res, … 

 ا٧كبٙ اقبضٟ قس؟ثچبح ضؾ٨سٟ اٗب چطا ث٠ ٗوب٤ٓ 

ثب تكاج٠ ثا٠ ػٔاٖ ٗربَات ضا     »اٛس ٠ً هجلاً زض ذهٞل ٨ٗٞ١ٞپبت٦ كطٗٞزٟ ثٞزٛس  ظب١طاً آهب٥ زًتط آضاٗف اظ ٧بز ثطزٟ

اؾتٜبز ثا٠ ٗوبٓا٤ ا٧كابٙ اظ    « ًٜس ١ب٥ ترهه٦ ذٞز ضا ػطي٠ ٦٘ٛ ز١س ٝ ... زض ٗزبٗغ ضؾ٦٘ ػ٦٘ٔ ٝ ٗز٠ٔ كط٧ت ٦ٗ

اػتجبض ػ٦٘ٔ ثبلا٦٧ زاضٛاس: ٧ٝطٝٓٞغ٧ؿات پطؾابثو٠ كطاٛؿا٥ٞ ًبقاق       -2س ا٧كبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت ٨ٛؿتٜ -1آٙ ضٝ ثٞز ٠ً 

ًٜس ٝ  تحو٨ن ا٧كبٙ تبح٨ط ٗح٢ٓٞٔب٥ ثبضهت ثبلا ضا تبئ٨س ٦ٗ -3 ٧ٝ2008طٝؼ ا٧سظ ٝ زاضٛس٣ رب٧ع٣ ٛٞثْ پعق٦ٌ ؾبّ 

ُط١ٝا٦   ٛبٗجطزٟ ٨١چ ٛلؼ٦ اظ َاطد ا٧اٚ تحو٨ان ػٔ٘ا٦ ٛجاطزٟ ثٌٔا٠ ثاطػٌؽ        -4ا٥ ٗؼتجط ث٠ چبح ضؾ٨سٟ  زض ٗز٠ٔ

 ا٥ ا٧كبٙ ضا ث٠ حطًت زض ٗؿ٨ط قج٠ ػٖٔ ٗت٢ٖ ٛ٘ٞزٛس. ٗتؼهت ثط يس َت ٌْٗ٘ ثب ربضٝرٜزبّ ضؾب٠ٛ
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ػٔت ا٠ٌٜ٧ ٗز٠ٔ ٜٓؿت ث٠ ا٧ٚ ٛت٨ز٠ ضؾا٨سٟ ًا٠ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ احاط٥     »ا٧س  ثؼٜٞاٙ ذلان٤ ٗوب٠ٓ اظ هّٞ ٗٚ آٝضزٟ -1-3

ا٧ٚ ر٠ٔ٘ زضٝؽ ٗحى ٝ تحط٧ل٦ آقٌبض ٝ آجت٠ « ِٛط ٛساقت٠ اؾت ث٨ف اظ زاضٝٛ٘ب ٛساضز آٙ اؾت ٠ً ٜٓؿت ز٧س ًْ

١اب٥ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ $ثراف زٕٝ#     ا٥ زض ٨١چ ًزب٥ ٗوب٤ٓ ٛبُلتا٠  آٝض اظ اؾتبز ٗحتطٕ اذلام اؾت ٝ چ٨ٜٚ ر٠ٔ٘ تبؾق

 ٝرٞز ٛساضز!

ا٥ اظ اقٌبلات ٗتؼسز ػ٦٘ٔ ٝ آٗبض٥ ٠ً ث٠ ٗوبٓا٤ زًتاط قابَٛ ٝاضز آٗاسٟ ضا قاطد       ا٧ٜزبٛت زض ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ذلان٠

 اٛس: ٠ً اتلبهبً زض ٗزلات ؿ٨ط٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع چبح قسٟ زازٕ

 ٛ٘ٞزٛس. ثٞزٛس ُٝط٠ٛ آٙ ضا َطد ٦٘ٛاَلاع  ضؾس آهب٥ زًتط آضاٗف اظ ٝرٞز چ٨ٜٚ ٛوس١ب٦٧ ًبٗلاً ث٦ ثٜظط ٦ٗ

ًٗبكبً ا٠ٌٜ٧ تؼساز٥ اظ ُٗبٓؼبت ٗخجت ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٗز٤ٔ  ثچبح ضؾ٨سٟ اؾت:   

 

ثابلاتط ثاٞز   زض ٧ي ٗتبآٛب٨ٓع ٗكرم قسٟ ٠ً تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض آؾٖ آٓطغ٧اي اظ زاضٝٛ٘اب   

$# 
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ث٨٘ابض ًا٠    ٧144ي ًبضآظٗب٦٧ ثب٦ٜ٨ٓ زٝؾ٠٧ٞ ًٞض زض زضٗبٙ تات ٧ٞٛزا٠ تٞؾاٍ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ ثاط٥ٝ      

 ٛكبٛس١ٜس٣ تبح٨ط هبثْ تٞر٠ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب زاضٝٛ٘ب ثٞز.

 

اٛس ٝ ثب٧س ًاْ ٝراٞز كاطز ضا زض     ِٛط ٛجٞزٟ ا٠ٌٜ٧ ٗتبآٛب٨ٓع١ب ًْ»ا٧س  ق آٝضزٟزض ازا٤ٗ ا٧ٚ تحط٧ -2-3

ق٘بضٛس ٝ اُط ٧ي زاضٝ احط ٌٛطزٟ لاثس زض راب٥ ذاٞز    ُطكتٜس ٝ ا٠ٌٜ٧ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ث٦ ٛظط ٦ٗ

ب٦٧ ١ قٞز ث٢ب٠ٛ زاٜٛس ٗتبآٛب٨ٓع چ٨ؿت ٝ چ٠ِٛٞ اٛزبٕ ٦ٗ ثٌبض ٛطكت٠ ... زض ٛعز ا١ْ ػٖٔ ٝ ًؿب٦ٛ ٠ً ٦ٗ

تٞا٨ٖٛ ا٧ٚ ًبض ضا ث٠ اٛزابٕ ثطؾاب٨ٖٛ ٨ٛاع     آٝض اؾت ... آجت٠ اػلإ ا٠ٌٜ٧ كوٍ ذٞزٗبٙ ٦ٗ ٛبث٠ رب ٝ تبؾق

آٓاٞز   ١ب ُْ ١ب٥ قج٠ ػٖٔ اؾت. آجت٠ قب٧س ثتٞاٙ ش١ٚ ٛبآُب١بٙ ضا ثب ا٧ٚ ضٝـ تط٧ٚ ٛكب٠ٛ ٦ٌ٧ اظ ان٦ٔ

 «ًطز

ٗتبؾلب٠ٛ ثبظ ١ٖ تحط٧ق ٝ ثبظ ١ٖ زضٝؽ، ٨١چ ٧ي اظ ٗٞاضز ٗصًٞض زض ٗوب٠ٓ ٝرٞز ٛاساضز. لاظٕ اؾات   

 # ضا ٗزسزاً ُٗبٓؼ٠ كطٗب٧ٜس ١1ٝ2ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ $ اظ ػلاهٜ٘ساٙ ث٠ ا٧ٚ ٗجحج زػٞت ًٜٖ ٗوبلات ٛبُلت٠

ٌ  ضٝاٙ»ثاب ػٜاٞاٙ    5/8/90ا٧كبٙ پؽ اظ ا٧ٚ ٗوب٠ٓ زض ؾتٞٙ اذالام پعقا٦ٌ ٗاٞضخ     « ٦ ٧اب ضٗاب٦ٓ  پعقا

ظٛا٦؟ آ٧اب ًابض٥ ؿ٨طاذلاها٦ تاط اظ كط٧جٌابض٥ پ٨اسا         ِٗاط تاٞ اظ اذالام پعقا٦ٌ زٕ ٛ٘ا٦     »اٛس  آٝضزٟ

 «قٞز؟ ٦ٗ

 قٞز؟! ٗحؿٞة ٦ٗ« كط٧جٌبض٥»اظ ٗهبز٧ن « تحط٧ق ٝ زضٝؽ»ثب٧س اظ اؾتبز ٗحتطٕ اذلام پطؾ٨س آ٧ب 

ا٥ اظ  زاظٕ ٝ ٢ٛب٧تابً ذلانا٠  پط =زض ثرف زٕٝ ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثطضؾ٦ ؾب٧ط ٗسػ٨بت آهب٥ زًتط آضاٗف ٦ٗ

 ضؾبٛس اضائ٠ ذٞا١ٖ ًطز> ٗساض٦ً ٠ً احطثرك٦ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا ث٠ احجبت ٦ٗ
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 هسير هسئَل هحترم ًطريِ سپیس

$ثرف زٕٝ ثطضؾ٦ ٗؿتٜسات ٗرابٓل٨ٚ ٨ٗٞ١ٞپابت٦# زض   « زٟ ؾؤاّ اظ ٗربٓل٨ٚ ٨ٗٞ١ٞپبت٦»احتطاٗبً ٗوب٠ٓ 

ِٛابضـ آهاب٥   « ٝهت٦ ٠ً ػوْ ٛوبز ٛجبقس»ٝ « رع قج٠ ػٖٔ ٨ٛؿت ٨ٗٞ١ٞپبت٦ چ٨ع٥»١ب٥  پبؾد ث٠ ٗوب٠ٓ

 ُطزز. ٗؿتسػ٦ اؾت ُٗبثن هبٛٞٙ ُٗجٞػبت زضد ُطزز. زًتط آضاٗف اضؾبّ ٦ٗ

 ثب احتطإ زًتط ػ٨ٔطيب َٔٞع ث٢جٞز 

 ا٦ٔٔ٘ٓ پعقٌبٙ ٨ٗٞ١ٞپبت ػًٞ اتحبز٠٧ ث٨ٚ

 ػًٞ قٞضا٥ َت ؾٜت٦ ٝ ٌْٗ٘ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ هع٧ٝٚ

 

 برص چْبرم -ي َّهیَپبتیّب ًبگفتِ

 «زُ سؤال از هربلفیي َّهیَپبتی»

 -زض ثرف اّٝ ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثطضؾا٦ ناحت ٝ ؾاوٖ ثركا٦ اظ ٛٞقاتبض آهاب٥ زًتاط ٨ًابضـ آضاٗاف         

ٗترهم پعق٦ٌ ارت٘بػ٦ ٝ اؾتبز٧بض ٗحتطٕ اذلام ٝ تبض٧د پعق٦ٌ پطزاذتٖ، زض ازا٠ٗ ث٠ ٛواس ؾاب٧ط   

١ب ٗتًا٘ٚ   ُطزز ٠ً پبؾد ث٠ آٙ اظ ٗربٓل٨ٚ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ َطد ٦ُٗٗبٓت ا٧كبٙ پطزاذت٠ ٢ٛب٧تبً زٟ ؾؤاّ 

 ضز ٝ ٧ب هجّٞ تأح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ذٞا١س ثٞز:

ٕ »ا٧س ٠ً  تبًٜٞٙ زض زٝ ٗوب٠ٓ اقبضٟ ٛ٘ٞزٟ -1-4 ٜٗاس ًاطزٙ    ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ ث٠ حن ِٛطاٙ ٛظاب

١اب٥   پبت٦ زض زضٗابٙ ث٨٘ابض٥  زض ٗٞضز اؾتلبزٟ اظ ٨ٗٞ١ٞ»ٝ « ثبظاض ُٜزكي ضَٛ ٦ًٜ اؾت ا٧ٚ آقلت٠

ُٓلبً ؾٜس ضؾا٦٘ ًا٠ ٗجا٨ٚ ازػب١اب٥ ق٘بؾات ضا اضائا٠       « ذ٨ُط ١كساض زازٟ ٝ اثطاظ ِٛطا٦ٛ ًطزٟ اؾت

كطٗب٨٧س. ٗتأؾلب٠ٛ تبًٜٞٙ زض ثؿا٨بض٥ اظ ٗاٞاضز آهاب٥ زًتاط آضاٗاف ؾارٜبٙ ثاسٝٙ ؾاٜس٥ ضا ػٜاٞاٙ          

 اٛس. ٛ٘ٞزٟ
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٦ ضا ت٢ٜب زض حس ٧ي ٗز٠ٔ تو٨ٔاْ ز٨١اس ًا٠    ا٧س اضظـ ثٞٓتٚ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢بٛ ؾؼ٦ ٛ٘ٞزٟ -2-4

     ٚ ًا٠ اظ ؾا٠ ٗاسضى اضائا٠ قاسٟ زض ٗوبٓا٠        آعاٗبً ثبظُٞ ًٜٜسٟ ٛظطات ا٧اٚ ؾابظٗبٙ ٨ٛؿات ؿبكاْ اظ ا٧ا

 #، زٝ ٗٞضز آٙ ١2ب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ $ ٛبُلت٠

نلح٠#ٝ 76زض  2005$ؾبّ 

 نلح٠# 63زض  2010$ؾبّ 

١ب اظ ؾ٥ٞ حًاطتؼب٦ٓ قاب٧س ٛبقا٦     زه٨وبً ؾٜس ضؾ٦٘ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢ب٦ٛ اؾت ٝ اٌٛبض اضظـ آٙ

 ُلت٨س. ا٧س ُٝط٠ٛ هُؼبً چ٨ٜٚ ٦٘ٛ ١ب ضا ُٗبٓؼ٠ ٛلطٗٞزٟ اظ آٙ ثبقس ٠ً آٙ

ٚ   »ظ ذٞز ضٝاد ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا ثب ضٝاد اؾاتلبزٟ ا   زض ٗوب٠ٓ -3-4 « ث٨ٜا٦  ٨ُاط٥ ٝ ًاق   ٗاٞاز ٗراسض ٝ را

# آٙ ضا زض ًٜابض  14/7/90ٗاٞضخ  « ٝهت٦ ٠ً ػواْ ٛوابز ٛجبقاس   $»٥ ز٧ِط٥  ا٧س ٝ زض ٗوب٠ٓ ٗوب٧ؿ٠ ًطزٟ

ٚ      ث٠ ت٘ؿرط ُطكت٠« ٛٞق٨سٙ ازضاض ز٧ِطاٙ» آ٨ٗاع راع    ا٧س. پبؾد ٗٚ ثا٠ ا٧كابٙ زض ٗاٞاضز٥ چٜا٨ٚ تا٨١ٞ

ًكاٞض ر٢ابٙ اظ    90ض ٗٞضز َت ضؾ٦٘ ٝ هب٦ٛٞٛ ٨ٛؿت چطا ٠ً ث٠ ًبض ثطزٙ چ٨ٜٚ ازث٨بت٦ ز« ؾٌٞت»

٧بكتا٠ ٨ٗاعاٙ پب٧جٜاس٥ اؾاتبز ٗحتاطٕ اذالام ثا٠ ٗجاب٦ٛ          ر٠ٔ٘ ا٧طاٙ ٝ ؿبٓت ًكٞض١ب٥ اضٝپب٦٧ ٝ تٞؾؼ٠

 ًٜس. اذلام ضا ث٨ف اظ پ٨ف ٛ٘ب٧بٙ ٦ٗ

ٝ  »٥  زضثبضٟ -1-5 ، اؾاتبز ٗحتاطٕ اذالام ثا٠ راب٥ تٞرا٠ ثا٠        «زاض١ٝب٥ ثب ضهت ثبلا٥ ػاسز آُٝٝابزض

تحو٨ن ػ٦٘ٔ ٠ً زض ا٧ٚ ذهٞل اٛزبٕ ٧بكت٠ ٝ اضائ٠ ُطز٧س ٝ ث٠ رب٥ اقابضٟ ثا٠ ٗؿاتٜسات     17حساهْ 

حط٧طثبكابٙ ١ابٛؽ   »اٛس ث٠ ت٘ؿرط ثپطزاظٛس ٝ ثب ٧بزآٝض٥ زاؾاتبٙ   ذٞز زض ضز ا٧ٚ تحو٨وبت تطر٨ح زازٟ

انحبة ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض چ٨ٜٚ ٗاٞاضز٥ ثا٠ راب٥ ػواْ     »اٛس  كطٗٞزٟ« ًط٧ؿت٨ٚ اٛسضؾٚ ٝ پبزقبٟ ٗؿ٨ٌٚ

 «ًٜٜس ؾتسلا٦ٓ اظ هٟٞ تر٨ْ قبػطا٠ٛ اؾتلبزٟ ٦ٗا
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هاٟٞ  »اٛس ٠ً اتلبهبً ذاٞز زض ٗاٞاضز ٗتؼاسز٥ ثا٠ راب٥ اؾاتلبزٟ اظ        ظب١طاً آهب٥ زًتط آضاٗف اظ ٧بز ثطزٟ

ٗجبحخا٠ زضذهاٞل َات      اٛس، اظ ر٘ٔا٠ ١ِٜاب٦ٗ ًا٠ زض ازاٗا٠     اؾتلبزٟ ٛ٘ٞزٟ« هٟٞ تر٨ْ»اظ « اؾتسلاّ

ٚ « ذ٨ااب٦ٓ»ا٥  ٟ ٝ زض ٛبٗا٠ ضٝ آٝضز« زاؾاتبٙ پااطزاظ٥ »ٌٗ٘اْ ثاا٠   ؾا٨ٜب ثاا٠ ٗٞػظا٠ ز٧ِااطاٙ    اظ ؾا٥ٞ اثاا

ا٥ اظ ث٢كات ٗاٞضخ    ٛبٗا٠ $»ٛ٘ب٧ٜاس!   پطزاظٛس ٝ ١ِ٘بٙ ضا زػٞت ث٠ اؾتلبزٟ اظ َت ضا٧اذ ظٗبٛا٠ ٗا٦    ٦ٗ

12/5/90# 

ا٧كبٙ اضظق٦ ١٘چٞٙ ٧ي تحو٨ن ػٔ٘ا٦ زاضز اٗباضائا٠  تحو٨وابت اٛزابٕ ٧بكتا٠       « پطزاظ٥ زاؾتبٙ»ظب١طاً 

 قٞز! قبػطا٠ٛ ٗحؿٞة ٥٦ٗ تر٨ْ  هٟٞ

 

 

 هبحث پبيبًی

ث٠ ثبٝض ٗٚ اُط ٗوب٤ٓ ا٧كبٙ ثب زهات ٝ ػبٓ٘بٛا٠ ٝ ٛوبزاٛا٠ ذٞاٛاسٟ     »اٛس آهب٥ زًتط آضاٗف زض اثتسا٥ ٗوب٤ٓ ذٞز كطٗٞزٟ

 «قٞز ٠ٛ ت٢ٜب زض ضز ٗسػ٨بت ا٧ٚ حو٨ط ٨ٛؿت ث٠ٌٔ ثٜسزضثٜس زض تب٨٧س آٙ اؾت

 تط٥ ثپطزاظ٧ٖ: اٛس ٓصا ث٢تط اؾت اًٜٞٙ ث٠ ٗٞيٞػبت رس٥ كطٗٞزٟ« ٗعاد»احت٘بلاً ا٧كبٙ ر٢ت ت٨ُٔق كًب٥ ثحج 

 « ١ب٥ ازػب٦٧ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ تبح٨ط٥ ث٨ف اظ زاضٝٛ٘ب ٛساضز زضٗبٙ»ازػب٥ زًتط آضاٗف آٙ اؾت ٠ً 

پطزاظٕ. ت٘ب٦ٗ ا٧ٚ ٗٞاضز ١٘طاٟ ثب اؾٜبز ٝ ٗساضى  ًٜس ٦ٗ ا٥ ٠ً ذلاف ٗسػب٥ ا٧كبٙ ضا حبثت ٦ٗ ٌٛت٠ 10اًٜٞٙ ث٠ 

 اؾت ٠ً كؼلاً ث٠ اذتهبض ث٠ ٧ي ٠ٛٞ٘ٛ اظ آ٢ٛب اقبضٟ ذٞا١ٖ ًطز:ٗتؼسز٥ 

 ز١س اظ ر٠ٔ٘  ٗتبآٛب٨ٓع١ب٥ ٗتؼسز٥ تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا ٛكبٙ ٦ٗ -1
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زض ٗوب٧ؿااااا٠ ثاااااب  تحو٨ااااان زضثااااابض٣ زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپااااابت٦  4ا٧اااااٚ ٗتبآٛاااااب٨ٓع ثااااا٠ ثطضؾااااا٦ 

پاطزاظز. زض   ث٨٘ابض ٗا٦   1388زاض١ٝب٥ َت ضا٧ذ $ثتب٨١ؿت٨ٚ، ر٨ٌٜٞث٨ٔٞثب ٝ ز٧٘ٚ ٨١سض٧ٜبت# زض زضٗبٙ ؾط٨ُز٠ زض 

تط اظ زاض١ٝب٥ َت ضا٧ذ ٛجٞز ٝ تحْ٘ ٝ تبح٨ط  ٨بض١ب٥ زضٗب٦ٛ ًٖ هسضت٢ٛب٧ت زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٨١چ ٧ي اظ ٗؼ

 ذٞة ا٧ٚ زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض زضٗبٙ ؾط٨ُز٠ تب٨٧س قس. 

 ا٧ٚ ٗتبآٛب٨ٓع  ٗوب٧ؿ٤ زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثب زاض١ٝب٥ َت ضا٧ذ $ٝ ٠ٛ زاضٝٛ٘ب# ثٞز. 

ح٨ط ذٞز ضا ٛا٠ زض ٧اي ُٗبٓؼا٠ ثٌٔا٠ زض ٧اي      تٞاٛس زض ٗوب٧ؿ٠ ثب زاض١ٝب٥ َت ضا٧ذ تب ٦ٗ« زاضٝٛ٘ب»آ٧ب  (1سئَال 

 ث٠ احجبت ثطؾبٛس؟« ٗتبآٛب٨ٓع»

 تط ٨ٛع حبثت قسٟ اؾت: تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض زضٗبٙ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٢ٖٗ -2

ثاا٠  «» ا٧ااٚ تحو٨اان ًاا٠ زض ٗزٔاا٤ ترههاا٦ اٌٝٛٞٓااٞغ٥ ثچاابح ضؾاا٨سٟ اظ تاابح٨ط ذااٞة زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپاابت٦  

ًٜس ٠ً زض زضٗابٙ ا٧اٚ    ٦ٗ ز١س ٝ پ٨ك٢ٜبز زض زضٗبٙ اذتهبن٦ ؾ٢ٓٞٔب٥ ؾطَبٙ ٗـع ذجط ٦ٗ« كؿلبت ًٔؿ٨ٖ»١٘طاٟ 

 اظ ا٧ٚ زاضٝ اؾتلبزٟ قٞز.« ٨ُٔٞٗب»ؾطَب٢ٛب ثرهٞل ٛٞع 

 

 تٞاٛس زض زضٗبٙ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٦٘٢ٗ چٞٙ ؾطَبٙ ٗـع٥ ٗل٨س ٝاهغ قٞز؟ آ٧ب زاضٝٛ٘ب ٦ٗ -2ؾئٞاّ 

 

 ز١س: ٨ٛع تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ضا ٛكبٙ ٦ٗ آظٗب٧ك٢ب٥  -3
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    ٙ ُبٗاب تٞؾاٍ ؾا٢ٓٞٔب٥     -زض ا٧ٚ تحو٨ن ٠ً زض ٗز٠ٔ ترهه٦ ا٧٘ٞٛٞٓٞغ٥ ثچبح ضؾا٨سٟ ٨ٗاعاٙ ت٨ٓٞاس ا٧ٜتطٝكاطٝ

" زض ٗوب٧ؿ٠ ثاب ُاطٟٝ ًٜتاطّ اكاعا٧ف     24خط " ٝ حسا9/20ً# تٞؾٍ زاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ث٠ ٨ٗعاٙ حساهْ Tٜٓلٞؾ٨ت $

 ٧بكت.

 

$ٛظ٨اااط اكاااعا٧ف ٨ٗاااعاٙ  تٞاٛاااس ؾاااجت تـ٨٨اااط ٗكااا٢ٞز زض آظٗب٧كااا٢ب٥  آ٧اااب زاضٝٛ٘اااب ٗااا٦ -3ؾااائٞاّ 

 ت٨ٓٞس ا٧ٜتطكطٝٙ# ُطزز؟

تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض زضٗبٙ ث٨٘بض٢٧ب٥ حبز ًٞزًبٙ ٝ ق٨طذٞاضاٙ ٛكابٙ زازٟ قاسٟ ًا٠ هبػاستبً زض      -4

 تٞاٙ تبح٨ط ضٝا٦ٛ زاضٝٛ٘ب ضا زض زضٗبٙ َطد ًطز: ٗٞاضز ٦٘ٛا٧ٚ 

 5ٗب١ا٠ آا٦    6زض ا٧ٚ ًبضآظٗب٦٧ ٠ً زض ٗز٤ٔ ترهه٦ اَلبّ ثچبح ضؾ٨سٟ تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ًٞزًبٙ 

 ()ؾب٠ٓ ٗجتلا ث٠ اؾ٢بّ حبز زض ٧ي آظٗٞٙ زٝؾ٠٧ٞ ًٞض ٗكرم ُطز٧س 

 

 تٞاٛس ؾجت زضٗبٙ ث٨٘بض٥ حبز ًٞزًبٙ ق٨طذٞاض ُطزز؟  ٦ٗ« زاضٝٛ٘ب»آ٧ب  -4ؾئٞاّ 

 

 ٨ٗٞٞپبت٦ زض ح٨ٞاٛبت ٨ٛع ث٠ ًطات ٗكرم قسٟ:تبح٨ط زاض١ٝب٥ ١ -5
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١ب٥ ٗتلبٝت  ط ٗٞكن زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض تٞاٙزض ا٧ٚ تحو٨ن ٠ً زض ٗز٤ٔ ترهه٦ ؾٖ قٜبؾ٦ ثچبح ضؾ٨سٟ تبح٨

زض ٗاااااٞـ ناااااحطا٦٧ زض اكاااااعا٧ف زكاااااغ $ (الکککککی  ٍ  الکککککی  )

 # زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ٛكبٙ زازٟ قسٟ.

 

 تٞاٛس ؾجت تـ٨٨طات ٗحؿٞؼ آظٗب٧كِب٦١ زض ح٨ٞاٛبت ُطزز؟ ٦ٗ« زاضٝٛ٘ب»آ٧ب  -5ؾئٞاّ 

 

 سز٥ احط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٨ُب١بٙ ث٠ احجبت ضؾ٨سٟ:١ب٥ ٗتؼ زض آظٗٞٙ -6

زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ٗكرم قسٟ « رٞزكط٦ِٛٛ»زض ا٧ٚ ًبضآظٗب٦٧ تبح٨ط زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض اكعا٧ف ضقس 

 اؾت. 

 

تٞاٛس ٗٞرت اكعا٧ف ضقس ٨ُب١بٙ قٞز؟ آ٧ب قبئج٤ تبح٨ط ضٝاٛا٦ زاض١ٝاب٥ ٨ٗٞ١ٞپابت٦ زض     ٦ٗ« زاضٝٛ٘ب»آ٧ب  -6ؾئٞاّ 

 ًٞزًبٙ ق٨طذٞاض ٝ ح٨ٞاٛبت ٝ ٨ُب١بٙ هبثْ َطد اؾت؟

ؾبّ اذ٨ط تٞؾٍ  30زض تحو٨وبت ٗتؼسز٥ ٠ً ٦َ  تبح٨ط ٗٞاز ثب ضهت٢ب٥ ذ٦ٔ٨ ثبلا $ثبلاتط اظ ػسز آُٝٝبزضٝ# -7

١ب٥ ٗرتٔق اٛزبٕ ٧بكت٠ ث٠ احجبت ضؾ٨سٟ $آجت٠ آهب٥ زًتط آضاٗاف زض ا٧اٚ ٗاٞضز تاطر٨ح      پػ١ٝكِطاٙ ضقت٠

ِ    »زازٛس ثزب٥ اضائ٠ زلا٧ْ ٝ ٗؿتٜسات ػ٦٘ٔ ذٞز ث٠ ت٘ؿرط پطزاذت٠ ز٧ِطاٙ ضا ث٠  « ثابظ٥ قابػطا٠ٛ ثاب آلاب

 ٗت٢ٖ ٛ٘ب٧ٜس!#:
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 #$زض ا٧ٚ تحو٨ن تبح٨ط ُٔٞتبٗبت ذ٦ٔ٨ ضه٨ن 

 ـ ١اب٥ ناحطا٦٧ ًا٠ زض ٗؼاطو ٗؿا٨ٗٞ٘ت ثاب ُٔٞتبٗابت هاطاض          زض پ٨ك٨ِط٥ اظ آؾ٨ت ٛٞض٢ٛٝب٥ ٗـع ٝ ٛربع ٗاٞ

 -2اٛس  زض ٗزلات ػ٦٘ٔ ٗؼتجط ٗؿتوْ ثچبح ضؾ٨سٟ -1ا٧ٚ تحو٨وبت اظ آٛطٝ اضظقٜ٘س ٠ً ضؾس  اٛس ث٠ احجبت ٦ٗ ُطكت٠

 -3تبح٨ط ٗٞاز ٗرتٔق $ٝ ٠ٛ آعاٗبً زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦# ثب ضهت٢اب٥ ثابلا٥ ػاسز آُٝٝابزضٝ زض آ٢ٛاب ٛكابٙ زازٟ قاسٟ        

 ١ب٥ ترهه٦ ٗتلبٝت٦ اٛزبٕ ٧بكت٠ تٞؾٍ ٗحوو٨ٚ ضقت٠

 

١ب ٠ً تبح٨ط ٗٞاز زض ضهت٢اب٥ ذ٨ٔا٦ ثابلا ضا ثا٠      ٦٘ٔ زض ثطاثط تؼساز ظ٧بز ا٧ٚ ًبضآظٗب٦٧چ٠ تٞر٠٨ ٝ پبؾد ػ -7ؾئٞاّ 

 ضؾبٛس ٝرٞز زاضز؟ احجبت ٦ٗ

 

ػلاٗات ٥ٝ قاسٟ ؾاپؽ    « تكاس٧س »ؿبٓجبً زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض نٞضت تز٧ٞع نح٨ح ث٠ ث٨٘بض اثتسا ؾجت  -8

ٕ ا٥ ًااااا٠ زض ٨ٗٞ١ٞپااااابت٦ ثٜاااااب   قاااااٞٛس، پطٝؾااااا٠  ٜٗزاااااط ثااااا٠ زضٗااااابٙ آٙ ػلاٗااااات ٗااااا٦   

١ااااب٥ ٗتلاااابٝت٦ ثاااا٠ آٙ اقاااابضٟ قااااسٟ  ٗؼااااطٝف اؾاااات ٝ اتلبهاااابً زض ًبضآظٗااااب٦٧ 

 ٝ ٝهٞع آٙ ٗٞضز تب٨٧س هطاض ُطكت٠ اؾت:

 

 ػلاٗت ث٨٘بض ٝ ؾپؽ زضٗبٙ آٙ قٞز؟« تكس٧س»تٞاٛس اثتسا ؾجت  ٦ٗ« زاضٝٛ٘ب»آ٧ب  -8ؾئٞاّ 

 

 قٞز: طات ٗك٢ٞز ٨ٌٗطٝؾٌٞپ٦ زض ثبكت٢ب پؽ اظ زضٗبٙ تٞؾٍ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ز٧سٟ ٦ٗتـ٨٨ -9
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ثچابح ضؾا٨سٟ پاؽ اظ تزا٧ٞع ٧اي زاض٥ٝ      « تحو٨وبت ٨ٌٗطٝٝاؾاٌٞلاض »ٗز٤ٔ ترهه٦ زض ا٧ٚ ًبضآظٗب٦٧ ٠ً زض 

٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ث٨٘بضاٙ ثب قٌب٧ت ؾط٨ُز٠ ٠ٛ ت٢ٜب ث٨٘بضاٙ اظ ٓحبِ ثب٦ٜ٨ٓ زضٗبٙ قسٛس ث٠ٌٔ زض ثطضؾ٦ ٨ٌٗطٝؾٌٞپ٦ 

اكاعا٧ف   -١2ب  ١ّٞ٧ب زض ٢ٓٞٛٝب ٝ آضتط اكعا٧ف ٨ٗعاٙ حطًت اض٧تطٝؾ٨ت -1»ػطٝه٦ آ٢ٛب تـ٨٨طات ش٧ْ ٗكب١سٟ قس: 

ٙ    -4ًاااب١ف ذل٨اااق ١٘بتًٞط٧ااات    -3  ١ااا٨چ ٧اااي اظ  «.  اكاااعا٧ف ٛؿاااج٦ ككااابض اًؿااا٨ػ

ا٧ٚ اَلاػبت حب٦ً اظ »ذٞا٨ٖٛ :  ٨ُط٥ ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ٦ٗ ا٧ٚ تـ٨٨طات زض ُطٟٝ ًٜتطّ ٗكب١سٟ ِٛطز٧س. زض ثرف ٛت٨ز٠

 «بٙ اؾتزاض٥ٝ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ زض ٨ٌٗطٝؾ٨طًٞلاؾ٨ٞٙ ٦َ زضٗ  تبح٨ط كبضٗبًٞٓٞغ٧ي

 

 تٞاٛس ي٘ٚ زضٗبٙ ث٨٘بض٥ ٗٞرت تـ٨٨طات ثبكت٦ ٨ٌٗطٝؾٌٞپ٦ قٞز؟ ٦ٗ« زاضٝٛ٘ب»آ٧ب  -9ؾئٞاّ 

 

ٛظ٨ط َت ٨ُب٦١ ثؿ٨بض٥ اظ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ٨ٛع ثهٞضت ػهابض٣ ذابٓم ٗابز٣ ٨ُاب٦١ $ٝ ٛا٠ ضه٨ان قاسٟ#         -10

 …ُطزٛاااااااس اظ ر٘ٔااااااا٠ زاض١ٝاااااااب٦٧ چاااااااٞٙ  تزااااااا٧ٞع ٗااااااا٦

 ث٠ احجبت ضؾ٨سٟ «»٦ آ٢ٛب زض تحو٨وبت ٗتؼسز ٠ً احطثرك

 

« ١ب٥ ازػب٦٧ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ تبح٨ط٥ ث٨ف اظ زاضٝٛ٘ب ٛاساضز  زضٗبٙ»كطٗب٧ف آهب٥ زًتط آضاٗف ٗج٦ٜ ثط ا٠ٌٜ٧  -10ؾئٞاّ 

٧ٞع ا٥ اٛس٧كٜ٘سا٠ٛ ٛرٞا١س ثٞز چطا ٠ً ثرك٦ اظ زاض١ٝب٥ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ثهٞضت ػهبضٟ ذبٓم ٗٞاز ٨ُب٦١ تزا  ُلت٠

ضؾس. آ٧ب آهب٥ زًتط آضاٗف  ث٠ ػهبض٣ ذبٓم ٗٞاز ٨ُب٦١ چٜساٙ ٗؼوّٞ ثٜظط ٦٘ٛ« زاضٝٛ٘ب»قٞٛس ٝ ٛؿجت زازٙ  ٦ٗ

 ههس تـ٨٨ط زازٙ ر٤ٔ٘ ازػب٦٧ ذٞز ضا زاضٛس؟

 

زض ا٧ٚ ٗؼٜب ٧ي ؾ٠ٜ٨ ؾرٚ زاضٕ ... پؽ ثبقس تب اُط ثبظ ١ٖ »رٜبة آهب٥ زًتط آضاٗف زض پب٧بٙ ٗوب٤ٓ ذٞز كطٗٞزٛس 

ا٧ٜزبٛت اظ ازا٠ٗ ٧بكتٚ ا٧اٚ  « زؾت ث٠ هٖٔ ثطزٛس ثبه٦ ؾرٚ ثط ًبؿص آ٧س« ٨ٗٞ١ٞپبت٦ قج٠ ػٖٔ ٨ٛؿت»س٣ ٗحتطٕ ٧ٞٛؿٜ

ًٜٖ چطا ٠ً ؾجت اَلاع ضؾب٦ٛ ث٨كتط ١ٌ٘بضاٙ ٝ ذٞاٜٛسُبٙ ػلاهٜ٘س ذٞا١س قس ثا٠ قاطٌ    ٜٗبظطٟ هُؼبً اؾتوجبّ ٦ٗ
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ػٔ٘ا٦ ثبقاس ٝ ٛا٠ ازػب١اب٥ ثاسٝٙ ٗاسضى ٝ ٗزبزٓا٤         ١ب ًبٗلاً ٗؿتسّ ٝ ٗع٧ٚ ث٠ اضائ٠ ؾاٜس ٝ تحو٨وابت   آ٠ٌٛ پبؾد

 ًلا٦ٗ.

ث٠ زضذٞاؾت آهب٥ زًتط آضاٗف ٜٗجغ ت٘ب٦ٗ تحو٨وبت اضائ٠ قسٟ زض ا٧ٚ زٝ ٗوب٤ٓ اذ٨اطٕ اظ ٗزالات ؿ٨ط٨ٗٞ١ٞپابت٦    

تب ثاط ؿٜاب٥   ؾٞاّ َطد قسٟ، اظ ُٗبٓت ٗؿتٜس اؾتلبزٟ ٛ٘ب٧ٜس  10ثٞز ا٨ٗسٝاضٕ ا٧كبٙ ٨ٛع زض پبؾد ذٞز ث٠ ١ط ٧ي اظ 

 ٧ٚ ٜٗبظطٟ ث٨بكعا٧ٜس.ا

 

 

 هٌبغ: ًطريِ سپیس

  سبيت اًجوي َّهیَپبتی ايراى: تٌظین ٍ اًتطبر هجسز
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 تٜظ٨ٖ ثطا٥ اٛتكبض ز٧ز٨تب٦ٓ اظ ؾب٧ت اٛز٘ٚ ٨ٗٞ١ٞپبت٦ ا٧طاٙ ٨ٗجبقس.
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