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vkpk;Z gqys’oj tks’kh }kjk fu%’kqYd forj.k gsrw tufgr esa izdkf’kr 

 



lans’k 

 

fiz; ikBdx.k]  

eSa leLr Hkkjroklh HkkbZ&cguksa ls vkg~oku djrk gqa  

fd vkvks gekjk lg;ksx djks  

rkfd ge viusa egku Hkkjr dks iqu% loksZPprk iznku djrs gq,  

ge Lo;a dks fo’o ds ekuo leqnk; ls Js"B ?kksf"kr djusa dk xkSjo izkIr djsaA 
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vkvks ,d:irk yk;sa 

 

   ge lc Hkkjrh; gSa gesa ;g pkfg;s fd geesa fdlh Hkh izdkj dh 

Hksn u gks vkSj ge ,d:Ik gksa ftl izdkj ls ge fo|ky;ds leLr 

fo|kFkhZ;ksa dks ns[krs gSa rks ge Lo;a ds iq=&iq=h dks igpku ugha ikrs lc 

ckydesa gesa viuk ckyd fn[kkbZ nsrk gS ge tc muds cgqr djhc tkrs gS 

rc Kkr gksrk gS fd ;g gekjs iq=&iq=hds leku gS ijUrq {k.kHkj ckn gh 

ge mls viuk ekuusa ls budkj dj nsrs gSa] ftrusa ckj ftrusa fo|kFkhZ dks 

ns[krs gSa] ge mrusa ckj eglql djrsa gSa&fd og gekjk gS vkSj ge muds gSaA 

fQj Hkh ge mUgsa viuk ekurs ugh tcfd ;s fo|kFkhZ gesa xq: dh rjg ckj 

ckj fl[kk;s tk jgs gSa ge brusa eq<+ dSls gq, fd fl[kkusa ij Hkh ugha 

fl[krsA eSa pkgrk gqa fd ge blh Hkko dks lh[ksa vkSj blh Hkko dks vareZu esa 

LFkk;h dj ysa rkfd ge ,d:irk ds dkj.k ,dnwljs esa blizdkj leka tk;sa 

fd og gekjk gS] ge muds gSa] dksbZ Hkh ijk;k ugh gS fQj thou thusa esa tks 

vkuUn feysxh og LoxZ ds leLr lq[kksa ls Js"B gksxh vkSj ns[kuk fd fQj 

ls Hkxoku i`Foh esa tUe ysusa dks rM+isaxs tSls dksbZ izseh viuh izsfedk dks 

rM+irk gS] ekW viuh ckyd dks rM+irh gS vkSj e`R;q lS;~;k ij lks;k 

vfHkyk"kh thou dks rM+irk gSA  

   vr% eS vki lcls fuosnu djrk gqW fd vkvks ge lc ekuo 

leqnk; esa ,d:irk ds Hkko dk l`tu djsa] vkRelkr djsa] ,d:Ik gksdj 

lq;Z esa fdju vkSj thou esa vkRek dh rjg foyhu gks tk,W] vfoHkkT; gks 

tk;saA  
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loksZPpre~ ’kkafr lans’k 

fiz; vkReh;  
   vki lcls gekjk fuosnu iwoZd vkg~oku gS fd vkvks gekjk 
lg;ksx djds gesa vuqxzfgr djsa rkfd ge lc feydj Hkkjr dks loksZPp 
’kkafr okgd ,oa ’kjkch jfgr ns’k cukus esa lQyrk izkIr djsaA 
gekjk ladYi & vkt ls ge ’kjkch;ksa ls ckr ugha djsaxs] mUgsa ckr djusa ls 
euk djsaxs] mudk lg;ksx ugha djsaxs vkSj muls nksLrh ugha djsaxs D;ksa fd os 
nksLrh ds dkfcy ugha gksrs gSaA 
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lekt dk iqu%LFkkiuk 

vkpk;Z czkEg.k lekt ds }kjk 

 
gs vkfRe; ca/kq] 

  vki lcls esjk fuosnu gS fd vki lc ml fnu rd gh NksVs 

ekusa tkvksxs] ghu le>s tkvksxs vkSj ?k`.kk ds ;ksX; le>s tkvksxs ftl fnu 

rd vki Lo;a dks NksVk ekuksxs blfy;s eSa vkpk;Z czkEg.k lekt dh vksj ls 

vki lcdks Js"V vuqHko djusa vkSj Lo;a dks mPp tkfr dk ekuus ds fy;s 

vkg~oku djrk gqWA 

  bl gsrq eSa vki lcdh leLr izdkj ls ekufld lg;ksx djusa 

dh ?kks"k.kk djrk gqWA 
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Js"B laLdkjksa dh l`tu djsa 
 
 

   gs ekrkvksa] eS vkils fuosnu djrh gqa fd vkvks ge lc feydj 
Js"B laLdkjksa dh l`tu djsa rkfd gekjh vkusaa okyh ih<+h Js"B laLdkjksa ls 
lqlfTtr gksdj gekjs dqy ds uke dks xkSjc iznku djusa ds ;ksX; gks lds] 
fo’o esa gesa loksZPp LFkku izkIr gksA ;fn vkids iqoZt Js"B jgs] loksZPp 
LFkku ds ;ksX; jgs] rc vki vo’; gh muds }kjk izkIr Kku dks muds 
vkns’k dks viusa vkusa okyh ih<+h ds fy, lqjf{kr igqWpkvks] mUgsa Js"B 
laLdkjksa ls laLdkfjr djks vkSj viusa dqy ds ijEijk dks vkxs c<+krs gq, 
ÅWps LFkku dks izkIr djksA eq>s iqoZtksa ls loksZPp Lrj dk Kku izkIr gqvk gS 
D;ksfd esjs iqoZt iqT;uh; jgs gSa esjh vkdka{kk gS fd eSa Hkh viusa iqoZtksa dh 
Hkkafr LFkku dks izkIr gksÅW blfy, eSsa vki lcls fuosnu djrh gqW fd vki 
Hkh iqT;uha; gksa tks fd gekjs Hkkjr ds lEeku esa xq.kd dk dk;Z djs] vkSj 
lkjk fo’o gekjs lEeku esa viuk f’k’k >qdkuk viuk HkkX; le>sA ekuo ds 
:Ik esa gekjk thou rHkh lQy gksxk tc ge bl gsrw vko’;d dk;Z djsaxs 
tcfd mu dk;ksZa esa Kku dk l`tu djuk Js"B gSA Hkkjr dks ekuo ds 
mRifRrdky ls gh fo’o ds xq: ds :Ik esa tkuk tkrk jgk gS vkSj bldk 
,d gh dkj.k jgk og gS Hkkjrh;ksa ds }kjk Kku dk izlkj djuk] f’k{kk nsuk 
vkSj fo’o dks lh[kusa dk volj nsuk] blfy, gs Hkkjrh; vkRek mBks] lks;s 
er jgks viusa lEeku vkSj LFkku dks cuk;s j[kksA 
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eksg ij eksgu dk izFke vf/kdkj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f’k{kkxzg.k igys Hkkstu xzg.k ugys 
 

izse gS _.k ;ksX; oLrq 
 

u;k :i nsnks 
 
 

   ges’kk dg tkrk gS vkSj gekjs /keZxzaFk esa fy[kk gS tks fd 
egklR; gS&**ifjorZu lalkj dk fu;e gSA^^ vkSj blh okD; dks vkpk;Z 
f=Hkqou ds 'kCnksa esa fy[ksa rks gksxk&** u;k :i nsnks^^ ,slk muds dgusa dk 
dkj.k gS muds fufr dk Kkrk gksuk gS eSa mu fnuksa dks LoIu esa Hkh ns[kuk 
pkgqWxk tc gekjs vkpk;Z f=Hkqou th egjkt fufr dk f’k{kk fn;k djrs jgs 
gksaxsA vFkok fufr dh iz;ksx djusa dh lksaprs jgs gksaxs eSa muds fufr iz;ksx 
dh fof/k dks tkuuk pkgrk gqW ijUrq ;g esjh tkx`r voLFkk esa liuk ns[kuk 
ek= gS] eS tgkW rd muds okD; dk eryc le>rk gqW] bldk rkRi;Z 
C;olkf;d izLrqrhdj.k ls gksxk] C;olkf;d izLrqrhdj.k ds le; fdlh ,d 
gh ekMy dks] ,d gh oLrw dks] ,d gh rRo dks vyx  

 
 
 
 



ijekRek ls lh[kks 
 

vkvk eSa rqEgsa ?k`.kk djuk fl[kk nqa 
 

vPNh fopkj/kkjk ekuo dh eqy gS 
 

jgL; D;k gS 
 

n dzkbe 
 

esjh my>u 
 

usdh djks dq,W es dqn ejks 
 

vFkZ D;k gS 
 

thou D;k gS 
 

19 tuojh 
 

eq[kZrk laj{k.k ;ksX; ugha gS 
 

vijk/k dks [kRe ugha vijk/kh dks izfrcaf/kr djks 
 

fof’k"V] NksVs in ds fy, izfr;ksfxrk ughs djks 
 

l`tukRed {kerkvksa dh fodk’k t:jh 
 

y{; fu/kkZj.k ds fy, dqN Hkh vk’;d ugh 
 

eq>s cukyks viuk ghjks 



 
uhps lc nkSMrs gSa] fodkl djuk gS rks vkleku ls lh[kks 

 
 

 
 
 


