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0.1 YVorwort

Vorliegende Sammlung von Riihenvecepten, denn ein Kochbudy Eann
man diefe unsufammenbdngend aneinandergereibten Vorfchriften nicht nen-
nen, gebdrt dem XJIV. Jabrbundert an, und ift der, nunmebr auf
Ser Edniglidhen Univerfitdtfbibliothet su Miindyen liegenden, reidybalti-
gen YDiirsburger Pergamenthandfdhrift entnommen. Sie beftebt auf sroei
in @réfle und @eftalt ungleidhen Theilen der erfte umfafft die durdy daf
Incipit: 5 budy fagt von guter fpife — und daf Lrplicit: ,0if
ift ein gut lere von guter fpife — OSeutlidy beseichnete erfte Samm-
[ung. Der sweite Theil beftebt auf nadhtrdglidy und sufdllig an jene an-
gefiigten Riidyenrecepten, weldhe audy theilweife bloffe MWiederbolungen
Ser in der erften Sammlung entbaltenen Vorfdriften find. JIn den durdy
die Thdtigkeit def literarifdhen Vereinf bifber verdffentlichten Documenten
Sef Mittelalterf und feiner Lleige find fhon verfchiedene Seiten Oef lets.
tern reprdfentivt vorden: daf Birdbliche Leben in  Seliy Saber’f Reife nad
Palifting und audy in - Clofener’{ Straffburgifcher Chronikt, daf ritterliche
in  @eorg’f von Lbingen Reifen, daf didbterifhe in der WWeingartner
Liederbandfcbrift, und daf Eaufmdnnifihe in  Ott Ruland’{ Sandlunyf-
budy. Sed noftra omnif vif in animo et corpore fita eft daber mag bier
wol den Vorfdriften ein Pldtsden eingerdumt woerden, weldye fich mit
der Vorforme fiiv den Leib befhdftien, und unf fomit einen Blick in
die culinarifdhe ThdtigLeit jener 3eiten werfen laffen. £f wird biedurdy



eine Liike aufmeflillt, weldye in der Lebenfauffaffuny derfelben nady den
bifber gegebenen Dentmdlern nothwendig ftattfinden mufite. Unfere erfte
Sammlung beginnt und endet mit munteren launigen Lratiffen, auf denen
Sef unbebannten Sammlerf Abfidyt bervorblict, fidy def Leferf Verseibung
daftiv susufidhern, daff er auf fo geringfligine Dinge, alf da find Lffen
und Trinken, fo viele Niibe und 3eit verfhwendet babe. Allerdingf bat
unfer Sammler diefe Art Sdhambaftigbeit. mit allen Sdyriftftellern we-
mein, weldhe diefen Gegenftand bebandeln. L£f fheint, alf Edme fie bei dem
@edanben: natura paucif contentar eine gewiffe Surdyt an, fich gegen daf
bierauf flieflende Gefets der Maffinbeit durdy ibre Arbeiten su verfiindigen.
Unf will im @egentbeil bediinten, foldye Scyriftfteller dtirften mit offenem
Vifier und lachendem Nunde erfdyeinen, rodbhrend Andere, die mit Selbft-
gentigfambeit auftreten, vielmebr Urfadye bdtten su errdthen. Gang unum-
wunden und troden treten die Nieifter auf, weldye fidy bevouft find, durdy
ibre Spitsfindigleit etwaf sur Vermebrung def Drudef jener Sdyraube
beigetragen su haben, durdy weldye daf sur Sortbervegung der Staatfma-
fcbine néthige Oel auf der untergebreiteten laterie mit fleigender Rraft
geprefft wird. Sreilidy wdre die beitere Bebandlung einef fo triiben, und
meift gefliffentlidy in Dunkel gebiillten Gegenftandef eine graufame Jronie
da die bumorittifthe Beforedyung der Bulinarifdhen Runft im Gegentbeil
den an fidy angenehmen Gegenftand nody verfchSnert, gleich der geift- und
wiirgpollen Unterbaltung, weldye die befte WWiirse einef froben Malef ift.
Serne davon, daff von eingebender und freier Befpredyung der Speife- und
Trantbereitung auf die leerbafte Latur def Befpredyerf surti€yefchloffen
werden Ednnte, 0 daff man dadurdy gleichfam ein Redyt bebdme, ibn unter
oe ,,0editi corporif

gaudiif, qui per lurum atque ignaviam aetatem agunt, ingenium incultu
atque focordia torpefeere finunt“ — su sdblen, ferne bievon, foll die Ver-
gangenbeit, und vielleicht audy die Gegenwart, unwiderleglicdhy dSurcy Lr-
fabrung beweifen: daff gerade Diejenigen mit fheinbarer @GleidyuiltinLeit
von der Pflege def Leibef foredyen, woeldye am meiften, jar suwveilen aufidy-
liefflich, auf Sinnengeniiffe diefer Art bedadyt find. Dody wir wollen diefe
apologetifdhen YWinke nicht weiter aufdebnen denn hiedurdy gervdnne ef den



Wnfdyein, alf ob wir felbft an der Biite diefer Sadhe einigermaffen su swei-
feln Urfache bdtten. Daff viele diefer Riichenrecepte jetst nody fo, wie fie
vorliegen, von den guten Aauffrauen befolat voerden ESnnen, bestoeifeln
wir. JIngwer ift nidht mebr Node Juder bat def Honinf Stelle eingenom-
men gegen die woblfhmedenden Niandeln und den su bdufigen Gebraud)
Serfelben proteftiert im Clamen der @efundbeit der geiftvollfte Befpreche
diefer Gegenftdnde, Rumobr daf Wildprdt ESmmt jetst audy nidht mebr fo
oft in Jedermannf Riidye die Sifche flichen unfere von Dampfbooten tief
durdhfurdyten Strdme, und der fhmadbafte, leidytverdauliche Reif hat der
Rartoffel voeichen miiffen, die jetst eine grofie Liike in hoben und niedern
Nidgen tagtdnlidy ein gut Theil def Jabref bindurdy auffiillen muff. Bei
alle dem aber gevodbrt daf Unfchauen der Llabrunygfyegenftinde jener Jeiten
nody binldnglichef Inteveffe, um die Mittheiluny der vorliegenden weni-
gen Bogen su rechtfertigen. Die Llamen der Geridhte: ,rif von Eriecdhen
(@riechen) beidenifhe Euchen beidenifhe baubt muf von Jerufalem beide-
nifthe (bebemmifihe) ervoeis mabnen an die nody in lebbafter Lrinneruny
fcbroebenden 3tige megen die Saracenen und den darauf entfprungenen Ver-
Bebr def Ubendlandef mit dem Mlorgenlande. 3u wiffen, wie NIdndy und
Ritter def Mittelalterf, jar fogar Saracenen affen, erregt eine wolerlaubte
Wleugierde daber nimmt vielleidht audy mandye Hauffrau den Band in die
Aand, der diefe Bogen enthdlt, und wird

dadurdy mit der Heraufgabe fo Lingft veralteter Sadyen, oder, waf nody
widtiger ift, damit verfébnt, daff foldyerlei Biidher von dem Lheberrn
alf egregia fupellex betracdhtet und daber sur Vermebrung feiner Liberey
angefihafft woerden, woeldyef nfhaffen nidyt immer von beiden Parteien
ratificict su werden pflegt. Gliiclicdy! wenn wir durdy diefen Beitray audy
fo die gute Sadye def literarifchen Vereinf in etwoaf férdernt Mdindyen, im
Tuli 1844, DLER SLRAUSGLBLR.

Dif budy fagt von guter fpife das madyet die unverribtimen ESde twife.

Ich wil iuch underwifen von den Eodyefpifen der fin nibt verften Ean der
fol dis budy feben an wie er groy geribte Elinne machen von vil Eleinen
fachen. dife lere merfe er vil eben die im dis budy wil geben wann ey Ean



wol beribten von manigerleie geribten von grossen und von Eleinen wie
fie fich vereinen und wie fie fidy befacdyen das fie Elein getrabte su bober
foife madyen der fol dis budy vernemen und fol fidy nibt enfchemen ob er
fraget ey er nibt enfan def befheit in fchier ein roifer man wer denne
Eodyen welle lerne der fol dis budy meren gerne. §/poem

0.2 %£in EonEavelite.

3u einer fibiisseln se madyen, man fol nemen ein pbunt mandelf. und fol
mit roine die milidy verftogsen. und Eirfen ein pbunt. und flabe fie durd)
ein fip. und tu die Birfen in die milidy. und nim eine vierdung rifef, den
fol man ftossen su mele. und tu day in die milich. und nim denne ein rein
fmalts. oder fpec. unde fmeltse das in einer phannen. und tu dar 3u ein
balbe mark wissef suderf. und verfalts nibt, und gibs bin.

0.3 Von einer birslebern.

Win birsef lebern fol man braten uf eime rofte, die man lange bebalten wil.
und fol die dtinne funiden su fchiben. und nim einen reinen honicfaum, den
fiude. und nim denne yngeber. und gaIganI und negelinz. die ftogse under
einander. und wirfe fie dar in. und nim denne ein fas. oder ein fhaf dor
in du ey wilt tun. und wafdy e gar rein. und gius es dor in ein fhibt
bonigef. und lege denne ein fhibt lebern. und alfo flirbas. und leges vafte
uf ein ander. und fetsse dag bin.

1 xumepoo, cyperuf comofuf, Pflanse feudyter Wiefen, mit wiirsbafter Bnoll-
voursel, nody jetst Gegenftand def Sandelf. WWS: beute Quffgraf “{srTP:
//DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ZYPERGR3E4sER} , Cyperuf rotunduf

2 WS: @ewiirgnelte Sysygium aromaticum “{s#TTP://DE.WIKIPEDIA.
ORG/WIKI/GEW$FCRZNELKE}


http://de.wikipedia.org/wiki/Zypergr%E4ser
http://de.wikipedia.org/wiki/Zypergr%E4ser
http://de.wikipedia.org/wiki/Gew%FCrznelke
http://de.wikipedia.org/wiki/Gew%FCrznelke

0.4 YVilt dSu madyen einen blamenfier.

Wie man fol machen einen blamenfer. Nlan fol nemen sigenin milidy. und
mache mandelf ein balp pbunt. einen virdunc ryfef fol man ftosgen su mele.
und tu day in die milidy Ealt. und nim einef bunef bruft, die fol man 3eifen.3
und fol die haden dor in. und ein rein finalty fol man dor in tun. und
fol ey dor inne fieden. und gibf im gemuc. und nimme e3 denne wider. und
nim geftossen violn, und wirfe den dor in. und einen vierdbunc sucerf. tu
man dor in und gebf bin. Alfo mac man audy in der vaften madyen einen
blamenfer von einem bedyede.

0.5 Stienre von Eriechen.

Diy beisgent bienre von Eryechen. Nian fol blienre braten. und ein fleifd
einef froinef, woeid) gefoten und gebadet, under ein ander, und nim einen
vierdunc rofen dor su. und nun yngeber und pfeffer. und win oder essiy,
und sucer oder honic. und fiede das su fammene. und gibf bin und verfaltses
nibt.

0.6 Diy beisset rif von Eriechen.

Diy beisset rif von Eriechen. du folt rif nemen. und fiude ey in eime brun-
nen. su balben wege fo giugse das wagser abe. und fiude es denne in eime
reinen fmaltse. und giug das fmalty denne berabe. und ein suder dor uf.
und gibf bin und verfalts nibt.

3 rupfen.
4 Waffer.



0.7 SHeidenifche Euchen.

Dis beissent beidenifche Eudben. Nian fol nemen einen teyc. und fol (den)
Stinne breiten, und nim ein gefoten fleifdy, und fpec gebadet, und epfele.
und pfeffer. und eyer dar in. und bade das. und gibef bin und verfirtegs
nibt.

0.8 Lin Fluge fpife.

Diy ift ein Eluge fpife. ein birn fol man nemen und mel. und epfele und
eyer. und menge day mit wolirtsen. und fridye es an einen fpis. und brates
fchoene und gibs bin. day beisset birne gebraten, das felbe tut man einer
[ungen die gefoten ift.

0.9 Diy fint bafelbytiener.

Aafelbliener von friefental madye alfo. Nan fol nemen reynevan und pe-
terlin.® und falbei under ein ander, und ein wenic brotef geriben dar su.
und wiirtge und eier. und ribe dag mit wine. und fiude dag ol under ein
ander, und gibs bin.

0.10 £Lin gebraten gefiiltef ferbelin.

Ain. gebraten gefiiltef ferbelin madye alfo. Lim ein verbelin, das drier
wuchen alt fi. und briie day Eliele. und siube im day bar alley abe. day man

5  Lutwoeder verfdhrieben oder der Imperativ von verferen.
6  reine van, tanacetum L. = Rainfarren peterlin = Peterfilie.



e3 ibt vounde, fo fol man im umme den ram’7 uffene die but lagsen. und
[oefe beide fleifdy und gebeine abe. und alles das ey in dem libe hat. an die
Elaroen, die es nidennen bat an den fiiessen. und nime def fleifchef dasy dor
us gesogen ift wol alf swai eier. und fiude es vil nady gar. und nime danne
dasz. und fpec und bades. tu rowe eyer dor su. und einen fniten brotef. und
peterlin Erut. und falty su magse. und fiille da mit day ferfelin nibt alsu
vol. und forne den munt. und leges fanfte in einen Fessel. lay ey erwoallen
das die but ibt subreche. fo nim es denne. und lege ey uf einen biilsinen
roft. und brate es fanfte, aly es denne wol geroeft fi. fo nim ein bret. und
lege das uf eine fcbtisseln. madye uf das bret vier frecCelin. und cleide das
bret mit eime blat von eyern. und fetse das verfelin dar uf. cleide es audy
mit eime blate. und lay im die oren dar us gen und den munt. und trage

e3 bin.

0.11 Line Eluge fpife von pflumen.

Man fol nemen Eriec[)en.s alfo fo fie sitig fin. und tu die in einen erinen
bafen. und giug dor uf win oder wasser. das fi wol 3ufinen.9 und lasse
fi fieden, und suftosse fie Senne. das die Fern ibt brecdhen, und flabe die
durdy ein fip. und einen fniten fhoenef brotef dar su. und bonic. und las ey
sugen. und tu das dor su. und win oder wasger. und giusse es su dem mufe
mit truem geftosseme Erute. alfo mabt du audy wol madyen Eyrfenmuf
oder fpin[ingelo) muf.

Baudy
Line Art runder Eleiner Pflaumen.
= quinen, languere, tabefceres vgl. Srifdy 2, 79.
0 Spenling, prunum oblongum oolorif oerae. Pets Soript Auftr. col. JO22.

= O 00



0.12 £Lin {pife von birn.

lim gebratene birn. und fure epfele. und bade fie Eleine. und tu dar su
pfeffer. und enif”. und ro eyer. finit sroo dtinne fhiben von dtinnem brote.
fiille diy da swifdhen nibt vollen einef vingerf dicke, madye ein dtinnes blat
von eyern. und Fere das einey dor inne umm. und badles mit butern in
einer pbannen. big das ey rot werde, und gibs bin.

0.13 Lin gut fpife von blienern.

Ayn gebraten bun 5eIibe12 clepne. nim wisses brot. madye einen dtinnen
eyerteic. faffran und pfeffer. ftoy und tu das su fammene. und menges ool
in einem vagse. und nim einen mSrfer mit frifchem fmaltse. und ftog dis al
su male, und ebenes oben mit einer Pellen, und deces mit einer fiszeln.
und Bere den mdrfer dicke umme gen dem fiur. das er gelich beiy habe, und
weidy blibe. alf er barte werde, fo feige dSenne abe day fmalts. und fite
das bun in ein {cbtisseln. und gibs bin.

0.14 £Lin gute fiille.

Wiltu machen ein fpife. befnide biern fhoene. und fpalt in viere, und lege
fie in einen bafen. und bedeke den bafen. und becleibe es mit tepge. das
der bradem B ibt us miige. denne beﬂﬂrtge” den bafen mit einer witen
filictsen. und lege dar umme gliiende Eoln. und lag ey lang fam baden, fo
nim denne die birn ber us. und tu reinef honigef dor su. alfo vil alf der

11 nif "{eTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ANIS}
12 serliden = sergliedern, die @lieder auf einander trennen.
13 Dampf, Dunit.

14  bedede ftiirs, der Decel einef Rodygefhiref.


http://de.wikipedia.org/wiki/Anis

birn ift. und fiude e5 mit ein ander. das ey dicke roerde, und gibs hin. Alfo
mabtu aud) von epfeln und von Eiiten. 5 aber man fol pfefferf genuc dar
U tum,

0.15 £Lin gefallen Eudyen.

3u gefiilten Eudyen nim des dob (3) ris und suflabe den mit eyern. und
tu dar su ein wenic brotef oder geftossene vifhe. oder das dife von der
mandel milidy. bie von mac man madyen mit gutem Erute Bucdhin oder way
man wil von muf.

0.16 Dilt du guten met madyen.

Der guten mete madyen wil. der werme reinen brunnen. das er die hant
dor inne liden Eilinne. und neme swei mas wasserf. und eine honigef, das
riiere man mit eime ftecCenr, und las es ein wile bangen, und fibe es denne
durdy ein rein tudy. oder durdy ein barfip in ein rein vag. und fiede denne
die felben wirtgI 6 aein eime acfer lanc bin und wider, und fchume die wirts
mit einer venﬁerebtenI7 fibtisseln. da der fdyume inne blibe und nibt die
wirty. dor nody gius den mete in ein rein vag. und bedee in. das der
bradem nibt us miige. alf lange das man die bant dor inne geliden muige.
So nim denne ein halp messigen bafen. und tu in balp vol boppben und
ein bant vol falbey. und fiede day mit der wirty gein einer halben mile. 18

15  Quitten.

16 Sonft vom Bier gebraudyt: brafium, cerevifi primae coctura, Srifdy 2, 46J.

17 durdhbrodhene Sdyiffel, Sieb.

18 Dgl. oben: gein eime acer lanc hin nnd wider wir beseichnen jetst die Ldnge
durdy die darauf su verwendende 3eit.



und giug es denne in die woirts. und nim frifher beven ein halp n635e[in.19
und giug es dor in. und gius ey under ein ander, das ey gefd)enbezo werde,
fo decte su. das der bradem ibt us mdue einen tac und eine nabt. So feige
Senne den mete durdy ein reyn tudy oder durdy ein barfip. und vagse in in
ein reyn vas. und lasge in iern?) drie tac und orie nabt und fiille in alle
abende. dar nady lasse man in aber abe. und biiete das ibt befen dor in
Bumme. und las in abt tage ligen. das er valle. und fiille in alle abende.
dar nady log in abe in ein ge[)ert3t6322 vas. und las in ligen abt tage vol.
und trinfe in Senne erft fechf wuchen oder ebte. fo ift er allerbefte.

0.17 Von pafteden.

Wilt dSu madyen pafteden von vifhen, fo fhupe die vifdye und siube in abe
die but, frwenne fie erwallen, und bau fie su cleinen fiicCen, bake peterlin
und falbey dor in. und tu dor su pfeffer und yngeber23 3ineminz4 und
faffran. temper es alles mit wine. und madye einen Stinnen derben teyc.
und tu die vifdhe dor in. und giug den win dor uf. und dee ey mit eime
Stinnen teyge. und madye dag umme und um gants. und bridy oben ein
lody dor in. und lege da flir ein c[ﬁﬂerlin25 von teypge. und las es baen.
Alfo mac man audy biienre madyen, auch fleifdy oder wilprete. oder ele.?°
oder vdyele.

19 XXSfel, ein balbef Quart ein balbef LT, cotula, bemina, Srifdh 2, 2I. WS:
fiebe auch lte Nafe und @Gerwvidhte “{sTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/
WIKI/ALTE%20MASDFE%20UND$20GEWICHTE}

20 udfhen = gdbren, Srifdy 1, 320. Mhd. jefen, wie nod jetst in der Schrveisy
vgl. fern.

21 gabren.

22 aufgepichtefs

23 Ingwer {uTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/INGWER)}

24 3imt "{s#TTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ZIMT}

25 Slieffer, Dectel, clauftrum.

26  Uale.
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0.18 Von einem geribte von lebern.

Mian fol nemen ein lebern und berte eyer. die fol man ftossen in eime
mérfer. und daz fol man mengen mit [uterm trante.?7 ober mit roine
oder mit essige. und fpl ey malen in einer fenfmiilen. und nem sroiboln.
die folt du fyden mit fmaltse oder mit Sle. das fol man miessen tiber vifche
oder tiber wiltpret. Wody dirre wife mabtu vil anderf dingef madyen.

0.19 Yon gefiilten bechden.

@efiilte bechde fol man alfo madyen, man neme gefﬁege28 bedhede. und
fcbupe die und loefe in abe den darm su den oren ug. nim vifdhe welcher
Blinne?? fie fin. und fiude fie und lasse us day gerete.3° ftosse fie in eime
mérfer. bade dar su falbey pfeffer Elimel und fafran geftossen. falts fie su
magsen. da mit flille man die bechde. und befprenge fie usgen mit faltse.
bade in uf eime biilsinen rofte und brat in gar fdoene. Alfo mabtu in
audy madyen mit eyern.

0.20 Yon frifden elen.

Qiim frifche ele und wafhe in abe den flim mit Ealter afdyen. loefe in abe
die but bi dem haubte. und siudy die nider bis an den 5age[.3I bade falbey
und peterfilien. und tu dar su geftossen ingeber pfeffer enif. und falts su
massen wirf uf die ele. und siube die but wider tiber, befprenme die ele
ussene mit faltse. und brat fie gar uf eime biilsinen rofte und gib fie bin.

27 lutertrano, mulfum, Claret.

28 fbictliche, paffende.

29  @efdlecht, Art.

30 Wol: loefe us die grete, wie in Qr. 36.
31 Sdyans.
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0.21 Dis ift ein gut fpife von eime labyf.

Qlim einen labf. fchabe im abe die fhupen. fpalde in und fnit in an ftiide,
bade peterlin felbey. XXim geftossen yngeber pfeffer enyf falls su massen.
madbe eynen derben teyf nody der groesse der ftude, und wirf das Erut
uf die ftlicte, und bewirfe?? fie mit dem teyge. Eanft du fie geftempben in
ein forme das tu. fo mabtu madyen hedyde. férbe[n‘?’3 brafmen.343) und
bacte ieglichef befunder in fime teyge. ift es aber einf fleifihtagef. fo mabtu
madyen blienre. repblienve. tuben und vafande mabtu madyen, ab du baft
die formen, und bade fie in fmaltse oder fiut fie in den formen, nim von
Sen briiften der biienre oder ander gut fleifdy, fo wirt die Funft defte begser.
und ferfaltses nibt

0.22 Di3 fagt von eime ftodvifche.

Llim einen frodvifdy. do nibt garﬁ3§ in fi. tu im die but abe. weidy in in
Ealtem wasser eine nabt. und nim denne berug und dcticke in in essig. alfo
das er blibe gants. binden uf swoo fdhinen. und lege in uf einen biilsinen roft.
firidy das fiur under allentbalben, das er erwvarme, lase in wol beIaufen%
mit butern. dor nody madye einen fhoenen teyc mit wigsem melwe.>7 und
mit eyern. dor su tu geflossen pfeffer oder ingeber und ein wenic faffranf.
falty su masse. fprenges uf den vifdh. alf der vifdy gar beis fi. fo flabe den
teye dor uf mit eime froanfe. riche vafte Eoln dor under. das er rot werde,

32 verEnette.

33 Sorellen.

34 cyprinnf larguf.

35 Worin Fein rangigef Sleifdy fei> oder Erooft= excrementa, holldndifdy> in
Qlr. 39. bedeutet garft die Hiilfe von Nandeln, waf aber bierber nicht paffen
wilirde.

36 betrdufeln.

37  Meble.
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alfo tu das e du in abe nemeft. und betrauf in veist mit butern. und gib
in bin.

0.23 Lin gut fpife.

Qlim gefotene fooinf darme und den magen. fuit die gefoten darm in viere,
die langen und bdie cleinen, dar nady funides meflieme alf die riemen. und
Sen magen fnide audy fimal. und fnit Senne beide magen und darm den
twerbeﬁs fedroederf tiber, fo du cleineft wilt. nim peterfilien. bolei® umd
minssen. falbey. gefotene berte eyer. und fchoene brot Em’iclf‘lo aller meift,
und ein wenic pfefferf und ein ey su der fchiisseln. diy male mit eysige
und mit guteme fobe.4I alfo das es nibt se fur woerde, und gius es uf die
Ealdiment. und tu fimalts dor su. lay es ervoarmen, unty es dice werde,
aibs bin und verfalty nibt.

0.24 Lin gut geribt.

Llim dri gefotene fmale froinef darme. bim dar su fimaltsef von f[emen.42

(3) a3 tu die wile e ungefoten ift, alf lanc und grof alf die darm fint. fuit
day su fammene. flabe swoei eyer dor su. und nim ein wenic fdyoenef brotef
und pfeffer und falts su masge. In dSem condimente erwelle die darme. und
flille fie mit dem condimente. und ftecfe fie in einen grossen darm. froas
Sef condimentef tiber blibe. das miug in den grossen darm. und verbint

38 Lies entwoerbef = tiberstoerdy. YOS: NIhd (en)troerdyef und nbd. dialebtal
tiberswerdy = quer.

39 Bolle (b albuf), eine Art Jwicbelns

40 TIn Sdywaben: Kndufle, der Eropflobte Anfaty am Brod:

41 Briibe, Abend.

42 Slomen "{#TTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/SCHMALZ}
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beide die innern und den grossen darm an beiden enden befunder. teil das
condiment glichy in die darm. fiut fie gar. und uib fie beys bin.

0.25 Lin gut fpife.

Qlim von der bruft def bunef. und bade ey deine, und ftoi e3 in eime
mdrfer. und tu dar su ein wenic melwef und grobef brotef. pfeffer oder
ingeber. falts su masse. ein ey oder sroey nody der menge, roefte dag wol su
fammene. fnit swoei Eltippelin einef vingerf lanc. alf ein eInfd)aft43 fornen
fiebt finewe[.44 und nim def gefoten alf groy alf ein mordye. walkes finewel
in der bant und fliege es umme den fpiy alf ein marad).45 und swenges
ussene. das ey Erufp% fi. leges in ein pbannen. laty ey fieden mit dem
ftecten, die wile day fiede fo bewvirfe den andern fieen, alf du den einen
usnemeft. {o lege den andern in. und madye fi alf vil alf du wilt. wanne fie
gar fin gefoten fo nim fie us. riiere ein gebadets muf mit butern. day fiille
in die mordyen und frece fie entwerbq47 an den fpis. madye fie beiy und
betraufe fie mit butern. und uib fie hin. Alfo mabtu audy madyen mordyen
von bedheden und von lebfen und wo von du wilt.

0.26 Day ift audy gut

Llim mandelbern. macdye day in fiedeme wasser. floy fie und twinge fie
durdy ein tudy oder mal fie. nim fdhyoen berte brot. fnit die oberften rinden
abe fhone und dtinne, fnit dar nady fchiben. fo du diinneft mdyeft, das
beginne under der oberften rinden, ieglidy fhibe fol fin finervel. viiege der

43 Llle.

44  rumd.

45  mordyelférmig.

46 durdy die Slamme bart gerdftet.
47 Sieh oben S. 8, Anm. 7.
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fhiben viere su fammene. und fuit fie fmal alf einen riemen. und fnit fie
Sentoerbef tiber, fo du Eleinef mabt. balt die mandelmildy tiber day fiur.
las fie voarm werden, wirf das brot dar in das fie dice roerde, balt fie tiber
das viur. lay fie fieden und gibes in die fehlisseln und frrauroe ein sucer
dar uf. das beisset caleuf. und giby bin. Wlfo madye audy ander milidy. ob
du totern?® dorsu tun wilt.

0.27 Wiltu madyen ein gebraten mildy.

Wilt dSu madyen ein gebraten milidy. fo nim die donibt veistef su fi Eummen
und die geIebt49 fi. den bafen suflabe das fie fanfte berus glite uf ein biutel
tudy. dor in bewint’® fie und befwer fie fanfte von erft, und dor nody bas
las fie ligen von dem morgen bis bin su abent. fo fnit fie dlinne und fpisse
fie. Defprenge fie mit faltse. und lege fie uf ein biiltsinen roft. und 1
fie ol raften, und wirf ein wenic pfefferf dor uf und betreffe 52 fie mit
butern. oder mit fmaltse. ob es fleifchtac fi. und gib fie bin.

0.28 Diy ift ein gut fiille.

Stos ein ganf an einen fpis und fiut das gelrafe. nim vier eyer gefoten
berte. und nim dor su eine brofmen fhoenef brotef nnd Etimel dar su und
ein wenic pfefferf und faffranf. und nim dri gefoten bunef lebern. Nialf su
fammene mit eysige und mit biiener fode su massen fur. und fdyele swiboln
und fnide fie dtinne und tu fi denne in einen bafen. tu dor su fmalty oder
wagser. und lay fie fieden day fie voeidy werden, und nim denne fur epfele.

48 Ddf ift: Lidotter.

49 Abgenommene Nildy: Vul. Lebfals bei Sdymeller B. . 2, 414.
50 Winde, fdlage fie ein.

51 Sonft: las.

52 betrdufe.
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fnit die Bern berus. alf die swiboln gar fin. wirf die epfele dar su das ey
weich belibe. und tu denne das gemalne und die epfele und die swiboln alle
in ein pbannen. und alf die ganf gebraten ift fo 5u[ibe53 fie. lege fie in ein
fchoen vag. und giug day condimente dar fiber und yib fie bin.

0.29 £Lin gut getraute.

Llim gebratene eyern und ro fur epfele und nim under wabfen54 fleifch
gefoten. und nim pfeffer und faffran, das ftos su fammene, und made e
weich mit roen eyern. fo madye ein blat von eyern und su teile das. fiille
dar uf die matiern. daf plidy werde, fo wint daf blat su fammene und
madyes naf von eyer teyge und legef in fiedens finalts und bady es barte,
fo ftece dodurdy einen fpis. und leges su dem viure. und beflabef einf mit
eyern und einf mit finaltse. mit frvein froammen alfo lange bif daf ef finge
und rot werde und gibf bin.

0.30 Lin gut fiille.

Wlim Iampribens5 und fnit fie an febf ftiike, das mittelft fiicke das madye
minner danne die andern ftlife, befprenge es mit faltse. und leges uf einen
bultsinen roft. brat fie gar. nim das mittelfte fiicke, alf e3 gar fie geraft,
ftos ey in eime mSrfer. und tu dSor su eine froartse rinden brotef. die weidye
in essige und tu dar su geftossen galgan und pfeffer. und ingeber und
Btimel und mufchat blumen und negelin. wolit dSuy aber lange bebalden. fo
mady e3 fcharpf mit essige und ein wenic honigef. und fiudes und leg ef
Ealt dor in. nody dirre wife mabtu macyen gebratene niunaugen. oder way
du wilt.

53 S. oben 8.5, Ann. L
54 Lies unerwoabfen, von nody gans jungen Thierens
55 lamproie, Cleunauge.
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0.31 YVOilt du madyen ein fpife von bilienern.

Diy beissent Elinegef biienve. Lim junge gebratene bilienre. hau die an
Eleine murfel.% nim frifdbe eyer und su flabe die. menge dar su geftossen
ingeber. and ein wenic enyf. gius daf in einen veften 57 mérfer. der beis fi.
mit dem felben crute, das tu su den eyern. damit bewirf die biienre. und tu
die biienre in den mdrfer. und tu dar su faffran und falty su massen. und
tu fie su dem viur. und lasse fie baden glicdy beiy mit ein roenic fmaltsef.
aib fie gants bin. das beissent Elinigef biienve.

0.32 Witt dSu madyen ein gut lebern.

Qlim ein rindef lebern. die nibt fteinebt fi. und fuit fi an fiinf ftdice, und
lege fie uf einen roft und brat fie. alfo fie fidy bat gefiubert. fo wafde fie
in warmem wasger oder in fode alfo veist. fiude day und lay fie braten
gar. und nim fie denne abe und lasse fie Ealden. und befnit i fhonef und
nim Senne ein balb ftiie und ftog ey in eynem mdrfer. und ftoy dar su
ein rinden gerceften brotef. tu pfeffer dar su und ingeber. das e3 fharpf
werde, und nim ein wenic anif. und mal daf mit essige und mit honic
fdume, und erwelle es. bis ef dicfe werde. und las ey Ealt bliben. und lege
dar in der lebern alf pil du wilt und su der hodysit gibs viir birslebern.
und des wilden Swinef lebern madye audy alfo. Und nady dirre manunge
erdenfe audy ander fpife.

56  merceaus.
57 ftarfen.

17



0.33 £Lin gut fpife.

Llim biienve. die brat nibt volle gar. entlide die su morfeln. und lay fie
fieden nur in fimaltse und wasserf. und nim eine rinden brotef und ingeber
und ein wenic pfefferf und anif. das mal mit essige. und mit dem felben
fobid)ss in.- und nim vier gebraten Biiten.” und day condiment dar su.
Ser biienven. laf es wol da mit fieden, das es werde eben dice, haftu nibt
Eliten fo nim gebraten bieren. und mady e3 da mite, und gibs bin und
verfalts es nibt.

0.34 Lin fpife von bonen.

Siude griiene bonen. bis das fie weidy werbden, fo nim denne fhyoen brot.
und ein wenic pfefferf. briﬁuntéo alf vil Edimelf mit eysige und mit biere.
mal das su fammen. und tu dar su faffran. und feige abe day fode. und
giuy dar uf das gemalne. und falty ey su massen. und lag ey ervoallen in
dem condiment. und gibs bin.

0.35 Lin geribt.

Rib Enobelaudy mit faltse. die baubt fbele fhone, und menge febf eyer
dar su. An das wiffe, und nim essig und ein weniy wasserf dar su. nibt
su fur. und lag das erwallen, das ey dicke blibe, damit mac man madyen
gebratene blienner morchen oder fwemme. oder way du wilt.

58 ftarfen.
59 Sud, eingefottenent.
60 Oriftunt = dreimal.
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0.36 Ditt dSu madhen einen agras.

Llim wintriubele. und ftoy fur epbele. dis tu su fammene. menge ey mit
wine. und drtichef ug. dife falfe ift gut su fbeffinem*) braten, und su
bienven. und su Tifhen, und beisset agras.

0.37 Uber ein condiment.

Qim afc[)IaucI)éI und fdyein ribin®? mit faltse. mengin mit woine oder mit
essige und ortidey us. dife falfe ift gut su rindernem braten.

0.38 Lin falfe.

Qlim fure winber. und tu dar su falbey und sroei Enobelaudyf baubt und
foec. und ftoy das su fammene. driickes uy und uyibs fliv eine guten falfe.

0.39 Lin agras

Qlim boltse epfele und peterlin und bessin. (3) und ftos es su fammene und
driicte ug. das die peterfilie ein wenic suvar. day beigset audy agras.

0.40 Lin geribt von eime bedyte

Llim einen frifchen hechede. und loefe abe die but alf gants. und fiude in
gar. und loefe uy die grete. nim Erut und ftos das mit dem vifche. tu dar

61 Wllioprafium.
62 fcbdle und reib ibn.
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su ro eyer und faffran. und fiille die hut def bechdef. und roefte in ein roenic
und giv in bin.

0.41 Lin geribt von frifdyen elen

Qlim frifdye ele. siuch in abe die but. und fnit abe day baubt. las fie gar
fieden und tu ber ug die grete. ftos Erut eyer und fdyoene brot. und mit
dem ale bade falbey. dar su fiille die hut und brat in. und wt’igeé3 day
baubt su dem ale. cleide mit eime Stinnen teyge und ein blat von eyern.
und mady in druf. roeft in und gib in bin.

0.42 £Lin geribt von eime ftodvifche

Llim einen ftod vifdy, der nibt dtirre fi. und tu im die but abe. oeidy in
in Baldem wasgere ein nabt. driide in in essiy, day er gants blibe. bin®?
in langef und swo fhinen dar tiber. und lege in uf einen biiltsinen roft.
made in woarm und befprenge in mit faltse. butern. madye einen teic von
mele und von eyern. dar su tu geftossen pfeffer und faffran und falts su
massen. alf der vifdh gar beis fi. fo flabe den teye dor uf mit eime froanke.
ridhe vafte viur dor under. und las in roerden rot. fo tu das e du in abe
nemeft. beftraufe in mit butern vafte und gib in bin.

0.43 £Lin gut fuille

Llim mandel Pern. madye in fdhoene in fiedem roagser. und wirf fie Ealt
wagser. [oefe die garften und ftoy die beften in einem mdrfer. Alfe fie veifte

63 So due 4f., lies viiege.
64 Dbinde.
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beginnen, fo fprenge dor uf ein Ealt wasser. und ftos fie vafte und menge
fie mit Ealdem roassere eben dice, und rint® fie durdy ein fhoen tudy. und
tu die Eafen % oider in den mdrfer. ftos fie und rink fie us. fchiites alles
in ein pbannen. und balt fie tiber day fiur. und tu darsu ein eyer fibaln
ol winef. und riieres wol unts day es yefiede. nim ein fbytin biiteltudy und
lege ey uf reine firo. und giug dor uf die milidy. bis das fie vool 1iber fige.
froas denne uf dem tuche belibe. S50 von madye einen Fefe. wilt du butern
dor ug madhen. ao las ein wenic faffranf S50 mit erwoallen, und gibs bin alf
butern oder Eefe.

0.44 Lin gut trabte.

Qlim blienve magen und lebern. fiit abe das berte. dasy gute fnit dtinne,
mady e3 gar in fimaltse. seflabe eyer und tu darsu pfeffer und Eiimel. falts
su massen. madye ein pfannen beis und veiy. alf man ein Eudyin woolle
[madyen| badyen. wirf dor in eyer und lebern. riiere day su fammene. das
es blibe weidy, fo nim abe die pfannen. madin fhoene mit einer achinen,
baldes wider tiber day fiur und madyes veift. und tu das muf gants in die
pfannen. driicfe e3 wol. das ef yants blibe an eime fttice. und lay es baken,
alf ef gar fi gebaden, fo uibs bin. und das beisset layif. Alfo mabtu madyen
junge biienre von lamfleifdye. fo many Elein fnit.

0.45 ZLin condimentelin.

Qlim rintfleifcy aly ey erft su Eunt. fiudes mot. faltses wol. nim afdhlaudy
und minsen dar su. des Erutef nim genuc. lag es wol fieden in eime veiften
fode. und reiy froie du wilt. und gibs bin.

65 ringe, winde.
66 Alilfen Schyroeis. Chdfe flir Sdyottenerbfen.
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0.46 Lin geribt von einer genfe.

Llim ein ganf. die nibt alt fi. nim us day gebroefe. fnit abe die flligele und
Sie bied)‘é7 fteke fie in einen irdinen bafen. der enge fi. giuy daf. wasser
ut day fie betuc[)e‘é8 fetse fie uf einen drifns. der unden offen fie. bedecte
Sen bafen. daf der bradem ibt us ge. fint das webroefe funder. und falty die
ganf. und fiude die ganf in dem fode. bis fie vil nady truden fi und gar
fi gefoten. und nim denne fliesse milich und febf totern. und swei haubt
Enobelaudyef. die gros fint und fdhele die fchone, und ftos fie mit ein roenic
faltses. und menge daf mit der milicdhy. und mit den totern. und faffran tu
dar su. und giug daf condiment uf die ganf. laf fie erwoallen und uib fie

bin.

0.47 Lin Fluge fpife.

Wilt du ein Eluge fpife madyen, flabe einen dtinnen teic von eyern und von
fchoenem melwe. madye daf dicke mit fchcenem brote und ribe daf. fbele
fur epfele. fd)arbev692) fie grober denne fpec uf blienre. die menge dar 3u.
nim einen leufel und fiille dSen teyc und teiles. und brat den in fmaltse oder
in butern ab ef nibt fleifdhtac ift und gibs bin.

0.48 Lin gut gebacens.

Rib Eefe. menge den mit eyern. und fharbe gefoten fpec dar su. mache ein
fdhoenen derben teye. und fiille den Eefe und die eyer dor in. und madye
Erepfelin. und bade fie in butern oder in fmaltse. nody der sit und gib fie
warm bin.

67 Die Beine.
68 aff fie vdllig darein getaudt feiea.
69 fobarben = concidere, sotticht Elein fhneiden, Srifcdh 2, J62.
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0.49 Lin gut geribtlin.

Llim gefoten erbeis und flabe fie durdy ein fip. flabe alf vil eyer dor su.
alf der erwoif fi. und fiudey in butern nibt alsu feist lay fie Euln. fnit fi an
murfal. und ftecfe fie an einen fpis. brat fie wol. und beflabe fie mit eyern
und mit Brute. uib fie bin.

0.50 Lin geribt von vifdyen.

Llim einen frifhen bedhde. loefe im abe die hut von dem bedhde. fiude in
gar fdpoene. und life us die grete. und nim Erut und ftos es mit dem vifche.
tu dar su ro eyer und faffran. und fiille die but des bedydef wider, und das
baubt das roeft ein wenic und giby bin.

0.51 Lin geribt

Qlim frifche mandel Fern und woeiche fie. und birfe griitse und gefotene
eyer und ein wenic fhoenen brotef und Erut. diy mal su fammene. fo du
Sickef muigeft. und gius es in ein pfannen. und las ey fieden unty day ey
dicte werde, und mady e3 wel mit faffran. und feist mit butern. und las ey
Senme Elieln. und fnide es su miirfeln. und fte ey an einen fpis. und lay
e3 braten, und beflabe ey denne mit eyern und mit gutem Erute. und gibf
bin fiiv gebratene milicy.
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0.52 Zin condimentlin.

Mal Blimel und enif mit pfeffer und mit essige und mit honige, und mady
ey gel mit faffran. und tu dar su fenf. in difem condimente mabt du fultsen
perfilien. bern. und clein cumpoft7° oder riieben.

0.53 Lin gut {alfe.

lim win und bonigfaum. fetse das uf das fiur und lag es fieden, und tu
dar su geftossen ingeber. me denne pfefferf, ftoy Enobelaudy. doch nibt al
su oil und mady es ftark, und riieres mit eyer fdbinen. lag es fieden, biy das
e3 brl’innienﬂ) beginne, dis fal man eysen in Ealdem roetere. und beigset
froallenbergef falfe.

0.54 YVon gebratem.

Nan fol ein bun braten, und roefte ein umme fniten72 von femeln. und

bade i3 rot in fimaltse. und fnit bissen alf su einem brat mufe.73 sulide
das. bun clein, und brat febf birn. madye ein condimente von wine und
von bonige. do rip denne wiirtse in pfeffer und anif. und madye ein blat
von flinf eyern. flady fi in die pfannen. und lege denne ien374 dor in
funderlidhen. und lege dSenne day blat su fammene. und dede ein fchiisseln
dor uf. und Fere denne die pfannen umme. fnit oben durdy das blat. und

70  Compofitum, Naf von Wepfeln and dernl.

71 braun werden oder bratens

72 ein runde foiten, in der Runde der Semmel.

73 Ltwa wie Brautfuppe: waf am sweiten Hodyseitftage den Gaften an Lffen
inf Aauf gefhickt rourder Srifdy I, 120.

74 iens, fjedef.
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giug das condiment dor in. und begius day blat nibt diy beissent biienve
von rinfanwe. und gibs bin.

0.55 £Lin gut fpife.

Mian fol ein bun braten mit fpec gevou[t.7s und finit Senne abt fnitten

armeritler.’® und bade die in fmaltse nibt su triige, und fchele fur epfele.
fnit die breit an fdyiben. das die Pern ug vallen, bade fie ein wenic in
fmaltse. fo madye ein gros blat von eiern, das die pfannen alle begrife.
und tu dar su wiirtse. fo lege die erfien fchibt von epfeln. dor nady die
armentitler. dor nady dag bun. daf fol cleine gelidet fin. tu uf ieglidy {chibt
ein wenig wiirtse. und madye ein condiment von wine und von honige
und wiirtse. nibt al su beis, o lege das blat su fammene. und ftiirtse ein
fbtisseln dar uf. und Eere die pfannen umme. fnit obene ein venfter dar
in. und giug das condiment dar in. und gibs bin. diy beissent blienre von
Eriecdhen.

0.56 £Lin gut fiille.

Der ein gut EScherye machen wil. der hade peterfylien und falbey. glidy
vil. und brate fie in butern und tﬂftele77 eyer woeidy, und menge das su
fammene. und ribe Fefe und brot dor in. und madye ein blat von eyern.
und giug butern dor under. und fdyite diy dor uf. wib im flur oben uf.
und lay baden, dis fint russige Eiiechin.

75 gefiillt

76  Uepfelart, maluf armeniaca. Uprifofe "{urTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/
wiki/Aprikose} Lemery, Widolas Vollftdndigef Nlaterialien-Legicon.
Leipsig, 172]., Sp. 105-J06. WS: beute Prunuf armeniaca

77 {dlagen, Elopfens vgl. Sdindler I, 358.
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0.57 £Lin gut lecCer ESftelin.

So madye sum itingeften ein Elein ledter ESftelin. von Stid)ellingef78 magin
und muden fliesse und lovinken’® sungen. meyfenbeyn. und fréfdhe an der

Beln. fo mabtu lange on forgen leben.

0.58 Lin gut geribte. der ey gern isset.

Wilt dSu maden ein gut bigeribt fo nim fybe[nso froeys. dag madht den,
magen gar beis. und nim Eifelingeisl fmalts. das ift den meiden gut. die
do fin bﬁﬁebalt3.82 und nim bromber und breﬁeling.83 day ift day aller
befte ding. bift du nibt an finnen taup. fo nim griien wingart laup. du
folt nemen binsen. Iubﬁicfe184 und mingsen. das fint gute wtirtse. fliv
die grosse flivtse. nim ftigelitsef yerfen. und mucen fiiesse. das macht das
ESitlin alles fliesse. day ift gut und mag wol fin. ein gut lecer fpigeribtelin.
Ach und verfalts nur nibt wanne ey ift ein gut geribt

Diy ift ein gut lere von guter fpife.

78  Sifheart, Vocab. J482: tumorilla, aforuf.

79 vielleidyt: Laubfinben> Dompfaffen, Gimpel “{urTP://DE.WIKIPEDIA.
ORG/WIKI/DOMPFAFF} .

80 Dielleicht: hdriger, leibeigener Schroeiffs

81 Riefelftein.

82 lendenlabm.

83 JIn Sdywaben die groffe Gartenerdbeere, Schbmid S. 1. L.

84 libeftecte i. e. levifticnm, eigentlidy: ligufticum. Pliniuf X3X, 8. liebftdkel.
Wuff Weujabr I827 lieff Y. Wadernagel fiir die Breflaver Jwedlofen diefe
beide bumoriftifben Schlufirecepte abdrucen.
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0.59 Wilt du madyen ein gut muf.

£in gebacen muf von vifdhen, dar su folt du nemen einen berfid)ss gebeist
in essig. und wirf in Senne in milidy. die do fi von mandel gemadet,
mit rif mele wol gemenget, und ein wenic fmaltsef dor in geton. und mit
erwoellet, das ift gar gut. und verfalts nibt.

0.60 Lin fladen

Ainen fladen von vifdhen gemacet. miﬁe86. welberleie fie fint. bedyede
obder berfige geworfen in eine dicen mandelmildy. ool gemenget mit ryf
mele. und ein apfel dor in wiirfelebe gefniten. und ein wenic fmaltsef dor
in geton. und ein wenic gerourty gebreit uf ein blat von teyge gwemabt.
und fdbiugses in einen ofen und lay in baden.

0.61 Linen fladen

Wilt du madyen einen fladen von vaften gerete. So nim vifdhe und backes
in fmaltse. und giug dor tiber ein dike mandelmildy wol geenget mit rif
mele. und tu ein wenig fmaltsef dran. und menges wol mit wiirtsen. und
lege das uf ein blat von tepge. und las ey baden. und verfalty nibt.

85 Barf, Berfbling, ein §ifd. Sebmeiler I, 201.
86 JIn der erften Sammlung ESmmt § nidyt vor, immer 35.
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0.62 Linen Erapfen

Wilt du einen vaften Erapfen madyen von bechde darmen. nim eine guten
mandel milidy. und tu alfo vil epfele alf der vifdhe ift. und fnide fie dor
under. und menges mit ein wenig rifimelef. das ift gut su gefulten Erapfen.

0.63 Linen Erapfen

So du wilt einen vaften Erapfen madyen. fo nim niisse und ftoy fie in einem
mdérfer. und nim epfele alf vil und fnide fie drin wiirfelebt und menge fie
mit votivtsen wellerley fie fin und fiille day in die Erapfen und las ey bacen.
day ift aber ein gut fiille und verfalty nibt.

0.64 Von Erapfen

So du denne wilt einen vaften Erapfen madyen. fo nim welfdye winber
und nim alf vil epfele dor under und ftoy fie cleine und tu wiirtse dar su
und fiilles in die Erapfen. und lay ey baden. das ift aber ein gut fiille und
verfalty nibt.

0.65 Linen Erapfen

So du wilt einen vaften Erapfen madyen von niigsen mit gansem Lern. und
nim alf vil epfele dor under und fmide fie wiirfelebt alf der Fern ift und
roeft fie mit ein wenig bonigef und menges mit rotlictsen und tu ey uf die
bleter die 50 gemabt fin su Erapfen und log ey baden und verfalts nibt.
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0.66 Lin muf

So du wilt madyen ein gut vaftenmuf. o nim berfige und dicke mandel
milidy drunder und fiudes rool in mandel milidy und tu denne suder dor
uf. dag muf fol beissen von ierufalem und daf isset man Ealt oder roarm.

0.67 Aeidenifdhe errveis.

Wilt du madyen bebemmifd)e87 erweiy. fo nim mandel Eern und ftos die
gar cleine. und menges mit dritteil alf vil honigef. und mit guten wiirtsen
wol gemenget. fo erf aller befte bat. die Pofte git man Ealt oder warm.

0.68 Lin muf mit laudye

Ain muf mit laudye. Tale wisgen laudy und bade in cleine und menges
wol mit guter mandel milich und mit rife mele und day fiude ol und
verfalty nibt.

0.69 £Lin col rif

Uin col rif [ge. rif] yebaden. und madye von eyern dtinne bleter. und fuit
die cleine. und wirf fie in fiiesse milidhy. und nim femel brot. und fnit day
wiirfelebt dor in. unde menges mit eyer totern. und fiudes wool. und tu
ein fmaltsy dor uf. unde verfalts nibt.

87 bebemmifdy und beidenifch bier nody fynonym
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0.70 £Lin col rif

Wber ein col rif. nim eyger. und seflabe die mit femel mele. und seflabe
das dtinne Fucdhen geworfen in ein milidy. und wol gertiert bis es gefiede,
und menges aber mit eyer totern, und tu ein fmalty drin, und gibs bin.

0.71 Aber ein col ryf.

Uber ein col rif. nim Odtinne Budyen gebaden von eyern. und fnit die
wtirfelebt. und fnit alf vil femel brotef dor su wiirfelebt und tu es in
ein milich. und nim einen apfel. und fnit den wiicfelebt drin. und riieres
wol mit eyer totern. und lay ey fieden wol. und giby bin.

0.72 Lin Elitenmf.

Wilt du madyen ein Elitenmuf. fo nim Eliten. wie du wilt und fiude fie
gar fhoen. und nim denne einen, mdrfer. und ftosse fie dor inne dein, und
flabe fie durdy ein tudy. und nim eyer totern dor su. und fiudes do mit.
und tu ein sucer dSruf und verfalty nibt

0.73 Lin apfelmuf.

Wilt du madyen ein apfelmuf. fo nim fchSne epfele und fchele fie. und fide
fie in ein Balt woasser. und fiide fie in einem bafen. und menge fie mit wine
und mit fmaltse. und se flabe eyer mit wis und mit al. und tu day dor
su. und das ift gar ein gut fiille, und verfalts nibt.
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0.74 Lin mandelmuf.

So du wilt madyen ein mandelmuf. nim mandelmildy und femelnbrot und
fnide das wiirfelebt. und tu day in die mandelmildh. und ervoelle dag. und
nim einen apfel. und fnit den wiirfelebt und roeft den in eime fmaltge. und
tu das uf das mandelmuf. und gibs bin.

0.75 £Lin cygern von mandel

Wilt du madyen ein cyger von mandeln. fo nim mandelfern. und ftos die
in einem mdrfer. und die mandelmiich erwvelle und fdytite fie uf ein fchoen
tudy. und einen 1'c[)aub88 drunder, und lag in erBlieln. und flabe in uf eine
fcbtisseln. und ftog dor uf mandelfern. und firauro da ruf suder und gibs

bin.

0.76 Linen Eefe van mandel

Wilt dSu madyen aber einen Eefe89 ’) von mandeln. fo nim mandelbern und
ftog die/ und nim die milich und flabe eyer dor in. gius einer guten milidy
dorsu. und erwelle day abe. und fdyites uf ein tudy. lay in erBalden. und
lege in uf einen Eefenapf. und madye in. und lege in Senne uf ein teler.
beftrauwe in mit eime suder. das beisset ein mandelfefe.

88 Strobyeflechte
89 Kefe bier fynonym mit eyger.
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0.77 ZLinen mandel wede.

So du denne wilt madyen einen mandelwede, fo nim aber mandelbern
geftossen su einer milidy. und. fiut die. und febiit die uf ein tudy. und lay
es erfuln. und mady in alf ein butervoede. und leg in uf ein fchiisseln. und
giug ein mandelmilchy dSrumme. und ftrauwe ein suder dor uf und gib in

bin.

0.78 £Lin Fudyen.

So du wilt mandeltudyin madhen, fo madye von mandelferne gute mildy,
und fiut die. und riiere die abe mit eime sudere, und febiit das uf ein tudy.
und ein fhaub drunder. und madye ein teyc von femeln melwe. und wille
das mit einer voellen, und leg def mefoten mandelf dor uf. und fiit das abe.
und bades in einer pfannen im fimaltse. das beisset ein mandel Euchin.

Der wolle madyen ein gut gefoten rif. der erlefe ey fchoene. und wafche e
fdhoene. und leges in einen bafen. und falty es nibt se vil. und fiedey biy es
trufen werde, und menge es mit einer mandelmilidy. und riierf ein wenic.
bis das ey aber fiede, unts in fineQ0 dicte Eumme. und gebs mit eime suder
dar. das ift audy gut.

0.79 Lin muf von rife.

Der wdlle madhen ein ryf muf. der nem aber geftossen mandelmilidy. und
menge es mit rifimele. und fiedes wol. und nim einen apfel und fnit den
wtlicfelebt. und roeft den in eime fimaltse. und flauroe das uf dag muf und
uibs bin.

90  In der 4f. verfdrieben: n y fine.
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0.80 Linen blamenfir

Der wdlle madyen einen blamenfer. der neme dice mandelmildy und biiener
briifte geceyfet9l und tu das in die mandelmildy und riiere dag mit vif mele.
und fimalts genuc und suderf tu genuc dar su. das ift ein blamenfer.

0.81 Linen blamenfir

Ain blamenfer gemabt von geceyften biienern an der bruft. und madye eine
gute mandelmilidy. abe gertiert biiener dinne in der mandelmilidy mit vif
mele. geg;morng’2 fial blumen. und fmalts gib gnuc dar su. und fiudes gar,
und sucterf gnuc dar su. das beist audy ein blamenfer.

Uinen geftoeten blamenfer gemadht mit eyner dicken sdme mandelmilidh.
geceyfet bliener briifte. und wirf die in die milich. und derrvelle fie. und
riiere fie mit ryf mele. und mit eyer totern. und fmaltsy gibn gnuc. und
firauwe dor uf sucerf gnuc. day beist ein geftodter blamenfer.

0.82 Lin fialmuf

Der wdlle madhen ein vial muf9 3. Der neme ein dicke mandelmilidy wol
gertieret. mit ryf mele. und tu dor in fmaltsef genuc. und ferme394 wol
mit fialblumen. day ift ein fialmuf gants.

91 gerupfte Hiibner-Briifte

92  swerens umriibren, aufldfen, Scymeller B. Y. 4. 30> fhreiben.

93  vial muf, fial muf, Veilchenss: ebenfallf Boner a. a. O.: oud) fi dir = warnen
94 fdrbe ef
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0.83 £Lin mordyen muf

Der wdlle madhen ein mordyenmuf. der nem mordyen. und erwelle day ug
einem brunnen. und geballen ug eime Ealdem roasgser. und gebadet cleine.
und tu ey denme in ein dice mandelmilidh. und mit wine wol gemadyt
die mandelmilidy. und die mordye dor inme ervoellet, und tu dorsu rofirse
genuc. und ferroes mit fialblumen und gibs bin.

0.84 YVilt du machen ein niissemuf.

Wilt dSu madyen ein niissemuf. fo nim niigsefern. und ftos die cleine, und
flabe fie durdy ein tudy mit einer fliessen samen milidy. und mit einer
bréfimen femeln brotef. wol gefoten in epme bafen. und gib fmalty genuc
dran. und mit eyer totern wol abe gertiert. und wol geverwet mit faffran.

0.85 £Lin birnmu.

Wilt dSu madyen ein birnmuf. fo nim birn und befnit die fthoene, und fiude
fie in einem bafen mit epme wine. und mit fimaltse und dSurdhgeflagen durdy
ein tudy. und derwoelle fie denne mit eyerf totern. das ift war gants do.

0.86 Lin wiffel muf.

Der denne wdlle madyen ein Eirfenmuf.9S der bredye die ftile abe. und fiede
fie mit ein voenic winf. und flabe fie denne durdy ein tudy mit einer femel
bréfmen. wol derwellet in eime bafen. und tu fmaltsef genuc dran, und

95 Weidyfelkirfchen.
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riieres denne mit eyer totern. und ftraurve wtirtse doruf. fo mang anribten
wil.

0.87 Lin gut fiille.

Ronkavelit madyt man von Eirfen. von den furen Birfen. day fint wifeln.
die fol man nemen. und von mandelfern eine guten mandelmilich madyen,
und mit eime woine die Firfen wol gefoten. und mit ir epyin briie. und
geflagen durdy ein tudy. und denne gegossen in die mandelmildy. und gar
gefoten in epme bafen. und dor su wol gerfiert mit vif mele. und fmalty
genuc dor an geton. und audy wiirtse genuc und sucer doruf. und verfalts
nibt

0.88 Lin compoft van wiffeln.

Der wdlle madyen einen Eompoft von furen wifeln. der neme fur wifeln
und bredy in die Stile abe. und fiede fie in eynem bafen mit ir epgin briie.
und fooenne fie gefieden, fo fiit fie us und las fie Edieln. und flabe fie
durdy ein tudy. und fbtite fie dSenne in einen hafen. der gebvd)et% fi. und
febtit die Eyrfen drin, und menge fie mit bonige. und tu galgan rolirtse
dorunder geftrauroet der es se bant essen wil. der lay ane wlirtse.

0.89 Linen fladen von wiffeln.

Der einen fladen wdlle madyen von wifeln. der nem fie und breche in die
Stile abe. und fiede fie in einem bafen. bis fie truden roerden, mit finef

96 gepidyt.
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felbef briie.”7 und fbtite fie Senme ug und las fie derBlieln. und flabe fie
durdy ein tudy. und fmir ein taveln wol mit honige. und fchiite die Lirfen
dar uf. und fetsse die taveln uf holse an den luft. biy das ey truden fi. bét
der dey lufty nibt fo fetse in einen Eflielen bof. und madye day wonirfelebt
und fnid es und beftrauwes mit wiictsen. und iy alf ein latwergen.

0.90 Linen fladen.

Der einen fladen madyen wolle von fleifche, der nem fleifdhy, dag do me von
Sem Tumbel™® oder von dem wenfte. und nim Entifen und day dasg wol
gefoten werde, und bades clepne. und ribe balb alf vil Eefef dSrunder. und
menges mit eyern. das es dicke werde, und wiirtses mit pfeffer. und flabe
es uf ein blat von teyge gwemadyt und fchiug es in einen ofen. und lay ey
bacten, und gib in dar alfo beis.

0.91 Linen fladen.

Uber einen fladen von wenften und von Enuden wol gefoten. und rip aber
alf vil Befef drunder. alf vil def fleifchef ift und rilieres wol. und menges
mit eyern. def vierteif alf vil bliener drunder geftrauwet fie fint gefoten
oder gebraten. dan madye allef uf ein blat von teyge. und fchius in eynen
ofen und lag baden, und gib in alfo beis bin fiir die berren. und verfalts
nibt. das ift audy gut

97 oben: mit ir eygin briie.
98 daf fransdfifde: filet de boeuf.
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0.92 Linen fladen.

Uber ein fladen (von) fleifthe und von lumbel gemadyt, und ribe das
vierdigteil. alf vil Eefef dSrunder. und menge day wol mit eyern. und tu
wilirtse genuc drin, und madyes uf ein blat von teyme wol gemadt, vol
[8cdher gemdbt vil in den fladen. und flabe eyer alf gantsy drin, und trage
in alf beiy bin.

0.93 Yon. fleifche einen fladen.

Uin fladen gemdbt von fleifche von lumbel. und ribe drin gein ein vierteil
Eef. und tu eyer genuc drin, und madyes veits genuc mit fpede, und flab es
uf ein blat gemdbt von teyge. und froinin clarwen oder Ealbsfliesse drunder
geworren.99 und die flille mitten dSruf gefets. und das beist ein baftede von
guten biienven wol gemdbt

0.94 Linen fladen von Ealbflebern.

Wilt du einen guten fladen machen von Ealbflebern. fo nim Ealbflebern und
bate die dein, alf griienen fpeef wefniten genuc dSrunder. und tu wiirtse
audy genuc drunder. eynen bol briiten wool gemabt wool sweier vinger breit
gefniten. und geflillet wol mit eyner guten fiille, giuts in den fladen. und
bacte in wol. und trage in alf beis bin.

99 Yergl. oben S. 25, Anm. 2.
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0.95 Aber einen fladen.

Der einen fladen wolle madyen von fleifdye von den wenften. fo nim Sef
vierteil Pef dorsu. und flabe eyer genuc drunder. und tu audy dor 3u
bieneriebern und mege[ecb.loo und finit ein birn lengelebt und ftrauwe die
drunder. und madyes uf fin blat und laf es baden und trag es bin.

0.96 Lbhen finden.

Der einen fladen wdlle madhen von fleifdye von lumbeln gemacdht def fiedes
wol und bades cleine, und ribe Fefef genuc drin, und flabe eyer audy genuc
orin, and wflrti ef wol. und madye ein blat von teyge gefetst, dri een
von bafteln 101 alf ein fcbilt in Sen fladen. und mit blienven gefiilt und
verfalty nibt und gibs bin.

0.97 Linen fladen von fleifche.

Wilt du ein fladen madyen von fleifhe von wenften. fo fiude in wol und
bace in cleine, und welifdhe miisse gevierteilt dSor under. und wiirtse genuc.
und fpedef tu dorin und eyer. und leges uf ein wit blat von teyge wemabt.
fchoene baftel flinfe von blienven. eing teilten in den fladen gefets. die viere
an das ende rebt alf ein 1'inEeI°'2 uf eime woticfele, und bade in und gib in

alf beif bin.

100 YMagen.
101 Paetetebens Vergl. Sobmeller I, 300.
102 quinariof, frans. eing, der §tinfer im Wiirfelfpiel.

38



0.98 Lin gut fiille.

Den reigeII°3 uf der fcbiben gemabt einen fladen von [umbel wol deine
gebadet for. drunder geriben einf viertel Eefef. und wol gemenget mit
wiirtsen. und audy gemenget mit eyern und veits genuc von fpede, und
vierteil bliener drin geftrauwet und bades wool in einem ofen. und leges
Senme uf ein fdhiben. und fetse vier fpissen mitten drin einef vingerf gros
und einer ein lanc. und einen guten balben braten geftossen dran, und ein
fchienen baftel ESpf druf wefetset. Jer dor uf gefeset. swoelf balbe bréten
uf ieglichen fpis ein Eliechelin. und denne ein gefoten milidy mit eyern und
mit faffran wol geferwet. und fdylit es in ein tucdhy und befiwer ey mit
feinen unty ef truen wirt und fnidey vingerf gros. und einer fpanen lanc.
und geftossen an cleine fpisse. geftossen alumme den fladen finewel. alf ein
t{ille!*} mit cleinen Budyen gebadten, einen Erdng aldrmnme geftogsen mit
laubern. und gebaten vogel druf wefetset und tragen filiv ainen berren.

0.99 YUilt du beidenifche baubt.

Die beidenifhe haubt gemabt einen fyoenen fladen von fleifdhe. von vierteil
biienern wol geftrauwet. wiirfelebt epfele drin gefniten. und wiirtses genuc
wol. und menges mit eyern. und fibiuges in eynen ofen. und day ef werde
gebaden, und leg es uf ein fhiben swene ftarde fpisse drin alf einen vinger
orin geftectet ein baftel Eopf druf gefetset mit blienven wool gefiillet Ealbef
baubt drin gefoten geleit mantsy uf einen roft wol beflagen mit eiern, das
ef fchoene roerde von faffrane. mefetset uf einen fladen. und eyerf totern
berte drin geftossen. in fin munt Sumen gefniten von wissen eiern wol
geftrauwet in die baubt cleine gebadlen. Eutben an fpisse geftossen. umme
den fladen wol befetset.

103 Reiber.
104 Verfblag von Palfeauea.
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0.100 £in gut geribt.

Winen obfen foec gemabt von eime Ealbe gebraten und wol gefoten. gefla-
gen day gebretelos an einander, und die froarten uf geberet und gerounden
in ein tudy. wol abe gewotirts. und laf ey ol erbalden. und dtinne fi-
nebtmé gefoten vingerf breit gemabt in einer fliessende fultse. und verfalts
nibt. und gibs bin.
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