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0.1 Vorwort

Vorliegende Sammlung von K§Ěenrecepten, denn ein KoĚbuĚ kann
man diese unzusammenhŁngend aneinandergereihten VorsĚriften niĚt nen-
nen, gehŽrt dem XIV. Jahrhundert an, und iĆ der, nunmehr auf
der kŽnigliĚen UniversitŁts bibliothek zu M§nĚen liegenden, reiĚhalti-
gen W§rzburger PergamenthandsĚrift entnommen. Sie beĆeht aus zwei
in GrŽĄe und GeĆalt ungleiĚen Theilen der erĆe umfaĄt die durĚ das
Incipit: \dis buĚ sagt von guter spise" | und das Explicit: \dis
iĆ ein gut lere von guter spise" | deutliĚ bezeiĚnete erĆe Samm-
lung. Der zweite Theil beĆeht aus naĚtrŁgliĚ und zufŁllig an jene an-
gef§gten K§Ěenrecepten, welĚe auĚ theilweise bloĄe Wiederholungen
der in der erĆen Sammlung enthaltenen VorsĚriften sind. In den durĚ
die ThŁtigkeit des literarisĚen Vereins bis her verŽĎentliĚten Documenten
des Mittelalters und seiner Neige sind sĚon versĚiedene Seiten des letz-
tern reprŁsentirt worden: das kirĚliĚe Leben in Felix Faber’s Reise naĚ
PalŁĆina und auĚ in Closener’s StraĄburgisĚer Chronik, das ritterliĚe
in Georg’s von Ehingen Reisen, das diĚterisĚe in der Weingartner
LiederhandsĚrift, und das kaufmŁnnisĚe in Ott Ruland’s Handlungs-
buĚ. Sed noĆra omnis vis in animo et corpore sita eĆ daher mag hier
wol den VorsĚriften ein PlŁtzĚen eingerŁumt werden, welĚe siĚ mit
der Vorsorge f§r den Leib besĚŁftigen, und uns somit einen BliĘ in
die culinarisĚe ThŁtigkeit jener Zeiten werfen laĄen. Es wird hiedurĚ
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eine L§Ęe ausgef§llt, welĚe in der LebensauĎaĄung derselben naĚ den
bis her gegebenen DenkmŁlern nothwendig Ćattfinden muĄte. Unsere erĆe
Sammlung beginnt und endet mit munteren launigen Erg§Ąen, aus denen
des unbekannten Sammlers AbsiĚt hervorbliĘt, siĚ des Lesers Verzeihung
daf§r zuzusiĚern, daĄ er auf so geringf§gige Dinge, als da sind EĄen
und Trinken, so viele M§he und Zeit versĚwendet habe. Allerdings hat
unser Sammler diese Art SĚamhaftigkeit. mit allen SĚriftĆellern ge-
mein, welĚe diesen GegenĆand behandeln. Es sĚeint, als kŁme sie bei dem
Gedanken: natura paucis contenta! eine gewiĄe FurĚt an, siĚ gegen das
hieraus flieĄende Gesetz der MaĄigkeit durĚ ihre Arbeiten zu vers§ndigen.
Uns will im Gegentheil bed§nken, solĚe SĚriftĆeller d§rften mit oĎenem
Visier und laĚendem Munde ersĚeinen, wŁhrend Andere, die mit SelbĆ-
gen§gsamkeit auftreten, vielmehr UrsaĚe hŁtten zu errŽthen. Ganz unum-
wunden und troĘen treten die MeiĆer auf, welĚe siĚ bewuĄt sind, durĚ
ihre Spitzfindigkeit etwas zur Vermehrung des DruĘes jener SĚraube
beigetragen zu haben, durĚ welĚe das zur Fortbewegung der Staatsma-
sĚine nŽthige Oel aus der untergebreiteten Materie mit Ćeigender Kraft
gepreĄt wird. FreiliĚ wŁre die heitere Behandlung eines so tr§ben, und
meiĆ gefliĄentliĚ in Dunkel geh§llten GegenĆandes eine grausame Ironie
da die humoriĆisĚe BespreĚung der kulinarisĚen KunĆ im Gegentheil
den an siĚ angenehmen GegenĆand noĚ versĚŽnert, gleiĚ der geiĆ- und
w§rzvollen Unterhaltung, welĚe die beĆe W§rze eines frohen Males iĆ.
Ferne davon, daĄ von eingehender und freier BespreĚung der Speise- und
Trankbereitung auf die leĘerhafte Natur des BespreĚers zur§ĘgesĚloĄen
werden kŽnnte, so daĄ man dadurĚ gleiĚsam ein ReĚt bekŁme, ihn unter
die \dediti corporis

gaudiis, qui per luxum atque ignaviam aetatem agunt, ingenium incultu
atque socordia torpescere sinunt" | zu zŁhlen, ferne hievon, soll die Ver-
gangenheit, und vielleiĚt auĚ die Gegenwart, unwiderlegliĚ durĚ Er-
fahrung beweisen: daĄ gerade Diejenigen mit sĚeinbarer GleiĚg§ltigkeit
von der Pflege des Leibes spreĚen, welĚe am meiĆen, ja! zuweilen auĄĚ-
lieĄ liĚ, auf Sinnengen§Ąe dieser Art bedaĚt sind. DoĚ wir wollen diese
apologetisĚen Winke niĚt weiter ausdehnen denn hiedurĚ gewŁnne es den
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AnsĚein, als ob wir selbĆ an der G§te dieser SaĚe einigermaĄen zu zwei-
feln UrsaĚe hŁtten. DaĄ viele dieser K§Ěenrecepte jetzt noĚ so, wie sie
vorliegen, von den guten HauČrauen befolgt werden kŽnnen, bezweifeln
wir. Ingwer iĆ niĚt mehr Mode ZuĘer hat des Honigs Stelle eingenom-
men gegen die wohlsĚmeĘenden Mandeln und den zu hŁufigen GebrauĚ
derselben proteĆiert im Namen der Gesundheit der geiĆvollĆe BespreĚe
dieser GegenĆŁnde, Rumohr das WildprŁt kŽmmt jetzt auĚ niĚt mehr so
oft in Jedermanns K§Ěe die FisĚe fliehen unsere von Dampfbooten tief
durĚfurĚten StrŽme, und der sĚmaĘhafte, leiĚtverdauliĚe Reis hat der
KartoĎel weiĚen m§Ąen, die jetzt eine groĄe L§Ęe in hohen und niedern
MŁgen tagtŁgliĚ ein gut Theil des Jahres hindurĚ auČ§llen muĄ. Bei
alle dem aber gewŁhrt das AnsĚauen der NahrungsgegenĆŁnde jener Zeiten
noĚ hinlŁngliĚes IntereĄe, um die Mittheilung der vorliegenden weni-
gen Bogen zu reĚtfertigen. Die Namen der GeriĚte: \ris von krieĚen
(GrieĚen) heidenisĚe kuĚen heidenisĚe haubt mus von Jerusalem heide-
nisĚe (behemmisĚe) erweiz" mahnen an die noĚ in lebhafter Erinnerung
sĚwebenden Z§ge gegen die Saracenen und den daraus entsprungenen Ver-
kehr des Abendlandes mit dem Morgenlande. Zu wiĄen, wie MŽnĚ und
Ritter des Mittelalters, ja! sogar Saracenen aĄen, erregt eine wolerlaubte
Neugierde daher nimmt vielleiĚt auĚ manĚe HauČrau den Band in die
Hand, der diese Bogen enthŁlt, und wird

dadurĚ mit der Herausgabe so lŁngĆ veralteter SaĚen, oder, was noĚ
wiĚtiger iĆ, damit versŽhnt, daĄ solĚerlei B§Ěer von dem Eheherrn
als egregia supellex betraĚtet und daher zur Vermehrung seiner Liberey
angesĚaĎt werden, welĚes AnsĚaĎen niĚt immer von beiden Parteien
ratificirt zu werden pflegt. Gl§ĘliĚ! wenn wir durĚ diesen Beitrag auĚ
so die gute SaĚe des literarisĚen Vereins in etwas fŽrdern! M§nĚen, im
Juli 1844. DER HERAUSGEBER.

Dis buĚ sagt von guter spise daz maĚet die unverrihtigen kŽĚe wise.

IĚ wil iuĚ underwisen von den koĚespisen der sin niht verĆen kan der
sol diz buĚ sehen an wie er groz gerihte k§nne maĚen von vil kleinen
saĚen. dise lere merke er vil eben die im diz buĚ wil geben wann ez kan
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wol berihten von manigerleie gerihten von grozzen und von kleinen wie
sie siĚ vereinen und wie sie siĚ besaĚen daz sie klein getrahte zu hoher
spise maĚen der sol diz buĚ vernemen und sol siĚ niht ensĚemen ob er
fraget dez er niht enkan des besĚeit in sĚier ein wiser man wer denne
koĚen welle lerne der sol diz buĚ merken gerne. </poem

0.2 Ein konkavelite.

Zu einer sĚ§zzeln ze maĚen, man sol nemen ein phunt mandels. und sol
mit wine die miliĚ verĆozzen. und kirsen ein phunt. und s lahe sie durĚ
ein sip. und tu die kirsen in die miliĚ. und nim eine vierdung rises, den
sol man Ćozzen zu mele. und tu daz in die miliĚ. und nim denne ein rein
smaltz. oder spec. unde smeltze daz in einer phannen. und tu dar zu ein
halbe mark wizzes zuĘers. und versaltz niht, und gibz hin.

0.3 Von einer hirzlebern.

Ain hirzes lebern sol man braten uf eime roĆe, die man lange behalten wil.
und sol die d§nne sniden zu sĚiben. und nim einen reinen honicsaum, den

siude. und nim denne yngeber. und galgan1 und negelin2. die Ćozze under
einander. und wirfe sie dar in. und nim denne ein faz. oder ein sĚaf dor
in du ez wilt tun. und wasĚ ez gar rein. und giuz ez dor in ein sĚiht
honiges. und lege denne ein sĚiht lebern. und also f§rbaz. und legez vaĆe
uf ein ander. und setzze daz hin.

1 κυπειροσ, cyperus comosus, Pflanze feuĚter Wiesen, mit w§rzhafter Knoll-
wurzel, noĚ jetzt GegenĆand des Handels. WS: heute NuĄgras ^{HTTP:
//DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ZYPERGR%E4SER} , Cyperus rotundus

2 WS: Gew§rznelke Syzygium aromaticum ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.
ORG/WIKI/GEW%FCRZNELKE}
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0.4 Wilt du maĚen einen blamensier.

Wie man sol maĚen einen blamenser. Man sol nemen zigenin miliĚ. und
maĚe mandels ein halp phunt. einen virdunc ryses sol man Ćozzen zu mele.

und tu daz in die miliĚ kalt. und nim eines hunes bruĆ, die sol man zeisen.3

und sol die haĘen dor in. und ein rein smaltz sol man dor in tun. und
sol ez dor inne sieden. und gibs im genuc. und nimme ez denne wider. und
nim geĆozzen violn, und wirfe den dor in. und einen vierdunc zuĘers. tu
man dor in und gebs hin. Also mac man auĚ in der vaĆen maĚen einen
blamenser von einem heĚede.

0.5 H§enre von krieĚen.

Diz heizzent h§enre von kryeĚen. Man sol h§enre braten. und ein fleisĚ
eines swines, weiĚ gesoten und gehaĘet, under ein ander, und nim einen
vierdunc rosen dor zu. und nun yngeber und pfeĎer. und win oder ezzig,
und zuĘer oder honic. und siede daz zu sammene. und gibs hin und versaltzez
niht.

0.6 Diz heizzet ris von krieĚen.

Diz heizzet ris von krieĚen. du solt ris nemen. und siude ez in eime brun-

nen.4 zu halben wege so giuzze daz wazzer abe. und siude ez denne in eime
reinen smaltze. und giuz daz smaltz denne herabe. und ein zuĘer dor uf.
und gibs hin und versaltz niht.

3 rupfen.
4 WaĄer.
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0.7 HeidenisĚe kuĚen.

Diz heizzent heidenisĚe kuĚen. Man sol nemen einen teyc. und sol (den)
d§nne breiten, und nim ein gesoten fleisĚ, und spec gehaĘet, und epfele.

und pfeĎer. und eyer dar in. und baĘe daz. und gibes hin und versirtez5

niht.

0.8 Ein kluge spise.

Diz iĆ ein kluge spise. ein hirn sol man nemen und mel. und epfele und
eyer. und menge daz mit w§rtzen. und ĆriĚe ez an einen spiz. und bratez
sĚoene und gibz hin. daz heizzet hirne gebraten, daz selbe tut man einer
lungen die gesoten iĆ.

0.9 Diz sint haselh§ener.

Haselh§ener von friesental maĚe also. Man sol nemen reynevan und pe-

terlin.6 und salbei under ein ander, und ein wenic brotes geriben dar zu.
und w§rtze und eier. und ribe daz mit wine. und siude daz wol under ein
ander, und gibz hin.

0.10 Ein gebraten gef§ltes ferhelin.

Ain. gebraten gef§ltes ferhelin maĚe also. Nim ein verkelin, daz drier
wuĚen alt si. und br§e daz k§ele. und ziuhe im daz har allez abe. daz man

5 Entweder versĚrieben oder der Imperativ von verseren.
6 reine van, tanacetum L. = Rainfarren peterlin = Petersilie.
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ez iht wunde, so sol man im umme den rans7 uĄene die hut lazzen. und
loese beide fleisĚ und gebeine abe. und allez daz ez in dem libe hat. an die
klawen, die ez nidennen hat an den f§ezzen. und nime des fleisĚes daz dor
uz gezogen iĆ wol als zwai eier. und siude ez vil naĚ gar. und nime danne
daz. und spec und haĘez. tu rowe eyer dor zu. und einen sniten brotes. und
peterlin krut. und saltz zu mazze. und f§lle da mit daz ferkelin niht alzu
vol. und forne den munt. und legez sanfte in einen kezzel. laz ez erwallen
daz die hut iht zubreĚe. so nim ez denne. und lege ez uf einen h§lzinen
roĆ. und brate ez sanfte, alz ez denne wol geroeĆ si. so nim ein bret. und
lege daz uf eine sĚ§zzeln. maĚe uf daz bret vier ĆeĘelin. und cleide daz
bret mit eime blat von eyern. und setze daz verkelin dar uf. cleide ez auĚ
mit eime blate. und laz im die oren dar uz gen und den munt. und trage
ez hin.

0.11 Eine kluge spise von pflumen.

Man sol nemen krieĚen.8 also so sie zitig sin. und tu die in einen erinen

hafen. und giuz dor uf win oder wazzer. daz si wol zukinen.9 und lazze
si sieden, und zuĆozze sie denne. daz die kern iht breĚen, und s lahe die
durĚ ein sip. und einen sniten sĚoenes brotes dar zu. und honic. und laz ez
zuĝen. und tu daz dor zu. und win oder wazzer. und giuzze ez zu dem muse
mit truĘem geĆozzeme krute. also maht du auĚ wol maĚen kyrsenmus

oder spinlinge10) mus.

7 BauĚ
8 Eine Art runder kleiner Pflaumen.
9 = qû“nen, languere, tabescere? vgl. FrisĚ 2, 79.
10 Spenling, prunum oblongum ooloris oerae. Petz Soript AuĆr. col. 1022.
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0.12 Ein spise von birn.

Nim gebratene birn. und sure epfele. und haĘe sie kleine. und tu dar zu

pfeĎer. und enis11. und ro eyer. snit zwo d§nne sĚiben von d§nnem brote.
f§lle diz da zwisĚen niht vollen eines vingers diĘe, maĚe ein d§nnez blat
von eyern. und kere daz einez dor inne umm. und baĘez mit butern in
einer phannen. biz daz ez rot werde, und gibz hin.

0.13 Ein gut spise von h§enern.

Ayn gebraten hun zelide12 cleyne. nim wizzez brot. maĚe einen d§nnen
eyerteic. saĎran und pfeĎer. Ćoz und tu daz zu sammene. und mengez wol
in einem vazze. und nim einen mŽrser mit frisĚem smaltze. und Ćoz diz al
zu male, und ebenez oben mit einer kellen, und deĘez mit einer sĚ§zzeln.
und kere den mŽrser diĘe umme gen dem fiur. daz er geliĚ heiz habe, und
weiĚ blibe. als er harte werde, so seige denne abe daz smaltz. und sĚ§te
daz hun in ein sĚ§zzeln. und gibz hin.

0.14 Ein gute f§lle.

Wiltu maĚen ein spise. besnide biern sĚoene. und spalt in viere, und lege
sie in einen hafen. und bedeĘe den hafen. und becleibe ez mit teyge. daz

der bradem 13 iht uz m§ge. denne beĆ§rtze14 den hafen mit einer witen
Ć§rtzen. und lege dar umme gl§ende koln. und laz ez lang sam baĘen, so
nim denne die birn her uz. und tu reines honiges dor zu. also vil als der

11 Anis ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ANIS}
12 zerliden = zergliedern, die Glieder aus einander trennen.
13 Dampf, DunĆ.
14 bedeĘe Ć§rz, der DeĘel eines KoĚgesĚirrs.
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birn iĆ. und siude ez mit ein ander. daz ez diĘe werde, und gibz hin. Also

mahtu auĚ von epfeln und von k§ten. 15 aber man sol pfeĎers genuc dar
zu tun.

0.15 Ein gefallen kuĚen.

Zu gef§lten kuĚen nim dez dob (?) riz und zus lahe den mit eyern. und
tu dar zu ein wenic brotes oder geĆozzene visĚe. oder daz diĘe von der
mandel miliĚ. hie von mac man maĚen mit gutem krute kuĚin oder waz
man wil von mus.

0.16 Wilt du guten met maĚen.

Der guten mete maĚen wil. der werme reinen brunnen. daz er die hant
dor inne liden k§nne. und neme zwei maz wazzers. und eine honiges, daz
r§ere man mit eime ĆeĘen, und laz ez ein wile hangen, und sihe ez denne
durĚ ein rein tuĚ. oder durĚ ein harsip in ein rein vaz. und siede denne

die selben wirtz16 gein eime aĘer lanc hin und wider, und sĚume die wirtz

mit einer venĆerehten17 sĚ§zzeln. da der sĚume inne blibe und niht die
wirtz. dor noĚ giuz den mete in ein rein vaz. und bedeĘe in. daz der
bradem niht uz m§ge. als lange daz man die hant dor inne geliden m§ge.
So nim denne ein halp mezzigen hafen. und tu in halp vol hopphen und

ein hant vol salbey. und siede daz mit der wirtz gein einer halben mile. 18

15 Quitten.
16 SonĆ vom Bier gebrauĚt: brasium, cerevisi primae coctura, FrisĚ 2, 461.
17 durĚbroĚene SĚ§Ąel, Sieb.
18 Vgl. oben: gein eime aĘer lanc hin nnd wider wir bezeiĚnen jetzt die LŁnge
durĚ die darauf zu verwendende Zeit.
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und giuz ez denne in die wirtz. und nim frisĚer heven ein halp nŽzzelin.19

und giuz ez dor in. und giuz ez under ein ander, daz ez gesĚende20 werde,
so deĘe zu. daz der bradem iht uz mŽge einen tac und eine naht. So seige
denne den mete durĚ ein reyn tuĚ oder durĚ ein harsip. und vazze in in

ein reyn vaz. und lazze in iern21 drie tac und drie naht und f§lle in alle
abende. dar naĚ lazze man in aber abe. und h§ete daz iht hefen dor in
kumme. und laz in aht tage ligen. daz er valle. und f§lle in alle abende.

dar naĚ loz in abe in ein gehertztez22 vaz. und laz in .ligen aht tage vol.
und trinke in denne erĆ seĚs wuĚen oder ehte. so iĆ er allerbeĆe.

0.17 Von paĆeden.

Wilt du maĚen paĆeden von visĚen, so sĚupe die visĚe und ziuhe in abe
die hut, swenne sie erwallen, und hau sie zu cleinen Ć§Ęen, haĘe peterlin

und salbey dor in. und tu dor zu pfeĎer und yngeber23 zinemin24 und
saĎran. temper ez allez mit wine. und maĚe einen d§nnen derben teyc.
und tu die visĚe dor in. und giuz den win dor uf. und deĘe ez mit eime
d§nnen teyge. und maĚe daz umme und um gantz. und briĚ oben ein

loĚ dor in. und lege da f§r ein cl§Ćerlin25 von teyge. und laz ez baĘen.

Also mac man auĚ h§enre maĚen, auĚ fleisĚ oder wilprete. oder ele.26

oder vŽgele.

19 NŽsel, ein halbes Quart ein halbes N. cotula, hemina, FrisĚ 2, 21. WS:
siehe auĚ Alte Mae und GewiĚte ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/
WIKI/ALTE%20MA%DFE%20UND%20GEWICHTE}

20 gŁsĚen = gŁhren, FrisĚ 1, 320. Mhd. jesen, wie noĚ jetzt in der SĚweiz
vgl. iern.

21 gahren.
22 ausgepiĚtes?
23 Ingwer ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/INGWER}
24 Zimt ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ZIMT}
25 SĚlieĄer, DeĘel, clauĆrum.
26 Aale.
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0.18 Von einem gerihte von lebern.

Man sol nemen ein lebern und herte eyer. die sol man Ćozzen in eime

mŽrser. und daz sol man mengen mit luterm trŁnke.27 oder mit wine
oder mit ezzige. und spl ez malen in einer senfm§len. und nem zwiboln.
die solt du syden mit smaltze oder mit Žle. daz sol man giezzen §ber visĚe
oder §ber wiltpret. NoĚ dirre wise mahtu vil anders dinges maĚen.

0.19 Von gef§lten heĚden.

Gef§lte heĚde sol man also maĚen, man neme gef§ege28 heĚede. und
sĚupe die und loese in abe den darm zu den oren uz. nim visĚe welĚer

k§nne29 sie sin. und siude sie und lazze uz daz gerete.30 Ćozze sie in eime
mŽrser. haĘe dar zu salbey pfeĎer k§mel und safran geĆozzen. saltz sie zu
mazzen. da mit f§lle man die heĚde. und besprenge sie uzzen mit saltze.
baĘe in uf eime h§lzinen roĆe und brat in gar sĚoene. Also mahtu in
auĚ maĚen mit eyern.

0.20 Von frisĚen elen.

Nim frisĚe ele und wasĚe in abe den s lim mit kalter asĚen. loese in abe

die hut bi dem haubte. und ziuĚ die nider biz an den zagel.31 haĘe salbey
und petersilien. und tu dar zu geĆozzen ingeber pfeĎer enis. und saltz zu
mazzen wirf uf die ele. und ziuhe die hut wider §ber, besprenge die ele
uzzene mit saltze. und brat sie gar uf eime h§lzinen roĆe und gib sie hin.

27 lûtertrano, mulsum, Claret.
28 sĚiĘliĚe, paĄende.
29 GesĚleĚt, Art.
30 Wol: \loese uz die grete", wie in Nr. 36.
31 SĚwanz.
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0.21 Diz iĆ ein gut spise von eime lahs.

Nim einen lahs. sĚabe im abe die sĚupen. spalde in und snit in an Ć§Ęe,
haĘe peterlin selbey. Nim geĆozzen yngeber pfeĎer enys sallz zu mazzen.
maĚe eynen derben teyk noĚ der groezze der ĆuĘe, und wirf daz krut

uf die Ć§Ęe, und bewirke32 sie mit dem teyge. kanĆ du sie geĆemphen in

ein forme daz tu. so mahtu maĚen heĚde. fŽrheln.33 brasmen.343) und
baĘe iegliĚes besunder in sime teyge. iĆ ez aber eins fleisĚtages. so mahtu
maĚen h§enre. reph§enre. tuben und vasande mahtu maĚen, ab du haĆ
die formen, und baĘe sie in smaltze oder siut sie in den formen, nim von
den br§Ćen der h§enre oder ander gut fleisĚ, so wirt die kunĆ deĆe bezzer.
und fersaltzez niht

0.22 Diz sagt von eime ĆoĘvisĚe.

Nim einen ĆoĘvisĚ. do niht garĆ35 in si. tu im die hut abe. weiĚ in in
kaltem wazzer eine naht. und nim denne heruz und dr§Ęe in in ezzig. also
daz er blibe gantz. binden uf zwo sĚinen. und lege in uf einen h§lzinen roĆ.

ĆriĚ daz fiur under allenthalben, daz er erwarme, laze in wol belaufen36

mit butern. dor noĚ maĚe einen sĚoenen teyc mit wizzem melwe.37 und
mit eyern. dor zu tu geĆozzen pfeĎer oder ingeber und ein wenic saĎrans.
saltz zu mazze. sprengez uf den visĚ. als der visĚ gar heiz si. so s lahe den
teyg dor uf mit eime swanke. riĚe vaĆe koln dor under. daz er rot werde,

32 verknette.
33 Forellen.
34 cyprinns largus.
35 Worin kein ranziges FleisĚ sei? oder krooĆ= excrementa, hollŁndisĚ? in
Nr. 39. bedeutet garĆ die H§lse von Mandeln, was aber hierher niĚt paĄen
w§rde.

36 betrŁufeln.
37 Mehle.

12



also tu daz e du in abe nemeĆ. und betrauf in veizt mit butern. und gib
in hin.

0.23 Ein gut spise.

Nim gesotene swins darme und den magen. snit die gesoten darm in viere,
die langen und die cleinen, dar naĚ snidez gef§ege als die riemen. und
den magen snide auĚ smal. und snit denne beide magen und darm den

twerhes38 iedweders §ber, so du cleineĆ wilt. nim petersilien. bolei39 und

minzzen. salbey. gesotene herte eyer. und sĚoene brot kn§els40 aller meiĆ,
und ein wenic pfeĎers und ein ey zu der sĚ§zzeln. diz male mit ezzige

und mit guteme sode.41 also daz ez niht ze sur werde, und giuz ez uf die
kaldiment. und tu smaltz dor zu. laz ez erwarmen, untz ez diĘe werde,
gibz hin und versaltz niht.

0.24 Ein gut geriht.

Nim dri gesotene smale swines darme. him dar zu smaltzes von flemen.42

(?) daz tu die wile ez ungesoten iĆ, als lanc und gros als die darm sint. snit
daz zu sammene. s lahe zwei eyer dor zu. und nim ein wenic sĚoenes brotes
und pfeĎer und saltz zu mazze. In dem condimente erwelle die darme. und
f§lle sie mit dem condimente. und ĆeĘe sie in einen grozzen darm. swaz
des condimentes §ber blibe. daz giuz in den grozzen darm. und verbint

38 LieŊ entwerhes = §berzwerĚ. WS: Mhd (en)twerĚes und nhd. dialektal
§berzwerĚ = quer.

39 Bolle (b albus), eine Art Zwiebeln?
40 In SĚwaben: KnŁus le, der kropflohte Ansatz am Brod?
41 Br§he, Abend.
42 Flomen ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/SCHMALZ}
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beide die innern und den grozzen darm an beiden enden besunder. teil daz
condiment gliĚ in die darm. siut sie gar. und gib sie heyz hin.

0.25 Ein gut spise.

Nim von der bruĆ des hunes. und haĘe ez deine, und Ćoi ez in eime
mŽrser. und tu dar zu ein wenic melwes und grobes brotes. pfeĎer oder
ingeber. saltz zu mazze. ein ey oder zwey noĚ der menge, roeĆe daz wol zu

sammene. snit zwei kl§ppelin eines vingers lanc. als ein elnsĚaft43 fornen

sieht sinewel.44 und nim des gesoten als groz als ein morĚe. walkez sinewel

in der hant und f§ege ez umme den spiz als ein maraĚ.45 und zwengez

uzzene. daz ez krusp46 si. legez in ein phannen. latz ez sieden mit dem
ĆeĘen, die wile daz siede so bewirke den andern ĆeĘen, als du den einen
uznemeĆ. so lege den andern in. und maĚe si als vil als du wilt. wanne sie
gar sin gesoten so nim sie uz. r§ere ein gehaĘetz mus mit butern. daz f§lle

in die morĚen und ĆeĘe sie entwerhes47 an den spiz. maĚe sie heiz und
betraufe sie mit butern. und gib sie hin. Also mahtu auĚ maĚen morĚen
von heĚeden und von lehsen und wo von du wilt.

0.26 Daz iĆ auĚ gut

Nim mandelkern. maĚe daz in siedeme wazzer. Ćoz sie und twinge sie
durĚ ein tuĚ oder mal sie. nim sĚoen herte brot. snit die oberĆen rinden
abe sĚone und d§nne, snit dar naĚ sĚiben. so du d§nneĆ mŽgeĆ, daz
beginne under der oberĆen rinden, iegliĚ sĚibe sol sin sinewel. v§ege der

43 Elle.
44 rund.
45 morĚelfŽrmig.
46 durĚ die Flamme hart gerŽĆet.
47 Sieh oben S. 8, Anm. 7.
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sĚiben viere zu sammene. und snit sie smal als einen riemen. und snit sie
dentwerhes §ber, so du kleines maht. halt die mandelmilĚ §ber daz fiur.
laz sie warm werden, wirf daz brot dar in daz sie diĘe werde, halt sie §ber
daz viur. laz sie sieden und gibez in die sĚ§zzeln und Ćrauwe ein zuĘer
dar uf. daz heizzet caleus. und gibz hin. Also maĚe auĚ ander miliĚ. ob

du totern48 dorzu tun wilt.

0.27 Wiltu maĚen ein gebraten milĚ.

Wilt du maĚen ein gebraten miliĚ. so nim die doniht veiztes zu si kummen

und die gelebt49 si. den hafen zus lahe daz sie sanfte heruz glite uf ein biutel

tuĚ. dor in bewint50 sie und beswer sie sanfte von erĆ, und dor noĚ baz
laz sie ligen von dem morgen biz hin zu abent. so snit sie d§nne und spizze

sie. besprenge sie mit saltze. und lege sie uf ein h§ltzinen roĆ. und la51

sie wol raĆen, und wirf ein wenic pfeĎers dor uf und betreĎe 52 sie mit
butern. oder mit smaltze. ob ez fleisĚtac si. und gib sie hin.

0.28 Diz iĆ ein gut f§lle.

Stoz ein gans an einen spiz und siut daz gekrase. nim vier eyer gesoten
herte. und nim dor zu eine brosmen sĚoenes brotes nnd k§mel dar zu und
ein wenic pfeĎers und saĎrans. und nim dri gesoten hunes lebern. Mals zu
sammene mit ezzige und mit h§ener sode zu mazzen sur. und sĚele zwiboln
und snide sie d§nne und tu si denne in einen hafen. tu dor zu smaltz oder
wazzer. und laz sie sieden daz sie weiĚ werden, und nim denne sur epfele.

48 Das iĆ: Eidotter.
49 Abgenommene MilĚ? Vgl. Lebsalz bei SĚmeller B. W. 2, 414.
50 Winde, sĚlage sie ein.
51 SonĆ: laz.
52 betrŁufe.
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snit die kern heruz. als die zwiboln gar sin. wirf die epfele dar zu daz ez
weiĚ belibe. und tu denne daz gemalne und die epfele und die zwiboln alle

in ein phannen. und als die gans gebraten iĆ so zulide53 sie. lege sie in ein
sĚoen vaz. und giuz daz condimente dar §ber und gib sie hin.

0.29 Ein gut getraute.

Nim gebratene eyern und ro sur epfele und nim under wahsen54 fleisĚ
gesoten. und nim pfeĎer und saĎran, daz Ćoz zu sammene, und maĚe ez
weiĚ mit roen eyern. so maĚe ein blat von eyern und zu teile daz. f§lle
dar uf die matiern. das gliĚ werde, so wint das blat zu sammene und
maĚez nas von eyer teyge und leges in siedenz smaltz und baĚ ez harte,
so ĆeĘe dodurĚ einen spiz. und legez zu dem viure. und bes lahes eins mit
eyern und eins mit smaltze. mit swein swammen also lange bis das es singe
und rot werde und gibs hin.

0.30 Ein gut f§lle.

Nim lampriden55 und snit sie an sehs Ć§Ęe, daz mittelĆ Ć§Ęe daz maĚe
minner danne die andern Ć§Ęe, besprenge ez mit saltze. und legez uf einen
hultzinen roĆ. brat sie gar. nim daz mittelĆe Ć§Ęe, als ez gar sie geraĆ,
Ćoz ez in eime mŽrser. und tu dor zu eine swartze rinden brotes. die weiĚe
in ezzige und tu dar zu geĆozzen galgan und pfeĎer. und ingeber und
k§mel und musĚat blumen und negelin. w§t duz aber lange behalden. so
maĚ ez sĚarpf mit ezzige und ein wenic honiges. und siudez und leg es
kalt dor in. noĚ dirre wise mahtu maĚen gebratene niunaugen. oder waz
du wilt.

53 S. oben 8. 5, Ann. 1.
54 LieŊ unerwahsen, von noĚ ganz jungen Thieren?
55 lamproie, Neunauge.

16



0.31 Wilt du maĚen ein spise von h§enern.

Diz heizzent k§neges h§enre. Nim junge gebratene h§enre. hau die an

kleine mursel.56 nim frisĚe eyer und zu s lahe die. menge dar zu geĆozzen

ingeber. and ein wenic enys. giuz das in einen veĆen 57 mŽrser. der heiz si.
mit dem selben crute, daz tu zu den eyern. damit bewirf die h§enre. und tu
die h§enre in den mŽrser. und tu dar zu saĎran und saltz zu mazzen. und
tu sie zu dem viur. und lazze sie baĘen gliĚ heiz mit ein wenic smaltzes.
gib sie gantz hin. daz heizzent k§niges h§enre.

0.32 Witt du maĚen ein gut lebern.

Nim ein rindes lebern. die niht Ćeineht si. und snit si an f§nf Ć§Ęe, und
lege sie uf einen roĆ und brat sie. also sie siĚ hat gesiubert. so wasĚe sie
in warmem wazzer oder in sode also veizt. siude daz und laz sie braten
gar. und nim sie denne abe und lazze sie kalden. und besnit si sĚones und
nim denne ein halb Ć§Ęe und Ćoz ez in eynem mŽrser. und Ćoz dar zu
ein rinden gerceĆen brotes. tu pfeĎer dar zu und ingeber. daz ez sĚarpf
werde, und nim ein wenic anis. und mal das mit ezzige und mit honic
sŁume, und erwelle ez. biz es diĘe werde. und laz ez kalt bliben. und lege
dar in der lebern als yil du wilt und zu der hoĚzit gibz v§r hirzlebern.
und dez wilden Swines lebern maĚe auĚ also. Und naĚ dirre manunge
erdenke auĚ ander spise.

56 merceauz.
57 Ćarken.
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0.33 Ein gut spise.

Nim h§enre. die brat niht volle gar. entlide die zu morseln. und laz sie
sieden nur in smaltze und wazzers. und nim eine rinden brotes und ingeber
und ein wenic pfeĎers und anis. daz mal mit ezzige. und mit dem selben

sodiĚ58 in.- und nim vier gebraten k§ten.59 und daz condiment dar zu.
der h§enren. las ez wol da mit sieden, daz ez werde eben diĘe, haĆu niht
k§ten so nim gebraten bieren. und maĚ ez da mite, und gibz hin und
versaltz ez niht.

0.34 Ein spise von bonen.

Siude gr§ene bonen. biz daz sie weiĚ werden, so nim denne sĚoen brot.

und ein wenic pfeĎers. driĆunt60 als vil k§mels mit ezzige und mit biere.
mal daz zu sammen. und tu dar zu saĎran. und seige abe daz sode. und
giuz dar uf daz gemalne. und saltz ez zu mazzen. und laz ez erwallen in
dem condiment. und gibz hin.

0.35 Ein geriht.

Rib knobelauĚ mit saltze. die haubt sĚele sĚone, und menge sehs eyer
dar zu. An daz wiĄe, und nim ezzig und ein wenig wazzers dar zu. niht
zu sur. und laz daz erwallen, daz ez diĘe blibe, damit mac man maĚen
gebratene h§enner morĚen oder swemme. oder waz du wilt.

58 Ćarken.
59 Sud, eingesottenem.
60 driĆunt = dreimal.
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0.36 Witt du maĚen einen agraz.

Nim wintriubele. und Ćoz sur ephele. diz tu zu sammene. menge ez mit
wine. und dr§Ěes uz. dise salse iĆ gut zu sĚeĎinem") braten, und zu
h§enren. und zu TisĚen, und heizzet agraz.

0.37 Aber ein condiment.

Nim asĚlauĚ61 und sĚein ribin62 mit saltze. mengin mit wine oder mit
ezzige und dr§Ęez uz. dise salse iĆ gut zu rindernem braten.

0.38 Ein salse.

Nim sure winber. und tu dar zu salbey und zwei knobelauĚs haubt und
spec. und Ćoz daz zu sammene. dr§Ęez uz und gibz f§r eine guten salse.

0.39 Ein agraz

Nim holtze epfele und peterlin und bezzin. (?) und Ćoz ez zu sammene und
dr§Ęe uz. daz die petersilie ein wenic zuvar. daz heizzet auĚ agraz.

0.40 Ein geriht von eime heĚte

Nim einen frisĚen heĚede. und loese abe die hut als gantz. und siude in
gar. und loese uz die grete. nim krut und Ćoz daz mit dem visĚe. tu dar

61 Allioprasium.
62 sĚŁle und reib ihn.
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zu ro eyer und saĎran. und f§lle die hut des heĚdes. und roeĆe in ein wenic
und giv in hin.

0.41 Ein geriht von frisĚen elen

Nim frisĚe ele. ziuĚ in abe die hut. und snit abe daz haubt. laz sie gar
sieden und tu her uz die grete. Ćoz krut eyer und sĚoene brot. und mit

dem ale haĘe salbey. dar zu f§lle die hut und brat in. und w§ge63 daz
haubt zu dem ale. cleide mit eime d§nnen teyge und ein blat von eyern.
und maĚ in druf. roeĆ in und gib in hin.

0.42 Ein geriht von eime ĆoĘvisĚe

Nim einen ĆoĘ visĚ, der niht d§rre si. und tu im die hut abe. weiĚ in

in kaldem wazzere ein naht. dr§Ęe in in ezzig, daz er gantz blibe. bin64

in langes und zwo sĚinen dar §ber. und lege in uf einen h§ltzinen roĆ.
maĚe in warm und besprenge in mit saltze. butern. maĚe einen teic von
mele und von eyern. dar zu tu geĆozzen pfeĎer und saĎran und saltz zu
mazzen. als der visĚ gar heiz si. so s lahe den teyc dor uf mit eime swanke.
riĚe vaĆe viur dor under. und laz in werden rot. so tu daz e du in abe
nemeĆ. beĆraufe in mit butern vaĆe und gib in hin.

0.43 Ein gut f§lle

Nim mandel kern. maĚe in sĚoene in siedem wazzer. und wirf sie kalt
wazzer. loese die garĆen und Ćoz die beĆen in einem mŽrser. Alse sie veiĆe

63 So due Hs., lieŊ v§ege.
64 binde.
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beginnen, so sprenge dor uf ein kalt wazzer. und Ćoz sie vaĆe und menge

sie mit kaldem wazzere eben diĘe, und rink65 sie durĚ ein sĚoen tuĚ. und

tu die kafen 66 wider in den mŽrser. Ćoz sie und rink sie uz. sĚ§tez allez
in ein phannen. und halt sie §ber daz fiur. und tu darzu ein eyer sĚaln
vol wines. und r§erez wol untz daz ez gesiede. nim ein sĚ§n b§teltuĚ und
lege ez uf reine Ćro. und giuz dor uf die miliĚ. biz daz sie wol §ber sige.
swaz denne uf dem tuĚe belibe. do von maĚe einen kese. wilt du butern
dor uz maĚen. ao laz ein wenic saĎrans do mit erwallen, und gibz hin als
butern oder kese.

0.44 Ein gut trahte.

Nim h§enre magen und lebern. snit abe daz herte. daz gute snit d§nne,
maĚ ez gar in smaltze. zes lahe eyer und tu darzu pfeĎer und k§mel. saltz
zu mazzen. maĚe ein pfannen heiz und veiz. als man ein kuĚin wolle
[maĚen] baĚen. wirf dor in eyer und lebern. r§ere daz zu sammene. daz
ez blibe weiĚ, so nim abe die pfannen. maĚin sĚoene mit einer aĚinen,
haldez wider §ber daz fiur und maĚez veiĆ. und tu daz mus gantz in die
pfannen. dr§Ęe ez wol. daz es gantz blibe an eime Ć§Ęe. und laz ez baĘen,
als es gar si gebaĘen, so gibz hin. und daz heizzet laxis. Also mahtu maĚen
junge h§enre von lamfleisĚe. so manz klein snit.

0.45 Ein condimentelin.

Nim rintfleisĚ alz ez erĆ zu kunt. siudez mot. saltzez wol. nim asĚlauĚ
und minzen dar zu. dez krutes nim genuc. laz ez wol sieden in eime veiĆen
sode. und reiz swie du wilt. und gibz hin.

65 ringe, winde.
66 H§lsen SĚweiz. ChŁse f§r SĚottenerbsen.
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0.46 Ein geriht von einer gense.

Nim ein gans. die niht alt si. nim uz daz gekroese. snit abe die fl§gele und

die dieĚ.67 ĆeĘe sie in einen irdinen hafen. der enge si. giuz das. wazzer

ut daz sie betuĚe.68 setze sie uf einen drifnz. der unden oĎen sie. bedeĘe
den hafen. das der bradem iht uz ge. sint daz gekroese sunder. und saltz die
gans. und siude die gans in dem sode. biz sie vil naĚ truĘen si und gar
si gesoten. und nim denne s§ezze miliĚ und sehs totern. und zwei haubt
knobelauĚes. die groz sint und sĚele die sĚone, und Ćoz sie mit ein wenic
saltzez. und menge das mit der miliĚ. und mit den totern. und saĎran tu
dar zu. und giuz das condiment uf die gans. las sie erwallen und gib sie
hin.

0.47 Ein kluge spise.

Wilt du ein kluge spise maĚen, s lahe einen d§nnen teic von eyern und von
sĚoenem melwe. maĚe das diĘe mit sĚcenem brote und ribe das. sĚele

sur epfele. sĚarbey692) sie grober denne spec uf h§enre. die menge dar zu.
nim einen leufel und f§lle den teyc und teilez. und brat den in smaltze oder
in butern ab es niht fleisĚtac iĆ und gibz hin.

0.48 Ein gut gebaĘenz.

Rib kese. menge den mit eyern. und sĚarbe gesoten spec dar zu. maĚe ein
sĚoenen derben teyc. und f§lle den kese und die eyer dor in. und maĚe
krepfelin. und baĘe sie in butern oder in smaltze. noĚ der zit und gib sie
warm hin.

67 Die Beine.
68 daĄ sie vŽllig darein getauĚt seiea.
69 soharhen = concidere, zottiĚt klein sĚneiden, FrisĚ 2, 162.
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0.49 Ein gut gerihtlin.

Nim gesoten erbeiz und s lahe sie durĚ ein sip. s lahe als vil eyer dor zu.
als der erwis si. und siudez in butern niht alzu feizt laz sie kuln. snit si an
mursal. und ĆeĘe sie an einen spiz. brat sie wol. und bes lahe sie mit eyern
und mit krute. gib sie hin.

0.50 Ein geriht von visĚen.

Nim einen frisĚen heĚde. loese im abe die hut von dem heĚde. siude in
gar sĚoene. und lise uz die grete. und nim krut und Ćoz ez mit dem visĚe.
tu dar zu ro eyer und saĎran. und f§lle die hut dez heĚdes wider, und daz
haubt daz roeĆ ein wenic und gibz bin.

0.51 Ein geriht

Nim frisĚe mandel kern und weiĚe sie. und hirse gr§tze und gesotene
eyer und ein wenic sĚoenen brotes und krut. diz mal zu sammene. so du
diĘes m§geĆ. und giuz ez in ein pfannen. und laz ez sieden untz daz ez
diĘe werde, und maĚ ez gel mit saĎran. und feizt mit butern. und laz ez
denne k§eln. und snide ez zu m§rseln. und ĆeĘ ez an einen spiz. und laz
ez braten, und bes lahe ez denne mit eyern und mit gutem krute. und gibs
bin f§r gebratene miliĚ.
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0.52 Ein condimentlin.

Mal k§mel und enis mit pfeĎer und mit ezzige und mit honige, und maĚ
ez gel mit saĎran. und tu dar zu senf. in disem condimente maht du sultzen

persilien. bern. und clein cumpoĆ70 oder r§eben.

0.53 Ein gut salse.

Nim win und honigsaum. setze daz uf daz fiur und laz ez sieden, und tu
dar zu geĆozzen ingeber. me denne pfeĎers, Ćoz knobelauĚ. doĚ niht al
zu vil und maĚ ez Ćark, und r§erez mit eyer sĚinen. laz ez sieden, biz daz

ez br§nnien71) beginne, diz sal man ezzen in kaldem wetere. und heizzet
swallenberges salse.

0.54 Von gebratem.

Man sol ein hun braten, und roeĆe ein umme sniten72 von semeln. und

baĘe diz rot in smaltze. und snit bizzen als zu einem brat muse.73 zulide
daz. hun clein, und brat sehs birn. maĚe ein condimente von wine und
von honige. do rip denne w§rtze in pfeĎer und anis. und maĚe ein blat

von f§nf eyern. s laĚ si in die pfannen. und lege denne ienz74 dor in
sunderliĚen. und lege denne daz blat zu sammene. und deĘe ein sĚ§zzeln
dor uf. und kere denne die pfannen umme. snit oben durĚ daz blat. und

70 Compositum, Mas von Aepfeln and dergl.
71 braun werden oder braten?
72 ein runde sniten, in der Runde der Semmel.
73 Etwa wie Brautsuppe: was am zweiten HoĚzeitĆage den GaĆen an EĄen
ins Haus gesĚiĘt wurde? FrisĚ 1, 120.

74 ienz, jedes.
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giuz daz condiment dor in. und begiuz daz blat niht diz heizzent h§enre
von rinkanwe. und gibz hin.

0.55 Ein gut spise.

Man sol ein hun braten mit spec gewult.75 und snit denne aht snitten

armeritler.76 und baĘe die in smaltze niht zu tr§ge, und sĚele sur epfele.
snit die breit an sĚiben. daz die kern uz vallen, baĘe sie ein wenic in
smaltze. so maĚe ein groz blat von eiern, daz die pfannen alle begrife.
und tu dar zu w§rtze. so lege die erĆen sĚiht von epfeln. dor naĚ die
armenritler. dor naĚ daz hun. das sol cleine gelidet sin. tu uf iegliĚ sĚiht
ein wenig w§rtze. und maĚe ein condiment von wine und von honige
und w§rtze. niht al zu heiz, so lege daz blat zu sammene. und Ć§rtze ein
sĚ§zzeln dar uf. und kere die pfannen umme. snit obene ein venĆer dar
in. und giuz daz condiment dar in. und gibz hin. diz heizzent h§enre von
krieĚen.

0.56 Ein gut f§lle.

Der ein gut kŽĚerye maĚen wil. der haĘe petersylien und salbey. gliĚ

vil. und brate sie in butern und t§ftele77 eyer weiĚ, und menge daz zu
sammene. und ribe kese und brot dor in. und maĚe ein blat von eyern.
und giuz butern dor under. und sĚ§te diz dor uf. gib im flur oben uf.
und laz baĘen, diz sint ruzzige k§eĚin.

75 gef§llt
76 Aepfelart, malus armeniaca. Aprikose ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/

WIKI/APRIKOSE} Lemery, NiĚolaŊ VollĆŁndiges Materialien-Lexicon.
Leipzig, 1721., Sp. 105-106. WS: heute Prunus armeniaca

77 sĚlagen, klopfen? vgl. SĚindler 1, 358.
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0.57 Ein gut leĘer kŽĆelin.

So maĚe zum i§ngeĆen ein klein leĘer kŽĆelin. von StiĚellinges78 magin

und muĘen f§ezze und lovinken79 zungen. meysenbeyn. und frŽsĚe an der
keln. so mahtu lange on sorgen leben.

0.58 Ein gut gerihte. der ez gern izzet.

Wilt du maĚen ein gut bigeriht so nim sydeln80 sweyz. daz maĚt den,

magen gar heiz. und nim kiselinges81 smaltz. daz iĆ den meiden gut. die

do sin h§Ďehaltz.82 und nim bromher und breĆeling.83 daz iĆ daz aller
beĆe ding. biĆ du niht an sinnen taup. so nim gr§en wingart laup. du

solt nemen binzen. lubĆiĘel84 und minzzen. daz sint gute w§rtze. f§r
die grozze f§rtze. nim Ćigelitzes yersen. und muĘen f§ezze. daz maĚt daz
kŽĆlin allez s§ezze. daz iĆ gut und mag wol sin. ein gut leĘer spigerihtelin.
AĚ und versaltz nur niht wanne ez iĆ ein gut geriht

Diz iĆ ein gut lere von guter spise.

78 FisĚeart, Vocab. 1482: tumorilla, aforus.
79 vielleiĚt: Laubfinken? DompfaĎen, Gimpel ^{HTTP://DE.WIKIPEDIA.

ORG/WIKI/DOMPFAFF} .
80 VielleiĚt: hŽriger, leibeigener SĚweiĄ?
81 KieselĆein.
82 lendenlahm.
83 In SĚwaben die groĄe Gartenerdbeere, Scbmid S. W. 91.
84 l§beĆeĘe i. e. leviĆicnm, eigentliĚ: liguĆicum. Plinius XIX, 8. liebĆŽĘel.
Aufs Neujahr 1827 lieĄ W. WaĘernagel f§r die Bres lauer ZweĘlosen diese
beide humoriĆisĚen SĚluĄrecepte abdruĘen.
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0.59 Wilt du maĚen ein gut mus.

Ein gebaĘen mus von visĚen, dar zu solt du nemen einen bersiĚ85 gebeizt
in ezzig. und wirf in denne in miliĚ. die do si von mandel gemaĚet,
mit ris mele wol gemenget, und ein wenic smaltzes dor in geton. und mit
erwellet, daz iĆ gar gut. und versaltz niht.

0.60 Ein fladen

Ainen fladen von visĚen gemaĚet. wie86. welherleie sie sint. heĚede
oder bersige geworfen in eine diĘen mandelmilĚ. wol gemenget mit rys
mele. und ein apfel dor in w§rfelehe gesniten. und ein wenic smaltzes dor
in geton. und ein wenic gewurtz gebreit uf ein blat von teyge gemaht.
und sĚiuzzez in einen ofen und laz in baĘen.

0.61 Einen fladen

Wilt du maĚen einen fladen von vaĆen gerete. So nim visĚe und baĘez
in smaltze. und giuz dor §ber ein diĘe mandelmilĚ wol geenget mit ris
mele. und tu ein wenig smaltzes dran. und mengez wol mit w§rtzen. und
lege daz uf ein blat von teyge. und laz ez baĘen. und versaltz niht.

85 Bars, BersĚling, ein FisĚ. Sehmeiler 1, 201.
86 In der erĆen Sammlung kŽmmt  niĚt vor, immer zz.
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0.62 Einen krapfen

Wilt du einen vaĆen krapfen maĚen von heĚde darmen. nim eine guten
mandel miliĚ. und tu also vil epfele als der visĚe iĆ. und snide sie dor
under. und mengez mit ein wenig rismeles. daz iĆ gut zu gefulten krapfen.

0.63 Einen krapfen

So du wilt einen vaĆen krapfen maĚen. so nim n§zze und Ćoz sie in einem
mŽrser. und nim epfele als vil und snide sie drin w§rfeleht und menge sie
mit w§rtzen wellerley sie sin und f§lle daz in die krapfen und laz ez baĘen.
daz iĆ aber ein gut f§lle und versaltz niht.

0.64 Von krapfen

So du denne wilt einen vaĆen krapfen maĚen. so nim welsĚe winber
und nim als vil epfele dor under und Ćoz sie cleine und tu w§rtze dar zu
und f§llez in die krapfen. und laz ez baĘen. daz iĆ aber ein gut f§lle und
versaltz niht.

0.65 Einen krapfen

So du wilt einen vaĆen krapfen maĚen von n§zzen mit ganzem kern. und
nim als vil epfele dor under und snide sie w§rfeleht als der kern iĆ und
roeĆ sie mit ein wenig honiges und mengez mit w§rtzen und tu ez uf die
bleter die do gemaht sin zu krapfen und loz ez baĘen und versaltz niht.
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0.66 Ein mus

So du wilt maĚen ein gut vaĆenmus. so nim bersige und diĘe mandel
miliĚ drunder und siudez wol in mandel miliĚ und tu denne zuĘer dor
uf. daz mus sol heizzen von ierusalem und das izzet man kalt oder warm.

0.67 HeidenisĚe erweiz.

Wilt du maĚen behemmisĚe87 erweiz. so nim mandel kern und Ćoz die
gar cleine. und mengez mit dritteil als vil honiges. und mit guten w§rtzen
wol gemenget. so ers aller beĆe hat. die koĆe git man kalt oder warm.

0.68 Ein mus mit lauĚe

Ain mus mit lauĚe. Take wizzen lauĚ und haĘe in cleine und mengez
wol mit guter mandel miliĚ und mit rise mele und daz siude wol und
versaltz niht.

0.69 Ein col ris

Ain col ris [ge. ris] gebaĘen. und maĚe von eyern d§nne bleter. und snit
die cleine. und wirf sie in s§ezze miliĚ. und nim semel brot. und snit daz
w§rfeleht dor in. unde mengez mit eyer totern. und siudez wol. und tu
ein smaltz dor uf. unde versaltz niht.

87 behemmisĚ und heidenisĚ hier noĚ synonym
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0.70 Ein col ris

Aber ein col ris. nim eyger. und zes lahe die mit semel mele. und zes lahe
daz d§nne kuĚen geworfen in ein miliĚ. und wol ger§ert biz ez gesiede,
und mengez aber mit eyer totern, und tu ein smaltz drin, und gibz hin.

0.71 Aber ein col rys.

Aber ein col ris. nim d§nne kuĚen gebaĘen von eyern. und snit die
w§rfeleht. und snit als vil semel brotes dor zu w§rfeleht und tu ez in
ein miliĚ. und nim einen apfel. und snit den w§rfeleht drin. und r§erez
wol mit eyer totern. und laz ez sieden wol. und gibz hin.

0.72 Ein k§tenmus.

Wilt du maĚen ein k§tenmus. so nim k§ten. wie du wilt und siude sie
gar sĚoen. und nim denne einen, mŽrser. und Ćozze sie dor inne dein, und
s lahe sie durĚ ein tuĚ. und nim eyer totern dor zu. und siudez do mit.
und tu ein zuĘer druf und versaltz niht

0.73 Ein apfelmus.

Wilt du maĚen ein apfelmus. so nim sĚŽne epfele und sĚele sie. und snide
sie in ein kalt wazzer. und s§de sie in einem hafen. und menge sie mit wine
und mit smaltze. und ze s lahe eyer mit wiz und mit al. und tu daz dor
zu. und daz iĆ gar ein gut f§lle, und versaltz niht.
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0.74 Ein mandelmus.

So du wilt maĚen ein mandelmus. nim mandelmilĚ und semelnbrot und
snide daz w§rfeleht. und tu daz in die mandelmilĚ. und erwelle daz. und
nim einen apfel. und snit den w§rfeleht und roeĆ den in eime smaltze. und
tu daz uf daz mandelmus. und gibz hin.

0.75 Ein cygern von mandel

Wilt du maĚen ein cyger von mandeln. so nim mandelkern. und Ćoz die
in einem mŽrser. und die mandelm§Ě erwelle und sĚ§te sie uf ein sĚoen

tuĚ. und einen sĚaub88 drunder, und laz in erk§eln. und s lahe in uf eine
sĚ§zzeln. und Ćoz dor uf mandelkern. und Ćrauw da ruf zuĘer und gibz
hin.

0.76 Einen kese van mandel

Wilt du maĚen aber einen kese89 ’) von mandeln. so nim mandelkern und
Ćoz die/ und nim die miliĚ und s lahe eyer dor in. giuz einer guten miliĚ
dorzu. und erwelle daz abe. und sĚ§tez uf ein tuĚ. laz in erkalden. und
lege in uf einen kesenapf. und maĚe in. und lege in denne uf ein teler.
beĆrauwe in mit eime zuĘer. daz heizzet ein mandelkese.

88 StrohgefleĚte
89 Kese hier synonym mit eyger.
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0.77 Einen mandel weĘe.

So du denne wilt maĚen einen mandelweĘe, so nim aber mandelkern
geĆozzen zu einer miliĚ. und. siut die. und sĚ§t die uf ein tuĚ. und laz
ez erkuln. und maĚ in als ein buterweĘe. und leg in uf ein sĚ§zzeln. und
giuz ein mandelmilĚ drumme. und Ćrauwe ein zuĘer dor uf und gib in
hin.

0.78 Ein kuĚen.

So du wilt mandelkuĚin maĚen, so maĚe von mandelkerne gute milĚ,
und siut die. und r§ere die abe mit eime zuĘere, und sĚ§t daz uf ein tuĚ.
und ein sĚaub drunder. und maĚe ein teyc von semeln melwe. und wille
daz mit einer wellen, und leg des gesoten mandels dor uf. und snit daz abe.
und baĘez in einer pfannen im smaltze. daz heizzet ein mandel kuĚin.

Der wolle maĚen ein gut gesoten ris. der erlese ez sĚoene. und wasĚe ez
sĚoene. und legez in einen hafen. und saltz ez niht ze vil. und siedez biz ez
truĘen werde, und menge ez mit einer mandelmiliĚ. und r§ers ein wenic.

biz daz ez aber siede, untz in sine90 diĘe kumme. und gebz mit eime zuĘer
dar. daz iĆ auĚ gut.

0.79 Ein mus von rise.

Der wŽlle maĚen ein rys mus. der nem aber geĆozzen mandelmiliĚ. und
menge ez mit rismele. und siedez wol. und nim einen apfel und snit den
w§rfeleht. und roeĆ den in eime smaltze. und Ćauwe daz uf daz mus und
gibz hin.

90 In der Hs. versĚrieben: n y sine.
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0.80 Einen blamensir

Der wŽlle maĚen einen blamenser. der neme diĘe mandelmilĚ und h§ener

br§Će geceyset91 und tu daz in die mandelmilĚ und r§ere daz mit ris mele.
und smaltz genuc und zuĘers tu genuc dar zu. daz iĆ ein blamenser.

0.81 Einen blamensir

Ain blamenser gemaht von geceyĆen h§enern an der bruĆ. und maĚe eine
gute mandelmiliĚ. abe ger§ert h§ener dinne in der mandelmiliĚ mit ris

mele. gezworn92 fial blumen. und smaltz gib gnuc dar zu. und siudez gar,
und zuĘers gnuc dar zu. daz heizt auĚ ein blamenser.

Ainen geĆoĘeten blamenser gemaĚt mit eyner diĘen zŁme mandelmiliĚ.
geceyset h§ener br§Će. und wirf die in die miliĚ. und derwelle sie. und
r§ere sie mit rys mele. und mit eyer totern. und smaltz gibn gnuc. und
Ćrauwe dor uf zuĘers gnuc. daz heizt ein geĆoĘter blamenser.

0.82 Ein fialmus

Der wŽlle maĚen ein vial mus93. Der neme ein diĘe mandelmiliĚ wol

ger§eret. mit rys mele. und tu dor in smaltzes genuc. und ferwez94 wol
mit fialblumen. daz iĆ ein fialmus gantz.

91 gerupfte H§hner-Br§Će
92 zweren??? umr§hren, auflŽsen, SĚmeller B. W. 4. 30??? sĚreiben.
93 vial mus, fial mus, VeilĚen??? ebenfalls Boner a. a. 0.: ouĚ ŝ“ dir ??? warnen
94 fŁrbe es
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0.83 Ein morĚen mus

Der wŽlle maĚen ein morĚenmus. der nem morĚen. und erwelle daz uz
einem brunnen. und geballen uz eime kaldem wazzer. und gehaĘet cleine.
und tu ez denne in ein diĘe mandelmiliĚ. und mit wine wol gemaĚt
die mandelmiliĚ. und die morĚe dor inne erwellet, und tu dorzu w§rze
genuc. und ferwez mit fialblumen und gibz hin.

0.84 Wilt du maĚen ein n§zzemus.

Wilt du maĚen ein n§zzemus. so nim n§zzekern. und Ćoz die cleine, und
s lahe sie durĚ ein tuĚ mit einer s§ezzen zamen miliĚ. und mit einer
brŽsmen semeln brotes. wol gesoten in eyme hafen. und gib smaltz genuc
dran. und mit eyer totern wol abe ger§ert. und wol geverwet mit saĎran.

0.85 Ein birnmus.

Wilt du maĚen ein birnmus. so nim birn und besnit die sĚoene, und siude
sie in einem hafen mit eyme wine. und mit smaltze und durĚges lagen durĚ
ein tuĚ. und derwelle sie denne mit eyers totern. daz iĆ gar gantz do.

0.86 Ein wiĄel mus.

Der denne wŽlle maĚen ein kirsenmus.95 der breĚe die Ćile abe. und siede
sie mit ein wenic wins. und s lahe sie denne durĚ ein tuĚ mit einer semel
brŽsmen. wol derwellet in eime hafen. und tu smaltzes genuc dran, und

95 WeiĚselkirsĚen.
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r§erez denne mit eyer totern. und Ćrauwe w§rtze doruf. so manz anrihten
wil.

0.87 Ein gut f§lle.

Konkavelit maĚt man von kirsen. von den suren kirsen. daz sint wiseln.
die sol man nemen. und von mandelkern eine guten mandelmiliĚ maĚen,
und mit eime wine die kirsen wol gesoten. und mit ir eygin br§e. und
ges lagen durĚ ein tuĚ. und denne gegozzen in die mandelmilĚ. und gar
gesoten in eyme hafen. und dor zu wol ger§ert mit ris mele. und smaltz
genuc dor an geton. und auĚ w§rtze genuc und zuĘer doruf. und versaltz
niht

0.88 Ein compoĆ van wiĄeln.

Der wŽlle maĚen einen kompoĆ von suren wiseln. der neme sur wiseln
und breĚ in die Stile abe. und siede sie in eynem hafen mit ir eygin br§e.
und swenne sie gesieden, so sĚ§t sie uz und laz sie k§eln. und s lahe sie

durĚ ein tuĚ. und sĚ§te sie denne in einen hafen. der gebyĚet96 si. und
sĚ§t die kyrsen drin, und menge sie mit honige. und tu galgan w§rtze
dorunder geĆrauwet der ez ze hant ezzen wil. der laz ane w§rtze.

0.89 Einen fladen von wiĄeln.

Der einen fladen wŽlle maĚen von wiseln. der nem sie und breĚe in die
Stile abe. und siede sie in einem hafen. biz sie truĘen werden, mit sines

96 gepiĚt.
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selbes br§e.97 und sĚ§te sie denne uz und laz sie derk§eln. und s lahe sie
durĚ ein tuĚ. und smir ein taveln wol mit honige. und sĚ§te die kirsen
dar uf. und setzze die taveln uf holze an den luft. biz daz ez truĘen si. hŽt
der dez luftz niht so setze in einen k§elen hof. und maĚe daz w§rfeleht
und snid ez und beĆrauwez mit w§rtzen. und iz als ein latwergen.

0.90 Einen fladen.

Der einen fladen maĚen wolle von fleisĚe, der nem fleisĚ, daz do ge von

dem lumbel98 oder von dem wenĆe. und nim kn§Ęen und daz daz wol
gesoten werde, und haĘez cleyne. und ribe halb als vil keses drunder. und
mengez mit eyern. daz ez diĘe werde, und w§rtzez mit pfeĎer. und s lahe
ez uf ein blat von teyge gemaĚt und sĚiuz ez in einen ofen. und laz ez
baĘen, und gib in dar also heiz.

0.91 Einen fladen.

Aber einen fladen von wenĆen und von knuĘen wol gesoten. und rip aber
als vil keses drunder. als vil des fleisĚes iĆ und r§erez wol. und mengez
mit eyern. des vierteis als vil h§ener drunder geĆrauwet sie sint gesoten
oder gebraten. dan maĚe alles uf ein blat von teyge. und sĚiuz in eynen
ofen und laz baĘen, und gib in also heiz hin f§r die herren. und versaltz
niht. daz iĆ auĚ gut

97 oben: mit ir eygin br§e.
98 das franzŽsisĚe: filet de boeuf.
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0.92 Einen fladen.

Aber ein fladen (von) fleisĚe und von lumbel gemaĚt, und ribe daz
vierdigteil. als vil keses drunder. und menge daz wol mit eyern. und tu
w§rtze genuc drin, und maĚez uf ein blat von teyge wol gemaĚt, vol
lŽĚer gemŁht vil in den fladen. und s lahe eyer als gantz drin, und trage
in als heiz hin.

0.93 Von. fleisĚe einen fladen.

Ain fladen gemŁht von fleisĚe von lumbel. und ribe drin gein ein vierteil
kes. und tu eyer genuc drin, und maĚez veitz genuc mit speĘe, und s lah ez
uf ein blat gemŁht von teyge. und swinin clawen oder kalbzf§ezze drunder

geworren.99 und die f§lle mitten druf gesetz. und daz heizt ein baĆede von
guten h§enren wol gemŁht

0.94 Einen fladen von kalbs lebern.

Wilt du einen guten fladen maĚen von kalbs lebern. so nim kalbs lebern und
haĘe die dein, als gr§enen speĘes gesniten genuc drunder. und tu w§rtze
auĚ genuc drunder. eynen hol br§ten wol gemaht wol zweier vinger breit
gesniten. und gef§llet wol mit eyner guten f§lle, giutz in den fladen. und
baĘe in wol. und trage in als heiz hin.

99 Vergl. oben S. 25, Anm. 2.
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0.95 Aber einen fladen.

Der einen fladen wolle maĚen von fleisĚe von den wenĆen. so nim des
vierteil kes dorzu. und s lahe eyer genuc drunder. und tu auĚ dor zu

h§eneriebern und megeleĚ.100 und snit ein birn lengeleht und Ćrauwe die
drunder. und maĚez uf sin blat und las ez baĘen und trag ez hin.

0.96 Ehen finden.

Der einen fladen wŽlle maĚen von fleisĚe von lumbeln gemaĚt des siedez
wol und haĘez cleine, und ribe keses genuc drin, und s lahe eyer auĚ genuc
drin, and wflrti es wol. und maĚe ein blat von teyge gesetzt, dri eĘen

von baĆeln 101 als ein sĚilt in den fladen. und mit h§enren gef§lt und
versaltz niht und gibz hin.

0.97 Einen fladen von fleisĚe.

Wilt du ein fladen maĚen von fleisĚe von wenĆen. so siude in wol und
haĘe in cleine, und welisĚe n§zze gevierteilt dor under. und w§rtze genuc.
und speĘes tu dorin und eyer. und legez uf ein wit blat von teyge gemaht.
sĚoene baĆel f§nfe von h§enren. einz teilten in den fladen gesetz. die viere

an daz ende reht als ein sinke102 uf eime w§rfele, und baĘe in und gib in
als heis hin.

100 Magen.
101 Paetetehen? Vergl. Sohmeller 1, 300.
102 quinarios, franz. einq, der F§nfer im W§rfelspiel.
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0.98 Ein gut f§lle.

Den reigel103 uf der sĚiben gemaht einen fladen von lumbel wol deine
gehaĘet for. drunder geriben eins viertel keses. und wol gemenget mit
w§rtzen. und auĚ gemenget mit eyern und veitz genuc von speĘe, und
vierteil h§ener drin geĆrauwet und baĘez wol in einem ofen. und legez
denne uf ein sĚiben. und setze vier spizzen mitten drin eines vingers groz
und einer ein lanc. und einen guten halben braten geĆozzen dran, und ein
sĚienen baĆel kŽpf druf gesetzet. 1er dor uf gesezet. zwelf halbe brŽten
uf iegliĚen spiz ein k§eĚelin. und denne ein gesoten miliĚ mit eyern und
mit saĎran wol geferwet. und sĚ§t ez in ein tuĚ und beswer ez mit
Ćeinen untz es truĘen wirt und snidez vingers groz. und einer spanen lanc.
und geĆozzen an cleine spizze. geĆozzen alumme den fladen sinewel. als ein

t§lle104 mit cleinen kuĚen gebaĘen, einen krŁnz aldrmnme geĆozzen mit
laubern. und gebaĘen vogel druf gesetzet und tragen f§r ainen herren.

0.99 Wilt du heidenisĚe haubt.

Die heidenisĚe haubt gemaht einen sĚoenen fladen von fleisĚe. von vierteil
h§enern wol geĆrauwet. w§rfeleht epfele drin gesniten. und w§rtzez genuc
wol. und mengez mit eyern. und sĚiuzez in eynen ofen. und daz es werde
gebaĘen, und leg ez uf ein sĚiben zwene ĆarĘe spizze drin als einen vinger
drin geĆeĘet ein baĆel kopf druf gesetzet mit h§enren wol gef§llet kalbes
haubt drin gesoten geleit gantz uf einen roĆ wol bes lagen mit eiern, daz
es sĚoene werde von saĎrane. gesetzet uf einen fladen. und eyers totern
herte drin geĆozzen. in sin munt Humen gesniten von wizzen eiern wol
geĆrauwet in die haubt cleine gebaĘen. kuthen an spizze geĆozzen. umme
den fladen wol besetzet.

103 Reiher.
104 VersĚlag von Palfeauea.
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0.100 Ein gut geriht.

Ainen ohsen spec gemaht von eime kalbe gebraten und wol gesoten. ges la-

gen daz gebrete105 an einander, und die swarten us gekeret und gewunden
in ein tuĚ. wol abe gew§rtz. und las ez wol erkalden. und d§nne sĚi-

neht106 gesoten vingers breit gemaht in einer fliezzende sultze. und versaltz
niht. und gibz bin.

Hie get us die lere von der koĚerie.
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