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1. INTRODUCCION.

La biomecanica es una disciplina que se encarga del
estudio del cuerpo, como si éste se tratara simplemente de un
sistema mecanico: todas las partes del cuerpo se comparan
con estructuras mecénicas y se estudian como tales.

El objetivo principal de la biomecanica es estudiar la
forma en que el organismo ejerce fuerza y genera
movimiento. [1] Esta disciplina se basa principalmente en la
anatomia, las matematicas y la fisica; las disciplinas afines
son la antropometria (estudio de las medidas del cuerpo
humano), la fisiologia del trabajo y la cinematica (el estudio
de los principios de la mecanica y la anatomia en relacién
con el movimiento humano).

Son muchos los deportes que se practican en todo el
mundo y cada actividad precisa de un tipo de tecnologia
diferente de calzado segun el pie, el terreno y el deporte. El
calzado correcto hard la diferencia entre competir, ganar,
perder y prevenir lesiones. De esta manera nos orientamos al
estudio de la biomecanica del pie.

2. DESARROLLO.

La biomecanica trata primordialmente lo relacionado con
las dimensiones, la composicion y las propiedades de la
materia de los segmentos corporales, las articulaciones que
mantienen unidos a estos segmentos corporales, la movilidad
de las articulaciones, las relaciones mecéanicas del cuerpo
con los campos de fuerza, las vibraciones e impactos, y las
acciones voluntarias del cuerpo para ejecutar movimientos
controlados en la aplicacion de fuerzas , rotaciones, energia
y poder sobre objetos externos como controles, herramientas
y otro tipo de equipos.[2]
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En la actualidad, se producen una gran cantidad de lesiones
especialmente por el tipo de calzado que elegimos. La eleccién
del calzado adecuado, es importante para la prevencién de
accidentes y lesiones.

Cada persona en cuanto al tipo de pisada, tiene unas
caracteristicas especiales que les va a hacer diferentes del resto,
por lo que no todo el mundo debe usar el mismo tipo de
calzado.

Morfologia del pie

En el pie neutro, existe un apoyo normal del pie con el suelo,
se puede observar un contacto inicial del piso con el talén,
después se observa el apoyo total del pie sobre el suelo seguido
del despegue con la parte anterior del pie. La complejidad y
cantidad de movimientos y apoyos que realizan los tobillos y
los pies, daran lugar a los distintos tipos de pisadas.

Tipos de pisada

Primero analizaremos una pisada normal, eficiente o
biomecénicamente correcta. Durante el paso, de manera
general, la primera zona que hace contacto con el suelo es la
parte externa del talén, esto se debe a que el tobillo se mueve
hacia su lado externo definiendo un movimiento de supinacién,
este movimiento es normal y es previo al primer contacto.
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En el pie supinador hay una ausencia o disminucion del
movimiento pronatorio fisiolégico, ofreciendo un mayor apoyo
por la parte externa del pie, por lo que el pie presenta una
menor movilidad, una béveda plantar aumentada y el tobillo
orientado hacia fuera.

La pisada supinadora puede estar asociada a varios tipos de
afecciones tales como el sindrome de banda iliotibial, la fascitis
plantar, la tendinitis aquilea.

En el pronador hay un derrumbamiento del pie hacia la zona
interna, en este caso el movimiento fisiolégico de pronacion es
excesivo.

La pisada pronadora conlleva a una excesiva rotacién interna
de la tibia, esta caracteristica biomecanica puede producir


mailto:mencaladao@est.ups.edu.ec

dafios a las articulaciones y tejidos que se encuentran por
encima del tobillo, siendo la rodilla la més afectada.

Variaciones del pie:

Valgo o en abduccion, antepié desviado hacia fuera.

Pie varo o en aduccién, antepié desviado hacia adentro.

Pie con eversiébn o evertido, antepié en valgo y pronado
(combinacion de aducto y pronado).

Pie con inversién o invertido, antepié en varo y supinado
(combinacion de aducto y supinado).

Consideraciones sobre el arco plantar

Los arcos plantares pueden intervenir en estos movimientos.
Para conocer el arco plantar, habra que hacer un analisis tanto
en movimiento como en estatica. Los pies cavos, con grandes
arcos, no pronan lo suficiente y tienen menos flexibilidad en el
tobillo, lo que lleva a absorber de manera insuficiente las
fuerzas.

La consecuencia directa de ello, es falta de flexibilidad en los
gemelos y el soleo, lo que provoca un mayor riesgo de lesion,
como pueden ser: roturas de tibia y fémur por exceso de estrés,
tendinitis del tend6n de Aquiles, fascitis plantar.

Por el contrario, los pies planos, pueden llegar a tener
hiperpronacion, lo que lleva a que todo el peso del cuerpo vaya
a parar a la zona central del pie. Esto conlleva a su vez una
rotacién excesiva de la tibia, que incrementa el estrés de la
pierna y la rodilla.

Anélisis de la pisada

En muchas ocasiones, los pies en posicion estatica pueden
comportarse de forma totalmente distinta a cuando estan en
movimiento, al desplazarse. Se puede dar el caso de que unos
pies con pisada neutra en posicion estdtica pueden
transformarse en pies planos durante el desplazamiento o los
pies cavos pueden cambiar a pies normales o incluso pies
planos.
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Por tanto la huella plantar nos da una primera aproximacion de
lo que puede esperarse del mismo pie en movimiento. De aqui
la importancia de la exploracion de los pies en movimiento,
analizando también los desgastes, deformaciones y alteraciones
del calzado usado

Consideraciones a tener en cuenta en el calzado

A la hora de elegir el calzado mas adecuado a nuestras
caracteristicas personales, son varios los factores a tener en
cuenta, ya que segun diversos estudios el distinto tipo de
calzado que cada persona elija para practicar actividad fisica o
simplemente para el uso durante su vida diaria, va a tener
repercusiones en cuanto a la posibilidad de sufrir lesiones.
Segun el tipo de calzado, se podrian reducir las lesiones entre
37-56%.

Los principales factores a la hora de elegir el calzado son:
Tipo de deporte que se vaya a practicar: las zapatillas tienen
disefios especiales en funcién de los diferentes movimientos
que requiere cada deporte, facilitando la practica del mismo y
protegiendo de posibles lesiones.

La superficie sobre el que se realizare el deporte. Una misma
actividad, como correr, jugar al fatbol... se puede practicar
sobre superficies duras, blandas, deslizantes, etc. como asfalto,
cemento, tierra, arena, madera, superficies sintéticas, etc. El
impacto que cada terreno tiene sobre el cuerpo no es el mismo,
asi que cada superficie necesitara un calzado determinado.

La morfologia del pie: no todas las personas pisan igual, ni
tienen el mismo tipo de pie. Hay pies cavos, neutros y planos.
También hay pronadores o supinadores, y en funcion de los
dedos tenemos pies griegos (el segundo dedo dominante),
egipcios (el primer dedo dominante) o cuadrados (el primer y
segundo dedos igual de largos). Por lo tanto habra que probar
entre todos los modelos y elegir el que mejor se adapte al pie y
a la pisada de cada uno.

Los principales aspectos a considerar en un calzado
adecuado son:

Estabilidad: el calzado basada en la estabilidad aportan una
buena amortiguacién, calidad y durabilidad, ademas de
estabilidad en la zona posterior y flexibilidad en la anterior.
Este tipo estd recomendado para pronadores y personas con
bajo arco plantar.

Control: son las zapatillas més rigidas y estan disefiadas para
limitar la hiperpronacion. Suelen tener una horma recta que
ofrece estabilidad y apoyo. Son los mas pesados y duraderos.
Son adecuados para los hiperpronadores y personas con arcos
plano

Amortiguacion: este tipo de calzado es mas flexibles con el
objetivo de absorber en mayor grado las fuerzas verticales.
Suelen tener en la media suela: gel, camaras de aire... Son las
gue menos apoyo ofrecen. Son adecuadas para corredores con
déficit de pronacién y personas con los arcos plantares altos.
Ligereza: este tipo de zapatillas estan disefiadas para la
velocidad, por lo que son las que se usan en competiciones.
Calzado segun la morfologia del pie

Pies neutros, pueden usar un calzado normal en cuanto a
estabilidad y amortiguacién, aunque es mas recomendable una
amortiguacion suficiente para absorber las fuerzas.

Pronadores, en este caso es conveniente usar un calzado que
preste estabilidad y permita el control del movimiento, es
recomendable que el modelo elegido ayude a estabilizar el arco
longitudinal del pie para que el impacto contra el suelo sea
equilibrado y reducirle efecto de la pronacion.

Supinadores, deben usar un calzado que permita la pronacién,
debe ser ligero para que permita un mejor movimiento del pie.
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Los motores de combustidn interna queman una mezcla de
aire comprimido y combustible dentro de la camara de
combustién del cilindro para generar potencia. Mientras que
los motores a diesel siempre han utilizado inyectores para
hacer fluir hacia adentro el combustible, los de gasolina
utilizan el carburador para mezclar el combustible con el
aire.

3. CONCLUSIONES.

La Biomecanica estudia las fuerzas y aceleraciones que
actian sobre los organismos vivos. Esta relacionada
intimamente con su formal de manera que se puede hablar de
una morfologia funcional.

El estudio del comportamiento de los sistemas bioldgicos y
en particular del cuerpo humano.

La aplicacion de los principios mecéanicos a los cuerpos
humanos y animales en movimiento y en reposo esto es un
intento por combinar la ingenieria con la anatomia y la
fisiologia.

Las posibilidades que la biomecanica ofrece al plantear y
resolver problemas relacionados con la mejora de la salud y de
la calidad de vida, la han consolidado como un campo de
conocimientos en continua expansién capaz de aportar
soluciones de indole cientifica y tecnologica
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