
PSICOPATOLOGÍA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA 

Las diferentes alteraciones que se pueden diferenciar en el DSM IV  y el CIE 10, tienen, 4 

criterios generales los mismos que los veremos a continuación: 

 Tienen un comienzo antes de los 18 años.  

 Resulta clínicamente evidente el daño o manifestación de la sintomatología. 

 Se pone de manifiesto al menos en un área de acción del sujeto que puede ser 

familiar, escolar, social, etc. 

 La sintomatología se presenta de manera estable por un período no menor de 6 

meses. 

Estos 4 criterios son válidos para todas las entidades presentes, las que a su vez se agrupan en 

3 categorías principales, 25 subgrupos y 80 subcategorías. 

Dentro de las 3 categorías principales tenemos: 

 Retraso Mental 

  Retraso Mental Leve 

 Retraso Mental Grave  

 Retraso Mental Profundo 

 Trastornos del Desarrollo Psicológico. 

 Trastorno especifico del Desarrollo del habla y del Lenguaje. 

 Trastornos especifico del desarrollo del aprendizaje escolar 

 Trastornos especifico del desarrollo psicomotor 

 Trastorno especifico del desarrollo mixto 

 Trastorno general del desarrollo 

 Otros trastornos del desarrollo psicológico 

 Trastornos del desarrollo psicológico sin especificación 

 Trastornos de las emociones y del comportamiento 

 Trastorno del comportamiento 

 Trastorno hipersinetico 

 Trastorno disocial 

 Trastorno disóciales y de las enfermedades mixtas 

 Trastorno de las emociones del comienzo habitual en la infancia 

 Trastorno del comportamiento social del comienzo habitual de la infancia y 

adolescencia 

 Trastorno de tics 

 Otros trastornos de las emociones y del comportamiento del comienzo 

habitual en la infancia y adolescencia 

 Enuresis no orgánica 

 Encopresis no orgánica 

 Trastorno de la conducta alimentaria en la infancia 

 Pica en la infancia 

 Trastorno de estereotipias motrices 

 Tartamudeo 

 Farfulleo 



 Constipación de causas psicógena 

 Otros trastornos de las emociones y comportamiento de la infancia y la 

adolescencia sin especificación 

 Trastornos mental sin especificación 

Todos los subgrupos (sin especificaciones) con categorías diagnosticas difusas no constituye a 

la mejor determinación de la sintomatología y criterios etiológicos o por lo que no favorecen a 

la elaboración de estrategias interventoras debiendo evitarse su utilización. 

Por otra parte existen otras identidades psicopatológicas que cumplen con los criterios 

generales de clasificación de los trastornos de comienzo habitual en la infancia y adolescencia. 

Pero no han sido incluidos en ningún grupo o subgrupo y alguno de ellos tienen una frecuencia 

importante en la consulta psicológica. Entre estos temas: 

 Parasomnias (trastornos del sueño y del dormir) 

 Terrores nocturnos 

 Pesadillas 

 Trastorno de la conducta alimentaria o desordenes alimentarios 

 Anorexia nerviosa 

 Bulimia 

 

 


