
Anmoreca
 

Anmoreca nació en Badajoz (España) en 1928 bajo el nombre de Antonio 
A. Moreno de la Calle. En su juventud, estando en tierras africanas  Anmoreca 
encuentra  físicamente a su principal  personaje  de una serie  visiones oníricas 
sufridas  en  su  pubertad.  Dicho  personaje,  cultor  del  sufismo,  lo  motivó  a 
interesarse  con  mayor  entusiasmo  por  lo  esotérico,  lo  mágico,  lo  místico  y 
maravilloso.

Después de cursar  estudios  de  Psicología,  fundó el  Centro  de Artes y 
Ciencias Psicológicas, en Barcelona, allá por el año 1955, época en que optó por 
el  nombre  de  Anmoreca  .   Dicho  seudónimo  es  resultante  de  contracciones 
silábicas  relativos  a  su  nombre  y  apellidos  real,  formando  un  anagrama  que 
constituye un sello de distinción personal. 

Sin  embargo,  vale  precisar  que  sus  primeros  trabajos,  publicaciones  y 
entrevistas  periodísticas,  los  dió  a  conocer  con  el  nombre  de  Himmagsú de 
Anmoreca, como se hace evidente en la autoría de su segundo y voluminoso 
libro  "Personalidad  y  Poder",  editado  por  Iberia,  España  1958,  libro  cuyo 
contenido se adelantó a su época y que, por su buena acogida, ha merecido 
varias ediciones. Posteriormente ha venido dando a conocer sus investigaciones 
y  desarrollando  su  trabajo  profesional  y  de  enseñanza  con  el  nombre  de 
Anmoreca, con el cual es ampliamente conocido, quedando así estampado el 
término o nombre como un signo de identidad personal del autor, tanto por su 
antecedente como por su singularidad. 

Luego de estar en países europeos y hacer una peregrinación hinduista se 
adentró  más  en  el  estudio  del  Yoga,  del  Zen  y  otras  disciplinas  orientales. 
También  la  hipnosis  y  la  parapsicología  le  dibujaron  un  escenario  psíquico 
fabuloso.  Asimismo  la  cautivante  magia  del  cielo  cósmico  con  sus  signos  y 
mensajes  hirieron  su  curiosidad  intelectual  incitándolo  a  incursionar  en  la 
Astrología  y  en  el  estudio  de  otras  mancias  abriendo  nuevos  capítulos  de 
indagación y divulgación. 

En 1960, Anmoreca se desplaza a América y se radica en el Perú, donde 
fundó el primer Instituto de Yoga autorizado por Ministerio de Educación. En uno 
de sus viajes al Cusco y durante una prolongada estancia en Machu Picchu, en 
esa cumbre de silencio y paz, y hundido en extasiada meditación tuvo la idea de 
crear un sistema o método de renovación existencial,  que ayudará al  hombre 
moderno a enfrentar, con temple de espíritu, los nuevos retos de los vertiginosos 
cambios y de la agresiva competencia, un tanto, deshumanizada, en el marco del 
equilibrio interior y el bienestar libre de ansiedad y estrés. 

Con el  tiempo y tras profundas meditaciones, estudios e investigaciones 
plasmó sus ideas en una disciplina a la que denominó Psytaísmo     (Psythaísmo), 
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término que se refiere a "alma grande". Dicho método de entrenamiento mental y 
físico, reforzado y afirmado con una filosofía de la vida, lo dió a conocer al público 
allá por el año 1965, mediante publicaciones y cursos desarrollados en el Perú y 
países  Latinoamericanos;  asimismo  en  los  Estados  Unidos  de  América  y  en 
España. 

Anmoreca, ha venido convirtiendo el paso de sus años, mediante su basta 
incursión autodidacta en los temas que le conciernen, en una vía de investigación 
y  superación,  simultánea  a  difundir  sus  experiencias  y  conocimientos  por 
diversos  medios.  Su  prodiga  labor  le  ha  llevado  a  ser  distinguido  como  un 
maestro excepcional de ingenio creativo y pensamientos profundo. 

Siguiendo  una  trayectoria,  Antonio  Anastasio  Moreno  de  la  Calle, 
Anmoreca,  ha venido dictando cursos,  dando conferencias y colaborando con 
artículos  en  medios  de  prensa.  Asimismo  ha  asesorado  en  imagen  y 
comunicación a importantes empresas y a destacados ejecutivos, así como en 
imagen personal, liderazgo y técnicas de influencia persuasiva, a líderes políticos 
de rango presidencial, incluyendo campañas electorales, con resultados exitosos. 
A  lo  anotado  se  le  suman varias  obras  sobre  temas diversos  relativos  a  sus 
investigaciones y experiencia, publicadas por prestigiosas editoriales del Perú y 
España.
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