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 ����� � �� ��
��   1 

[Det svenska politiska systemet] 
 


 ���ر د	���ا�� ا��   � ����  
را ���ر��������ن  و	�دم ����  

ر ��له�  ��ا������ت . ا����ب 	� ����  
��را�#�م 	�  
.د�$� �  
 

:���� در �+ �*( 	��)' ادار& 	� %�د  
 

.در �*( 	)� 	#)- ادار& ����& ا��.  ١ 
٢١  و ا���ن 012$/ 	� %�د �+  در �*( 	�*1+ ا5؛.  ���� ٢ 

.%�را5 ����8$�7 �62$/ �$���& ا��  
.�62$/ 	� �$�د 5 ���ن :�د�*( 	9)� %�را5 ه� ����� ��ا در  .٣ 

 
��%� ��2م ��8��ن  &�% ١٨   ����0 �+ 2<=+ ���� و 

+�.��$�7 و ���ن %��� دا%�+ ��%���	#)- و �8 	$��ا��� در را5 دادن   
 

 @����� �+ در ���� ز���� 	� ���� 
	� �2ا��� در  ��� ��%�� ����  و�8 2<=+  

��ا5 %��� در  .ا������ت ���ن %��� ����  
��ت ���ن ���� �E اCD از �+ ��ل A$B ا����  

�%�� &�% �>F ���� ا����ن در.  
 

$%��� و                                    %�� در ا������ت ���� @زاد 	�   
2 ��� -GH$ه+��I  +� ��� J$$=2 ��% 5ا��.را5 ��ه$� �ا��   

 
 ا������ت 	�9	��+ ا��

���I$�ا�E$�ج �$�0 و �0� +� +� +��I  5 داد& ا��را.  
 

.	1�0$/ ا�#�م 	� %�د ا���� ��ت �+ �Lر  
 %�� 	1�0$�� @ن �$�����ارا�� را �+ 	� :�اه$� 

��%�� ا����ب 	� ��$� &���$� /$�62.  
 

 
!� "#�
$��در � �� ��%
�& �� �.!- وه�+( دو*( �)'�  

[På nationell nivå styr riksdag och regering] 
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-!.� 
[Riksdagen] 

.�J ���ر ���� را و MN	� ���D -(ا�$	#  
                   �$�6 و  �C و �+ ��P �$�����ار از اOEاب 

+P(��	 ده�� �	 C$G�2 #)- را	ن ��������    .  
 

��ا�QR 5 	#)- %�ن ���� ه� OEب �$���  
.در �S از �)$+ @را را دارا ��%��E اCD  ��ر   

 
.�62$��ت 	#)- از 1��L+ را5 �$�5 ا��2ذ 	� %�د  

 �1Uا�	 �� ����V��62 ه� ��$�62   
 �%��ه$�W دو�8  .�$A از �$�� از ��������ن   

 �X� �92 ا�#�م -(#	��� �	 +P$Yو .  
 

 ه�+( دو*(
[Regeringen] 

 
�$����J @راء را در ا������ت  +� �� OEب �� اOEا

�+ د�� @ورد& ا�� ه$�W دو�8 را C$G�2 	� ده�� -(#	 .  
	#)-؛ ر�$- ه$�W دو�8 را  .�ر 	� ��%�ه$�W دو�8 ادار& ����& ��  

  .ا����ب 	� ��� �+ ���0 وز�� :�اه� %�
�+ :�د وزرا5 :�د�� +�.را ا����ب 	� ��� ���0 وز�� �]-   

 
��ط  وزرا ه� ��ام ر�$- وزار���2+�	  

��%����ا5 	^�ل وز�� ا	�ر :�ر[+ . �+ :�د 	�   
 ر�$- وزارت :�ر[+ و وز�� دارا�� 

��%�ر�$- وزارت دارا �	 ��.  
 

ا�� �+ _�9+ ه��� ��ا5 ه$�W دو�8   
�+ 	#)- ارا�+ ���] J$ا��D MNو �� �	�.  

.- �� @��� را D<�ل و �� رد :�اه� ��د	#)  
 ا�� _�9+ ا5 �� ا�^��� @راء ا 5�QR	V��62 -(# %�د

  �در ا��S Jرت وزار���2+ ه� و ه�+ 	�1	�ت دو�8
.B$�و5 ����ه�+ از ا��D Jا�$A%�� J :�اه�� ��د �2   

 

%�ار� و$�را� *������/�ا�  "#�در   

1
$�� ��#�0 ا��� ��%
�& ��'(�  
[På regional nivå styr länsstyrelsen  

och landstingsfullmäktige]  
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ا���ن 	� ��%� �+ ه� ��ام از @��� ���� دارا5 �$�0 و �  
��%� و ��ا5 دو�8 ��ر 	� ��� دارا5 ا�����ار5 :�د �	.  

 �W$و�8 ده ��� �	ا�����ارا����ب   
.ادار& ����� �+ 	�9ود& ا�����ار5 :�د را  

7�$����8 
��%� ه� ا����� دارا5 � �	.  
 وV$2�2 7�$����8 +P$Y دادن ا	�ر در	��� 

�%��ا2<�ع ����5 ا5�QR. در ا���ن 	�   
.%�را5 ����8$�7 را ا����ب 	� ����  

 %�را5 ����8$�7 ه$��W را ا����ب 	� ��� 
.��$�7 :�اه� ��د=$$J ����& ��9& ��ر �2��8+   

 
 "#�
$�در � �� ��%
�& ��4!� $�را� 3'�ن �)'�  

[På lokal nivå styr kommunfullmäktige] 
 

����0 �+ .���ن و[�د دارددر ���� دو��0 و ��د   
 ��G+ @ن ���ن 	� ��%�� ا5�QR %�را5 ���ن را

%�را5 ���ن ا	�ر 	���ط. ا����ب 	� ����  
��� +�.ن را ادار& ��د& و ه$�W 	���& ���ن را ا����ب 	� ���  

�� �+ ��PاA2 در%�را5 ���ن@OE ن ���$� �%��  
 ������& ه�5 �$���O$� 5 در 

.$�W 	���& ���ن :�اه� دا%�ه  
 

 J8$�ا��W0	 +� ن ا����� �	دادن  V$2�2س را  
ا[����R �����8ان و :�	�ت ر�U&  از و ا	�ر��I& دار5  
%�� ا�� .درا �+ R��& دار �ر ��Bه����نو ر�$��� �+ ا	  

�� �+ ا[�ز& ا�D	� دا�/ �E اCD �+ ��ل ا��  
  PUT .%�را5 ���ن را5 ��ه$� �$�����اران �+ �+ دار�� 	� �2ا�$�را   

 

� �� ��
� �5ا%�� ا
[Sveriges grundlagar] 

 
 bPE ا5 ادار& ���ر و�� ���� 
 dE و �1Eق %��و��ان :�د 

.ا���� 	� ��%�دارا5  ��ر ���Dن   
 

  @ن  ��ر ���Dن ا���� ��G در 	�رد
د�5�I  ؛��ع �GE	� ا��  

��*(� C0(02 +� M]را .  
ا���� دو ���Dن @زاد 5	�R�>*ت و@زاد5 �$�ن  
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.د������I را C$G�2 	$�ه��  
 

�%�6 �
�� ادار� $�د� � �� 

[Hur Sverige ska styras] 
اد& 	� %�د �+ ���� در���Dن ا���� ��ع �GE	� ��%�+ %�&  و N�2$( د  

���� ادار& %�د +��I  .��@ �	 دم�	رت از �D در @ن ��%�+ %�& �+ ��2م  
��ت ��R	� و dE رأ5 	�0و5 ا������ ا� و ا��G+ در���.  

 ا����D Jن @زاد5 ه� و dE و �1Eق 
��� �	 J$$=2 O$� و��ان را��%:  

 

�+ اا2<�ع � . ��%���J 	=�� ��� دارا5 @زاد5 �$�ن 	�   
.�X%�ن ه� + ��%� 	$��ا��� @ن را �$�ن �����+ �  

@��� @زادV0� 5 ا�RfLت را دار�� �=�� dE دار�� از 	�1	�ت  .  
���اه�� �+ ا�2�RfL را �+ 	� :�اه�� در ا:�$�ر%�ن �Oار��.  

@��� @زاد5 ا�=�1د [)�0ت �=�� C$G�2 dE [)0+ دار�� .  
.�+ در @�#� ���1R :�د را ه�  + ��%� ا��از دار��   

.���� @زاد�X2 5ه�ات �$O دار�� %��و��ان .  
.�=�� %��� ��دن در �X2ه�ات و �� ��ز	�ن ���5 @ن  

. ��%���� ا�#�O$� J دار5 @زاد5 	�  +*�@��� در را  
 �=�� @زاد ه���0 �+ ا�#�C$G�2 J داد&

�����.و �� �QR ه� ا�#���   

  @زاد5 د�O$� Jو[�د دارد �=��در����  .
د�J :�د را  @زاد ا�� �+ ه� �-  

��%� دا%�+ ��%� و �� Jد� ��.  

 

 �!�8 $�د� �
��ا%� 9
د$�� ��3 �� 

[Vem som får bli kung eller drottning] 
�����D ؛��*(� �Fن ورا���D 

 �0� +  ��� �	 J$$=2 +� ا�� 
.	$��ا�� �Bد%�& �� 	)G+ %�د  

 
 ;زاد� ���1#
ت 

[Tryckfrihet] 
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.�پ و ا����ر ��%�+ [�ت را دار��%��و��ان ��ون ����0ر ا[�ز&    
.ا�J در ���Dن @زاد 5	�R�>*ت D$� %�& ا��  

 
 ����0ر 	�1را�2 ا�� در 	�رد ا��O$  +  +Gه��� 

.�<��� ��%�+ و �� ��1+ %�د  
���� +=8�*	 O$� ت را�	�1	 �	��R hار�	ا[�ز& دار�� �+  ��E دم�	 .  

 
 

 ;زاد� ��
ن
[Yttrandefrihet] 
�$�ن را �+ ��O��(2ن و ���D  /($Uن ا���� @زاد5  

 M��	 ون�� و روز��	+ ه� 	� ده� �+ 
���� A�B و ����0ر ا:<�ررا.  

 



> ارو9�  ا�4
د�� �=
[EU] 

 
�%�� �	 �Bا�92د�+ ارو �QR ����.  

 ��%�� �	 �Bا�92د�+ ارو �QRر��� �P�0 و ه$� 
 �+ در 	�رد ا[��س و :�	�ت و 	i$9 ز��0 

.�ن ه��Gر5 دار��و ���ورز5 و ��kBش ��Bه#��  
 

 �Bرد ��ره��� �+ ���� درا�92د�+ ارو�	در  ���$���ا5 ا�RfLت  
�+ @درس ذ�C 	�ا[=+ ����$� �Bا�92د�+ ارو ���� +�.ا�#�م 	� ده� 	� �2ا�$�   

www.eu-upplysningen.se 
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��زار ��ر����  2 
[Den svenska arbetsmarknaden] 

 
��m8 :���اد& ��ا5 در ���� 	=��ل ا�� � 5�QRه�+ ا +  

��%��.ا	�ار 	=�ش :���اد& از :�د در@	�5 دا%�+   
 

��زار ��ر ���� C$G�2 %�& از %��� ه� و  
.����0 �+ در @ن %��� ه� ��ر 	� ����  

 
��%�؛  �������% VE�S $��ا��	د5 �Uه� 
��%�؛  �������% VE�S $��ا��	دو�8  
������% VE�S ا�����$	O$� ن ه�����%�� �.  

 
�	�Uه� ��ر ���% 

 ه���0 و ����0 �+ در @�#� 
.@ن ��ر	� ���� ��ر���ن  

 
  ��امه� ��ر�U	���ن و ��ر���ن

 [�ا���+ ��ا5 :�د ��ز	������ دار�� 
.	��MU ا��QR��ن ��ر 	� ���� ��ا�5+   

 
��%�� ��ر��� �	 �P�S 5ن دارا5 ا�92د�+ ه�  

.دارا5 ��ز	����5 ��ر�U	���ن و ��ر�U	���ن  
 

 ا�J ��ز	���� و ا�92د�+ ه� در 	�رد د���Oده� 
 i$9	 رد�	ر5 دار��و در �Gر ه���.  

 

�
5
ارداد ه ��'�  
[Kollektivavtal] 

 
��زار ��ر در ���� از �
 �Lف ��ز	�ن ��ر�U	���ن  J$U�L 

��%�� �+ در ��ر& و از �Lف د �	 �P�S 5ا�92د�+ ه� �I�  
��زار ��ر	���ط 	� %�د  +� 	�ارد5 �+ 

@��� در 	�رد د���Oده� . 	kا��& 	� ������  
.و ���Rت ��ر 	kا��& 	� ����  

 
 ا�J ا�92د�+ ه��P�S 5 و ��ز	����5 ��ر�U	���ن 

.�� �+ �Dارداده�5 [�=� را �Lح 	� ���ه��0  
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 ا��D Jارداده� [�=� ا�� �=�� %�	C ��2م ����0 ا�� 
��%����زار �. �+ 	��pل �+ ��ر 	�  J$U�L ت�Dاو �Q=��ر   

����$�� �1Uا�	 +�.@ن 	� MD	�JG ا�� �+ ا�6�Rب %�د.   

3
ر���ان �
>%

ز�� 

[Organisationer för arbetstagarna] 
 

��ز	�ن 	��5O ��ر��ان    [LO] او.ال    
 5�QRد& ا�92د�+ ��ر��5 �+ اO��B J$� %�	C ه��Gر5 ا�� 
 @ن از 	��Cq 	��)'  �ن ��$�ران؛ ��ر��ان M���S د���؛ 

M���S 8�2$�5 و ��ر��ان 	=�دن C$G�2 %�&  ��ر��ان  
���$	 �P� ارO�6 ه�Pن و ه�$($	 
� +�. و 2=�اد @ن   

 
5O��	 ن�	ان   ��ز��	ر��   [TCO] او.ث.ت  

 '(��	 �P�S +د& ا�92د�O��% از CG��	�%�� �	  
� +�J$����	 ا��  �ن��	ر�� MU��	 5؛�ا-$(B Jر��	�	�6د دا��ن؛ �D؛ ا  

2=�اد ا5�QR ا�J ��ز	�ن. 	� ��� د�$�ان و ��س ه� f2ش  
���$	 �P� ارOن و دو��0 ه�$($	 
� +� �>��12.  

  
   ����[SACO]  ��ز	�ن 	���U 5Oرغ اf$69�8ن دا���Iه�

 ا�J ��ز	�ن از �$�0 و  ��ر ا�92د�+ C$G�2 �P�S %�& ا�� 
�+ %��6 هOار��QR�P دارد  
 و �Oد�

��%�� �	 +$8�R تf$692 5دارا ��ه�+ @� +�  
.	���� د��� ه�؛ و�f و روا������ن  

 

ن�
�

ا� 3
ر?� � 

ز�
ن ه� 
[Organisationer för arbetsgivarna] 

 
 ادار& �C ��ر�U	���ن؛ 

Uا5 ��ر���%��.�	���ن ادار& [�ت دو��8 	�   
 

 ا�#�J 2#�ر5 ����
��ا5 %� J�#ا� Jا��%��.�� ه�5 �� 
 و �$�+ �Oرگ 	�   
���� را C$G�2 	� ده����ن ه� و ����8$�7 ه�5   SKL ال .��.اس  

 
 �+ ��ر�U	�5 دو��0 و ��د ���ن

�%��.وه$#�& ����8$�7 در ���� 	�   
 

 ��ز	�ن %��� داران
.ا�J ��ز	�ن ��ا5 ه�6�P هOار �E�S �P<�ن %��� در ���� ��ر 	� ���  
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 ����5�G %��� داران

.ز ��� ���@ن از �+ ��P 2#�و د ��ر���ن��ا5 %��� ه��G �� 5 ا�� �+ 2=�ا  
 

3
ر ��5ا%�  
[Arbetsrätt] 

 
���	�P�GE ���� زار ��ر��.�Dا�$J و �Dارداده��� �+ در   

�+ �Dار ذ�C ا�� J$ا��D J�����	 :  
 

ال.ب.ام ���D [MBL]ن dE 	��ر�� در$�62/ �5�$   
 	$�G���� +� ���I ه� ه�$�+ dE  دار�� �+ 
�� ��ر�U	���ن در 	�رد 	��0)� �+ �+ ��ر  

.��د 	kا��& ������	���ط 	$  
 

���Dن ا	�$� ا����ا	�   [LAS] س_ 
 ا����D Jن 	�1رات ا����ام 
��� �	 J$$=2 و ا:�اج را.  

 
 ���Dن �Lل ��ر

 ا����D Jن J$$=2 	� ��� �+ %�� در�Rض ��Gوز 
.   �� ���R و در �Rض �
 ه�P+  �1ر dE ��ر��دن دار��  

�D��2م و �%�� �	 +�Pدر ه �R�� C� .  
 

��ر $���Diن 	9  
��اbPE 5 %�� در �� ��ر 	� ��%� و  

�%��.	�اVY @ن ا�� �+ 	i$9 ��ر %�� :�ب   
 

 ���Dن [)��$�5 از �Q$=>2 ت
 C���ا5 ا�J ا�� �+ �1Eق ه�+ در 	�1 

�%�� �G� 5 ��ر و ��ر ��دن�N�12.  

 
��Aام� ا%�اع ا

[Anställningsformer] 
 
:دو d��L ا����ام در���� و[�د دارد   

م �� 	�9ود ��G ا����ا  
.و د�5�I 	�9ود  

 



 

 
Samhällsinformation i Östergötland  

 ا����ام �� 	�9ود ا����ام ر��� 
 �$O ��	$�& 	� %�د و 

�%��.	=��J��2 �8 ��ع ا����ام 	�   
 

+� ا����ام 	�9ود 	� �2ا�� 
�%�� Cار ذ��D:  

��ا5 	�ت 	�9ود  . �D�	 ا����ام  

 در ا�J را�*+ ؛ %�� و ��ر�U	� �Dارداد5 ا	�Qء 	� ��$� 
% �	 �$D �9ود5 ��ر ��$��+ در @ن	ت �	ا5 ��.�د �+ �Dارا��   

�+ [�5 ��0 ��ر ��دن  .  

 +�U�6 ر:�	 f^	 +� �0� 5�] +� ��% 
.و �� 	��v ا�� ��ر 	� ��$�  

.  �(6U ر��  

 %�� 	^f در�2���0ن ��ر�2ن 
 	� �2ا�� ���ن ا��اع و ا�0Dم �2ت 

��%� h�B ��دن ��فو درز	��0ن .  

ا����ام @ز	����  .  

5 	� �2ا�� %�� را �E �2 ا�^� %A 	�& ه� 	C9 ��ر  
��$>��*�ر @ز	���� ا����ام ��� �2  
��ا5 @ن ��ر 	���V ه�$�0 �� �+ +�.  

 

3
ر;��ز� 
[Praktik] 

 
 J�U�� ا5 ��د��1+ :��� ا�� ��L ���2 +� 5ز�	ر@�� 

 +� +� �%�>$	 O$� ���: �$=D�	 +G(� ��ر
. ��ر�U	� 	��رت :�د را ���ن ده$�  

 
�� ��ر@	�ز +*�5 	� �2ا�$�  $Oه�5 �$���5 در را  

�� % �� Cp	C9 ��ر �Uا �$���.  
��ا5 %�� �+ ه$ w	�MD در � Jا��؛ا� ���: �$=D�	 د& ا���G� ر�� ���  

��ا5 %�� �+ ه��ز ��$�ا�$� �+  + ��ر5 	� :�اه$� 	��pل %��� J$�Hه�.  
 

 ��G د��I از 	Oا��5 ��ر@	�ز5 ا�J ا�� �+ 
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.ر �� ��ر J���2 :�اه$� ��دز��ن ����5 :�د را د  
 

 5�] +�
 ��ر@	�ز در 	C9 ��ر�Dار ��0$ � 
��ر@	�ز5 %�� �<��� ��ا5 	�ت. �
 ��P د��I ��ر���  

���اه� از  �	�Uر5 �+ ��ر�L +� ��G� دراز�L 5ل 
.��ر ��دن %�� در @�#� ��ء ا���Pد& ���  

 
 ��ر@	�ز 5	�JG ا�� �<V %�د �+ �+ %�� از �Lف 	C9 ��ر5 

ر @�#� ��ر@	�ز5 ��د& ا�� و �� از �Lف �+ د  
.	C9 ��ر د�B 5�I$����د ��ر %�د  

0�
3
ر �� �
C
0�  
[Så här söker du jobb] 

 
�$�. %�� ��ره�5 	�[�د& را در @��� ه� 	$�  

 �%�� ا�J @��� ه�5 ��ر ه/ �Oد ادار& ��ر���� 	�[�د 	� 
 ه/ در روز��	+ ه�5 روز؛ ه/ در ا������ و �� 

�(�.5 ا��fRت 	�pز& 	�اد kqا�� 	9)��نرو�2 5  
 

 	�D=� �+ 	� :�اه$� 5�N�12 ��ر ��$� 
�$�� JP(2 �	�Uر�� +� ����:�ب ا�� .   

M]را ���$� +�  +���ر 	���L+ ��ال ��د& و �=� ��$�   
.��ر�U	� را 	��C ����$� �+ %�� را 	�Dfت ���  

 ���	�Uا�$� از ه� ��ر��$	 ��E ��% 
 ��@ +� ���$I�.��ر5 ��ا5 %�� دارد �� �+��اغ   

  
�� و� 

[CV] 
���ا��� �� و��25م ����0 �+ د�<� ����  ل ��ر 	� ��د�� 
ا� +� +�(� J	�R 'P<�ر�2 ا�� . :�د را ���ن ده��  

�d���%�  + _J$2 	=�� اش 8$�0 ��ا �	  
 �=�� 8$�0 	�ار�� �+ ر�U+ ا��؛ 

 �2f$692 را �+ ��د& ا�� 
.و 	��q)� را �+ دا%�+ ا��  

 

���  ه�5 ��	]$�5�2 �� دا�2��س ه�5 	��)'   %�� 	� �2ا�$� 8$�0 :�د را در 

��ر�U	����� �+ . ادار&  ��ر و د��I 	�ا[M ا����ا	� �kIار��  

 ��	]$�5�2 [�0#�:�اه�� ��د���.د�<�ل C���B 	� ��د�� در @ن   
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C
0� 

[Ansökan] 
�$0���� �>�� 5�N�12 ���� ��%.  

�0$�ر 	 +	���N�12�%�>$	 /� . در ا������  
�$��� 	� �2ا�$� ���ا�$� �+  

�$0���� 5���� +	���N�12 +��I .  
 


����?  
[Referenser] 

�� 5�N�12 ��ر O��E اه�$� ا��  +*� در را
��%�����ا��� 	=�ف %��  +� �$%��.�+ ����0 را دا%�+   

� ���: J$U�=	 �2ا��� �	ا�/ ����0 �+  ����5 %�� �ا%��   
��%�� را �$�� �$D د�: +	���N�12 ا�� �+ . در JG�	 �	�Uا ��ر�=��� @ن ا%��ص   
.�_�2 ����ا�$�د و در ��ر& %�� و ��9& ��ر %�� از @ن ه� ����2س   

 
 

�1D
(� 
[Intervju] 

��ش �$��� �+ %�� را  �	�Uا�� ��ر 
 JG�	 ��� ا�� %�� را ا����ام  

���اه� +>E�6	 5ا�� .Sا _� +>E�6	 از �=�  
+ ��ر�U	� �62$/ 	� �$�د �+ ا�� �  

��ه� �� �+ ��% +�.��ر را   
 

 +� �0$� ����و��  +>E�6	 5ا�� +Gاز ا�� C>D 
�$%���+ @ن ��ر اfLع دا%�+  M]�1ار ز��د5 را	 .  

:�د  در J�N :�ب ا�� �+ ر�O ���ات  
���>��� :�د  +>E�6	 5ا��. را ه/   

 
 ����ا5 ا�RfLت �$��� در 	�رد ��ر�� 

� ���� +�$W�� ر[�ع ��:ادار& ��ر��  
www.arbetsformedlingen.se 

 
��
 ادار� 3
ر�

[Arbetsförmedlingen] 
 

� ��
 	�1م دو��8 ا�� �+ ادار& ��ر��  
 �%�� �	 �*��$J ����0 �+ د�<�ل ��ر  را  

.	� ��د�� و ����0 �+ د�<�ل ��ر	�� 	� ��د��  
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 	� ��� �+ادار& ��ر�� ���$� ���0� +� ����  

Uر ��� ده����ر�� ���@ +� ����@ +�.   �	���ن   
����	+ ه� 5	��Pو�2 �� V0E �$�زه�5ادار& ��ر ����  

��زار ��ر دارد �+ 	� �2ا�� �+ درد %�� ���رد:  

 

ز� وارد�� دادن ��3
ر�  

[Instegsjobb] 
���	�Uه�؛  ا�� ��ر���+ 	��[� �2ز& وارد5 ��ر   

y�B در�S  ادار& ��ر 	� �2ا�� ه��Pد و  
E دازد�1ق�[�.              را   

 
��اJ$�  5 ��ر5 _زم ا�� �+ 	��[� �2ز& وارد ز��ن ����5  

SFI :�ا��& ��%� و ا5 .اف. را در �fس ه�5 اس  
 A% از �� و ���$��%�� +�%kI� A�	�Dاز ا[�ز& ا &�	.  

 


وع دو�
ر�$ 

[Nystartsjobb] 
 ���	�Uر  %��6ا�� ��ر�G$� ��_�L ت�	ا5 ��را �+   

�. �د& ا�� ا����ام ���؛ 	��ر[A ���� :�اه� %�  
 �Eرا Aاز داد� �	�Uر[� �+ ��ر��	از [�)+  

  ه��O+ 	�ه$��+ ا5 ا�� �+ در q$� ا��S Jرت :�اه� %�
��� z�% ا����ام @ن �L�: +�.	� �Bدا:� �  

 
 

�E�(F )3

ز 3
دن $� 
[Starta eget företag] 

 
 ��
%

3( را ��������$ 

[Skriv en affärsplan] 
��ز ��$� ا�� �S�6: ���% �$اه�: �	 

�$�� 5Oر� +	������ا5 @ن  ����. 
����	+ ر�N�2 5O$( 	� ده� �+ �1�+ %��  �0$ Jا� 

 .و  ��I+ @ن را �R)� :�اه$� ��د
 

�%�� C5 ذ���5 ��ا8�I���ا5 %��� ���� [�ا ��% 5Oر� +	����: 

  +  $Oه��� را 	� :�اه$� در 	=�ض �Uوش �kار��؟  .
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 :���اران  + ��و& ه��� ه���0؟  .

 %��� ه�5 د�5�I ه��ن ا[���� را 	� �Uو%�� �+ %�� 	� :�اه$� ��Pو%$�؟  +  .

���S�6 دارد   . O$  +  ��% ���% 
 �+ %��� ه�5 د��D�U �I @ن ه���0؟

 �Bل را از �#� 2�$+ :�اه$� ��د؟  .

 �62$/ دار�� �Bل �Dض ��$�؟  .

.   +� ؟ر��دا [�ز&�V0 اا�E$�ج 
 

 ������ا5 %��� 	� ��$�  +� 5Oر� +	���� در 
��د[+ و . ت  د�D O$� �I$� %�د��د[+ و 	��9<� 

 ��% 5O1�+ ر�� �I��I  �I��$� �$�� �	 +� �2�>��9	  
 .:�اه� ��د در 	�رد در@	� و 	��رج 	��)' %�����ن

 
���ا�$� @ن را  +� �%������ �Lر5  5Oر� +	���� Jا� 

% +� ���0� +� ؛در @ن ��	��+ �kار5 ���� ���اه����� 
���+ 	���5 ه�؛ �+ ادار& ��ر�� 

�� @��� 	� :�اه$�  +� ���0� +� �� 
 .ه��Gر5 ��$� ���ن ده$�

 


ب ���3A�
3( را 1H( و %�ع ;%
ا ا%$ 
[Registrera och välj företagsform] 

 F<� %�����ن �Oد ادار& 	�8$�ت 
���� ا�#�م ���د و در �=�Q 	�ارد �Oد  

 . Boverket] [��ز	�ن �C %��� ه� 
 

���� ��ع %��� :�د را ا����ب ��$� ��%.  
:ا��اع %�����  

��6 %��� 2#�ر5 %  .  

   [Enskild näringsverksamhet] 

��زر����  . ���%  
  [Handelsbolag] 
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%��� �Q2	�� 	�9ود     .   

[Kommanditbolag]  

.   �	��� ���%  

[Handelsbolag]  

�6�Dد5ا�#�J ا  .  

[Ekonomisk förening ]  
 

 I'3 و ��
�Cت
[Stöd och hjälp] 

 
��%� ادار& ��دن �
 %��� 	� �2ا�� CG�	  

.و :$)� ��ر �<�د  
 

    /$1�0	 �$q 8$�ت�	�1ار 	 ���� ��% 
.:�د را �Oارش ده$�  [moms] /$1�0	 �$q 8$�ت�	�1ار 	 ���� ��%  

 
����� اY��ر��	+ 	�8$��2 و �2از��	+ دا%�+ �$%�.  

���ا�$� �1Eق �]�داز�� ���� 
�� 	�اD<� ��$�و از ��ر����: +�.ن :�د   

 
C$>D از ������	ت و ��ز�	�1	  
 ادار& ��ر����؛ ادار& 	�8$�ت و

�+ %�� 	=��Nت و ��
 :�اه�� ��د . Nutek  
 ��f���� در 	�رد 	L�1=+ ��ر5 و ا�6�Dد 2#�ر5

.��+ 	� �2ا�$� در @ن %��� ��$�$O و[�د دارد    
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3 ���� �($692 /�0$�  
[Det svenska utbildningssystemet] 

 
 �<� �3د> 

[Förskola] 

 
 hد�� ��	د& ا���G� ر�+ را ه��ز %�وع�	ا5 ��د���� ا�� �+ ��.  

 +H���ا���ن در 	�� ��دB �] h$�ا ���& ��ا���$	 ه� +� �=D�	 �2  ��  
��و�� �در%�ن �+ 	�� ��دh ه�5 @زاد�Bر �� 	.  

 
 ��� 
�H+ ه� را �� ���� hد�� ��	 

���� C$692 �� و +�Uا��� �� ��ر ر���.�B �2ر و 	�در%�ن   
��%�>$	 _�� +��H+ ه��� �+ �
 ��ل  +� ���� ���ن 

��و�� و ا�J در �Sر�2 hد�� ��	 +� ا	�Gن ده� �+ 
.	�در%�ن �� ��ر ���� و �� درس ���ا���ا�� �+ �Bر و   

 
 ��E ه� +H�ا�� �Bر و 	�در%�ن و�8   

CDا �E ا�����$	 ��%���$�Gر  
 �+ ���R در روز و �E ا�^�

��و�� hد�� ��	 +� +�Pدر ه �R�� &دO��B.  
 

��ا5 �H+ ه���  	�� ��دh @زاد  
 ا�� �+ �+ 	�� ��دh ه�5 	=���8

�H+ ه� �� �Bر �� 	�در%�ن . ��� رو��  
.@�#� 	� رو��  

	� ���� ا�J :�د �Bر و 	�در ه���0 �+ ا����ب   
��و�� �#�@ +� �2�R�� + .  

 
�H+ ه� ��E 	$��ا��� �+ 	�� ��دh ه�5 :���اد�� ��و��.  

 @�#� [��� ا�� �+ �
 	�در �� �Bر5 از �H+ ه�5 د��Iان 
��� �	 �>Dا�	در :��+ :�د  .  

 

 �3س ;�
د&�
[Förskoleklass] 

 
ا�� �+ %A ��8��ن ��2م %�& ��%� �fس @	�د�� ��ا5 �H+ ه���  

�+ زودA% 5 ��8��ن ��2م :�اه� %�و  +Gا�� ��.  
�H+ ه� �+ 	�ر�+ ��و�� +Gاز ا�� C>D 
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 ��ل �fس @	�د�� 	� رو���.  
 

��
ت �3د> �
ر� ��ر��F 
[Skolbarnomsorg] 

 
 :�	�ت ��دh ��ر5 	��6ص �H+ ه�5 

�+ 	�ر�+ 	� رو�� +� �%��.�2 دوازد& ��ل 	�   
 

:ا�� ��دh ��ر5 �+ �Dار ذ�C:�	�ت   

  %���دان ����ن ����	�  .

	�� ��دh :���اد��  .  

 . �	��R �9��P2 58$� ه��=U   
 

��
&
�
دان 3
%�ن &
$  
[Fritidshem] 

C>D و �=� از 	�ر�+����ن ����	�؛ ��kBا5 �H+ ه�   
 +�0���%�ا�� و ه�J$�H 	�اD=� �+ 	�ارس  �	.  

5 	�ر�+ ا5ا�J ا�� �+ �H+ ه� وP$Y+ ��ر���ن  
 5�$P	 5ره��� +�.در ا�J ����ن 	��pل %���  

 
ا���ا � دور�  

[Grundskola] 

 
.�+ ��ل 	� ��%� ا���ا�� دور&  

 	�ر�+ رJ�U در ���� ا[<�ر5 ا��
���� �L ا�� را���.�=�� ��2م �H+ ه� ���� دور& ا  

�H+ ه� دور& ا���ا�� را ه�I8�� �P %�وع 
.%��Oد& ���I8 ��2م 	� ����و در  

 
H���دار5 ���� 	�ارس  از + ه��� �+ ��� �2ا�����ا5  &��� �8��=	  

 	��6ص 	�ار�� ��ا5 و �$O  	��6ص ����12	�ارس ��  

�%���+ %���دا�� �+ 	��U CGا�$�5 دار�� 	�[�د 	� .  
 

�H+ ه� در د���0ن ��ر�� 	+ 	� ده�� +�.  
�%�� �	 Cار ذ��D +�:	=�ل ه�   
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D<�ل  G .   

�0$�ر :�ب  VG .   

 �8�R 0$�ر� MVG .   
 

CDا �E /(=	  �	�2 ر در ه��� 
�  
.����I�1 در 	�رد �U��$B %���د :�اه� دا%�  

���در �I�P� Jر دا%�+ا��QE درش�	ر و �B ؛ %���د و/(=	 � ��%��.  
ا�J را�*+ 	=)/ در 	�رد وN=$� در�� %���د 9S<� ��د&در  

.و ��ا5 ��<�د @ن راه����� 	� ���  
 


ن��
 د��
[Gymnasieskola] 

 
را ��2م ��د& ا��  ���ا��ا���� �+ دور& ا��2م [�  

. dE رJ�U �+ ��ل �+ د�$����ن را دار��  
 

 ا�� %���د5 از دور& ا���ا�� 
�%�� +�U�I� �8�>D ل�=	 
 	� �2ا�� ��ا5 ا:k @ن 

������$�����	+ د 
 در �
 [�� ورود �+ د�$����ن

��� ���%.  
 

.در د�$����ن �+ %���دان 	=�ل 	� ده��  
:	=�ل ه� �+ �Dار ذ�C ا��  

د ر  IG .   

D<�ل    G .   

�0$�ر :�ب  VG .   

 �8�R 0$�ر� MVG .   
 

����	+ 692$)� را ��ا5 ��2م  -(#	 
.	�ارس ���� J$$=2 ��د& ا��  


� +� &�% �$D �($692 +	���� Jدر ا� 
�+ او 	=�ل ���S�6 داد& %�د �2 �%�� +�U�� د�� ����.%���د  �1ر   
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K�(4� �ا �?
D L
� )�M�3 
�   
[Kvalificerad yrkesutbildning] 

 
�=� از د�$����ن 	� �2ا�$� در ر%�+ ه�U�E 5+ ا5  
�%��
 �2 �+ ��ل 	� � J$�.%��� ��$� �+ �Lل @ن   


 U�E+ ا5 را 	� @	�ز��� ��% 
 �+ از ه� د& ���P+ ا�J ر%�+ را :�ا��& ا�� 

�=� از ا��2م درس ��ر B$�ا ��د& �P� +� 
.و �� %���� ��ز 	� ����  

 
 


Lن�Nر&� ��ارس  
[Skolor för vuxna] 

 
�$�0 ��8��ن ��2م %�&  +� ���0� 

 و @ن  $Oه��� را �+ درد���0ن �� د�$����ن 
��%�� 	� �2ا��� +�U�I� د�� ���:�	@ �	 ���� 

.در 	�ر�+ �Oر��0_ن درس ���ا���  
 

��اC$�G2 5 	�د& ه���  ��E ر��0_نO� 
 �+ از @ن V1R ا��Uد& ا�� 	� �2ا��� [�� 

رود �+ دا���G& �� دا��5�N�12 �� &�I و  
.[�� p% 5�N�12)� در ا�J 	�ارس درس ���ا���  

 
  ��
�

ا� �<� �� �� SFI 

[SFI för invandrare] 
 

ا�� �0_����ا5 �Oر��fس ����5   SFI   
�%��.�+ ز��ن 	�در�@ 5�� ����5 ���   
SFI . ��. اف. %�� ��ا5 :�ا��ن اس  
����� ����ن ��_�2 از %��Oد& ��ل �%�  
%��.�و در ���ن :�د F<� ��م ��د&   

 
:  �%��%�	C  ��ر دور& 	�  SFI 

A, B, C, D. 
�+ %���دان �=� از ه� دور& ا5 ���& داد& 	� %�د .  
 

:���& ه� �+ d��L ذ�C ا��  
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D<�ل   G .   

�0$�ر :�ب    VG  . 
 

 �%��.�+ را& ��ا5 �+ ��و& $692)� 	��)' 	�  SFI 
��ا5 ����0 �+ ��اد را& اول ��%��:�ا��ن و ��%�J ��ا%�+   

�%�� ؛و �� 2f$692��ن �0$�ر ���2& ��د& 
 .��درس 	� :�ا� B وA در �*(  @���

 C  وB را& دوم در �*( 
 .درس 	� :�ا��� D وC  و را& ��م در �*( 

�%�� .را& دوم و ��م ���M �2 از را& اول 	� 
 

 .�م ده$���ر @	�زO$� 5 ا�#SFI %�� 	� �2ا�$� ه�O	�ن �� :�ا��ن 
 


ر��F �

ات 3=�ر ه'% 
[Utländska betyg] 

 
�$%�� ا�� 	�ر�� از �
 ���ر :�ر[� دا%�+ 

 ��ز	�ن دا���0ا�8�R 5 	� �2ا��
 	�ارh %�� را ��ا5 ا���Pد& در ���� 

��� ��  $Oه��� را �+ �+ @ن �2[+ :�اه�� ��د . ارز%$�
 �Lل f$692ت %��؛ 	�اد5 را �+ :�ا��& ا�� 

�2 +U�Nا +O�%��.5 �+ ��%�+ ا�� 	�   
 	=��_  ��ر 	�&  ��ا5 ا�J ��ز	�ن �Lل :�اه� ��$�

 ��% hر�	ارزش  +� ���I� �2 
.در ����  �0$  

 
�% �� 	�D=� �+ 	�ارh %�� ارز%$�


 ��اه� در 	�رد @ن �Sدر 	� %�د�.  

 	�رh ����5 دار��� _�E ��% +� �0$� ��=	 J��� ا�J ��اه� 

	� �2ا�$� �� ���ن دادن @ن  و�8 ه��Iم 5�N�12 ��ر  
�� ��$� �+  �1ر 	� دا�$��F �	�Uر�� +�.  

 

�*
و دا%=6
� دا%=�
ا� �  
[Högskola och universitet] 

 
 در ���� ا�J دو�8 ا�� �+ 	�W0ل $��2- 

�%��.دا���G& و دا���I& در ���ر 	�   
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+��B )*� �2ا�$� �� در �	 ��% 
 �� در �*( �U��$B+ و ��

.��2 درس ���ا�$�در �*( 1$192  
�8 �
 	�1م دو��8 ا���R 5ن دا���0ا�	ز�� 

�%�� �	 +$8�R تf$692 ��2م �$P$� اش ����ل +P$Yو +�.  
 

 ��* �
$���9/دا%=6  
[Linköpings universitet] 

دا��#�؛ 25000دا��B�% J$8 &�I$�7 دارا5   
��ر	�� 3500  

��%� 100و �$A از  �	 �($692 +	����.  
 

ر ر%�+ ه���U 5؛ R)�م L<$=�؛ %�� 	� �2ا�$� د  
 �G%OB؛ در	���؛ R)�م ا[�����؛ 

 R)�م ر��Uر5 و R)�م ا����0 
�$�� C$692 و �2ر�� +P0(U ن؛��.	^C ز  

 
�%��:ا�J دا���I& در دو %�� 	�1�0 	�   

Linköping و  Norrköping 
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 4 � ��
زار���8 �  
[Den svenska bostadsmarknaden] 

 
.��ا�+ ا5 ه�0 و ه/ �$�0/ رهJ و ا[�ر& در ����؛ ه/ ��0$/  

 �$%����%$� و �� :��+ ا5 را رهJ ��د&  J$�� &�2ا�$� �� ا[�ر �	 ��% 
�$%��  .و �� @�Bر��2ن �� و���f را :���ار5 ��د& 

 

%� ا�
ر� ا�F 

[Hyresrätt] 
 

 ا��در :��+ ا5 ز���� 	� ��$� �+
ادن VE�S :��+ @ن @�Bر��2ن ه�5 	�=�د5 ��ا5 ا[�ر& د  

. ا5 	� ��%� دارد در ا���6رت :��+ %�� ا[�ر&  
 

��% +���0[���د& و ��0 �+ 	 ��% 
�%�� �	 +��: VE�S ده� �	ا[�ر& .  

 
 i�1رات ا[�ر&؛ %�ا�	 

 ا[�ر& ��دن و ا[�ر& دادن را
��� �	 J$$=2 .  

 

�
��� P 
Qو 

[Det här ska hyresgästen göra] 
و  ا[�ر& را���� �� 	��R 	�1ر �]�داز��  

�$�� �>Yا�	ل :�د ر�$�& از @ن O�	 +�.  
 	OاE/ ه��I��0ن :�د ����� 

+� و ا��  $5O در :��+ :�اب %� 
.VE�S :��+ :<� ده$�   
 

���� ا[�ر& را در @:� ه�  ��% 
.	�ه� ��ا5 	�& �=� �B A$Bدا:� ��$�  

 ا�� �]�داز�� 	�JG ا�� :��+ را 
���$I� -B ��% از.  

ر&:��+ 	<)m ا[� در �Dارداد  
.D$� %�& ا��  

 
 ��%�$�� �>Yا�	ل :�د ر�$�& واز @ن O�	 +� ����.  

@ Aه�؛ ه�ا� &�#�B ����؛ %]O:��+؛ ا[�ق ��ز؛ ���Hل و O��Uر  
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.��Eم و در�H+ @��ا O$�2 ��$��2ا�8؛ را& @ب   
 

�� :�د %���� O$� ه� �	ز و _�$U ض ��دن�R.  
��ق O��B ��  اغ�  w$��� �X� از �(G�	 ا�� 

��.VE�S :��+ ��2س �I$��� دار��   
���� �Bل @ن را �]�داز�� �$�G��.ا��  $5O را   

 
 %�� 	� �2ا�$� :�د�2ن ا�� :�ا��$� د��اره�5

وAL�% �8 ا�J ا�� . ر�7 ��O$� و �� ��kq د��ار5 ��$� :��+ را  
��G� ا�#�م %�د و :��+ را :�اب ���: +�.�+ ا�J ��ر   

 
+��: VE�S &ون ا[�ز�� 

ر5 را �� دا%�+dE ��ار�� د��ا  
�$�� +U�Nد��ار5 ا ��.  

 
�$�� V6� &ه�ار�	:�اه$�  �	ا��  

��ا�$� �#� �2 ���$I��� VE�S :��+ ��2س  ���� 
�%�� �	 V���	 )$9S V6� 5ا��.  

 
5�I2=�اد د� �� ا�� در ��:����� 
 	J$���]��0 ز���� 	� ��$� �<��� 

�$�G���ا5 @���  ��EاO	 ا�#�د.  
�� �Sا5  
�)�� ��ش ��$��<��� 	�ز�  
�$�G�.و�� داد و���Uد   

 
���� ا�� ���$I� ا�� �Dار ا�� [��� 

.ه���0+ ه����ن را از C>D در [���ن �kار��  
 

���� ���G% ��% ن :$)� از����I��0ا�� ه� 
 و %�� ا ز ا�#�د 	Oا��E د�� �� ��ار��

.	�JG ا�� :����ن را از د�� ��ه$�  
 %�� ه/ ا�� ه���0+ ه����ن ��ا5 %��

.ا�#�د 	Oا��E ��د�� �+ VE�S :��+ :�د 	�ا[=+ �$���2  

  
�%
F RD
E P 
Qو 

[Det här ska hyresvärden göra] 
�����ا�$�  �$%�� C��	 ا�� ���� ��% 
���$I�����. VE�S :��+ :�د ��2س  +��: VE�S  

.@ن  + �+ :�اب %�& ا�� را 2=�$����  
O$  +ه� +� �%�� VYا�	 ���� +��: VE�S 
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.%�� :�ب ��ر ��� در :��+  
 

���E +� �%�� VYا�	 ���� +��: VE�S 
�$%��.@ب ��م و ��د در 	�Oل دا%�+   

��ا ��% 5	Oا��E ا�#�د %�د [)��5�$ ����� +Gاز ا�� ���� +��: VE�S.  
 �%�� Cه�5 ذ�O$  C	�% ���� +��: 
:در 	�1رات ا[�ر& درج %�& �+ �  

���Uاژ  .  

@ب ��م و ��د  .  

CN�U @ب   .  

�2ا�8؛ د������؛ دوش و وان  .  

.  +�$0���G8ا  

د����� �+ ا�Lق 8<�س %���  .  

.ا�<�ر5 در ز��ز	$J �� %$�وا�� .   
 

�=�Q و�D�� ا�<�ر5 در دا:�D +��: Cار ���U+ ا��.  
 

�8�� �'�� 
[Hemförsäkring] 

�$�� +�$�.	�/ ا�� �+ 	�Oل :�د را   
 ا�� 	^f در:��+ %�� @A2 ��ز5 %�&

ز @ب %�دو �� @��B +Gا  
  JG0	 +�$� J�%در ا���6رت ��ا 
��ا���ن �0$�ر ��ان ��2م :�اه� %�  

��ا���ن �+ و[�د :�اه� @ورد O$� 5�Iاوان د��U تfG�	 و.  

 
8
ن�  <
�=� �

�� ه�
���  

[Rum som du delar med andra hyresgäster] 
��]��0	 ���+ �Lر �=�Q [� ه� را  �Iد� J  

.	� ��$�ا���Pد&  ��	���h از @�  
 	^f ا�Lق 8<�س %���؛ ز�� ز	$J �� %$�وا��؛

.را& B)+ ه� و E$�ط  
 

:از ا�Lق 8<�س %��� ا��L Jرا���Pد& ��$�  
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.و�D رزرو ��$� .  

از د���راC�=8 در 	�رد  �I��G ا���Pد& از .  
. 	�%$J ه� B$�و5 ��$�  

. �$�� O$�2 &د�Pاز ا�� �=�.ا�Lق 8<�س %��� را   

�=� از ا��2م ��ر  ��E�$���� O$�2	�J$% ه� را   ..  
 

:ا�d��L J ا���Pد& ��$� +را& B)+ ه� � از  
 ه$dE -� w ��ارد �+ دو �:+؛ ��G08+؛ �AP؛ 
 +H� �AP ا��G؛ و���C ز	����0 ��ا5 ��ز5 
�kGارد +(B &5 را�] w$را ه &�$q ف و��.رو5   

�%��.ا�� @A2 ��زA$B 5 @�� ه$ w	���B 5�(] ���>� �= و[�د دا%�+   
� C^	 ه���O$  J�%اk� J$ا5 ه��  

 روز��	+ و 	#)+ �� �$0+ ه�5 ذ��8+ �+ زود 
�%��.@A2 	� �$��� در را& B)+ ه� 	���ع 	�   

 
���$ 
.� 
 ا&
 ��Aاه�� �

[Om du ska flytta från din lägenhet] 
 ا�� ���اه$� [� �#� %��� dE دار�� 
������ه$� و�8  -B ل :�د راO�	 +� 

  C>D  ه�$�+ از �+ 	�&
 +� ا� J	��Nع را 

.VE�S :��+ :�د اfLع ده$�  
 

 :��+ %�� 	�D=� �+ د��Iاز @�#� 
 +��: VE�S ف�L رو�� از �	دار��  

ا�� VE�S :��+ . ����ل :�اه� %�  
 :�ا�� ه��� را در :��+ B$�ا ��� از

�U�� را :�اه� A8�B ��%.  
  �$%�� ا�� ه/ :��+ را �G� O$�2د& 

��ا: �� +��Oاه� دا%�5 %�� ه�.  
 

��
�
� ا%.'� ��
[Hyresgästföreningen] 

���% �QR J��]��0	 J�#�2ا�$� در ا� �	 ��%.  
�%��
 ��ز	��� ا�� �+ ��رش @ن 	� � Jا� 

����� 
�� J��]��0	 +� +�.  
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 J$$=2 رد�	ا��ا�2 �+ در k	 در ��E ���@ 
���� �	 ���% O$� �%��.	<)m ا[�ر& :��+ 	�   

 
�ره� و ا�
ر ;9
ر�'
ن  

[Bostadsrätt] 
 

ا�� �+ %��  @�Bر��2ن رهJ و ا[�ر& @�Bر����2  
�+  @��ا �+ ��Rان ���� از @�Bر��2ن d(=�	 +� ه���  

 J�#ا� 
��%� :���ار5 	� ��$�� �	 .  
�%�� �	 �����:�� &�G��2م د�� VE�S J�#ا� Jا� .  

�+ ا�J ا�#��B Jدا:� 	� ��$� �p(>	 +ه�	ه�  �D��@.  
و ر�$��� ��	C ���ز�B@ 5ر��2نا��B Jل ه� ��ا5 �  

+�را :���& ا�� @ن ا���Pد& 	� ��دد و�8  �ن @�Bر��2ن   
U �� ل�H�� رت ا���S Jردر ا�O��  

�]�داز�� ����.%�� :�اب %�د A8�B را :�د�2ن   

 
�1 ;9
ر�'
نD
(�  

[Ägarlägenhet] 
 

.@�Bر��2ن ه�O$  �>E�62 5 [���5 ا��  
.��	f ����ز �Sق 	� ���  �$i1U 5O$  J در 	�رد ��:���ن ه�5  
	� %��� در ا��#� %�� 	�B@ VE�S f1�0ر��2ن  
���� از @�Bر��2ن ه�5 VE�S +� J�#ا� 
�.  

 

%� ه
� و�� � F 

[Villa] 
 

 و��D %�� :��+ و���f و �� :��+ رد��P :���ار5 	� ��$�
�� :�د %���� O$� Aه�+ ��ره�� V$2�2 �$%�� �	 +� ��>E�S ن :�د�2ن� .  

 

ر� �)
فدو �   

[Återvinning] 
 

 	� در ���� �=� 	� ��$/ از ذ��8+ ه����ن 
�C ا���Pد& در�� ��$/�D 5ه�O$ .  

  دو��ر& از @��� �+ :�bPE �Lا���Pد& 
�%��از [�)+ در�� ��دن. 	i$9 ز��0 	�   
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 ��kq [��� از روز��	+ ه�5 ���+ 
�*�5 ه���5از�*�5 ه�5  ����D.  

 
.ا��ا:�J ذ��8+ و[�د دارد در ���ن %�� 	C9 ه��� ��ا5  

�C ا���Pد& را 	� �2ا�$� در @�#� �$���از���D 58+ ه���.ذ  
+8��:ه� را 	� �2ا�$� �+ ا�d��L J د��+ ���5 ��$� ذ  

 

.  kq��  

O(Uات  .   

.  +�$%  

.  
$��fB  

روز��	+ [�ت  .  
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  /�0$��6�Dا��5 اO	 �Iو د�  �R���]د5 در �����$�+ ه�5 ا   5 
[Det svenska socialförsäkringssystemet och andra ekonomiska ersättningar] 

 
�
��0
�� �Nا�� ��
%
�  

[Introduktionsersättning] 
 

+� �=D�	 �6ص�	�2 ���ن �+ �	�1	 +	����  �2ز& وارد�J %�� در 
d(=2 ��% +� �p(>	 �$�� �	 ���% ا��  �	د�$�.  

 
در ا�J 	�رد  	�1رات ���ن ه�  

��  از � �I��G	��Pو��2 و�8 در ه� ����� %�� 
��8�W0ن ���� ه��U را 	  

.و @ن را د�<�ل ��$� ����	+ ر�5O ��د&  
 

 

��'� ادار�  
        [Försäkringskassan] 

 
�$�+ ا[����R ���� ��2م ����0 �+  

. در ���� ��ر و ز���� 	� ���� را در �� 	� �$�د  
 �L�: +� +�$� Jد���@ن ا��  ا� ��Oا5 و��� +�  
��ا5 �5��0 %�ن در �$��ر���ن   ��  

�$��� از  
.	<)5O$  �� m �]�داز���  
 

J$�Hه� �R���]ا +�$� Jا� 
 +� �%����ا5 @ن 	�  

 �� ���% �	 J0	 +� �=D�	 
�H+ دار5 	� ��$� �� �$��ر  
 ه�0$� �� ��ر���� ��ر5 

 دار�� ���ا�$� از ��
 ه�5 
�P�8 دو�8 ا���	د& ��$�.  

 
�
'�
د؟�3�( �3 در ��رد ��'� ا��& �� ��'(� �  

[Vem bestämmer om socialförsäkringen?] 
 

Jز ��ر ا��L +� ا�� -(#	  
R���]ا +�$���� �	 J$$=2 را � .  
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 	�1م دو��8 ا�� �+ اول از ه� +�$��+  $Oادار&   

 	��8 ر�$��� ��د&�� +� در 	�رد �$�ز %�� 

dE ��@ +� ��$>� �2 �Uن را دار�� �� �+ در��@.  
�%�� �	 +�$��� ادار&  O$� ل�B دا:� :�د�B.  

 
��ا5 ����0 �+ �H+ دار ه���0 +��Oه 
�� 

[Ersättningar för dig som har barn] 

 
 I'3�%ز
? ���Nه  

[Barnbidrag] 
	�O��% +� �=Dد& ��I8$��ن �2  �ه�H+ در ���� ��ا5 ه�+   

.�د��
 ه�B +��Oدا:� 	� % �B %�د   
�H+ ه��� �+  �=� ازا��2م  +��Oه 
�� 

 %��Oد& ���I8 ه��ز �fس ��/ را 
.��2م ��Gد& ا�� ����2 :�اه� %�  

 
B J��8از وا �G� +� +��Oه 
�� Jدا:� :�اه� %�ا�� .  

�$�+ :<� داد& ���د �+ �Bل +� C>D ر ا�� از�B 5ا�� ��������Uد& %�د   
��ا5 	�در  
. �اه� %�����Uد& :در ا��S Jرت �+ �Lر ا�2	�$2  

 
��ر؛  J$8او +��Oه 
�� Jا�	=� &� +H�� از �8�2   

��ا5 �H+ ه��� �+ �2ز& .����Uد& 	� %�د  
�=� ازوارد ���� %�& ا�� ا��B Jل 	�&   +Gا��  

�+ اfLع 	�1	�ت  ورود ���@  
. �Bدا:� :�اه� %� ر�$�  

 
�$��H+ دا%�+ ��%$� ا��  
.:�اه� %� د&�+ ا��L�: J دا 	<)m ا���U�N از �  

 

 UD وا*���

[Föräldrarpenning] 
� J��8وا dE +� د�$� �	 d(=2 ���0� +  
��Iه�ار5 از �Uز��ان :�د  �+ 	��Xر  

�%�� C$*=2 اه�� از ��ر�: �	� .  
��ا5  J��8وا dE480 �%��. روز 	�   

�U VE�S +� 5در�	ر و �B +� �(D ز��ان دو  
 ��%��180  +U�Nا O$� �Iاه� %�روز د��:.  

 
و�8 ا�� %�� و ه��2�0ن از ه/ [�ا %�&  

h���	 �$	��$D  ن در ا�دار����	ه� ��ا +��S Jرت   
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��%$� . روز d(=2 	� �$�د /$D ���2 ��% i1U ا��  240 
.روز را :�د�2ن 	� �2ا�$� ا���Pد& ��$� 480ه�   

� +(	�E �2ا�$� از %�6 روز �ا�� �	 �$%  
��ا5  +� �p(>	 از زا���ن از C>D 

. ��$�J داد& 	� %�د ا���Pد& dE وا��8  
 dE واJ��8 را 	� �2ا�$� در ���+ ه�5 

�� ���U �I8ز�� ��)' J� �2 ه	  
.ا���Pد& ��$�و �� ا��2م �fس اول او   

 
 در ��و �8�2 ��B +Hر 	� �2ا�� 

�+ �Lر 	��D ا���Pد& ��� J��8وا dE از.  

 
 I'3��Nر�ه
��
9 �  

[Vårdbidrag] 
U ا���CDا �E 5ا���+ 	�1ار ز��د  %A 	�& ز���2ن   

�رتدا%�+ ��%� در ا�S J ا�E$�ج �+ ����Bر5 %��  
.)�p در���U ��$�	$��ا�$� ��ا5 ا�J ��ر 	<  

 
�$��ر5 ��  �L�: +� +� O$� 5ارد�	در  ��E 

 ���% �	 C�9�	 را ��$I�� رج��	ز���2ن �U 5ا�D C$(=2 
�U�� اه��: d(=2 ��% +� +��Oه 
�� J$ه�.  

 

 ه��O+ ا�� J& [�نا��	ز�� �2 @:� �U �8�2 و��  ���8 �+ ز 

.A ��2م 	� %�د �Bدا:� :�اه� %�در @ن �Uز���2ن ��زد& ��8  

 
�0M% 

[Underhållsbidrag] 
 �Bر و 	�در ه� دو 	�W0ل 

��%��.ا	�ار 	=�ش �Uز��ان :�د 	�   
 J��8از وا �G� �� i1U 5ز���U د ز���� ���ا���:  

C���ا� � 5	�Y' ا� در ا��S Jرت �Lف 	�1 +  
�]�دازد�G�  +1P��ار�U 5ز�� 	������ن .  

�%��.�Bر و 	�در 	� �2ا��� :�د J$$=2 ���� �+ ا� J	m(>  �1ر   
 

  �Bر �� 	�در � +1P	��kر  ا��
در ا�J  �دازد�]را   


 از �Lف �� Jرت ا��S 
. ادار& �$�+ :�اه� %�  
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� Jا� +�$�
 را �+ @ن ��0 :�اه� ��د ادار& �  
. ز���� 	� ��� �� او ش�+ �Uز��  


 �2 ا�� J+ :�اه� دا%�ا�	ز�� ادا�U �I8�� &�#$��2م ه.  
 


%�اد� ه
� ��V دارF �� �8�� ���Nه I'3 

[Bostadsbidrag till barnfamiljer] 

 ه��O+:���اد& ه��� �+ در@	� J$��B دار�� 	� �2ا��� ��  

� +� ����@ +  ���� �Uدر�� JG0	 +ا����%�� J$��  

و  + ����0 �+ � VE�S +��: ��%��ه� دو �Sرت در.   

�+ :��Lش ��
 ه +��O	G0 %�ط @ن ا�� �+ در @ن +� ��  
�� ه��ن و  �	� �$��� ز���� ��$ O$� ��% /ا�  

�%�� &�% �>F 8$�ت�	درس در ادار& @.  
 

�+ ��Rان ��
 ه +� �8�B �1ار	 +��O  
�+ %��  d(=2	I$$�د JG0	  

 �I�0�R J���  +�. �	C 	��)' دارد  
G� +� �G� �1ق %��؛E +� �I�0� �  

�+ ا��از& 	�Oل %��  :��+ ا[�ر& �G� ؛��%  
�+ 2=�اد �Uز��ان %�� 5�Iو د�.  

 
 �*
� I'3�� �� 
'$ )!�  


 ��!�K �5ا��'
ر�  �  

[Ersättningar till dig som är sjuk 
eller har funktionsnedsättning] 

 
 ا�� %�� �$��ر�� و ��� �2ا�$� �� ��ر ��و�� 

از �Lف ��ر�U	� و ��  ر ا��S Jرت ��د  
�+ %�� �Bل داد& :�اه� %� +�$�.از �Lف ادار&   

 
�B Jا� +� �=D�	 �	�Uف ��ر�L ل از  

�%���+ @ن 	$�1E ����Iق �$��ر5    
 �%�� +�$� و @�� از �Lف 

.�& 	$��د��	$ �Bل �$��ر5  
 

 ���% �	 v��	 +� 5روز J$8او 
�+ %�� �Bدا:� ���اه� %� �8�B.  

 
�$A از �
 ه�P+ � 	�ت �$��را� ��% 5  

� ���� �%�� �G%OB اه��  
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	�Uر�� +�. �5 :�د C��92 ده$�  
�	�Uا�� ��ر  Jدر ا� �$%����ا%�+   

�$�+ C��92 ده$� +�.�Sرت ���� @ن را   
 

�%
F 
�
ر ��

رج 9A� ���
� 

[Assistansersättning] 
 A5 ا�� �+ ��ه���	ت �	ا5 [��0 %�� �Dا�� 

%�� ا�E$�ج 	<�	� ��اk� 5را��ن و  B$�ا ��د&  
	� �2ا�$� ��ا5  ؛�دار� ا	�ر روزا�+ :�د  

�8 ��
  �Bدا:� 	��رج ����Bر�� :��+�	�$�� �Uدر��.  
 

ه/ �Oر��0_ن و ه/ را  @ن 	��رج  
.	� �2ا��� در���U ���� ��د��ن  

 

��*�!�� �� �*
� I'3 
[Handikappersättning] 

L�: +��$��ر5 ��  �L�: +��ا�� %��   
�$%��
 ا�U�N دا%�+ �� +� دا%�z��1� J [��0 ا�E$�ج 


�� J�2ا�$� ا� �	ن  را ا�� @ +�ا�E$�[��ن   
��_�L ت�	ا5 ��و �� ��ا�D 5در ��دن %��    

���%�	� + درس :�ا��ن �� ��ر ��دن  �$�� �Uدر�� .  
 


 	��% �8	C 	��رج�� Jا�  
�$��ر5 ��  �L�: +� �U�Nا 
.�O$� 5�QR z1 	� ��دد  

 
�%��
 ��ل � ���� 
�� +�.�E اCD ا�E$�ج %��   

 
)�*

ا� ?�� �*
� I'3 

[Aktivitetsstöd] 
 �� ا�� در ����	+ ا5 �+ �+ :��L �$�ز ��زار ��ر و از�Lف ادار& ��ر��

 +��$�� ���% &�% +N�R ��%  �8�	 
�� �Uدر�� dE  
��ا5  +	���� Jاه$� دا%�%��� در ا��: +�$�.را از �Lف ادار&   

 

 را در���U ��$� �+ در ��G از  %���� J�2ا�$� ا� �	 ��Dو  

�� 	<��5 �$�ز +� Cه�5 ذ� +	���� �$�� ���% �%����زار ��ر 	� :  

.   J$�Q2�U��$B و ��ر  
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دور& ه�5 @	�ز%� ��زار ��ر  .  

�+ 	��Xر رJ�U �� ��ر  . �����2ان   

�+ 	��Xر رJ�U �� ��ر ��ر@	�ز5  .  


 [�� %�وع %����   .��  

�$�ز ��زار ��ر  �� 	<���B 5وژ& ا5  .  

راه����� .   
 

 �!�(4� I'3 �N3
ه�+( � CSN 
[Centrala Studiestödsnämnden, CSN] 

 
ا�� �+ �62$/ 	� �$�د  + ����0 	� �2ا���  CSN 

�I$��� و �Bدا:� �($692 
�� 
 �%�� �	. CSN �� O$� ان 

 
و ��G %�د �+ �U�� -B+ 	� وام ��G. و ��A ا����
 �% �($692	C د  


�+ در ���� d(=2 	� �$�د �+ دا��#�����  ��ا�� .�+ �U�� -B+ ��� %�د �8	� ��  
.���5 �+ در :�رج ���ر C$692 	� ���دا��#���ن ��وز���� 	� ����   

 
 	�1رات �� ه/ �Uق 	� ����؛ ��I�0 دارد �+ 
�+ د�$����ن 	� رو�� �� �+ دا���I& وه�$�*�ر  

�$�������از �$�0 ��ل دار��  ��.  
   


�� 5O��	 �W$692$)� و ه�U�� اه��: -B +ده� از ه� �	را �+  �	ا .  
O��	 J؛ا� O$� �	�2ا��وا �	 ��: Cو��� J�U�� 5ا����ه�  +  

��ا��B 5 ه����ن � �%�� �G�� �2ل :�د راO�	 5ور�N C$+ ���� + و����2.  
 


ن درس �� �Fا%��؟��

ل ه���� و در د��� )��� 

 ز��; 
[Är du under 20 år och studerar på gymnasiet?] 

 
�� از د�$����ن 	� رو$� و <�%	$ ��0 ��ل�$O��% Jد& �2 ا��   

�I$��� 	� �2ا�$� ��ا5 درس :�ا��ن 	=��Nت 	��8 . CSN �($692 
�� 5O��	 �W$ه 
 

:�+ ��ع ا�� ا� J	�N�=ت 	��8  

.   �($692 +��Oه 
��  
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.  
�� &�و�  

%<��+ روز5��ا5 %���دان  	Oا��  .  
 

�!�(4� ���Nه I'3  

[Studiebidrag] 
�($692 +��Oه 
در �Eل �N�E هOار و �B#�& ��ون ��  

 ���N�12 +�. ��ارده/ در 	�& 	� ��%� و ا�E$�ج   
��Dو 
�+ %��Oد& ����8ن ا�5O$  J ا�� �+ �+ �Lر ا�2	�$2  

��ا���ن ����Uد& :�اه� %� ��%$� و د�$����ن را %�وع ��د&��2م %�& .  

 
I'3 �Yو�  

[Extra tillägg] 
&�
 و���  �$�� �N�12 �$ا���$	 �=D�	 را  

��% �($692 
�� +� �%�>� �U��.  
 

�($692 
�� 5O��	 �W$ا5 �62$/ ه������ در@	� �5�$   
�<$�� �+ �Bر و 	�در�2ن را ��ا��  �2
�� Jا� &�. I$�د �� �+�+ %�� d(=2 	$ و�  

 m(>	 Jا�&�.��ون 	� ��%� �2855  285و �$�B +  Jدا:� 	� %�د��$	�ه و�  

 

دان 1$
%� روز�&

ا� $� 
 �Nا�

[Inackorderingstillägg] 
 ���0� +� 
�� Jد �+داد& ا���$	  

�L�: +�دور ��دن 	�ر�+ ���ا���   
%�ط ��:�ردار5  .در :��+ :�د ز���� ����  


 @ن ا�� �+  +(S�U	�Oل %�� �� 	�ر�+ �� Jاز ا� 
 �E� دو CDا�%�� �R� .اm(>	 J�  J$��E1190ودا   
.��ون در 	�& 	� ��%� 2350و   

 
�($692 
�� +� �=D�	 i1U  +ر��	رو��  �	  

.�+ در �2���0ن �+ %�� d(=2 	� �$�د و�8  
 


�� 5O��	 �W$ل را  ه�B J692$)� ا�  
��ا5 در �$%���Bر و 	�در�2ن  �Sر�2 �+ ز�� ه$#�& ��ل   

_����ا5 :�د�2ن :�اه� و ا��  �$%��.����Uد5 @ن   
 


�; 
'$ ��
 از  �=��20  
)�
ل ا�دا%=6
� ؛�
 دا%=�
ا� �
*�و ;   
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��؟�
  �4)��ت د�6
� را د1%
ل �� �3  
[Är du över 20 år 

eller studerar du på högskola, universitet 
eller annan utbildning?] 

 
 ا�� در دا���G& �� دا���I& درس 

 	� :�ا�$� �� �Uق د�])/ 	� :�اه$� 

 	��8 دا��#��� را دار���� J�U�� dE ���$I�.  

 
 %�� 	� �2ا�$� از �$�+ دوم

�$�0 ����8ن +� �8�� 
 ��2م 	� %�د ه/ ��اC$692 5 در �*( 

���$I�
 	��8 دا��#��� �� ������$�.ا���ا�� و ه/ د  
 


 	��8 دا��#����� J�U�� �(�	 J��:@ 
2 ��% �I8�� ر��و   &�#�B %�د�2 ���8 ا�� �+ در @ن �	م  ��.  

�+ ��Rان ��
 ا�� �+ ا�E$�ج  i1U m(>	 J�1ار5 از ا�	 
�+ B- دادن ��� ��%� و 	�1ار5 از @ن �+ ��Rان  

����دا��& %�د ����.�Dض ا�� �+   
.ا�� �+ ا� J	m(> را 	� �Bدازد  CSN 

 

�� 5�N�12 �8 و وام�	  �	ا5 ه� �2�� ����دا��#���   

+ درس 	� :�ا�$� ا�� ��2م و�D .[�ا���+ ا�#�م %�د  
�+ %�� d(=2 	� �$�د  +� �p(>	 �^ا� �E7492  ون��   

   �%�� �	. CSN دا:� ����& @ن�B +� �%�� در 	�& 	� 
 

��ون @ن ا�E$�ج �+ B- دادن ��� ��%� و 2572از ا�J 	�1ار   
.��ون @ن �+ ��Rان �Dض داد& 	� %�د �+ ���� @��ا ����دا�$�  4920    

� /$�621U +� ����% ��$�� �N�12 /اه$� �� وام را ه���
 	��8 را �� i .  
 


 �3 درس �� �Fا'$��% N�% �V� 
دار��؟ ;�  
[Har du barn och studerar?] 

 
 ا�� ه�O	�ن �� و��D �+ درس 	� :�ا�$� �H+ دار


 	<)m اO$� �U�Nداد& :�اه� %�� +H� �L�: +� ��% +� �$%��.ه/   
U +� �8�� /$� �2 @ن �U�Nا m(>	 Jز���2نا��  

.ه$#�& ��A8 ��2م %�د ادا	+ :�اه� دا%�  
 

�+ 2=�اد �Uز��ا�� �+ دار�� 	��Pوت :�اه� ��د �I�0� m(>	 Jا�.  
�H+ دا%�+ ��%$� و  
� i1U ا�� 
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 m(>	 �$ا����  ��2492م و�D+ درس 
�U�� اه��: d(=2 ��% +�ا�� دارا5 . ��ون در 	�&   

m(>	 �$%��1128  ��ر �Uز��   
.ر���U :�اه$� ��دددر 	�& ��ون   

 

3
ر 3
دن را دار�� UD 
'$ 
[Du har rät att arbet] 

 
.	�D=� �+ درس 	� :�ا�$� dE ��ر ��دن را ه/ دار��  


 	��8 و وام دا��#��� %��  ا�� 	� :�اه$� �+ 	�1ار��  
��������S�6 2#�وز ��� د�� ���رد&  �E %�� از �	در@ +� ���>�.  

 
� �2ا�$� �+ دره� �2ما�� ��2م و�D درس  ���ا�$� 	  

  +Gون ا���� �$%����ون در @	� دا%�+  51  250  

 	��8 و وام دا��#��� %�� ����+ ��دد	�1ار از ��.  

 
�$���در ا[�ز& دار�� �+ ا�� ��2م و�D+ درس ���ا�$� ��E�$%��.@	� دا%�+   

 
� 
���
؟� ��ت �� ��ا%�� وام ��6� �!�(4  

[Hur länge får du studiemedel?] 
 

+� �I�0� ��% +� 
�� Jت دادن ا��	 
����% C$692 ع��.  

 
�8�R 5ا�� در دا���0ا 
�� دا���I& درس 	� :�ا�$� �� �  

240ر%�+ U�E+ ا5 را �=� از د�])/ د�<�ل 	� ��$� 	� �2ا�$� �2   
�+ R<�رت د�A% �2 �G ��ل �� +�Pه 

�$�� �Uرا در�� 
�� Jا�.  
 

�����$�� درس ���ا�$�ا�� �Oر��0ل ��%$� و در �*( د  
 �2 
�� Jداد& :�اه� %120ا� ��% +�.�ه�P+ �=�� �2 �+ ��ل   

 
 ا�� در �*( ا���ا�� 	� :�ا�$� �2 

.ه�P+ 	� �2ا�$� از @ن ا���Pد& ���E100�$ ا�^�   
�+ ا�J دارد �+ f>D در �*( ا���ا�� درس :�ا��& ا�� �� �+ �I�0�.  

 
����ا�J :�د�2ن ه �$%�� C��	 �0$� �+ ا��  


 	��8 692$)�ا�� J� �$�� �N�12را.  
��ا5 ه� �2م [���5  
�� Jط دادن ا��% +� ���� �	 �%�� CSN @ن 	� 

�+ د�� @ورد&�+ ا�^� J��B ه� �(>D ض �2م�R 5 :�د را در �$%��.  
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�%
F K 
� وام �
ا� �<�� و
[Hemutrustningslån] 

 
 ا�� %�� 2<=+ ���ر :�ر[� ه�$�0

�� +���� وارد %�& ا��و �+ ��Rان ��Bه��&   
 CSN  �ه��	� �2ا�� �+ %�� �Bل �Dض  

��%�ام ��ا5 2�$+ و���C :��+ �+ ا��A و �	.  
 

 ا��D Jض ��ا5 @ن ا�� �+ از @ن ��ا5
 :���  $Oه��� �+ در 	���8Oن �+ @ن ا�E$�ج دار��

.��$� 	^ ���: f	C> و  $�� @_ت ا���Pد&  
 

�� B- دادن ا�J وام �� +� �=D�	   +�  
  �	Aا��� �����]�داز�� %�د  O$� &���. CSN 

���& 	��رج �Dض %���� Jا�.  
 

�+ ا�J دارد �+  	�1ار ا�J وام �I�0�  
�+  + d��L ز���� 	� ��$� و 

&�% C$G�2 �P� ��  اد :���اد& %�� از�U2=�اد ا.  
z�% لO�	 و در �$%����$�	� ز����  5د��I ا�� 	#�د   

.د� %���ون �+ %�� �Dض داد& 	 �E5000 ا�^�  
 

 ا�� %�� و :���اد�2ن در :��+ [�ا ز���� 	� ��$�
�P� y�B از A$� �� �P� y�B و�	ا�^�   �E �$%��35000  

���$I�.��ون 	� �2ا�$� �Dض   
 

 دو ��ل �=� از ا���B +Gل را �Dض ��د��
�%���� B- دادن �Dض 	� ��.  

���& از ه��ن روز او�B +� �8ل از �Lف 
.د �0Eب 	� ��دد�+ �0Eب %�� ر���+ 	� %�  CSN 

�$�G�.ا8<�+ %�� ا�� ���اه$� 	� �2ا�$� زود�2%�وع �+ B- دادن ا��D Jض   
�]�داز�� �] 
.%�� ��E 	� �2ا�$� �+ ��2م �Dض را �  

2008	�1ار ���& در ��ل   
4.55% +� ر�$�& ��د& ا�� 

 
���$� �RfLا5 ا�� �($692 
�� 5O��	 �W$ه ���� +�.ر[�ع ����$�   

www.csn.se 
 

���

د� �(�
*�  ا5� I'3 �3  
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N�% ل
����
���� �� $�د از %  
 [Ekonomiskt bistånd 

 som också kallas socialbidrag] 
 

�+ %�� d(=2 	� �$�د �+ �=D�	 
�� Jا� 
.از ه$d��L w د�5�I ���ا�$� ا	�ار	=�ش ��$�  

�=D�	 
�� J�0$� ا�����+ ���ا�$� رو5�B 5 :�د   
�D�	 ر�L +� i1U ��% +�.داد& :�اه� %�   

 
/$�62 5�$� �8�	 
�� Jدا:� ا��B و  

�� ���ن :�اه� ��د.  
R���]ت ا�	��0 :�D ن در��� �  

��  	=��_ 	�W0ل +� ����%  
.ا�J 	�ارد �� و ��ر دارد  

 
�����+ [�و�8  ا� J	�W0ل ��ا5�$� /$�62 5   

از@ن B$�و5 	� %�د �+ در ��ا�����ر   
��� &�I�.  ا5 ��ا����در ا�J [�ول �+   

�8 �+ �
 %�z %�&؛  	�1ار���ر 2�$+ �B  
ز���� در ���� ا�E$�ج دارد��ا5   

. را �0Eب ��د& ا��  
 ه$�W دو�8 ه�+ ��8+ 	�1ار 
��� �	 J$$=2 را m(>	 Jا�.  

 
�$�G$	 را از ���$�ل 
�� J5 ا��N�12 ��% +� �=D�	 

 +�$�	�Oل؛�+ %�� از ��X	��رج ا[�ر& :��+؛ ��ق؛   
و ��P2(؛     :�رد و :�راh؛ 8<�س و �AP؛ ��ز5   
 �f	�� و ���ا%�؛ روز��	+؛ JP(2 و 

 +��Oد ه�% �	 
.��O��(2ن ��  
 

�%����ا5 ا	�ار 	=�ش ���  ���2 
�� Jا�.  
 ��E در 	�ار5 �+ %�� �0<�� ���ا�$� 

@��5 ��
از R��& ا	�ار 	=�ش :�د �N�12 �$�2ا� �	 �$�  
��ا5 د��� و دارو؛ �$����� 
�$R و +��: C؛ و����G%O[د��ا�.  

 
���� ���ن ه� 	Oا��5 	��8$در   

 J�U�� ا5 ��د�� J�2ز& وارد� 
�$��� از ز��ن ����5  

�%��
 ���$�ل 	� ��.  
 �Q=� +� در �=�Q از ���ن ه� ه/ 

��@ +� ���$>� f^	 +� ���� �	 �Dه� دO$  
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.B- ا��از ��$��Bل  �2ا�$� ��ا5 	��رج د��ا�]�G%O %�� :�د�2ن 	�  
 

5 ��
 	��8 از ���$�ل ا�J %�� ه�$�0 ��N�12 ���� +  
%�� dE دار�� �+ ه� 	�D=� �+ 	� :�اه$�. را ا��Hم ده$�  

�$�����.ا��N�12 J را   
 +����� ���ن  �N�12 Jا� �� +*� در را
��� &�I� ��% &اد :���اد�U��2م ا �	در @.  

5�QRه�5 ��2م ا�	ا�� �+ در@ ��=	 J��� Jا�  
 :���اد& اR/ از �1Eق؛ dE واJ��8؛ dE او_د و

��ا5 :�ا��ن ز��ن ����O] 5ء در @	�  	Oا��5 	��8  
. %�� �+ 	��N�1 ه�0$� 	�09ب 	� ��دد  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  6 +H��� :���اد dE و �1Eق  +*�&و �$��� ���� در را  
[Barns rättigheter och svensk familjepolitik] 

 
  +��� ه/ در ���� ز���� 	� ��$/ ا��اع 	��)	�  '  

 �� 	�د �� زن؛
 �� 	�د �� 	�د
.و �� زن �� زن  

 
��ا5 :�د	�ن؛ ���2 �� 

�� ��G دو �H+؛ 
 �� در �
 :���اد& �� 
JG�	 +� +H� �B رگO� �� در :���اد& 

 ا�� ه�+ �H+ ه� از �
 �Bر و 	�در �<�%��
&�% C$G�2 C0� ��  و �� در :���اد& ا5 �+ از �%��.  

 

V� �0قD و UD ه�
  
[Barns rättigheter] 
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���%�%
3

ا� �0Dق ��V ه� K!� ن

ز��ن   
dE و��ز	�ن 	)C در 	�رد  �����0$�ن  

  �Dار داد5 ا�� �+ �1Eق �H+ ه�
��1989ز	�ن 	)C در ��ل   

.ن را D<�ل ��د@  
 

$� ا��D Jارداد را د� ��2م ���ره�5  
.	��8و ��q$� از ا��_ت 	��9& ا	��D �G<�ل ��د& ا��   

 
  از �����0$�ن ��ز	�ن 	)C �$��� ���� در ا�J 	�رد @ن ا�� �+ 

�H+ ه� ��ا5 �H+ ه� �����0$�ن .���B$�و5  +���ط �	  
:ا��D Jارداد از �H+ ه� ����E ��د& و 	� ���� .dE و �1Eق C��D 	� %�د  

.   �L�: +��H+ ه�  +��Q$=>2ت   
 J�%و �� دا J؛ [�0$�؛ د��$(	 

��0] Mا��	  �Eرو ��  
�%��.	���ع 	�   

	�D=� �+ از �Lف 	�1	�ت 	��)' ��ا5 �H+ ا5 $�62/  .  
�H+ در 	���D Oار �$�د MU��	 +�$ه� ����.���U+ 	� %�د   

 

���ا��� از  . ������:�ر�H+ ه� و ��[�ا��ن ه/  ��
 ز���� :���؛ �%��دار   
 

d���%� ���R ر%� ا��Pاد5 :�د%�ن ر%�%�ن 	*� ���H+ ه�5 د��I+ در 	0��1+  �  
�� 	� @�� ا�#�م ده�� و i1U ��ره��� را �+ از R��& %�ن.  

 

.  � +� +� +H�@ رد�	دار�� �+ در  dE ه� و ��[�ا��ن +H  
���� &�$1R ر��Y%�د ا �	ط ��. :�د%�ن 	�  

 
�+ دو�8 درا�J �����0$�ن ��%�+ %�&  

��� bPE ا5 را +H����� dE و �1Eق ه� .  
را ���P2 ���دو�8 ���� :���اد& ه�   

 و ا�J را ��ا5 @��� @����� ��� �+ 
��@ازR��I� &��ار5  �9� J����� +��H+ ه�5 :�د ���.  

 
� �� �5ا%�� 

[Svenska lagar] 
 �R���]ت ا�	ن :����D �G� ���� در 
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 5�Iو د�M�#	 J$ر ا�18ا��X�	 +�واJ��8 ا�� �+   
.����E از ا�PLل در [�	=+ و[�د دارد  

 
[����R و 	#�M ا�18ا�$J وا���D d>LJ��8ن :�	�ت ا  

� +�.د$#�& ��ل ه���0 �H+ :*�ب 	� %����0 �+ ز�� ه  
 

 �.'^ ا*�0ا%�� وا*��� 
[Föräldrarbalken] 

J��8وا J$ا�18ا� M�#	 داد& %�& �+  در )$N�2  
 ��2م �H+ ه� ا�E$�ج �+ 	�اD<�؛ 

.ا	�$�؛ C$692؛ ا	�ار 	=�ش و �2�$� دار��  
 

 +H�	�����B�� 'Yن   
�+ ا�E$�[�ت �H+ ر�$���ه0 +� ���  

H�@ و ���������@ dE +� +  
��ه�� ���@ +�.  

 
�%��
 ز��ن �H+ 	���ع 	� ��.  

.�Bر و 	�در dE ��E ��ار�� �+ �H+ ه�5 :�د را 192$� و :�د ����  
 

��
'�
ت ا���F ن�%
5 
[Socialtjänstlagen] 

+� �%�� VYا�	 ���� ���ن 
 ه�+ �H+ ه��� �+ در @ن ���ن

.� ز���� :��� دا%�+ ��%��ه��0  
 

 در 	�ارد5 �+ �H+ ز���$A :�ب �<�%�
�+ او :���� ���ن داد& %�د �>0� �� 

 �� ��A�����B ���ا��� ا�E$�[�ت
dE و AD�1E را ����Bل ���� او را �� @ورد& ���� و  

. ا[����R ���ن 	�Y' ا�� د�� �+ ا�Dام ز�� ر��ز	�ن ر�$��� �+ ا	�  
��%� �$J ��ر5 در B$�و5 ا �	 �R���]ت ا�	ن :����D ز.  

 
�kq +Hا ��ه�� �� +� B- ا�� �Bر و 	�در 

 او را ��
 زد&؛ �N �92ب و %�/ �Dار ده��
 ��ز	�ن ر�$��� �+ ا	�ر ا[����R ���ن 

��O� C�R +�.	� �2ا�� د��   
 

 ا�� �#+ ا5 ز���� :��� ��ارد
ا[����R 	� �2ا�� �+ :���اد& ��
 ��د& ��ز	�ن :�	�ت   
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�+ @ن �H+	�او  +� �%�� Jا� VY ����E 
؛ ��  
.و 	��XU�9 را �+ ا�E$�ج دارد داد& %�د  

 

  )�
?^ �N�� �Vان ا�� 
[Barnets bästa styr] 

 
��%� ه�$�+ @ن  + �+ 	� ��X ا�� در �	 +H� MU��	 J�U�� �X� و  

$J ا�� �+ ره����L 5ز ��ر ��ز	�ن ر�$��� �+ ه�  
�%����ز	�ن 	� �2ا�� ا�J. ا	�ر ا[����R ���$�ل 	�   

��� 
.:���اد& ه� را راه����� و ��  
.kار��در	�ن �$O 	� �2ا��� در ا:�$�ر �I @��� 	�اD<� و  

 
�H+ در 	9$*� :�رج از  �=�Q او�Dت %��� ���� ا�� +�  

.	�اD<� %�داز او :���اد& ز���� ��د& و  
 در 	�ارد5 �+ ��ز	�ن :�	�ت ا[����R و 

�H+ در 	� /$D �� ر�	ر و �B رد ��9& ��ر  
����� �1Uا�	 +�  �R���]ت ا�	ن :��	ز��  

�	� %�د �+ 	#<�ر  +H�+ �$�زه�5   
را �� @ورد& ��� @���ر�$��� و   

��%�>� �Nاو را /$D �� در�	ر و �B ا�� ��E.  
 

 در ���Dن :�	�ت ا[����R @	�& ا�� �+
 ���=�Q او�Dت P8��	 اد&و[�د���: �  

Dا�	را [�ا از :���اد&  +H� ����.د<� ��  
 

LVU ���D d>Lن ��ز	�ن :�	�ت ا[����R 	� �2ا��   
 ����E ن���D ��=� از [�ا��ن و ��[�ا��ن  

�G�در داد��& ا���ن 	=��_  .���	8�0+ را �+ داد��& ا���ن   
�H+ و�$C داد& 	� %�دوه/ �+ :���اد&  +�.ه/   

����ا5داد� $�62/  +H��& ا���ن :�اه� ��د �+   
�>Dا�	9$*� :�ر 	ج از در   

.:���اد& �I��ار5 %�د �� :$�  
  

�+ ه�+ S�2$+ 	� ��� �+ در �Sر�2  �R���]ت ا�	ن :����D 

 دا%�+% �0� +� ���� ��G$	 ز���� ���� +��H+ ا5  +Gا�� +� �%��  

������ J$8�W0	 ش�� +�.ا�� 	8�0+ را   
 

��ا5 ���ن �� ����8$�7  ��2م ����0 �+  
� �� د���I& ه�5 دو��8 ��ر 	� ���  
�H+ ا5 �� ر��Uر5 	� %�د	�Y' ه���0 �+ ا�� 	��[+ %� �� +� ��  
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.����E ا� J	��Nع را I$B$�5 و @ن را :<� ده�  

 
F)�_�D و و
�; `MD
�
F �� )%�=  

[Hedersrelaterat våld] 
 

PE �L�: +�b :���� و 5�=2   
��و و E$^$� در [�ا	M �� ��و& ه���@ 
� �92 C$	�U اد& و���: +� ��@ �	 A$Bرا���B +*(  

��و و@ bPE +� �%�� �%�� �2�$E ا���ن��.E$^$� :���اد&   
 

ازد:��ان و :��/ ه�5 [�ان   
+� ��(Y  ���@ +� �L�: Jا� +�  

�0B ه��� و��E �8. �	$��د ز[� 	� ���  
��%��.�+ 	��8' ��� ه�5 :���اد& 	�   

 
�%�� در 	�اردi1U +� 5 	�د $�62/ �$���& 	� 

اه� ��درل زن ا�R�L از %�ه� :�  
�� 	C� �0 [��0 او�� +*�.و E$^$� او در را  

 
��ا5 :���اد& ا	�5 -B  +� �2�$E ا��  

��%� �روا�i [��0 د:��ان [�ا���ن �92 ����ل @��.  
+P$Yو J5 :� ا��QR��2م ا�����.��اد& ا�� �+ @��و و E$^$� :���اد& 	�P9ظ   
��ا5 ه� �>#	 C$	�U 5�0 ه�B ادران و�� J$���% �	 ر  
�: +���%��.اه�ان :�د را �92 ����ل دا%�+   

���G� ر را�� J�0 ه� ا�B Jا�� ا� 
.JG ا�� �+ :�د%�ن 	#�زات %���	�  

 
 


و و �; `MD�D )�_ ف

دره� از �� ��9ره  
[Båda föräldrarna skyddar hedern] 

�H+ ه���  �2�$� 	�در :���اد& 	�W0ل  
J$ا5 ه���ا�� ��G از �H+ ه�  و   

��@ +� ��G�و و E$^$� :���اد& ��ر5   
.8*�+ دار %�د ���& �� او :�اه� ��د  

 
 ا�V>� J 	� %�د �+ �Bر و 	�در :���اد& ه� دو 

 د:�� �H+ ه� و د:��ان [�ان :���اد& و �0B ��Eان
.:�د را U �92��ر ز��د 	� �kار��  

 
 Jو ا���@ bPE �L�: +�و E$^$� :���� و 5�=2 �+   
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.�$�د در ���� Jq�D ا��ا�#�م 	�   
��و �� ��
 	� ز��� �� @ bPE /ا� +� +� �S��%ا 

�ه��2$���� 	���G$ و �� C�D ا�#�م 	  
.���D d>Lن ���� �+ 	#�زات 	�G9م :�اه�� %�  

 
 ��ر	��ا�� �+ در 	�ر�+؛ در ��د���0ن؛

 در ادار& :�	�ت ا[����R �� ���� 	�1	�ت ��ر 	� ����
A=Nا5 و +H� +� ���� 
 	#<�ر ه���0 �+ ا�� %

.ا��؛ �+ 	�1	�ت 	� �����G% +L ����و:$/   
 

Aه�  + از د�� ���� +=	�] ��@��از ��2�0 �+  ا�#�م 	� ده� �2   
 /(Y رد 2=�5 و�	و5 :���اد& ��@ bPE �L�: +� 

. �D��� ����Eار 	� �$���   
 
 

�%
��� ز%F 
[Kvinnlig könsstympning] 

 
 �1Eق ��� :��+ ز���+

 را [�م اfRن ��د& ا�� و
.	���ع 	� ��%�در ����   

 
�+ ���ر5  �P� ��E 

��� J	��Xر 	���ع �Gد� 
�%�� �	.  

 
    �����D1998 �+ :��+ ز���+ را 	���ع 	� ��� از 	�& [�_5 

.kا%�+ %�[�ا �در ���� �+ 	�E)+ ا  
��� C�R ن���D Jف ا�f: �� +� �0� 

  +�.��ر ��ل ز��ان 	�G9م %�د	�JG ا��   
 

$�  �� +*�J :��+ ا��E ��% 5 ا�� در را  
�$%�� در ���ر د�5�I د�� دا%�+ 

.[�م 	�G9م %��� 	�JG ا�� �+ ار�G2ب  
 

 :��+ ��دن ز��ن %�	C ا�J ا�� �+ ��0 
�/ �� ز��د5 از @�8 ���2)� �
 زن	�1ار   

�+ @ن �S	+ وارد @ور �� &����.درا   

 زن ه/ از ��X [��0 و ه/ � ��	f� +� Jا� 

.از ��X رو�E ز��ن وارد 	� ���  
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�=� از :��+ %�ن 	 +(S�Uf��JG ا�� �
 زن   

 :����B ���% 5O$�ا ��د& و �+ :��L از
ز��د �$��ش %�&  �+ 	�1ار د�� دادن :�ن  

.و B O$� ���PR$�ا ���  
 

 در ا�J را�*+ 	�JG ا�� �QR د�5�I از ��ن  �� �)0)+ ا�6Rب او 
O$���$>� +	�S . �L�: Jا� +�.[�ن داد& ا��ا�P2ق ا��Uد& �+ �=�Q از د:��ه�   

 
ا�J د:�� �Oرگ 	� %�د 	�JG ا�� �+ 	�D=� ه/ �+  

.از �G��X- و زا���ن 	�B �2fG$�ا ���  
.ه�$�*�ر از ��X رو8�E �E��ن 	� �2ا�� �� %�د  

 


دا%�� ���F 
[Omskärelse] 

 
�$�0 در �Sر�2 �+ در ���� 	8�0+ ا5:��+ 	�دا  

�+ 9S +1��L$( و �92  +� 
.د%�ا� i	JW�* ا�#�م %�  

 
��دا%�D J��5 ا�� C	�% +دا��	 +��: 

���%�B �	 دا�+ را�	دور @�8  +� .Jا� +��:  
.از C�R d��L [�ا�E ا�#�م 	� �$�د  

 
��%������ ر���N داد&  �0B در�	ر و �B 
 و ا�RfLت _زم در 	�رد :��+ ��دن
�%������ در ا:�$�ر @��ن �kا%�+ %�& .  

 
 A�� +� 5�0B @��1ر 	� ��%� �+ :�دش

���ا�� اY��ر ��X ��� ا�� از  �$J ��ر5 	���=�  
.��+ %�د��� �<��� :  

  �$J 	�رد�B 5ر و 	�در  ���D d>Lن در
���� C�R �0%�نB +ف :�ا��f: ��.ا[�ز& ��ار�� �+   

 

اجازدو��0 و   
[Äktenskap] 

 	I� �$8�W0+ دار5 از :��+ و :���اد&
 �%���� ه� دو5 زن و %�ه� 	� .  

J$ا�18ا� M��#	 d>L  ؛J��8ه� دو ��2موا ����	��رج    
.��ه����I را ��ر5 ��� � و را �$J :�د 012$/ ��د& :��+  



 

 
Samhällsinformation i Östergötland  

 
 در ���� ازدواج C>D از �J ه$#�&

�%�� �	 Jq�D.  
 �$%�� ا�� ز�� ه$#�& 	� 
�N�12 ��$� �+ 	� �2ا�$� از ا�����ار5   
�+ %�� ا[�ز& ازدواج ده�.  

 

 	�د و �
 زن 	� �2ا��� � 

.ج ������ ه/ ازدوا  
.دو ��P زن �$O 	� �2ا��� �� ه/ ازدواج ����  

J$�  /ه +� O$� د�	 �P� دو.  
 

�%��.ازدواج �Bر و 	�در �� �Uز��ان �� ��& ه����ن 	���ع 	�   
. :�اه� و ��ادر �$O ا[�ز& ��ار�� �+ �� ��I��G ازدواج ����  

.ا[�ز& �I$����اه� و ��ادر ����2 ���� از ا�����ار5 :  
��. ���J زن ا[�ز& �$�0 ازدواج   

 


ر�� ��ا%^� 
[Hindersprövning] 

 
 ادار& 	�8$�ت ���� C>D از ا��G+ ازدواج �Sرت �$�د

.	�ا�M ا�8���E را ��ر�� ���  
���J 	=�� ا��  Mا��	ر�� ���+ ادار& 	�8$�ت  

�<$�� @�� ���D d>Lن 	�ا�=� ��ا5 +� ��� �	 d$192 
.�ازدواج %�� �� ��I��G و[�د دارد �� :$  

 
 �1R �� ���� �P� ه� دو 
��%�� �N�E ن�	Oه�.  

��ا5 ازدواج  ���� ه� دو 
��ه�� �(�.[�اب   

���P� +(=��=� از ا��G+ ه� دو  
.�D�R @��� را زن و %�ه� اfRم 	� ���  

 
�%�� �D�R ه� ��0 ا[�ز& ��ارد.  

Cار ذ��D +���% ����0 �+ ا[�ز& �1R ��دن دار��  �	��:  
 

 

.   d(=�	 5ه� A$������ 5�0$(� +�  

�+ اد��  . d(=�	 �>هk	 5ا[�ز& ا�����ار5 ������& ه� +� �Iن د���%��.را ا:k ��د&   
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�N�D داد��& ��و5  .  

.  ���@ +�ا[�ز& داد& ��%�؛ ��0ن د�5�I �+ ا�����ار5   
 	^C ��������ن اOEاب �$��� در ���ن

 
O$� د :�رج از ���ر�% �	 ��E �1 راR 5رت ه��P� از �Q=�. ���� ا�#�م داد در   

 
 

 ��ا $�ن
[Skilsmässa] 

 
U�L از �G� گ�	 ��$J ا�P2ق 	� ا��U [�ا %�ن ��   

.و �� از fL d��Lق  
 ا�� %�� �� ه��2�0ن ���اه$� �+ �+ ازدواج :�د :��2+ ده$�

���� �Oد داد��& ��وfL 5�N�12 5ق ��$�.  
 

 �Dو &�	 A% ت�Dاو ���$��G�.$�	� ده�� �+ :�ب �GUه����ن را   
�%����ا�GU 5 ��دن دا%�+  �Dاه� �+ و���.ا�J در �Sر�2 ا�� �+ ��G از %��   
.ا�J ز	�ن در 	�ارد�U ��% +� 5ز�� ز�� %��Oد& ��ل دا%�+ ��%$� ا[<�ر5 ا��  

Jاز �]�5 %�ن ا� �=�  &�	 A%&ر����G از %�� ���� دو  
�+ داد��& اfLع ده� �+  

�+ fLق 	� ��%$	� �C ه��ز �.  
�Nع �H+ در 	$�ن �<�%�ا�� 	�   
�+ fLق ��%$ و ه� دو C��	�  

.�2+ ده��ع و�D :�در ا���6رت داد��& 	� �2ا�� �+ �+ ا�J ازدواج در ا�  

 
 �� �Cع �5'���( ?
ز%� ��� از ��ق

[Vårdnad om barn vid skilsmässa] 
 

 در �
 ازدواج ه/ زن و ه/ 	�د 
.%�ن 	� ��%�����U /$Dز  

  -B	�fL 5�N�12 MDق 
+� ����I� ���� 

  ه� دو 	� :�اه��
��%�� +H� /$D 

�$	��$D ���@ از �G� i1U +Gا�� �� 
+H�.�$�د 	� :�اه� �+ R��& را   

 
��G از واJ��8 	��8'  ا��   
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�%�� Jه ا� +�� %�� +H� /$D �����	 دو��  
	�رد ا��G+ ا��S Jرت داد��& در در   

��%� �62$/ :�اه�  ه� دو �� ��G از @��� +H� /$D�U��.  
 

��ا5 �62$/ �$�5داد��&  ����   @�H+ را �+  ؛
�����J ا�� 	� +H�.��D �Xار ده� ��ا5   

 �������6ص �+ ا��GU J ��� �+داد��&   Jا� 
  �1ر ر�0
���رد  �H+ 	�رد اذ�� و @زار �Dار �$�د ��و[�د دارد �+  
��  

 5�I1+ د���L +�.وارد %�د�+ او �S	+ و ��   
 

���� در ��X دا%�+ ��%�داد��& ه�$�*�ر   
�+ ه� دو5  +H� +� �X� در از�	ر و �B  

.د�
 و :�ب ا�E$�ج دارد��2Oس �  
 

+H����� ����Xت  A8�� و J� +� �I�0� O$� را  
���>� MD�	 w$و�8 ه �U�� �X� در 

�H+ را 	#<�ر �+ ا����ب ���د.  
 
 

5
%�ن ه'N� ��دن 
[Sambolagen] 

 
 
[�-؛ و��D دو ��P  + زن و 	�د؛  + ه� دو از �  

�� ه/ را�*+ دا%�+ ��%�� و �� ه/ 	����� ��ون 
 ا��G+ ازدواج ��د& ��%�� ز����

5Oه� ���� ���% �	 &�$	��.  
 
 5Oن ه����D دن��J$$=2 	� ��� �+ ا�� ا�J دو ���اه��   

���  +  $Oه��� از 	�=)�1ت 	���hاز ه/ [�ا %  

.d(=2 	� �$�د �+ ه� �  

 
5 ��
 ����@ن دو 	� �2ا��� ��ا5 $012�N�12 ال�	ا /.  

 ���U ا�� �+ ��G از @��� از داد��&
.�N�12 ��� �+ داد��& �
 ��P را �+ 	�W0ل  �$J ��ر5 ا�� ��ا5 @��� ا����ب ���  

��ر�� ��د& و �62$/ 	� �$�د �+ z�% Jا� 
. ��/ ه� ��ام ا�� ���اه�� از ��I��G [�ا %���  �0$  

 
 


�( از ز%
ن'D �
��� ه�� 
[Kvinnojourer skyddar kvinnor] 

 



 

 
Samhällsinformation i Östergötland  


 :���� 	�ده� �0<� �+ ز��ن �
��	�CG ا� ����%��.ا5 ��2م [�	=+ 	�   


��ا����E 5 از ز��ن 	�[�د 	� ��% در ��ا�� ���� 	��0+ ه�5 ��$�.  
�+ ز���� �+ از %�ه�%�ن ��
 :�رد& �� 	�رد �2 �� 
.�2���� و�D 5ار ���U+ ا�� ��  

�� %�� 9S<� ��د& %�� را ��ر5 ده�در @�#� ��0 ه�0 �+ ���ا��   
�+ B)$- �� در  �ال ه�5 %�� درو � ���G% رد�	  

�� ���H+ 	�رد ا:�fف  �$	��$D را �%�� �I�.[�ا  
 

�0$�ر5 از ا�J 	��0+ ه� :��/ ه� را ��
 ��د& 
	 +N�R ن��@ +� �P�	 ا5 ز������.�U$���Gرا 	9)�   
 ��2م ا�J 	��0+ ه� %��ر& JP(2 اN*�ار5 دار��

�� @��ن ��2 d��L �2ا�$� از@ن �	 +����� CS �E س�$.  
 %�� ا�E$�ج �$�0 :�د را 	=��U ��$� و

.د@�+ ه/ ��I�P را F<� ���اه�� ��  
 

 

��C�� -8ع  
[Sexualitet] 

 

�� و ;زاد� ���Cع���  
�%����ا5 �0$�ر5 از ا���0�� ا	� 	<�	� 	�  -G� 

 J$ا5 ه���  د:� �+ :�f� �L	��@��ن 	�/ ا�� �+ و 
�0�] i�. ��ا�0Eس ا	�$� و ا�L$��ن �� در روا  

 
�روا�i [��0 و روا�i ز��%���  در 	�رد �� J	��Xر در 	�ارس ����5؛   

از �Lف [�	=+ �+ :���اد& ه� ��
. ���� �$O �2ر�- 	�  
. 	$��د �+  ��I+ از �E	�I( ه�5 ��:�ا��+ [)��$�5 %�د  

 +�. �f	�� :��/ ه�5 ��ردار �$O ر�$��� 	� %�د  
 

*��+ �Lر L<$=�+ [د�� 	� در ���� ا�J ا�� �+ را �0�  
 +��1%�R +*����� از �
 را�%�� �	  

 ��E ا�� ا�J ا�Uاد �� ه/ ازدواج ��Gد&
��.ه����I ه/ ز���� ����G و   

 
C��0	 �� +*�d�R و �R%�1 زن و 	�د در را  

 و ��دن �� ��0 �+ دو��A دا%�+ 
��%�� از�1E ق و @زاد5 	�0و5  

.دار ه���0��:�ر  
 

 ا�J :�د 	�د و زن ه���0 �+ در 	�رد ا����ب 
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.�%�z 	�رد DfR+ :�د $�62/ 	� �$��  
 

3�� را �.�1ر ��3 %�ارد ه�8V- ا�
ز�  
[Ingen får tvinga] 

 
5�Iد� z�% ارد�� dE -� w$ه 

��� -G� J�%دا +�.را 	#<�ر   
 
 �����D d>Lن 	���ع ا�� �+ ��0 �+ زور ���اه�   

-G� 5د�U %دا�%�� +�.  
. �$J ��ر5 2#�وز 	�09ب 	� %�د  
�$��� 2#�وزا�2 �+ در ���� ا�P2ق  

L از ��Uا �	ا5 � +>��q د�	 +(�E d�  
 �%�� ��� +G(�  �ن�Oد�G اV(q از �Lف

f^	 ف�L �0 ازB ه� �� دو���% �%�� �	.  
 

�+ ا�J ��ع 2#�وز 5	 _��=	C$ ��ار�� �+ از �/ ه��:  
���� ���G% .رد 2#�و�	از و�8  J�U�� ز  

ا%�<�&�Lف %�ه� �� دو�� �0B ه����1ر  
�%�� �	 +>��q د�	 
.�+ از �Lف �  

 
.��E 	�د ه� �$O 	� �2ا��� 	�رد 2#�وز �Dار �$���  

�Iد5 د��	ف �L ف ز�� و �� از�L از ��.  
 

+� ���I� و��D 	�د5 �� ز�� 
+� �=Dوا ��=�.  

 ا�J 	� ه�0$/ �+ در 	�رد [0/
/��$I� /$�62 ����.:�د   

 

���� �

ر� ه'�� 
[Könssjukdomar] 

 
�0� �� -G� J�%دا 

�$��ر5 ه�5 [��0 %�د V]�	 �2ا�� �	.  
 

�$��ر5 ه�5 [��0 ه/ از d��L @_ت ���2)�؛ ه/  
 	1=�؛ ه/ ده�ن و ه/ در �=�Q 	�ارد

.���	� ر�� �از d��L :�ن �  
 

fSه� �� ا �Dو �Q=��$��ر5 ه�  Jا� 
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��E�1ار ��� ��را	 +� i1U �� و ���� �	ا�#�د .  
V>� �2ا��� �	 �U�L و�8 از �% Jن دا�+ ز���ا������ +� +� �  

  .د��I ���ا�$� �H+ دار %��� ��� و�� 1R$���ن 
.د �ر �$��رR 5$�ز %��� %��  ��E	�JG ا��  

 
+� �%�� �	 /�	 J$ا5 ه��� 

�J$�  +� ���% JW�*	 +Gر5 �ا5 ا����$�  
�+ د��� 	�ا[=+ � �+ %�� ��ا�� ��Gد&�$�.  

 


 �� ��ا%�� �
ا��� ���3؟.3 �� 
[Vart ska du gå?] 

 
	=����ت 	� �2ا�$� ��ا5 ا�J ��ع  

�+ 	*V [�ا��ن و �� [�ا��ن؛ در	���I&؛ 
 	*V ا	�اض ����B و [��0؛ 


 ز��ن 	�ا[=+ ��$� :��/ ه�5 ��ردار �� ��G از 	�ا�O ����ل$�$(�.  
 

� �+از%$�ع ا	�اض وا�$�  �$ J	� ��� ���Dن [)��5�$  
�$��ر5 �+ %�� ��ا�� ��د& +� �$%�� ا�� %�� %
 دا%�+ 

�����%�� ا�� 	. ���� �92 	=���+ د��� �Dار �$��� �$%�� &�% v�  
.����0 را �+ �� @��� @	$Oش دا%�+ ا�� از �$��ر5 :�د 	*)M ��ز��  

 
�$�� bPE اض وا�$� دار�	د�2ن را از ا�: +Gا5 ا����
 را& � 

��%�	�  ا���Pد& از ���Bت.  
ه/ از ا	�اض [��B�� 5�$��(] �0ت  

�I(	�E و ه/ از ��� �	.  

 
�6!�
D از �
�&�!� K 
� و

[Preventivmedel] 
 

 :��/ ه� ��ا5 [)��$�5 از �E	�I( 	� �2ا���
N +($؛ @��د5؛ و��I(	�E �N ص�D از �I(	�E �  

  .ز�� ���B و �� �0Bر ا���Pد& ����
�$��و�8 ا��L Jق  +� 5f��ر5%�� را از ا  

.	�6ن �I+ ��� دارد  
.ا�� �+ %�� را bPE 	� ��� ا��2 J�� ���Bت  

 
	���I& ه�؛و ��[�ا��ن؛ در در [�ا��ن در 	*V ه�5  


 ز��ن و 	�ا�����Oل :��/ ه�5 ��ردار در $�$(�  
 	� �2ا�$� ��ا5 ا����ب @ن ��ع 
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��ا ��% 5	���V ا��و�$) +� 5�$��(] +  
���$I�
 و ��ر5 ��.  

 
 

K ��دن� '��8����Cع ه  
[Homosexualitet] 

 
J�%دا C��0Gه��� +*�  را
��m8 در ��ل  z�% دو J$�1944 @  

 
.در ���� @زاد %�  

د��I 1979ه$�W ا	�ر ا[����R از ��ل   
�$��ر را از رو5 ه�� V18 �%دا��.�C��0G ه�   

 
 و�8 ه��ز :$)� از ا%��ص 2=6<�ت

.���C��0G دار��ز��د5 �0<� �+ ا�Uاد ه  
JG ا��ه���C��0G ه� 	�  

 �+ در 	=�ض :���� �� 

 و �D v$=>2ار �$��� 2������.  

 
 �$=Nو Jا� +���ا5 ا���� دادن  

 �Dا�$J د�5�I وdE �2 &�% MN و �1Eق
���ان را ه���C��0G ه� ����.bPE ���د   

 
���dE C��0G ازدواج را در ���� ا�Uاد ه  

��%��2002#)- ���� در ��ل 	 .دارا 	�   
�� ��0Gل ه/را5 داد �+ زوج ه�5 ه  

���$I� &�I%ور�B از +H����ا���  .  
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   7  ��	f� و �>Dا�	  
  


ار�#Cد و ا
D �ر

دف و ��'(� 
�  
[Akut svår sjukdom eller olycka] 

 
ر�E 5د دا%�+ �$�� را 	� �$�$� �+ ا�� ��0  

�+ %��ر&  ���� �%��   112و �� �62دف ��[�ر5 ��د& 
.:<� ��JP(2�$ ��د& @	<�_�-   

 
��%�  @ن %� z	��v �� ��0 �+ �62دف ��د& JG�	 Aا���ا��   

%��ه�5 .:�دش �+ �Oد� J���G	��O اورژا�- 	�ا[=+ ���	� �2ا��   
Norrköping, Linköping, Motala 

.و ه�$�+ ��ز 	� ��%�� ه���0 ه� �+ دارا5 	�ا�O اورژا�-  
 
 

 �M!�راه� N3
� �8$N9 � 
' 1177  
[Sjukvårdsupplysningen 1177] 

 
 ا�� 	��v ه�0$� و ��$�ا�$�

�G �#� +�  $� 	�ا[=+ ���� ر��$� �� 
��  1177%��ر&  JP(2  	� �2ا�$� 

�� 	��O راه����� �G%OB ��2س �$���.  
 

� �G%OB راه����� O��	ا�� ��ل�  
�%����ز 	�  +�R�� ر���0 و  $�.  

 
�+ ا� J	��O راه����� �G%OB ز�7 	� ز�$� +� �=D�	 

 ��
 ��س 	��رت :�اه$� ��د�.  
��G$� راه����� 	� ��� �+  �Gر او %�� را.  

 
�� 5���� +� i1U O��	 Jا� 

� 5�I���B �2ا�� �	�0 $(Iا��%��.�ا_ت %��   
 

راه�����؛ ��اO$� ���� .5 	$��ان ���Uا� J	��O راه����� را در ا��  
+$S�2 ا�	ز��  ���� +��0$�ر5 از 	C��0 	� �2ا�$�  +�:[=+ ��$�و [�اب   

    www.1177.se 
 
 



 

 
Samhällsinformation i Östergötland  


ار� #Cا 
�c ن

ر� �
 در�'�� 
[Sjukdom eler vårdbehov som  inte är akut] 

 
� 	��v ه�0$� و �8	��Q$��ن �+ @نا�  


 �Uر5 �$�ز دا%�+�� +� �Sرت ��0$ �+ 
I��	در +����� اول  �$%����$�� JP(2 د�: &.  

 
 در در	���I& ه/ د��� ��ر 	� ��� 

	=���+ ��دن و در	�ن  .و ه/ ��س  
�$��ر���5 ��د& و �����@ �� ���.  

 
��ا5 &�I��	در +��0$�ر5 از 	�دم JP(2 ��دن  �X� +� 

�%�� �	 CG�	 J�U�� �Dو.  
�$��� او�Dت  &�I��	در +� +� ��Dو  

���� ا�/ و %��ر& JP(2 :�د  �$�� �	 JP(2 
��ر���ن  B�$�� i>N �2$�م �$�  را در  
I��	ا & �در�=���% �� �.I$�����2س   

 
�+ ا�I)$�0 ا�� �+ ����5 	� دا�$�  

��� 
���� از ��0 ���اه$� �+ %�� را ��.  
 و �8	�D=� �+ 	� :�اه$� A$B د��� ��و�� ه�$�+

�$%��.dE دار�� 	��[/ دا%�+   
.از C>D :<� ده$� ����i1U ا�J را  

 
��%��.��2م در	���I& ه�5 ا���ن از دو%�<+ �2 [�=+ در�Rض روز ��ز 	�   

  
 



ن ���
ر'�� 
��d(A د3�  
[Specialist eller sjukhusvård] 

 
 د��� در	���I& ا�� z$��2 ده� �+

�$��ر���ن ��و�� 
%OB دO� ز دار���$� 
�$��ر���ن :�اه� ����Uد +��$��ر5 %��  +� M]را �U�=	 +��� 
�.  

 
���Oا5 و�� �� z6��	 د���  

اول ����  �0<�� ه�$�+ د��� �$��ر���ن  
 +�.ع ��$�ر[� �� در	���I&د�  

 
�0$� ����ا�$� �+ �G%OBن 	v9 اfLع   
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�$��ر���ن ��%�ن �0$�ر %)�غ 	$<�%�.  
�X��	 ��_�L ت�	 ���� V(qا �L�: Jا� +� 

��دار5  -GR �� د��� �Dو 
���� �Eا�] C�R ���$ .  

 
��ا5 و���O د��� در �$��ر���ن ه�$�+ 

�$%��.dE دار�� �+ 	��[/ دا%�+   
 
 
 


%� از ��'
ر��
ا15( F در  

[Egen vård] 
 

�$��ر5 �+ د��� ��و�� 
.:$)� از او�Dت ا�E$�ج ��0$ �+ ��ا5 �  
��%�؛ &��O� ا5 %�� را &��E +� 5ارد�	در  f^	 

�$%��.�Rرض %�& ��%�و �� ����PR �� V2  ز:/ �� B �G$�ا ��د&   
 

� �G%OB 5راه��� ���� +��ا5 در��B �U$����د و راه�����      
www.1177.se 
در ه�$J ���� �=��. ر[�ع ����$�  

  +Gرد ا���	در  O$� �2�RfLا www.1177.se 
�%��
 	�ا[=+ ��$� 	�[�د 	� %OB +� ���� MD�	 + .  

 

$���Fب ا�( ا��� ��
%� دا$F را در 
>  

[Detta är bra att ha hemma] 
 

 ا�� ز:�� �Rرض %�& ا�� :�ب ا��
��ن؛ %$� @ب ��ز؛  V0 ز:/؛ �+ �S�>L ؛��ز  

.دا%�+ ��%$�E- ����& و ����  	� $J؛ ��Bد �� 2$� [�ا�E؛  
 

�%�� &��O� ا5 %�� را &��E ا�� 
�>�R +� ا5 در @وردن ��+:�ب ا����؛ h 	��6ص   

.در ا:�$�ر دا%�+ ��%$� ��Bد :�
 ����& و ��Bد ه$�رو��رO$2ون  
 

 �$%�� ا�� B ��� �PR �� �$�� V2$�ا ��د& 
fG�	 C$>D Jت؛ :�ب ا�� و از ا�  

��$� &�*D �� 5�[؛ ا��$I>2 +� 
+� +� �� V2 �� JG0	 5ص ه��D 

 ��0+ ا�E$�ج ��ارد و �Dص ��ا5 @�8ژ5 
�$%��.و 2��ع در د���س دا%�+   
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 دار�� �� +H���ا5 :���اد& ه��� �+  

 +� �0$� ����ن�Bدر ��@ ��	9)��8 را �+ ��ا5 [<�ان   
ان 2�$+ ��د�+ :��L ا���ل و ا���Pاغ %��� 	� �2  

��%��.در :��+ دا%�+   
 

 ا�� ز��د دارو در :��+ دار�� �� �$�0 �+ @��� را ����ل 
��%$� �+ �2ر�� 	U�6��ن ��2م ��� VYا�	د& ��&  

 ��%��.و ا�F :�د را از د�� ��اد&   

����� ;��ز&
ران �!�م 
[Hälsokommunikatörer] 

 
��	f� دن�� _��و ���ن ه�5    ����8$�7 ؛��ا5   

@	�ز��را�� ��ا5  Östergötland 
�(R��م �f	�� ا����ام ��د& ا�� �+   

 ��Bه����ن و 	��[��J د��I در
.��ر ����  Östergötland 

 
��	f� م�(R ز��ران�	@ Jن  ؛ا����+  ���J ز  

�+ �Uه�7 ه�5 	��)'  M]�1ار ز��د5 را	؛ ���� �	9<� S 
.ارد 	� ��%��	� دا��� و �+ R)�م 	���ط �+ �f	�� و ���ا%�� و  

 
 ��	f� م�(R ز��ران�	@ Jا� +P$Yو 

���ا%��  C��0	 +� �%�� �	 Jا� 
 و�f	�� ���� را �+ ��Bه����ن 

�$�	�ز�� �Iد� J��]��	 و .  
 

 ا	�ز��ران R)�م �f	�� 	� �2ا��� از d*� d��L �� ا�=�1د 
.kار����L+ را در ا:�$�ر�[)�2�0 ا�RfLت 	�  

 
� �kار�� از [�)+ درا�2�RfL �+ در ا:�$�ر 	  

+�kp2 رد�	در  �� ���� �G%OB /�0$� رد�	 
�%��.��  �I��G 	�اD<� از د��ان ه�   

 
 �*d ه��� �+ 	� ���� 	$��ا�� �+ ز��ن ��	��8؛

R� ز��؛����؛ � ����%��و@�2 و ��.  
 
 

 ���fg و ورزش
[Kost och fysisk aktivitet] 
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ر�/ ��ا�E 5ل 	��kqا�� �+ 	$�  
�	 ��	f� و �%�� �	 /�	.  

 
���� 	� �2ا�� از ���E 9$( وS 5اkq 

�>(D 5ر5 ه���$� C^	  ر5 ه�����$� 
؛ ��G+؛ �$��ر5 ه��� در2 و %�����؛ د���� ��ع  
�=�Q از ا��اع ���Lن ا5�QR 	��2ر�
؛   

.���f	�� ه�5 رو�E [)��$�5 ��� و ��E از  
 

��ن ا��0ن ��ا5 ا��G+ :�ب ��ر ��� 
.5 داردا�E$�ج �+ kqا و ا��ژ  

 
��ا5 ���� ��ر��دن ��ن ���� kqا �+ �Lر 

 	��S /Xف %�د �=�� S<��9+؛ ��ه�ر؛ %�م؛ 
�G �� O$  و J$�. ��ه�ر و %�م ��ه�ر و S<��9+ و   

 
	�اد :�را����G از 	�1	�ت �+ ا�/ ��ز	�ن ا	�ر   

��� �	 +$S�2 )$9S +�kp2 5ا��:O$  y�B را   

�0$�ر :�ب 	� ��%� در روز ��م 500؛ 	$�& [�ت و �<�O#�ت را ز��د ���ر�� . .  

�� ه�kqا�� ��ن 	$C ��$�؛  . �%��.در در[+ اول ���� �+ از fqت ��G� ���B& در�� %�&   

.  �%�� �	 ����.ا����ب 	fR +� �2_�69	� ��راخ �)$� رو5 @�����   

.  �$�� C$	 +�Pر در ه��.	�ه� �0$�ر :�ب ا�� ���6ص ا�� @ن را �+   

��ا��B 5 و OB از رو &�� �� Jq	��M ا���Pد& ��$� ���� ا��  . +�.  
 
 

0
ب %'�%�=� 
[Tallriksmodellen] 

���1ب �� +��I  +� ر����+ ���ن ده��& @ن ا����� �$P	 5اkq.  
���Pب ����+ از �+ C$G�2 ��0D %�& ا�� Jا�.  

.��0D اول �$V ز	$�� �� ���y و �� 	���رو�� ا��  
.C$G�2 %�& �_ت ر��+ ا5 و �� 	��<�ت ز �<�O#�ت �� 	��0D69 دوم ا  

A�� J���G �� &�% C$G�2 +� �%��از ��%� �� 	�ه�؛ ��0D ��م 	�   
��تو �� �2/ 	�غ �>E ��.  
�+ 	�1ار ز��د5ا�� ا��0ن  V(qا  �%�����E دا%�+   

��اf� 5	�� او �F�	 0$�ر�. :�اه� ��د   
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دD$1+ ��  %�� 	� �2ا�$� ��ا5 ورزش �<
 روزا�+  
رو5 �� دو �:+ ��ارB �$�� 5$�د&  

CDا �E 2<�ل�U �� -$�2 5ز�� و �� از d��L ����؛ 
h�92 در +�Pر در ه�� +� �$%��  .  

+ روز5�H+ ه� ا�E$�ج دار�� �  
 �6%��%��.د���E +1$D دا%�+   

 ُ
 

Östergötland 
ن در ��
ر'��     

 [Sjukhus i Östergötland] 
 

�$��ر���ن و[�د دارد  +�. Östergötland در   
.  واMD %�& ا��  Motalaو Norrköpingو Linköping @��� در   

�$�ه�5 اN*�ار5 دارا��0D 5 �ر5 �)$+ �$��ر���ن ه� ��ا5   
��%��.اورژا�- 	� ��%�� �+ %<��+ روز در �Rض ��2م ��ل ��ز 	�   

 
Universitetssjukhuset i Linköping 

Universitetssjukhuset  
581 85 Linköping 

.�Dار ���U+ ا�� ا�- [�V درب ورود��0D�8��% 5 اورژ  
 
 

Vrinnevisjukhuset i Norrköping 
Gamla Övägen 25 

601 82 Norrköping 
�$��ر���ن واMD %�& ا�� ��B -��0 اورژا�D.  

 
Lasarettet i Motala 

Lasarettsgatan 37 
591 85 Motala 

 �%���$��ر���ن 	�    . A-huset �0D 'G1+ ه�>L ن � اورژا�- در���:��  
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8 �E�$� ه� و J�#؛ ا�)��P2 ت�Dاو  
Fritid, föreningsliv och turism 

 

�� ا%.'�M�
 ا%�c �
ه  

[Ideella föreningar] 
 

 ���Dن ا���� ���� ا�J را dE ه� ��0 
 	$�ا�� �+ ا�� 	��C ا�� ا�#��� 

.C$G�2 داد& و�� �QR ا�#��� ��دد  
 

��دن �� د�Iدر ����  J�#ا� �QR���0� �  
   ��%�� �	 �GPا��0ن ه� �� +�  

�� و @زاد5 �$�ن ���0D از د	���ا  
.د	�09ب 	� ��د  


 1��L+ ا��0 �+ ه� �- ���ا�� � Jا� 
+� +� +H�@ ل ��دد�p�	 او�� +DfR رد�	.  

 ه�1��L J$�H+ ا ��0 ��ا5 
�$�OUا��ه� �- �+ �+ دا�A :�د   

.و ���ا�� �+ ا	�ر �$��� وارد %�د  
 

��E در ا�#�د [�	=+ ا5 ���� ا�#�J ه�  
��ا5 ه��Iن 	^f از V$2�2 d��L دادن  

��1ت ورز%� و �� [�M ��دن �Bل �+ 	��Xر	�0  
+� 
��%�� $�O ا	�ر :$��+ �� �	 /$��.  

 

� +(	�R �W$ه C	�% ���� J�#ا�  
��%� 	�1را�2 ��ا�G(�R 5د ا�#�Jو.  
 

���� ا�J 	�1رات �� ��Xم ��	+  ����B+ ه�5  
وMN %�& و ���ا��  �2د	���ا   

 %�ح ده� �+ ا�#�J  �ا ا�J ا�/ را ��ا5 :�د 
�%��D$� ��� ه�J$�H. ا����ب ��د& وه�ف @ن  + 	�   

.�+ ���QR dE  �1ر 	$<�%�  
 

��ر [)0+ ��_�+ 
� �8�� ���� J�#ا� 
C$G�2 داد& �+ در @ن در 	�رد    

._زم ا��2ذ ��دد / ه�U5=�8$� ه�5 ��ل $�62  
 

���R 	$��ا�� ��%� ا�#�J از ه�   
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 �� �Iه��U 5ه� J�#ا� f^	 
J�#ه�5 ورز%� �� ا� J�#ه�5 [�ا��ن ا�.  

 �8�	 d��L ه� را از J�#دو�8 و ���ن ا� 
 �8�	 5�N�12 +1��L از 
�� Jو ا� ���� �	 
�� 

.د�% ��اU 5=�8$� ه�5 ا�#�J داد& 	�  
 
 

 ورزش    

[Idrott] 

 
�0$�ر O��E اه�$�  +=	�] 
��%�ورزش ��ا5 � �	.  
�Eرو �X� ه/ از ���� �	��0 و ����0 �+ ورزش ] �X� ه/ از  

��%�� �	 ���$� ��	f� 5دارا.  
���2 ���ط�� �+ ورزش 	� ���� [�ا����    

  و در 	0��1+ �� ��0ن د�5�I �+ ورزش ��� ����؛ 
�$���؛ �	 �2 J%ز���� و @���& را رو 

؛دار�� ���� R#)+ و ا���س  
��%��؛ �	�2 �R���]ا��از��؛ ا �	ان را د�� �Iد� ����  

�(G8ت ا��.  	�6ف 	� ���� و ���� �$�Iر و 	��و  
 

 �%�� ا�A>�] J ورز%� ��ا5 ا�#�د �O��E O$� �I��I اه�$� ز��د 	� 
 V(qز��ا ا
�Uه�7 ه�5 	��)' را �92 �  

h���	 ه�ف ��� �	 M�].  
 
 


دنا�4
د�� ه
� �4)�!� و � L

دم �� h%دا "#�  
[Folkbildning och studieförbund] 

 
��دن �*( دا�A 	�دمه��� ه�0  در ���� ا�92د�+ _����ا5 .  
+1��L 
� Jا5 ��0ا ا���  

.�$���	�دم �+  $Oه�5 �$����U 5ا   
692$)� ا��  	=��_ �
 ا�92د�+  
.�+ �fس 	� �kارد  

ه�5 $692)� ����	+ ه�5 ا�92د�+   
+	���� �� :�د%�ن را دار�� �+ 

.�I و دا���U &�Iق 	� ���692$)� 	�ارس د�  
 

�0$�ر5 از 	�د	� �+ د�<�ل R)�م [���5  

 ا�92د�+� +�.692$)� ر[�ع 	� ���� 	� ��د��   

دار�� ا�J ا�#�J ه� �$A از ه�6�P 	�اد 	��)'  
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  از [�)+ �fس ه�5 درس و ��1%�؛
.I)$�0 و ر��N$�تا�  

 
 

�%
A�
�3 
[Bibliotek] 

 
 ���D d>Lن ���� در ه� ����� 

����+ ا5 و[�د دا%�+ ��%� �2 ه� ��0 ���  
���ا�� �+ @ن د����� �%��.دا%�+   

 
 +���� �Dض ��J�U ���ب از ���

�%������ ه�$�+ را��Iن .  
 

����+ ه���� +� &�	@ ��E ن���D در 
+� 5���$� +]�2 ���� 

	=)�J$8 و	��[��J؛    
�%��.ا�PLل و [�ا��ن دا%�+   

 
�+ ز�����5 	��)' و[�=��  �����د دا%�+ ��%�؛���ب   

��ا 5	J$8�(= ���ب ه�5 	��6ص  V���	 Cو و����%��در د���س   
Hه�؛ و ه� +H�.[�ا��ن و �Oر��0_ن�$J ���ب ه��� ��ا5   

 
 

� ��ر��
[Turism] 

 
��ا5 د��ن دارد[�ه�5 ز��د5  . Östergötland 
	C9 ه��9��P2 5؛ در @�#� 	�ز&؛  

 [��O& ه�5 :$)� �� 
 و�� �<O؛
�	� 	��)'؛����	+ ه�5 ���  

 ورزش؛ %)��q %��؛ @را	A رو��� 
.وL<$=� ز�<� و[�د دارد  

 
 ���@ ���$��� دارا5 ���ن ه��� ا�� �+  Östergötland 

��ا5 ه� و �� �Lق �2ر��0 ��� ��ا5ه& دارا5 ادار 5�Iد�  
.��� ه� 	� �� %0ر ا:�$�ر �kا%�J ا�RfLت �+ �2ر�د  

در در 	�رد 	C9 ه�5 �2ر���0  Östsvenska Turistrådet 
   �2�RfLارداk� ��% در ا:�$�ر. 	� �2ا��   Östergötland 
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 '(��	 5������+ ز ���@ ���� 
�%��:در د���س 	�   

www.ostergotland.info 
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9   �Iاه�$� د� O��E V8�*	  
[Annat som är viktigt att veta] 

 

ت؛ ادار� �
>� �
C
�9
ه��&�؛ �0  

و ���1(   �9
ه��&
ن  
[Om Migrationsverket, asyl,  

 flyktingar och medborgarskap] 
 

 �%�� ادار& 	��[�ت �
 	�1م دو��8 در ���� 	� 
 �+ 	�W0ل ر�$��� �+ ��B 5�N�12ه����؛

��%� 5�N�12 ا[�ز& ا�D	� و 5�N�12 �$=>2 5�N�12 و�Oا؛ �	.  
 

 ��ر	��ان ادار& 	��[�ت ه���0 �+ در 	�رد ��B 5�N�12ه������
�+ ���� ر����& ا�� �62$/ 	� �$����+ :�د را .  

 
.ا	�Qء ��د& ا��  در 	�رد ��Bه���� را ��ز	�ن 	)C ���� �����0$�ن  

���0� +� ������ان 	=�� ا�� �+ ����  Jا�   
 d>L +0$�ن������ Jده� ا� �	�D%��� ا[�ز& ا �	�09ب 	ه��& ��B.  
��Bه��& 	�09ب 	� %�د �+  J �����0$�ن @ن �d>L�0 ا�  
:او :*� @ن ��%� �+ در 	$�J :�د �+ C(R ذ��D V$1=2 �92 Cار �$�د��ا5   

 

�اد  .�  

.  �$(	  

	�ام 	kه<� �� �$���  .  

[�0$� و	�ام [��0   .  

�+ ��و  . d(=2�S�6��در [�	=+ &   

 
	�JG ا�� �+ �+ ���D d>L  ��Eن ����  

+� �S��%ارداد  ا�D Jا� d>L  
 ��Bه��& 	�09ب ��� %���

.د	)#�ء و ��B& دا  
 

�+ ���Dن 	� ���� �+ ����0 	��9ج  ��%����Bه���� 	�   
+#�G% ا5 �2س :�د از�� 5�D C�_د +� 
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��%��. �� 	#�زات 	�گ دا%�+   
 

�S��%ه�$�*�ر ا  �L�: +� +�  
 [��U �� 7[=+ ه��� در 	i$9 ز��0 

.دار�� �&ا�E$�ج �+ �B ���ر%�ن  
 

���@ �	 ���� +��� 	� �2ا���  ��Bه#����� �+   
D�	 +���B 5�N�12ه���� ���� ر�$��� 	�ز=� �+   

.و �� در ��G از %=V ادار& 	��[�ت  

 
 3=�ر در�(؟

[Rätt land?] 
 

 در وE)+ اول 192$�1ت ادار& 	��[�ت 
 در ا�J 	�رد :�اه� ��د �+ �<$�� @�� واD=� ���� ا�� 

 &��R +�دارد �+ و��B +P$Y& دادن �+ 	��N�1 را   
��%��� در ا��S Jرت. ا�� د&�� ���رf>D +� 5 در @ن   

%�z در ���ر D<)�@ن   
����.���B 5�N�12ه���� ��   

 
 ا�� %��6 د$8)� ��ا5 

N�12��%����B 5ه���� در ���� ��ا%�+   
.[�اب او �Uر5 از �Lف ادار& 	��[�ت داد& 	$��د  

 
 �N�1�	 +� داد& %�د z$��2 و�8 ا�� ا��*�ر 

 د_�)� ��ا��B 5ه���� دارد در ا��S Jرت
.�$/ ادار& 	��[�ت 	��L �2ل :�اه� ��62�$  

&�	 A% ض�R [�ت @ن ا�� �+ در��	ه�ف ادار&  
�+ ��Bه#� [�اب ده�.  

.�L_�� �2 %�د و�8 �=�Q او�Dت 	�ت ا���Xر %��� :$)�  
  

6
ن��� 
[Släkt] 

�0� Aد :����و��ا�O� +�  ���� در +�  
�� ز���� 	� ��ا[�ز& ا�D	� دار�  

 ���� ���E O$� 12:�دشN�� ��� �	�D5 ا[�ز& ا��.  
 

���  ا[�ز& ا�D	���0 در ���� 5�N�12  ا��  
������ %�z را�*+ اش��%� �� 	Oدوج     
��%� و ��F<� %� :�دش [�- ه/ &  
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�%�� 5Oاو ا[�ز&. ه� +�در ا���6رت   
.ا�D	� داد& :�اه� %�  

 
�$� �I��� 5�N�12 :�د دروغ  +*� ا�� در را

JG�	  ا�����$I�.[�اب رد   

 

لز��ه�.��   
[Personer under 18 år] 

ا[�ز& دار�� �+  %��	� �� ��ل ����0 �+ ز�� ه$#�&  
 +�A��: در�	ر و �B  در���� ���% d9(	 .ر�2 ا���S در Jا�  
.����<� ر���N :�د را اfRن ��د& ��% او�Bر و 	�در�+   

 
��_5 ه$#�& ��ل +� �0� +� ���Dو �Q=� %�� �  

 A��I�0� +Gا���L�: +�  ز���� 	� ���� ���� در
  در �Sر�2 �+  ا8<�+. ا[�ز& ا�D	� داد& 	� %�د

�� @���C>D از  ����$� ���� +� ���@ +Gا�� �%��.ز���� ��د&   
 

 +� �$�� ���F �$ا���� ���� و�8 
�� :����و�� +Gاز ا�� C>D او :�د  

�=Dوا ���$� ���� +� $%���ز���� ��د&   
 و را�*+ %�� �Lر5 ا�� �+ 

  5 %�� و ه/ ��ا5 :����و�� %��ه/ ��ا
�%��.�+ دور از ه/ ز���� ��$� ��� 	�   

 
�+ :� �L	d9( %�ن �+ :���اد& را  �	�D5 ا[�ز& ا�N�12 

 از 5�I8�0�� �� �$P� d��L ���� در 	$�J :�د و
. �� ���ر5 �+ در @ن ز���� 	� ��$� ���� ا�#�م ده$�  

 

 ��اب رد

[Avslag] 
 ا�� 5�N�12 %�� رد %�د 

=����$I� �P�	 اب�] ��  
.�62$�� �+ ادار& 	��[�ت �����G% +�U ��$�	� �2ا�$� از  

���� %���G :�د را ��ا5 �62$/ دو��ر& اول  +�  
�$���P�.ادار& 	��[�ت   

 


ت�
>� �

 ��3 داد&i% ���.� 
'$ �
C
�� ��ا%� در ��رد �0  
[Migrationsdomstol kan pröva din ansökan] 

 
%� در ا���6رت دو��ر& [�ا� A	��P  دار& 	��[�تا �� ا  

%��% ���G  &داد�� &��R +�   �+ در [�ار 	��[�ت
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ا��G�)/؛  ه�%5����G از �& ا���ن درداد�  
   . �:�اه� % �kا%�+ �Dار ���U+؛��2+ ��ر5 �� 	���8 

 
و ادار& 	��[�ت را  %��و�$C  و ه�$�*�ر %�� ؛در ا���6رت داد��&  

 +�  .:�اه� :�ا�� �&داد���ا�P% +0(] C$G�2 5ه� 
�� �62$/ ادار& 	��[�ت را  داد��& 	��[�ت  

��2��� �	 �$ : �$$p2 �� اه� دادو�. �Iرت د��>R +�داد��& [�اب    
.رد و �� D<�ل :�اه� ��د�� ادار& 	��[�ت را   

 
�+  را �$� �62$/ داد��& 	��[�ت%�� 	� �2ا  

%���G ��$� داد��& �8�R 	��[�ت  
�+ @ن %�2���Gداد��& 1U �8�Rو�8  i  
��ا���D 5ن 	�/ ��%ر�$� +� ��� �	 ���.  

 

)��1� 
[Medborgarskap] 

.%�� 5�N�12 2<=$� را ه/ �Oد ادار& 	��[�ت ا�#�م 	� ده$�  
 %�ط  �$���N�12 J @ن ا�� 

�� ��$�؛�F �$ا���� �+ ه��� :�د را 
�%�� ه#�& ��ل %�� ��2م %�& 

�$%��.و ا[�ز& ا�D	� دا�/ در ���� دا%�+   
 

���� �E اy�B CD ��ل �$%��.در ���� ز���� ��د&   
 

�+ ���رd(=2 5 ��ا%�+ ��%�� ���U ا�� +� ���0� 
��%��.�+  ��ر ��ل در ���� ز���� ��د&   

�� ��B+ر ���D d>Lن ا	� ��% �	�Dر[$�ن ا��ا[�ز& ا�:  
.دا�J  ��ر ��ل %�	�E Cل %�� �$O 	� ��د %��� ��Bه���� ��د&  

 
�+ ز�� O��Bد&��ا5 �H+ ه���   

�$O��B Jد& �2 ه$#�& ��ل 	� ��%�� 	�1رات �Uق 	� ��� ��.  
& 	��[�ت 	�ت ز	�ن را ��ا5 @��� ادار  

.از ��و 5�N�12 ا[�ز& ا�D	� �@�� �0Eب 	� ���  
 

 ا�� %�� از ��و ورود�2ن �+ ���� دارا5
��د& ا�� 	�ت  �	�Dاز @ن �2ر��� �+ا[�ز& ا ��%  

.�اه� %��� �0Eب :��+ ���� وارد %  
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ت�*
 ادار� �
[Skatteverket] 

 
 ادار& 	�8$�ت ��G از 	�1	��2 ا�� �+ 

��� �	 +P$Yدو�8 ا�#�م و �W$ه �X� ز��.  
 '��Yو J�����	ا�� &�% �$D 8$�ت در ز���	ادار& :  

	�8$�ت ه�  .  

F<� ا�Eال  .  

�$�ه+ ��دار5 .  
 

ار& 	�8$�ت �� 	�8$�ت ه�5 ������ن دراد  
.ارد���� �� و ��ر د  

  :�	�ت ��G 	�8$�ت ��در @	�؛ ��G 	�8$�ت �� ا[��س و
 �G� 8$�ت ه�و�	+D�P�	 5.  

 
��ا5 ��2م در@	�ه��� �+ دار�� ���� 	�8$�ت �]�داز�� ��%.  

8�B %�� ��2م �	ر ��دن در@�� d��L ا�� �+ از �  
��ا�1E 5ق :�د  �+ د�� 	� @ور�� ���� +Gا�� ��=�  
.	�8$�ت �]�داز��  

 
� ���� ��% +��$��ر5  �L�: +� +� �8�B 5ا�  

.%�� d(=2 	� �$�د �$O 	�8$�ت �]�داز��  
������ا�1E 5ق ��ز����I :�د  J$�Hه� 

.	�8$�ت �]�داز��  
 

 ا�� و��B@ �� fر��2ن رهJ و ا[�ر& :�د 
�� ����در@	�5 �+ از ا5 را ��Pو%$�   

.	�8$�ت ��ه$�@ن O$� d��L �6$<��ن 	� %�د   
 +�@نا�� ���م ��Pو%$�   

.ه/ 	�8$�ت d(=2 	� �$�د  
  
��ر در ��ل ���� اY��ر ��	+ 	���8  

.  �ه$��C��92 ادر& 	�8$�ت   
 

�@	� [�M 	� %�ددر �ا��B Jل ه��� �+ از 	�8$�ت   
+�.داد& 	$��د ����8$7 و ���ن ه� �$���ش   

 
�$�G$	 5ز& ا5 :���ار�p	 ا[���� را از +� �=D�	 

 /$1�0	 �$q d��L +� O$� MD �	 داز��@ن�B �	 8$�ت�	.  
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 ��ع 	�8$�ت ���S�6 ا�� �+ از �Lف دو�8 � Jا� 
.روD 5$�� ا[��س ��$�& 	� %�د  

�& 	$��د ��	$ �$O 	�	- ا[��س �+ �� 	�8$�ت @ن  
�%�� �	 �S در y�B �0 و$�.	�1ارش �Eود   

 
 J8$�ت ه�5ا��	ا[��س و  ��د� �I	�D�P+ 	�8$�ت �� در@	�؛ 	�8$�ت   

.�������� را 	�  �: �ه��/  رUه��0 �+ �0$  
  ��d 	�8$�ت �� در@	� و 	�8$�ت �� ا[��ساز L ه�+
+� �($692 �8�	 
�$�+ ا[����R؛ �� /�0$�  

 �1U ف ��دن�L��
 	� ����و ��.  
 

��0$8 C	�% ال�Eا �>F  ا��  
.در �� 	$I$�د را �+ در ���� ز���� 	� ���� ����0 �+ ��2م  

W0	 +� ا�� �	�1	8$�ت @ن �	داردادار&  &��R +�.�8$� ا�J ��ر را   
 

 ا�F J<� ا�Eال %�	C ا�/ %��؛
 �2ر�� �8�2 و  ��ر %��ر& %��؛

.و@درس %�� ��  
.در @ن F ��E<� %�& �+ ازدواج ��د& ا�� �� �+  

�%�� ����  $Oه��� �+ در ا�J 8$�0 	�[�د 	� 
ا��؛ ا�/ ��0 را �+ �� او ازدواج ��د&  

و  2<=$���ن �H+ ه����ن؛ا�/   
��%�� ورود�2ن �+ ����2ر �	 ��.  

 
را از  ا�J ا�RfLت ادار& 	�8$�ت ا�^�  

 d��L@ورد �	د��  +� �Iت د��	�1	.  
 �>F ه��� را �+ درO$  +� 8$�ت ا���	ادار&  Jو ا� 
 f^	 �Iت د��	�1	 +� ا�Eال در 	�رد %�� ��%�+ %�& 

5O��	 �W$و ه +�$�. ��ز	�ن ا������ت 	� �kارد ��
 692$)�؛ ادار&   

  
 )1H ت
�*

م در ادار� �% 
و UD و �0Dق $'  

[Folkbokföring och dina rättigheter] 
�2 �%�� &�% �>F ���� ا����ن در ���� ��% 

.را دا%�+ ��%$� dE د����� �+ :$)�  $Oه�  
  از [�)+ ��ا5 در���U dE �Uز�� 


 و ��JG0	 +��Oه.  
 

 &�% �>F در ه��ن ����� �+ ا����ن ���� ��%  
	�8$�ت �]�داز�� و ه���#� ه/ ا��  

.	� �2ا�$� در ا������ت %��� ��$�  
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���� اول ا����ن F<� در ا�^� ���ن ه� &�% %���  

%��� ��د& J$� در �fس ه�5 ����5 ��ا5 �2ز& وارد��2 ���ا�  
�$�G���ا5 %��� در @ن را  �8�	 
�� 5�N�12 و.  

 

  &�اه� ه��(
[Personbevis] 
 ��Dت و�Dاو ���$�	�����ز ��$� ��� :�اه$� �0Eب  �G  

 �$�G��=�Q از ر%�+ ه�5 692$)� را  5�N�12 
�+� �$�� ���F �$اه���در�� �   

5 ��
 	���8+ از @ن  در ه��ن ������N�12  
��  ا�E$�ج  ؛ ا�/ ����0 ��د& ا��؛5 :�ا��ن ز��ن ����5 	� ��$�ا

  .دار�� �B%�ن �+ و�- �� �+ ��اه� ه���
 

B �� و�-��اه� ه��� +�را 	� �2ا�$� ��  �%�ن   
�� 	�ا[=+ +(S�Uf��+ ادار& 	� 8$�ت   

 �$�� �Uو در�� JP(2 d��L از ��  
:���� ادار& 	�8$�ت ��Pرش ده$�  

www.skatteverket.se  
 
 

112  
#F /%ز SOS  
 [112 SOS Alarm] 

 
 �R�� ر���0 و  $��� 112 +	� �2ا�$�   

 .��س ��%$��� JP(2 د��� در  JP(2 d��L 2	�Oلاز
 

 ا�� :�د�2ن و �� ��0 
 �($: A8�E ���p� در �Oد�G$��ن 

�% �� �62د�S �U	+ د�� �� در  و 
+�112  �$�O� 
 .ز�
 

 -$(B �� �2��� A2@ از +(S�Uf� ا�� 

 دار���� +� �� @	<�_�- �� د���ا�E$�ج 

112 ���$I� .را 
 

��
 �$�ز دار�� �� +� +(S�Uf� i1U در 	�ارد5 �+ 
 .�س �112�2���$ 

 
 را �+ 	� �112���$ 
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 �$�� �	 �>9S �6�% �� 
 �+ @	�د& ����Uدن


 	�رد �$�ز %������.  
 

 �D�P2ا +  +� ���B �	 z�% ن@ 
 .ا��Uد& و �#� ا��Uد& ا��

 
 Jز�$�ا� �	 JP(2 +� �=D�	 +� ا�� /�	  
f	���� �2 �$�� bPE د را�: A	ا�$�  @را� 

 kIار��را در�� در ا:�$�ر @��ن � ا�RfLت
�+ :�د @��� �2 �� +� O$������P����ا��� ��
 در�� را ��ا5 %�� . 
 

��ا��� ���� ا�� @A2 ��ز5 %�& ا�� ��ر���ن 
 �+ @�� ��0 در @A2 	���& ا�� �� �+ 

 .و  �� ��S �P	+ د��& ا��
 

 SOS ن�� دارا5 ��ر	��ا�� ا�� �+ ه/ �+ ز
�0$(Iن ا��� .����9S 5<� 	� ���� و ه/ �+ ز

 @��� 	�)� دا%�+ ��%�� درا�� 
 ا��S Jرت �+ 	��[/ ز�7 :�اه�� زد

 و�8 در ا��S Jرت ����Uدن
�+ d��=2 :�اه� ا��Uد 
��. 

 
 ا�J :�	�ت �+  �� ز��ن 	��)'در ا������ 

  SOS alarm 112و �%���+ @درس ذ�C 	�[�د 	� . 
www.sosalarm.se 

 
 

-�!9 
[Polisen] 

 
 م و وB +P$Y)$- [)��$�5 از ار�G2ب [�

�P2ا��� �+ ا�] +� .��د& 	� ��%�ق اUر�$��� 
���� از @ن  $Oه��� �+ �X/ و ا	�$�  -$(B 

 .$�5 ���� ز�� A$B �را در [�	=+ �+ ه/ 	
 ��G د��I از وB '��Y)$- @ن ا�� �+

 	�دم را 	�XU�9 ��د& 
.راه����� ����� و  
 

 ه��I	� �+ 	�	�ر�B J)$- �� ��ر 	� رو��
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.	� ���� ���� وMN ��د& ا�� B$�و�D 5ا�$�� را �+ 	#)-  
 

Yدو�8 ��_�+ و �W$ه'��  -$(B  
��� �	 J$$=2 را.  

 
 ا�� ��0 �0<� �+ %�� :�Uf ا�#�م ده�

�$�� ���G% -$(B A$B از او ����.  
+�
 �Uر5 ا�E$�ج دار�� �� +� +� �=D �	 

112 �$�O��+ %��ر&. ز�7  -$(B ��ا�� �Uر5 �<�%�   
14 114 $���� CS�E ��2س�.  

 5���f� J���Gد�O� d��L �2ا�$� از �	 ��% 
�$�� ���G% O$� ا������ d��L از ��.  

 
�+ @درس B)$- در ا������ 	�ا[=+ ����$� ���$���ا5 ا�RfLت :  

www.polisen.se 
 
 


س ا���( ���3�Dا I�?ا
 در �
[Var säker i trafiken] 

 

 ه���0$U5�9 در �2ا� +� ه�+ 	�دم 

�� دو �:+؛ �� 	��2ر �$G)� �� از  d��L	�J$%؛  
.�� ا�2��س �� B$�د&  

 

��� و �)��U را%��&�'3 

[Bilbälte och körkort] 
 ���D d>Lن ��2م ����0 �+

 ��ار 	�%$J ه���0  + [)� و 
����>� ������ ���� V1R + .  

��%� ��2م �8��S ه� ������� دارا5 ���.  
 

 2=�اد ����0 �+ در	�%$J ��اره���0 �<��� از
.%�& 2#�وز��� اد5 �+ در ��اه� F<� @ن ذ��2=�  

 
 را���& ���� ه�$�+ ه��Iم را����� d��62 را����� را

.دا%�+ ��%�ه��ا& �� :�د   
 


و�
ت ا*8!� و ��اد ��Aر=� 

[Alkohol och droger] 
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.را����� ��G$�ه�� O	�D=� �+ 	��وب :�رد& ا��   
����� ا�� روز �=� از ا��G+ 	��و ��E�(G8ت ا�  

%���$�G� ا�� ه/ را����� &�$ .  
��%$� را����� 	�D=� �+ 	��و��ت اG8)� :�رد&  

�$%��.	���ع 	� ��%� �� 	�اد 	��ر& ا���Pد& ��د&   
.%�� 	�JG ا�� �+ ز��ان 	�G9م %���  

 

)�
� 
[Hastigheter] 

.ه� �+ �E ا�^� ���R  �1ر 	� ��%�	� د�2�)�ه��R�� 5 ���ن   
�B)$- 	$��ا�� ��%� از @ن $���ا�� �����Rن   

�I$�د �ا� %�� را �+ [�م ا��G+ ��2 را����� ��د&.  
�$��� 	� %�ده/ ا���Eل �62دف  ��2 �R�� ��.  

 
ا���K�1دا$�� ��V در  

[Barn i bilen] 
�$��� از د��Iان�H+ ه�  C$>	�29 در ا	 +��H+ ه��� �+  .�X دار���Uا�E$�ج   

��%$������� �135 از �& �D22%�ن �� �	�� �����H+ ه�V0E�8��S  5 ����ن �� از  �   
. ا���Pد& ���� دوازد& ��ل�H+ ه�5 ����از  �� ����ازه�� ��ل و �H+ ه�5 �� ��زاد  

��ا5 ا�J ��و& ا:$� 	� �2ان  J$� �8��Sو +H� 
.ا����ب ��د �G� �B را ز�� د%  
 �8��S V6�  +H� ��] -GR��  
C$>	�2ا ���E �%�� �	 �2 J	ا.  

�S 5را �<��� رو +H���8 �+ دارا5   
 ����� �%�� �	. [air bag] 7� ا�� 

 

�F
 دو�
[Cykel] 

 ه� ��ل �Eود  ��ر هOار دو �:+ ��ار در ����
�$��ر���ن 	� ��� +�.��ر%�ن   

��ا5 ه�$J ��2م ا�PLل و ��[�ا��� Jز��� +� ���%��O��Bد& 	�   
���� 	�MD دو �:+ ��ار5   

  و �� ��J�0 رو�8��S 5 دو �:+
.���Pد& ����از �fه��د ا  

  
�%�� �	 /�	 O$� ر��0_نO���ا5  ��E ه��دf� 
 ز��ا ا�^��� @ن  ��رهOار دو �:+ ��ار5 �+

�$��ر���ن  +��+ ��%�ن  & �$����ر%�ن   
.  �S	+ وارد %�& ا��  
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�%��.دو �:+ ���� دارا�2 5	O و ز�7   
 ا�� در �2ر��G دو �:+ ��ار5

���� ���E %<��� و �$�� �	 
.V1R دا%�+ ��%$� �اغ [)� و   

 ا�� دو �:+ %�� ا�O$  J ه� را 
�%���]�داز��[���+ � 5�1	�JG ا�� �+ ��Rان 	#�زات 	#<�ر %���  ��ا%�+ .  

 
 دو �:+ ��اران ���� دره��ن ���� �+ 	�%$J ه� 	� را��� 

.�=�� ��� را�� :$���ن دو �:+ ��ار5 ����  
��R i: �� د& رو�$B 5ار�� رو�� dE دو �:+ ��ار5 ����دو �:+ ��اران �.  

 

)�
 در �
ر����F N�� �8 ا'% R$ 
[Reflexer är bra i mörkret] 

 
$Uد �+ در �2ا�% �	 V>� ��� V% 
در 	�اD=� �+ �2ر�
 و 	+ ��%� . د��& %���  

د��ن ��0 �+  �� ��ران و ��ف �<�رد   
�0$�ر د%�ار 	� ��%� %<��� ��ارد B$�د& را& 	$�ود و.  
 �2�Uاز ��2م �62د A	�� 
�+ 	$��د �  

�� ����0 ا�� �+ ��ون %V ��� در �2ر��G را& 	� رو��.  
 
 


