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vkRek ds rhu Lo#i ekus x, gSa & thokRek] izsrkRek vkSj lw{ekRekA tks HkkSfrd 'kjhj 

esa okl djrh gS og thokRek dgykrh gSA tc okluke; 'kjhj esa thokRek dk fuokl gksrk gS 

rc og izsrkRek dgykrh gSA ;g vkRek tc vR;Ur lw{e ijek.kqvksa ls fufeZr lw{ere 'kjhj 

esa izos’k djrk gS] ml voLFkk dks lw{ekRek dgrs gSaA okluk ds vPNs vkSj cqjs Hkko ds dkj.k 

vFkok Hkko ds vk/kkj ij e`rkRekvksa dks Hkh vPNs vkSj cqjs dh laKk,a nh x;h gSaA tgkW vPNh 

e`rkRekvksa dk okl gksrk gS mls fir`yksd rFkk cqjh vkRek okys dks izsr yksd] okluk yksd 

vkfn dgrs gSaA vPNs cqjs LHkkokuqlkj gh e`rkRek viuh vr`Ir oklukvksa ds iwfrZ ds fufeRr 

dqdehZ] okluke; thou thus okys vkfn HkkSfrd 'kjhj dh ryk’k djrh gS] rnuqlkj ml 

ek/;e ls xq.k&deZ] LoHkko ds vuqlkj viuh v’kkUr] vlUrq"V] fo{kqC/k rFkk okluke;h 

nqjfHk laf/k jp lds rFkk vius vuqdwy rRoksa dks xzg.k dj ldsA blfy, ftl ekufldrk] 

o`fRr&izo`fRr] lRdeksaZ vkfn dk HkkSfrd 'kjhj gksrk gS mlh ds vuq#i vkRek mlesa izfo"V gksrh 

gS vkSj vius&vius rRo xzg.k djrh gSA vf/kdka'kr% HkkSfrd 'kjhj dks bldk irk ugha py 



 

 

ikrk ijarq vkt vla[; mnkgj.k feyrs gSa fd fir`yksd dh vkRekvksa us HkkSfrd 'kjhj dk 

ekxZn'kZu fd;k] mudk mRFkku fd;k vFkok nq"V izo`fRruqlkj mUgsa ijs'kku fd;kA 

 ;g Fkh izsrkRek dh vk/;kfRed n`f"V ls foospukA rRon'kZu Hkwr dk 'kkfCnd vFkZ yxrk 

gS & ftldk dksbZ orZeku u gks] dsoy vrhr gksA 

 ;ksx rFkk izkP; _f"k ijaijkuqlkj ekuo 'kjhj vius ikap rRoksa ls fufeZr gSA rFkk 

budk izHkko gh ekuo 'kjhj ij iM+rk gSA 'kjhj tc e`R;q dks izkIr gksrk gS] rks LFkwy 'kjhj 

;gkW gh iM+k jg tkrk gS vkSj vius iwoZ lafpr deZ vFkok iki ;k Jkio'k mls v/kksxfr ;k 

Hkwrizsr ;ksfu izkIr gksrh gSA e`R;q ds ckn euq"; dh vxyh ;k=k ok;q rRo iz/kku vFkkZr~ lw{e 

'kjhj ls izkjaHk gksrh gSA blesa vfXu] ty] i`Foh rRo dk Bksliu ugha gksrk] D;ksafd ;fn ;g 

gksrk rks blesa #i] jl] xa/k vo'; jgrhA budk larqyu cuk jgs blfy, bu rRoksa dh 

iz/kkurk okys rRoksa dh vko';drk gksrh gSA blls Li"V gksrk gS fd izsr ok;oh; nsg/kkjh gksrs 

gSaA vr% ikuh] Hkkstu vFkok ekuoksfpr fdz;k,a buesa ugha gksrhaA  

 Okk;oh; iz/kku gksus ls buesa vkdkj ;k deZsfUnz;ksa dh iz[kjrk ugha jgrhA tcfd muds 

nks rRo izeq[k #i ls gksus ij mudk #i Hkh muds vuq#i cu tkrk gSA izsrkRek esa dqN 

_f"k;ksa us vkdk'k rRo dks ugha ekuk gSA D;ksafd tgkW vkdk'k rRo gS ogkW 'kCn vo'; gSA 

blfy, izsr ;ksfu cksyus esa vleFkZ gSA og dsoy laosnu'khy gSA  

 Bksliu u gksus ds dkj.k gh izsr dks ;fn xksyh] ryokj] ykBh vkfn ekjh tk, rks ml 

ij mudk dksbZ izHkko ugha gksrkA izsr esa lq[k&nq%[k vuqHko djus dh {kerk vo'; gksrh gSA 

D;ksafd muds okádj.k esa ok;q rFkk vkdk'k vkSj var%dj.k esa eu] cqf) vkSj fpRr laKk'kwU; 

gksrh gS blfy, og dsoy lq[k&nq%[k dk gh vuqHko dj ldrs gSaA  

 oSfnd lkfgR;] iqjk.k&vkxe] Jhen Hkkxor xhrk] egkHkkjr] ekul lkfgR; vkfn esa 

vla[; ,sls izlax vkrs gSa fd bl ;ksfu ds vfLrRo dks udkjk ugha tk ldrkA xhrk esa 

^/kaq/kqdkjh izsr* dh dFkk loZfofnr gSA _xosn dh xkFkkvksa esa vusd LFkkuksa ij izsr&fi'kkpksa dk 

mYys[k feyrk gSA ,d LFkku ij _f"k dgrs gSa & ^gs 'ke'kku ?kkV ds fi'kkpkfn] ;gkW ls gVks 

vkSj nwj gks tkvksA* Hkh"e }kjk ;qf/k"Bj dks Jk) fof/k le>kus ds izdj.k esa nso iwtu ls 

iwoZ xU/koZ] nkuo] jk{kl] izsr] fi'kkp] fdUuj vkfn igys iwtu dk o.kZu vkrk gSA  



 

 

 pjd lafgrk esa izsr ck/kk ls ihfM+r jksxh ds y{k.k vkSj funku ds mik; foLrkj ls 

feyrs gSaA T;ksfr"k lkfgR; ds ewy xzaFkksa & iz’uekxZ] o`gr~ijk’kj] gksjk lkj] Qynhfidk] 

ekulkxjh vkfn esa T;ksfr"kh; ;ksx gSa tks izsr ihM+k] fir`nks"k vkfn ck/kkvksa dk fo’ys"k.k djrs 

gSaA 

 ,slk ugha fd fgUnw n'kZu] vk/;kRe;ksx esa gh izsr vfLrRo dks Lohdkjk gSA fgUnw /keZ ds 

vfrfjDr fo'o esa ckS)] rkvks] dU¶;wfl;l] f’kUVksa] tqjFkzLr ¼ikjlh½] bLyke] ;gwnh rFkk 

bZlkbZ /keksaZ ds vuq;kbZ;ksa usa Hkh ,d er ls bl ;ksfu dks Lohdkjk gSA  

vkt laiw.kZ fo'o txr esa bl vykSfdd lR; dks tkuus ds fy, vusd 'kks/k dk;Z fd, 

gSaA fo[;kr euksfoKkuh Mk-tqax us vius xzaFk ^The Structure and Dynamics of the 

Phyche* esa fy[kk gS & ^Hkwr ;k rks lkoZtfud foeksg gS ;k lkoZtfud lR;*  

oSKkfud txr esa fo’oO;kih dzkfUr bl fn’kk esa rc vkbZ tc fdzfy;kWu QksVksxzkQh 

}kjk vkHkke.My dk QksVks [khpk x;kA dqN o"kZ iwoZ vesfjdk ds dqN [kksft;ksa us ,d 

vk’p;Ztud iz;ksx bl fo"k; esa fd;k fd izk.kh dh e`R;q ds le; mlds 'kjhj dks R;kxus ij 

oS|qfrd ijek.kqvksa dk vFkkZr~ ml vkRek dk Hkh QksVksa mrkjk tk ldrk gSA 

 bl ds fy, mUgksaus ^foylk DykmM pSEcj* dk iz;ksx fd;kA ;g fo’ks"k pSEcj 

;k d{k ,d [kks[kys flfy.Mj ds vkdkj dk gksrk gS] ftlds Hkhrj ls gok lD’ku iEi }kjk 

ckgj fudkydj vUnj iw.kZ#i ls 'kwU; iSnk fd;k tkrk gSA ml flfy.Mj ds vUnj ,d fljs 

ij ,d fo’ks"k izdkj dk xhyk dkxt+ fpidk fn;k tkrk gS ftlls bruh ueh fudyrh jgs fd 

Hkhrjh Hkkx esa ;fn ,d Hkh bySDVªku ;k v.kq xqtjs rks fo’ks"k QksVks rduhfd }kjk mldk fp= 

mrkjk tk ldsA 

 bl izdkj ds DykmM pSEcj dh cxy esa ,d NksVh lh dksBjh cukbZ xbZ vkSj 

mlds Hkhrj dqN esa<d vkSj pwgs j[ks x,A fdlh fo’ks"k oSKkfud fof/k ls mudk izk.kkUr fd;k 

x;k vkSj mlh {k.k dSejs us d{k ds Hkhrj gksus okys ifjorZu dks fpf=r dj fy;k x;kA 50 

esa ls 30 iz;ksxksa esa ik;k x;k fd tks QksVks [khaps x, muesa e`r izk.kh ds vkdkj ls 

feyrs&tqyrs dze esa bySDVªkuksa ls Nk;kRed vkd`fr;kW cu x;haA dkykUrj esa vla[; ckj 

vuqHko esa vk;k fd dsoy euq";ksa vkSj i'kqvksa dh gh Nk;kRek,a ugha nh[krha] oju cM+s&cM+s 

fo/olad tgktksa vkSj jsyksa vkfn dh Hkh HkwrkRek,a fn[kkbZ nsrh gSaA  



 

 

 leqnzksa esa tks cM+s&cM+s tgkt nq?kZVuk xzLr gksrs gSa muesa ls dqN vius iwoZ 

vkdkj esa leqnz esa pDdj yxkrs ns[ks x,A dbZ ckj ukfod mUgsa Nk;k u le>dj okLrfod 

tgkt le> cSBrs gSa QyLo#i ml Nk;k ls Vdjkus ls cpus dh ps"Vk esa Lo;a Hkh 

nq?kZVukxzLr gks tkrs gSaA bl lEcU/k esa vusd izekf.kd vkSj fo’oluh; rF; [kksft;ksa dks feys 

gSaA b/kj nq?kZVukvksa esa /oLr jsyksa dh Nk;kRekvksa dk Hkh irk pyk gSA bUQzkjsM QksVksxzkQh ls 

vkSj Hkh ,sls rF; lkeus vk, gSa fd tgkW dqN ewrZ ugha Fkk og fpf=r gks x;kA vUrr% 

fo’oO;kih Lrj ij fopkjdksa us ekuk fd izR;sd inkFkZ dh ,d lw{e vuqd`fr Hkh gksrh gS tks 

lnSo mlds lkFk vFkok mlds vfLrRo ds ckn Hkh cuh jgrh gSA blhfy, LFkwy lajpuk ds u 

jgus ij Hkh mldh lRrk ¼Hkwr½ ;Fkkor cuk jgrk gSA 

 izrkRekvksa ds minzo ds fdLls izpfyr gSaA vusd mnkgj.k vFkok izek.k gSa fd 

O;fDr] Hkwfe] Hkou] xkWo] 'kgj vkfn buds f’kdkj gksrs jgrs gSaA 

tudY;k.k ds fy, lefiZr lar Jh txnkpk;Z Lokeh vf[kys’k th us vk’kh"k Lo#i 

crk;k fd ifjokj dk dksbZ lnL; jkf= dks pkSdk mB tkus ds ckn pkanh dh dVksjh esa 

nsoLFkku ;k fdlh vU; ifo= fuf’pr LFky ij diwj rFkk ykSax tyk,xk rks og vusd 

vkdfLed] nSfgd] nSfod ,oa HkkSfrd ladVks ls eqDr jgsxkA 

 izsr ck/kk nwj djus ds fy, iq"; u{k= esa fpM+fpVs vFkok /krwjs dk ikS/kk tM+ 

lfgr m[kkM+dj ;fn bl izdkj /kjrh esa nck fn;k tk, fd tM+ okyk Hkkx Åij jgs vkSj 

iwjk ikS/kk /kjrh esa lekW tk, rks ml ifjokj esa lq[k&’kkfUr cuh jgrh gS] ogkW izsrkRek,a dHkh 

Hkh Msjk ugha tekrhaA  


