
Aprender a estudiar… 

No es imposible 

 

“Sin Hábitos no hay educación, solo se ilustra”. 

Exigir también cuesta 

Una de las grandes carencias de la juventud de hoy es la fuerza de voluntad, la energía interior 

para afrontar las dificultades, retos y esfuerzos que la vida plantea  continuamente. Desarrollar 

la capacidad de auto dominio de los alumnos se ha convertido en un objeto de primordial 

importancia, de modo que sean capaces de esforzarse para conseguir lo bueno, aunque cueste  

y la recompensa no se alcance enseguida. 

El desarrollo de la fortaleza apoya el de todas las demás virtudes: no hay virtud moral sin el 

esfuerzo por adquirirla. En un ambiente social como el actual, donde el influjo familiar es cada 

vez más reducido, el único modo para que los jóvenes sean capaces de vivir con dignidad es 

llenarles de fuerza interior. La capacidad de esfuerzo está muy relacionada con la madurez y la 

responsabilidad. 

La capacidad de exigencia de los padres y profesores va a marcar, en buena medida, el 

desarrollo de  la capacidad de trabajo y esfuerzo, y de sus virtudes relacionadas (constancia, 

perseverancia, paciencia, etc.). Exigir también cuesta esfuerzo. Parece que todo va a ser más 

rápido y menos conflictivo  si los educadores cargan con los esfuerzos, renuncias y sacrificios: 

pero sin ese esfuerzo no va creciendo la persona. 

Entre los siete y los doce años transcurren el periodo sensitivo de estas virtudes: es cuando se 

aprenden con mayor arraigo y naturalidad. Si los  alumnos se ven privados de los esfuerzos, los 

retos y las exigencias, llegará la adolescencia, con su crisis de madurez, y no estarán dotados 

de energía interior para superar las dificultades. Nos encontraremos con que  no se dejan 

exigir, o – aunque  entiendan lo que les decimos y desean actuar así- no tienen la fuerza y el 

entrenamiento necesarios para conseguir las metas que se proponen. 

Algunas veces, los padres pretenden evitar a sus hijos, con un cariño mal entendido, los 

esfuerzos y dificultades que ellos tuvieron que superar en su juventud: los protegen y 

sustituyen, llevándoles a una vida cómoda, donde no hay proporción entre el esfuerzo 

realizado  y los bienes que disfrutan. No se dan cuenta de que, más que proteger a los hijos  

para que no sufran, se trata de acompañarles y ayudarles para que aprendan a superar el 

sufrimiento. 

 


