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Vorwort

Ein mystagogischer Ansatz fir das 21. Jahrhundert

Der aufgeklarte, modernisierte Protestantismus hat ein spannungsreiches
Verhaltnis zum Thema Spiritualitit. Die Entdeckung, dass spirituelle Ubun-
gen die Personlichkeitsentwicklung und die Autonomie fordern kdnnen,
steht der akademischen Theologie noch bevor. Die eigenstdndige Logik
religioser Methoden wird kaum noch reflektiert. Sie ist weitgehend durch
die Ubernahme sikularer Methoden in Seelsorge, Predigt, Bildungsarbeit
und im Verstandnis der Rituale ersetzt worden. Hierdurch geht jedoch
Wesentliches vom Beitrag der christlichen Religion zur Personlichkeitsent-
wicklung und Autonomieférderung verloren.

Ebenso in Vergessenheit geraten ist auf akademisch-theologischer Ebene
eine urspriingliche Form von Theologie, die in einem spirituellen Ubungs-
weg wurzelt. Solch eine mystagogische Theologie wurde urspriinglich in
den Klostern als Typus der ,,monastischen Theologie® kultiviert. Mystago-
gische Theologie, Theologie aus einem eigenen geistigen Sehen heraus, war
der Theologietypus der christlichen Theologen der ersten Jahrhunderte. Sie
wurde im Abendland durch die mittelalterlichen Universitatsgriindungen
und die dort etablierte scholastische Theologie zunehmend an den Rand
gedréngt.

Mystagogische Theologie setzt die Umformung des Denkens durch einen
Ubungsweg voraus. Sie gilt noch heute als Haupttypus 6stlich-orthodoxer
Theologie. Das Unverstandnis abendlandischer Theologen fir christlich-
orthodoxe Argumentationsformen zeugt einerseits von der Freiheit westli-
cher Denkformen, andererseits aber auch von einem mangelnden Sinn fir
die Notwendigkeit einer spirituellen Schulung des Denkens, bevor es seinen
nicht-physischen Gegenstand zunehmend klar erfassen kann.

Der vorliegende Band mdchte diesen jahrhundertealten Traditionsstrom
mystagogischer Theologie in die akademische Debatte einbringen. Eine
Theologie fir das postsakulare 21. Jahrhundert wird eine Theologie sein,
die mit einem eigenen spirituellen Ubungsweg verbunden bleibt. Mystago-
gie und ein Sinn fir die unsichtbaren Wirklichkeitsdimensionen bleiben die
Voraussetzungen daftr, um in einer multireligiosen Weltgesellschaft mit
anderen religiosen Systemen in einen Dialog treten zu kdnnen. Lebendig
wird ein Dialog erst dann, wenn er ber den Austausch von Begriffen
hinausgeht und wenn die Dialogpartner dazu in der Lage sind, religiose
Systeme aus ihrer eigenen religiésen Logik heraus zu begreifen.
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Gliederung

Im einleitenden Teil I ,, Der Christ der Zukunft ist Mystiker wird die
Trendwende fort von autoritatsfixierten Glaubensformen, aber auch fort von
einer platten Modernitatsglaubigkeit hin zu einer neuen religidsen Empirie
skizziert.
Im Hauptteil II ,,Von der antiken zur christlichen Mystagogik* wird die
lange Vorgeschichte einer christlich profilierten Mystagogie in einzelnen
Etappen dargelegt. Durch diese historische Grundlegung soll der Ansatz des
evangelischen Theologen Manfred Josuttis aus den 1990er Jahren mit einer
langen Vorgeschichte verbunden werden.
Die einzelnen Kapitel dieses Hauptteils sind so verfasst, dass sie sich pro-
blemlos als Bausteine herausgreifen lassen, wie z.B. Informationen (iber den
Typus der monastischen Theologie als Alternativmodell zur scholastischen
Theologie (Kapitel 3.3), die Darstellung von Dietrich Bonhoeffers mystago-
gischem Ansatz (Kapitel 4.2) oder das Kapitel zu Manfred Josuttis
Konzept einer neuen Mystagogie (Kapitel 4.3).
Der Hauptteil 111 ,, Der kulturelle Kontext einer gegenwdrtigen Mystik* geht
davon aus, dass alte christliche mystagogische Techniken im Kontext des
21. Jahrhunderts neue Bedeutung und neue Konnotationen gewinnen. Der
kulturelle Kontext wird durch radikalisierte Individualisierungstendenzen
und durch eine zunehmende seelische Destabilisierung markiert (,,Pixel-
Ich* und narzisstische Strategien zur Selbstvergewisserung). Der neue
Kontext spiegelt sich in mystischen Kunstformen wider, und er wird zum
Marktplatz fir esoterische Einweihungsangebote.
Hauptteil 1V ,, Der mystische Weg des Einzelnen . Im Zeitalter der aufgeno-
tigten und erstrebten Individualisierung wird die Lebenskunst des Bei-sich-
Seins, das monchische ,,Secum esse®, zu einer seelischen Schlisselqualifi-
kation. Die Kirchen, die Seelsorgerinnen und Seelsorger werden diesem
gesellschaftlichen Bedarf nur dann gerecht, wenn sie Menschen nicht allein
dogmatisch-behauptend oder rhetorisch-predigend, sondern schwerpunkt-
maRig lebenspraktisch in die seelische und mentale Selbstandigkeit fuhren.
Das Zeitalter eines lediglich von Autoritaten ibernommenen Glaubens ist
im postmodernen Kontext passe. Glaube muss sich lebenspraktisch bewéh-
ren, oder er wird als unpraktisch verworfen. Lebenspraktische Mystagogie
ist im Zeitalter individualisierter Glaubenswege dringender nétig denn je.
Die christliche Mystik versteht Glaubensentwicklung als eine dynami-
sche Umwandlung der gesamten Personlichkeit. Ein friihes mystisches Ent-
wicklungskonzept soll exemplarisch anhand des Mystikers Ambrosius von
Mailand vorgestellt werden. Es ist zugleich ein Zeugnis fur die frihe,
erotisch gefarbte Brautmystik.
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Einer der Griinde, warum sich die akademische Theologie von der Selbst-
fundierung in spirituellen Ubungen und von deren Reflexion abgewendet
hat, mag in den unausgereiften Reflexionsmitteln des Rationalismus des 18.
Jahrhunderts gelegen haben. Inzwischen bieten Forschungsansatze jedoch
wesentlich adéiquatere Zugénge zu spirituellen Ubungen (Kapitel 3 ,,Neuro-
theologie: Aufmerksamkeitssteuerung als spirituelles Werkzeug®). Eine
zentrale Rolle spielen hierbei gegenwdrtig die Neurowissenschaften und die
hier angesiedelte Meditationsforschung. Bildgebende Verfahren ermdgli-
chen inzwischen Einblicke in Wirkungszusammenhange zwischen spezifi-
schen religivsen Ubungen und ihren kurz-, mittel- und langfristigen
hirnphysiologischen Auswirkungen. Psychotherapeutische Ansatze nutzen
inzwischen die therapeutische Kraft religiéser Techniken.
Ein mystischer Entwicklungsweg fiihrt zu einem verdnderten Zeiterleben
und zur Wahrnehmung davon, wie wir selbst das, was ,,Zeit” ist, als Ein-
zelne und als Gruppe konstruieren. Daher beginnt das Kapitel 4 ,,.Der
mystische Weg* mit Uberlegungen und Beschreibungen von Experimenten
zu dem, was ,,Zeit“ ist und sein kann: ein flieBendes Jetzt voller Lebensfiille.
Mystagogie arbeitet mit konkreten Techniken. Im Christentum gehdéren
dazu Techniken fiir das individuelle Training sowie gemeinschaftliche Ritu-
ale. Die aus meiner Sicht wichtigste Ubung zu einer gegenwartig prakti-
kablen Mystik besteht im Wiederholen eines kurzen Textes (,,ruminatio®,
»,Wiederkduen®). Wer Taizé-Lieder singt, macht bereits Erfahrungen damit,
wie befreiend die Wiederholung heilsamer Bilder und Texte sein kann. Der
wichtigste Anbieter von Mantren ist allerdings in der Mediengesellschaft
nicht mehr die Kirche, sondern die Werbeindustrie. Seit der Allgegenwart
von Radio und Fernsehen prédgen mantrisch wiederholte Werbeslogans,
meist gechantet, tief die Seelen nahezu aller Menschen.
Mentale Autonomie heifit im Kontext der Mediengesellschaft: Wer nicht
mit einem selbstgewéhlten Mantrum arbeitet, wird unweigerlich bis tief ins
Unbewusste von Werbemantren in seiner Aufmerksamkeit zerstreut und
gesteuert, mag er sich auch intellektuell fur noch so autonom halten. Das
Dressur-Leitmantrum der Konsumgesellschaft lautet: ,,Kaufen macht gliick-
lich!* Demente Menschen vergessen mitunter ihren Namen und erkennen
nicht mehr ihre engsten Angehérigen. Doch bei einem entsprechenden Reiz
werden sie noch immer die passiv eingelibten Mantren der Werbekultur
wortgetreu wiederholen kénnen. Sie sind tiefer in den Seelen verankert als
Name und Gesicht der engsten Angehérigen. Im Kontext der Mediengesell-
schaft lasst sich die Arbeit mit einem autonom gewdhlten Mantrum als eine
Form von Selbstschutz, als ein Mittel zur Wahrung der Personwiirde und als
ein Weg zur mentalen Autonomie betrachten.
Die christliche Arbeit mit einem standig zu wiederholenden kurzen Text
gleicht formal der Arbeit mit Mantren in anderen Religionen. Der zentrale
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Unterschied im Christentum liegt in der Zentrierung der Aufmerksamkeit
auf den Namen Jesu. Die christliche Mystik geht wie andere Religionen da-
von aus, dass ein spezifischer Name den Zugang zu einer auferalltaglichen
Kraftsphére bildet. Die Technik des in diesem Buch vorgestellten Jesus-
Gebetes z&hlt zu den kraftvollsten Techniken fir Menschen, die nach einer
mystischen Personlichkeitsentwicklung streben.

Als ein eher passives Widerfahrnis einer Einweihung in mystische Wirk-
lichkeitsbereiche lassen sich Nahtoderfahrungen verstehen. Zunehmend
mehr Menschen berichten von ihren Nahtoderfahrungen als von einem
mystischen Geschehen, das ihre Personlichkeit tiefgreifend umgewandelt
hat. Berichte von Nahtoderfahrungen wurden bereits im friihen Christentum
als Zeugnisse fir die Unsterblichkeit der Seele gesammelt. Sie waren schon
damals mit dem Interesse verbunden, N&heres tber den Weg des Menschen
nach dem physischen Tod aussagen zu kénnen. Im Kapitel 6 ,,Nahtoderfah-
rungen als mystischer Weg® wird die jahrhundertealte christliche Nahtodtra-
dition mit gegenwaértigen Forschungsansétzen in einen Dialog gebracht.
Hauptteil V. ,, Gemeinsame Rituale als Einweihungswege®. Wer einen
mystischen Entwicklungsweg geht, wird ,,Gemeinschaft“, ,Person®,
,,Menschheit* und ,,Gott auf neue Weise erfahren. Er wird sie theologisch
anders definieren als ein Mensch dies tut, der die Welt nur sinnlich von
aullen erféhrt. Fur die Mystikerin, den Mystiker ist die abstrakte theologi-
sche Behauptung eines mystischen Leibes der Menschheit eine alltagliche
Erfahrung.

Die mystisch erfahrbare Verbundenheit aller Menschen in einem unsichtba-
ren Leib bzw. Kraftfeld wird von Christen rituell in der Eucharistiefeier
veranschaulicht. Diese Feier fihrt die Einzelnen durch zentrierende Rituale
jeweils neu in dieses umwandelnde Kraftfeld hinein.

Neben der Eucharistiefeier werden Taufe und Bestattung als wichtige trans-
formative Rituale vorgestellt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der
mystischen Perspektive. Wirksame religitse Rituale sind stets Schwellen-
handlungen: Sie sind sichtbare Ausdrucksformen fir das Handeln im
Unsichtbaren.
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Lesehinweis fir Praxisorientierte

Das Buch wurde zunachst als ein Beitrag zur akademischen Diskussion
geschrieben. Wer nach einer Anleitung fur einen mystischen Entwicklungs-
weg sucht, kann im Hauptteil ,,IV. Der mystische Weg des Einzelnen® mit
dem Kapitel ,,3. Neurotheologie* beginnen. Hier dominiert zwar noch die
Theorie, aber es finden sich bereits wichtige Begriindungen fir einzelne
Ubungen. Wer es noch eiliger hat, mag direkt mit dem nachsten Kapitel
starten: ,,4. Der mystische Weg®. Hier kann er bzw. sie direkt in Kapitel
4.4 Entwicklungsstufen des Betens: die mystische Entwicklung durch kon-
krete Techniken® springen.

Um Menschen, die konkret nach mystischer Praxis und heilenden Ubungen
fragen, gerecht zu werden, ist nach dieser theoretischen Grundlegung ein
Praxisbuch geplant. Aus meiner Erforschung alter Mdnchstechniken und
aus der Beschéftigung mit der Theorie und Praxis des Jesusgebetes ist
inzwischen ein eigenes Seelsorgekonzept entstanden. Es hat sich in der
Arbeit mit seelisch stark belasteten Menschen bewéhrt. Da dieses
Seelsorgekonzept viele Ubungen fir einen mystischen Weg enthalt und
therapeutisch wirkt, habe ich es ,Mystagogisch Therapeutische Seelsor-
ge* genannt. Fiir eine Kultur, die Abkiirzungen liebt, nenne ich es ,,MTS*.
Auf ,MTS*“ baue ich inzwischen auch eine eigenstdndige christliche
Coaching-Form auf, die sich im multikulturellen Zeitalter fiir Menschen
anderer Religionen und fir Atheisten abwandeln l&sst. All das also im
nachsten Buch.

Danksagung

Beim Schreiben dieses Buches filhlte ich mich Menschen auf vielen Ebenen
verbunden. Zunéchst danke ich meinen Kollegen der Kieler Theologischen
Fakultat fir ein Forschungsfreisemester. Ohne dieses Freisemester ware das
Buch nie entstanden.

Wichtige inhaltliche Anregungen verdanke ich Ute Minne fir das Kapitel
uber Neurotheologie und Meditationsforschung sowie Prof. Dr. Mechthild
Schrooten fiir meine Ausfihrungen Uber Spiritualitat als wichtigen Wirt-
schaftsfaktor.

Ich danke auch Jan Lohrengel sowie Roberto Jiirgensen. Sie unterstitzten
mich bei den Recherchen. Jan Lohrengel erstellte das Satzlayout und das
Personenregister.

Insgesamt verdanke ich den Kieler Studierenden meine Einsicht, dass es
Zeit wird fur eine neue Art von Theologie. Wo sie gelangweilt vor sich in
Vorlesungen hinddmmerten, wusste ich, dass ich fir diese Generation falsch
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lag. Wo sie wach wurden, mich durch Fragen weiterbrachten und zu Praxis-
projekten mit ihnen anregten, wusste ich, dass etwas Neues anféngt. Daraus
sind inzwischen, neben diesem Buch, das Projekt der Evangelischen Messe
in der Kieler Citykirche St. Nikolai geworden, die Kieler Mystagogik-
Vorlesungen sowie die ,,Exerzitienseminare®.

Kiel, In Festo sanctissimi Nominis Jesu 2010
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1. Eine Theologie jenseits von Barth und Bultmann

Der katholische Dogmatiker Karl Rahner sagte im letzten Jahrhundert das
Ende eines erfahrungslosen Christentums voraus. Zugleich beschrieb er den
Typus des Zukunfts-Christen: ,,... der Fromme von morgen wird ein
"Mystiker” sein, einer, der etwas “erfahren” hat, oder er wird nicht mehr sein,
weil die Frommigkeit von morgen nicht mehr durch die im Voraus zu einer
personalen Erfahrung und Entscheidung einstimmige, selbstverstandliche
offentliche Uberzeugung und religiése Sitte aller mitgetragen wird, die
bisher ubliche religiose Erziehung also nur noch eine sehr sekundére Dres-
sur fiir das religios Institutionelle sein kann.**

Rahners Voraussage wird inzwischen von Soziologen bestétigt. Anfang der
1980er Jahre bahnte sich in den Geisteswissenschaften ein weltanschauli-
cher Umbruch an. Die auf das Sakularisierungsdogma eingeschworenen
soziologischen Theorien wurden und werden zunehmend zuriickgebaut und
korrigiert. An ihre Stelle treten Entwirfe, die Transzendenzerfahrungen in
ihrer eigenen Realitdt ernst nehmen. Die neuen theoretischen Ansétze
erkennen zudem die herausgehobene Rolle von Religion bei der Entwick-
lung der menschlichen Personlichkeit an. Und sie weisen den Religionen
eine Schlisselstellung bei der Lésung der Probleme einer globalisierten
Moderne zu.

Bereits 1970 thematisierte der US-amerikanische Wissenssoziologe Peter L.
Berger vorsichtig die Wiederentdeckung des Ubernatiirlichen in der moder-
nen Gesellschaft.” Zehn Jahre spater untersuchte er die wissenssoziologi-
schen Auswirkungen des religionskulturellen Pluralismus und ihre
Ruckwirkungen auf theologische Formen der Wissenskonstruktion. Die
Angebotsvielfalt an religiésen Traditionen notige die Zeitgenossen zu einem
haretischen Imperativ“.3 Die faktische Vielfalt von Uberlieferungen relati-
viere absolute Wahrheitsanspriiche. Religios Interessierte seien dadurch
gendtigt, sich aus den vorfindlichen Traditionen Passendes auszuwéhlen.
Auch wer sich fiir eine fundamentalistische oder orthodoxe Option entschei-
det, bleibt angesichts anderer Wahlmdglichkeiten damit konfrontiert, dass
seine orthodoxe Option revidierbar ist und dass die Alleingeltung auf einer
subjektiv geféllten Entscheidung beruht.

Die selbst auswahlenden und urteilenden Zeitgenossen setzen faktisch die
religionskritische Pointe des Protestantismus um, der ganz auf die Urteils-

! Karl Rahner, Frommigkeit heute und morgen (1966), in: Andreas Schénfeld (Hg.), Spirituali-
tat im Wandel, Wirzburg 2002, 79-94, hier: 87f.

2 peter L. Berger, A Rumor of Angels. Modern Society and the Rediscovery of the Supernatu-
ral, Garden City/NY 1970.

% Vom griechischen Wort aipeaic (hairesis): ,,Wahl oder ,,Auswahl“. Ders., Der Zwang zur
Héresie, Frankfurt M. 1980.
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fahigkeit des einzelnen Subjektes setzt, das sich seine Miindigkeit nicht
mehr von Autorititen und Institutionen abnehmen 1dsst. ,,Nicht mehr andere,
Autoritaten oder die Tradition, entscheiden fur mich, sondern als einzelner
bin ich meinem Gewissen verpflichtet. Diese Entdeckung gehért zur Grund-
ausstattung des Protestantismus, der zur Modernisierung der Welt wesent-
lich beigetragen hat.**

Berger unterscheidet drei Typen von religiésem Wissen:

a. autoritér aus Geltungsanspriichen der Tradition abgeleitetes Wissen
(Prototyp: Karl Barth; Zugangsweg zur Tradition: durch einen
blinden Glauben an die autoritar behauptete Geltung der Tradition),

b. die Negierung religiosen Wissens durch ein Anpassen der religiésen
Uberlieferung an ein materialistisches Weltbild (Prototyp: Rudolf
Bultmann und das von ihm vertretene Programm einer religitsen
Entmythologisierung),

c. das Ansetzen bei der Erfahrung als Quelle religitsen Wissens
(Prototyp: F. D. E. Schleiermacher, Methode der Induktion).’

Angesichts der Wahlmdglichkeiten auf dem globalisierten Religionsmarkt
Uberzeugt nach Berger ein autoritares Wiederholen religidser Wahrheiten
(Typ a) kaum noch. Dennoch seien die Zeitgenossen religios aufgeschlossen.
Eine ErmaRigung der religiésen Wahrheitssuche im Sinne einer radikalen
Entmythologisierung (Typ b) fuhrt zu einer Selbstbanalisierung. Sie findet
zudem bei Zeitgenossen, die eigene religiose Erfahrungen machen, keine
Akzeptanz. Bultmanns Grundfehler liegt nach Berger in einer falschen
Realitatsdefinition. Zwar wirde der Durchschnittsdeutsche nach einer D&-
monenvision tatsachlich eher einen Psychiater aufsuchen als einen Exor-
zisten. Insofern treffe die Behauptung zu, dass der durchschnittliche moder-
ne Mensch zu mythologischem Denken unféhig sei und nicht mehr in einem
Universum lebe, das von géttlichen oder anderen tbermenschlichen Kraften
durchzogen sei. Doch diese Unfahigkeit grunde lediglich in anerzogenen
verengten Realitatsauffassungen, die durch wissensvermittelnde Institutio-
nen tiglich wiederholt werden. ,,Doch die Frage bleibt bestehen: Gibt es tat-
s&chlich Ddamonen? ... Der empirische Befund, dass dieser Mensch, in
seiner Zeit und an seinem Ort, die Mdglichkeit nicht erfassen kann, ist keine
Antwort auf die gestellten Fragen. Es ist am Ende doch mdglich, dass der
Mensch, der keine D&monen wahrnehmen kann, einen groRen Fehler
macht. ... es ist moglich, dass das moderne BewuBtsein, wahrend es die
Wahrnehmung des Menschen fir manche Aspekte des Universums schérft,

* Ruidiger Sachau, Weiterleben nach dem Tod?, Giitersloh 1998, 42.
®Vgl. Berger, a.a.0. (Anm. 3).
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ihn anéjere Aspekte, die gleichermalen real sind, aus dem Blick verlieren
lasst.*

Der religiose Wissenstyp der Zukunft setzt nach Berger bei der Erfahrung
ein (Typ c¢). Thm muss wissenssoziologisch eine Phdnomenologie der reli-
giosen Erfahrung entsprechen. Die von Berger dazu benannte ,,induktive
Methode* setzt ,,bei alltdglichen menschlichen Erfahrungen® ein und er-
forscht ,,die aus ihnen zu empfangenden "Signale der Transzendenz'*.” Der
induktive Ansatz lasst Spielraum dafir, dass es manchen Menschen leichter
fallt als anderen, Transzendenzerfahrungen zu machen. Dass solche Erfah-
rungen vielen Menschen unzuganglich bleiben, darf nicht zu einem Dogma
Uber die Unmdéglichkeit solcher Erfahrungen verallgemeinert werden. ,,Es
gibt Menschen, Mystiker und dergleichen, die behaupten, unmittelbare per-
sonliche Erfahrungen mit religiosen Realitdten gehabt zu haben. ... fiir sol-
che Menschen sind religidse Glaubensvorstellungen genauso unvermittelt
selbstbeglaubigend wie die Erfahrung eines Zahnschmerzes.*®

Mit der Abkehr von der &uBeren religidsen Autoritét hin zu einem individu-
ellen Erfahrungsweg beschreibt Berger den Zukunftstyp des Christen wie
bereits Karl Rahner. Ein Theologietyp, der dieser Glaubensbewegung wis-
senssoziologisch entspricht, muss die Transzendenzerfahrungen der alten
und neuen Mystiker reflektieren und sie als Grundlage von religiosem Wis-
sen analysieren. Alle theologischen Begriffe haben ihren Sitz im Leben in
der Transzendenzerfahrung: im Erleben eines anderen Raumes, einer ande-
ren Zeit, in verwandelnden Begegnungen. In der religiésen Erfahrung lassen
Menschen die alltaglichen Zeit- und Raumerfahrungen hinter sich. lhre Auf-
fassung der Wirklichkeit erweitert sich. Wahrend der religiésen Erfahrung
wird die ,,Welt des Ubernatiirlichen ... als "drauen” erfahren, als eine Welt,
die unwiderstehliche Realitat besitzt, unabhéangig vom Willen des einzelnen,
und dieser Uberwéltigend objektive Charakter stellt den alten Realitatsstatus
der normalen Welt in Frage.“ ,,Es entsteht ein Gefiihl aufriittelnder und voll-
kommen (berzeugender Einsichten. ... Wéhrend des Erlebnisses verwan-
deln sich die Kategorien der normalen Existenz, vor allem die Kategorien
von Zeit und Raum. Immer wieder wird das Ubernatirliche als etwas in
einer anderen Raum- oder Zeitdimension Liegendes erfahren.” ,,Die Erfah-
rung des Ubernatiirlichen veréndert auch die Wahrnehmung seiner selbst
und der anderen. Wihrend des Erlebnisses ... hat [man] das Empfinden,
sein “wahres Selbst” sei aufgedeckt worden.*® . SchlieBlich fiihrt das Erleb-
nis haufig (nicht immer) zu Begegnungen mit anderen Menschen, die in der
normalen Realitat nicht mdglich sind. Das mogen die “wahren Selbste” an-

®Aa.0., 22f.

"Aa.0.,7.

8 A0, 47.

® Dieses und vorangehende Zitate a.a.0., 56. Erganzung in eckigen Klammern SB.
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derer Menschen oder Tiere sein, die “Seelen” der Toten oder tbernatirliche
Wesen, die in der Alltagswelt keinerlei Korperexistenz besitzen.“!

Auch der deutsche Soziologe Ulrich Beck nimmt Max Webers Annahme
von einer religios entzauberten Moderne ausdriicklich zurick. Er begriindet
inzwischen die Notwendigkeit von Religion gerade aus der modernisierten
Weltgesellschaft heraus. Im ,,eigenen Gott™ findet das moderne Individuum
eine fiir sich selbst ,,uniiberbietbare Richtschnur. ,,Es geht um die Errich-
tung und Sicherung eines inneren Raumes — als VVoraussetzung des eigenen
Lebens.“! Vor allem Angehérige der ,kulturellen Intelligenz* suchen zu-
nehmend Transzendenzerfahrungen in der sogenannten ,,Neuen Religiosen
Bewegung“ in Europa und in den USA. Dies sind junge Erwachsene im
Alter zwischen 25 und 40 Jahren, die meist ein Universitatsstudium abge-
schlossen haben, materiell gesichert leben und ihren Erfahrungshorizont
durch regelmaRige Auslandsreisen erweitern.’? In den westlichen Gesell-
schaften, die ,,die Autonomie des Individuums als Prinzip verinnerlicht
haben, schafft sich der einzelne Mensch in immer gréerer Unabhéngigkeit
diejenigen Glaubenserzahlungen — den “eigenen Gott” —, die zum “eigenen’
Leben und “eigenen’ Erfahrungshorizont passen.“** | Es sind die Aufrichtig-
keit und das personliche Engagement des glaubigen Individuums, also seine
“glaubwiirdige Suche’, die ihm Autoritat verleiht, nicht das Bemihen um
Konformitit mit den vorgegebenen Wahrheiten.***

Allerdings flhrt die religiose Individualisierung mit ihrer aufrichtigen Su-
che nach dem ,eigenen Gott™ nicht unabdingbar in neue Freiheiten. Der
globale Markt bedient die von religiosen VVorgaben freigesetzten Einzelnen.
Er stellt hierfur standardisierte religiose Baumarkt-Produkte warenférmig
bereit. Einer tatsachlich gelebten individuellen Religionsfreiheit wider-
spricht ,,allein schon die Warenformigkeit der angebotenen "Religionspro-
dukte” und deren standardisierter Konsum. Die Individualisierung des
Glaubens folgt also den Mechanismen der religiosen Symbolékonomie, die
mehr und mehr von den Gesetzen des Marktes durchdrungen wird. So
kommt es zu der Paradoxie, dass hochindividualisierte Glaubenskulturen, in
denen jeder bzw. jede sich ihrem eigenen Selbstverstdndnis nach die
Authentizitét der spirituellen Glaubenserzéhlung selbst zurechnet, aus einer
AuRenperspektive beobachtet, vollig standardisiert funktionieren.**

Der gegenwartige Kontext individueller Glaubenswege ist daher durch zwei
gegenlaufige Bewegungen gekennzeichnet. Einerseits sind die Individuen in

Y Aa.0., 56f.

™ Ulrich Beck, Der eigene Gott, Frankfurt 2008, 29.
2 Aa.0., 45f,

¥ Aa.0.,115.

“Aa.0.,118.

%5 A.a.0., 119. Folgendes Zitat ebd.
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ihre freie Religionswahl entlassen. Andererseits bleibt die Freiheit durch
vorschnelle Ubernahmen entlastender Glaubensschablonen gefdhrdet, die
der Religionsmarkt feilbietet. ,,Das individualisierte Glaubensbewusstsein
ist demzufolge das kollektive Standardbewusstsein, das ich als solches nicht
mehr zu durchschauen vermag, weil es sich als individualisiertes Selbstbe-
wusstsein versteht.*
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2. Der Trend zur religidsen Empirie

Die zeitgendssischen Transzendenz-Sucher fassen ihre religiésen Erfahrun-
gen bevorzugt in eine naturwissenschaftliche Sprache. Was Rudolf Bult-
mann Probleme bereitete — gleichzeitig den Rasierapparat und einen Licht-
schalter zu benutzen und an eine Wirklichkeit zu glauben, die umfassender
ist, als sie die Naturwissenschaften um 1941 beschrieben, das bereitet Zeit-
genossen offenkundig keine Probleme mehr. Wahrend Bultmann in der
Konfrontation von Naturwissenschaft und Glaube transzendente Realitdten
auf existenzphilosophische Allgemeinplétze und einen mythologischen Rest
reduzierte,'® formierte sich bereits um 1900 ein alternatives Religionspara-
digma. Es realisierte sich in der Zusammenfihrung von Gedankengut aus
Aufklarung, Wissenschaft und empirisch verstandenem Glauben. In diesem
modernisierten religiosen Rahmenmodell verstanden sich die Anhanger von
alternativen religiésen Bewegungen, bis hin zu Rudolf Steiners Anthroposo-
phie, als wissenschaftliche und religiose Avantgarde. Der sich um 1900
formierende Okkultismus ist darum, soziologisch betrachtet, gerade kein
irrationales Phanomen, sondern ein Kind und eine ,,andere Gestalt der Mo-
derne“.'” Religiése Konzepte wurden im Modernisierungsschub um 1900
formal auf der Ebene der Sprachspiele und zugleich inhaltlich neu formu-
liert. Die bevorzugten Dialogpartner der modernisierten religiosen Sucher
wurden die neuzeitliche Physik (Magnetismus, Wellenmodell, Elektrizitét,
Metaphern aus technischen Innovationen), Mythenforschung, vergleichende
Religionswissenschaft und Naturphilosophie. Erste Ansétze zur Modernisie-
rung nichtchristlicher religiéser Traditionen begegnen bereits im 18. Jahr-
hundert beim schwedischen Wissenschaftler und Mystiker Emanuel Swe-
denborg (1688-1772) sowie bei dem Arzt und Heiler Franz Anton Mesmer
(1734-1815).

Das modernisierte religiose Paradigma ist seit 1900 unabwendlich das einer
religidsen Empirie geworden. Der von den Naturwissenschaften auf die
Religion (bertragene Empirismus befreit (vordergrindig) die modernen
religiésen Sucher von Bindungen an religidse Autoritaten. Paradigmatisch
steht hierfir Rudolf Steiners okkulte Schrift ,,Wie erlangt man Erkenntnis
Hoherer Welten?* (1904). In ihr legt Steiner dar, welche Ubungen ein reli-
gidser Sucher absolvieren muss, um uber verschiedene Erkenntnisstufen bis
zur Erfahrung des eigenen Reinkarniertseins zu gelangen.

Folgende zwei Beispiele aus der gegenwartigen Debatte (iber Reinkarnation
veranschaulichen das empirische Religionsmodell: die “Reinkarnationsfor-

%8 vgl. dazu Berger, a.a.0. (Anm. 3).
vgl. Ulrich Linse, Geisterseher und Wunderwirker. Heilssuche im Industriezeitalter, Frank-
furt M. 1996.



1. Eine Theologie jenseits von Barth und Bultmann 25

schung” durch die Arztin Elisabeth Kiibler-Ross und den Psychologen Thor-
wald Dethlefsen. Bei beiden Vertretern handelt es sich um Wissenschaftler,
die Reinkarnationsvorstellungen in ihre wissenschaftliche Sprache ubersetzt
und an ihr empirisches Wissenschaftsmodell angepasst haben. Aufgrund der
empirischen Argumentationsformen und der wissenschaftlichen Sprachfor-
men wiirden viele Reinkarnationsglaubige nicht von einem Reinkarnations-
glauben sprechen, sondern von Reinkarnationserfahrungen bzw. reflektier-
ter von einem Reinkarnationsmodell, das hilft, viele ihrer persénlichen
Erfahrungen konsistent zu ordnen. Der Religionssoziologe Karl-Fritz Dai-
ber zieht aus diesem wissenssoziologischen Umbruch in bezug auf den
christlichen Auferstehungsglauben das Fazit: ,Die Neubeschéftigung mit
der Zukunft nach dem Tode ist eine wissenschaftliche. Sie ist nicht Religion,
zumindest ihrem Selbstverstandnis nach, sondern eben Wissenschaft,
orientiert am grundlegenden Erfahrungsmodell dieser Gesellschaft.*!®

Der Psychologe Thorwald Dethlefsen (geb. 1946) ist Deutschlands be-
kanntester Reinkarnationstherapeut. Seine Blcher erreichen Millionenauf-
lagen. Wie kommt ein Psychologe dazu, sein Leben dem Thema Reinkarna-
tion zu widmen? Aus Dethlefsens eigener Sicht gelangte er auf wissen-
schaftlichem Wege und rein empirisch dazu. Im Jahre 1968 nahm er als
22jahriger Psychologiestudent mit einer Versuchsperson ein Experiment vor:
eine Altersregression unter Hypnose. Diese Altersregression enthielt eine
wichtige Abweichung zur tblichen Versuchsanordnung. Dethlefsen liel? die
Regression nicht in der Kindheit enden, sondern er ging mit der Person
,,ohne Riicksicht auf die reale Zeit, einfach immer weiter zuriick®. Der stu-
dentische Forscher war auf die mit dem Versuchsergebnis verbundenen
metaphysischen Fragen nicht vorbereitet: Wo beginnt das Menschenleben?
Sein Fazit lautet: ,,Ich sah, dass Zweifel an der Lehre der Wiedergeburt nur
aus mangelnder Information entspringen.“'® Fortan suchte Dethlefsen nach
Quellen und Traditionen, die seine experimentelle Erfahrung fur sich und
andere reflektierbar und kommunizierbar machen konnten. Er fand Erkla-
rungsmuster in ostlichen Religionen, in C. G. Jungs Psychologie und in
esoterischen Stromungen.
Dethlefsen befand sich mit seinem religiés-wissenschaftlichen Experiment
seinerseits bereits in einer langen Wissenschaftstradition. Um 1900 experi-
mentierte bereits der franzdsische Oberst Albert de Rochas (1837-1914) mit
Ruckflihrungen unter Hypnose. In den USA hatte sich Edgar Cayce (1876-

%8 Daiber, in: Sachau, a.a.0. (Anm. 4), 63.
1 Dethlefsen zitiert nach Sachau, a.a.0., 67.
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1945) damit befasst. Auch in der Sowjetunion experimentierte man mit die-
sem Verfahren.?
Dethlefsen entwickelte eine eigene Form einer angeblich wissenschaftlich
fundierten Reinkarnationstherapie. Er versteht sein Vorgehen als eine
radikalisierte Psychoanalyse: Im Unbewussten lagern nicht nur die Sedi-
mente eines Lebens, sondern vieler Leben. Psychoanalytischen Uberzeu-
gungen gemaR steuert das Unbewusste unser gegenwaértiges Leben gerade
weil es unbewusst ist. Ebenso wirkt nach Dethlefsen Karma. Erst wenn
Menschen sich ihr unbewusstes Karma bewusst machen, kénnen sie sich
vom Gesetz des Schicksals befreien. Allerdings miisse auch das Bewusst-
seinskonzept selbst erweitert werden: VVoll bewusst (chne Abspaltungen und
abgewehrte Bereiche) denkt erst diejenige Person, die nicht mehr polar
denkt (z.B. im Modell einer in Diesseits und Jenseits gespaltenen Welt) und
die das fiktive Zeitmodell eines Zeitstrahls bewusst dekonstruiert hat. Erst
dieser umfassend integrative Standpunkt gewéhre einen — im Vergleich zum
Alltagsbewusstsein — quasi Uberbewussten, vollbewussten Einblick in die
Gleichzeitigkeit alles je Erlebten. Dethlefsen verbindet sein Reinkarnations-
modell auf diese Weise mit einer lerntheoretisch ausgerichteten Metaphysik.
Der Anspruch auf Wissenschaftlichkeit erscheint bei Dethlefsen, Kubler-
Ross und dhnlich vorgehenden Forschern dadurch problematisch, dass sie
nicht wissenschaftlich genug vorgehen. Beide setzen vorschnell eine
Deutungsmdglichkeit absolut, ohne sorgféltig alternative Deutungen zu
Uberprifen. Zu Dethlefsens Versuchsergebnis gibt es zahlreiche andere
Deutungsmaglichkeiten als die einer experimentell bewiesenen Reinkarna-
tion: z.B. dass Versuchspersonen lediglich ihre unbewussten Konflikte in
surreale Bildlandschaften verwandeln. Zugleich kann an Dethlefsens Vorge-
hen die suggestive Kraft von wissenschaftlichen Settings und die Autoritét
von “studierten Wissenschaftlern” in der heutigen Gesellschaft gut veran-
schaulicht werden. H&aufig wird ein gedankliches Nachvollziehen von
Forschungsweg und Deutung aus mangelnder Kompetenz durch eine auto-
ritditsbezogene Glaubenshaltung ersetzt. Der neue populdre Glaube an “die
Wissenschaft” ist dermalen tragfahig, dass er inzwischen auch religiose
Botschaften mit tragt: Der Wissenschaftsglaube ist zum modernen reli-
gidsen Sprachspiel geworden.
Auch die Arztin Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004) vertrat eine empirisch
orientierte Religiositat in einem naturwissenschaftlichen Sprachspiel, eine
,Jenseitshoffnung in quasi-wissenschaftlichem Gewand“.?* Ich glaube nur,

2 \/gl. einfithrend: Art. Edgar Cayce, in: Wikipedia, http://de.wikipedia.org/wiki/Edgar_Cayce.
(Zugang: 31. 10. 2009). Zu sowjetischen Experimenten vgl. Sheila Ostrander/Lynn Schroeder,
PSI, Bern/Miinchen/Wien 21992.

2 Sachau, a.a.0. (Anm. 4), 64. Vgl. zum Folgenden: 54ff.
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was ich erfahren kann®.? ,»Mir geht es nicht um Glauben, ich habe mit den

Kirchen nichts im Sinn. Fir mich ist das Jenseits eine Gewissheit. Meine
Erfahrungen und meine "Spooks” haben mich darin bestérkt.” Kiibler-Ross
wurde in den 1960er und 1970er Jahren international bekannt durch ihre
Beschreibung von Sterbephasen (Nichtwahrhabenwollen, Zorn, Verhandeln,
Depression, Zustimmung) sowie durch Beschreibungen von Nahtod-
Erfahrungen.? Als Forschungsergebnisse présentierte sie auch Aussagen
Uber das Weiterleben nach dem Tod und {iber Reinkarnation. Kiibler-Ross
selbst hatte sich einer Reinkarnationsriickfiihrung unter Hypnose unterzo-
gen.

Aus ihren empirischen Beobachtungen wagte sie den Uberschritt in eine
Metaphysik. lhre Kern-Botschaft lautete: ,,Es gibt keinen Tod.“ Kiibler-
Ross zufolge existiert in jedem Menschen ein géttlicher Funke. Dieser
verbindet uns mit unserer gottlichen Quelle. ,,Es ist eben jener Teil in uns,
der uns wissen l&sst, dass wir unsterblich sind. Viele Leute beginnen wieder
gewahr zu werden, dass der physische Kérper nur das Haus, den Tempel
oder ... den Kokon darstellt, welchen wir nur fiir eine bestimmte Anzahl
von Jahren bewohnen, bis wir uns jener Umwandlung (bergeben, die man
als den Tod bezeichnet.“* »Was begraben oder verbrannt wird, sind nicht
Sie, sondern nur der Kokon.*

Zeitgenossische religiose Sucher haben langst mit ihren Transzendenzvor-
stellungen die Hurde der Naturwissenschaften genommen. Bevorzugt
zitieren sie fuhrende Naturwissenschaftler des 20. Jahrhunderts als neue
Glaubenszeugen wie Erwin Schrodinger, Max Planck, Wolfgang Pauli,
Werner Heisenberg und Albert Einstein. Der Wissenschaftsoptimismus
reicht inzwischen so weit, dass Zeitgenossen der Forschung eine neue
Grundlegung der Religion zutrauen, gemaR dem Diktum von Werner
Heisenberg: ,,Der erste Trunk aus dem Becher der Naturwissenschaft macht
atheistisch, aber auf dem Grund des Bechers wartet Gott.*

Ein weltanschaulicher Bruch auf dem Glaubensweg wird nicht im Gegen-
Uber zur zeitgendssischen Naturwissenschaft wahrgenommen, sondern nur
im Ruckblick auf eine Uberholte naturwissenschaftliche Epoche und ihr
physikalistisch-mechanistisches Weltbild, das durch die Namen Isaac New-
ton und Rene Descartes représentiert wird.

Die genannten Naturwissenschaftler des 20. Jahrhunderts représentieren
demgegeniber ein nicht-dualistisches, immanentes Verstandnis von Trans-
zendenz. Albert Einstein grenzt sich von einer theistischen Gottesauffassung
und Frommigkeit ab. Fir die traditionelle kirchliche Frommigkeit sei ,,Gott
ein Wesen, auf dessen Sorgfalt man hofft, dessen Strafen man flirchtet ... —

2 A a.0., 63. Das folgende Zitat: ebd.
2 Aa.0.,59.
% Ebd. Folgendes Zitat: ebd.



28 1. Der Christ der Zukunft ist Mystiker

ein Wesen, zu dem man gewissermafien in einer personlichen Beziehung
steht, so respektvoll diese auch sein mag.“ Seine im Verlaufe der Forschung
entwickelte Frommigkeit griinde ,,im verziickten Staunen {iber die Harmo-
nie der Naturgesetzlichkeit, in der sich eine so Uberlegene Vernunft offen-
bart, dass alles Sinnvolle menschlichen Denkens und Anordnens dagegen
ein génzlich nichtiger Abglanz ist. ... Unzweifelhaft ist dies Geflhl nahe
verwandt demjenigen, das die religiés schopferischen Naturen aller Zeiten
erfiillt hat.“®

Der Atomphysiker Max Planck gelangte zur Auffassung vom Primat des
Geistes als Urgrund der Materie — eines Geistes mit Bewusstsein und Intel-
ligenz: ,,Als Physiker sage ich Thnen nach meinen Erforschungen des Atoms
dieses: Es gibt keine Materie an sich! Alle Materie entsteht und besteht nur
durch die eigene Kraft, welche die Atomteilchen in Schwingung bringt und
sie zum winzigsten Sonnensystem des Atoms zusammenhalt.“ Wir miissen
,Hhinter dieser Kraft einen bewussten und intelligenten Geist annehmen.
Dieser Geist ist der Urgrund aller Materie! Nicht die sichtbare, aber ver-
géngliche Materie ist das Reale, wahre Wirkliche, sondern der unsichtbare,
unsterbliche Geist ist das Wahre! Da es aber Geist an sich allein ebenfalls
nicht geben kann, sondern jeder Geist einem Wesen gehdrt, missen wir
zwingend Geistwesen annehmen.«?°

Die hier skizzierte Problemlage eines religiosen Empirismus mit wissen-
schaftlichem Anspruch wird im Kapitel Uber ,Esoterische Mystik-
konzepte* an zwei Beispielen ausfihrlich dargelegt. Im folgenden Kapitel
werden geschichtliche Grundlagen einer christlichen Mystagogik néher
untersucht. Inwiefern hdngen christliche Spiritualitdt und Mystagogie zu-
sammen? Sind Einweihungswege nur esoterische oder ferndstliche religiose
Praktiken? Welche mystagogischen Strémungen gehoren zur Kulturgestalt
des Christentums selbst? Und an welche mystagogischen Vorlaufer knupfte
das Christentum an?
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