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HOLA, SOY SACERDOTE. MOVIDO POR LA SUPLICA QUE HA HECHO

CRISTO, EL SENOR DE LA MISERICORDIA, A TRAVES DE SANTA
FAUSTINA, Y LAS INVITACIONES QUE HA HECHO NUESTRA MADRE,
LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA, EN DISTINTOS MOMENTOS,
DE QUE ROGUEMOS A DIOS QUE TENGA MISERICORDIA DE LA
HUMANIDAD, Y MOVIDO POR LA GRAN PREOCUPACION POR VER
LA SITUACION DE TANTA MALDAD EN EL MUNDO, QUE CRECE
TERRIBLEMENTE DiA A DiA, Y SIENDO CONCIENTE DE QUE EL
PECADO TRAE COMO CONSECUENCIA MUERTE Y DESTRUCCION,
Y QUE ENTRE MAS PECADO ES MAYOR LA DESTRUCCION, Y
LA MUERTE QUE VIENE, ES POR ELLO QUE MOVIDO POR ESTAS
RAZONES, TE INVITO A ROGAR A DIOS QUE TENGA MISERICORDIA
DE LA HUMANIDAD, AYUDADOS POR LOS RUEGOS Y LA INTERCESION
DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARJIA Y POR LOS RUEGOS DE
LOS COROS CELESTIALES, Y TODAS AQUELLAS PERSONAS DE BUENA
VOLUNTAD QUE SE UNAN PARA INVOCAR MISERICORDIA A DIOS.

RECUERDA QUE TODA ORACION DEBE SER HECHA CON
AMOR, CONFIANZA, HUMILDAD, PERSEVERANCIA Y PIDIENDO

DIRECTAMENTE 1.O QUE SE NECESITA.

TE PIDO, POR FAVOR:

1. QUE ESCUCHES LA VOZ DE CRISTO Y DE MARIA SANTiSIMA QUE NOS
PIDEN HACER MUCHA ORACION

2. QUE SEAS PLENAMENTE CONCIENTE DE LA REALIDAD TAN GRAVE QUE
VIVIMOS

3. QUE NO PIENSES: “ES MUCHO ORAR”, PUES TAN GRANDE ES EL
PROBLEMA DE PECADO, QUE SE REQUIERE MUCHISIMA ORACION

4. QUE TE DES CUENTA QUE DIOS MEDIANTE LA ORACION HACE GRANDES
MILAGROS, Y QUE EN ESTOS TIEMPOS NECESITAMOS UN GRAN
MILAGRO PARA QUE SE CONVIERTA LA HUMANIDAD

5. QUE CONFIES EN LA FUERZA DE LA ORACION Y QUE NO TENGAS MIEDO
EN HACER ORACION, “ORAR NO ES PERDER TIEMPO, SINO GANAR

GRACIAS Y BENDICIONES DE PARTE DE DIOS Y DE MARIA SANTISIMA”




6. QUE TE DES CUENTA QUE SOLO DIOS PUEDE LIBERAR AL SER HUMANO
DE LA PROFUNDA OBSCURIDAD DE MALDAD QUE VIVE, NO HAY OTRA
SOLUCION: “LA ORACION A DIOS, ES LA UNICA SOLUCION”.

7. QUE RECES DE TODO CORAZON, TODOS LOS DIiAS, LAS TRES
ORACIONES QUE SE TE INVITA A REZAR, Y QUE INVITES A OTRAS
PERSONAS A REZARLAS. (LA ORACION PRIMERA APARECE REPETIDA

ALGUNAS VECES, PENSANDO SI ERES DE MEXICO O DE OTRO PAIS), ro
SOLO SE HABLAR CASTELLANO, PERO SI TU PUEDES PASAR ESTAS ORACIONES A OTRAS LENGUAS,
MUCHO TE AGRADEZCO, PUES AS/ SE EXTENDERA ESTA QUE ES OBRA DE DIOS Y DE MARIA
SANT/ISIMA.

“HERMANO AUQUE TENGAS OTRA CREENCIA, TE INVITO A QUE SEGUN
TU MANERA DE ORAR., ORES A DIOS. PUES LA NECESIDAD DE ORAR., ES

URGENTE. Y ES VERDAD QUE TODOS ESTAMOS EN EL MISMO MUNDO. Y
ORANDO TODOS. TODOS SALDREMOS FAVORECIDOS. PERO SI NO ORAMOS
TODOS SALDREMOS PERJUDICADOS GRAVEMENTE”.

“DIOS Y MARIA SANADISIMA TE DEN SU BENDICION, Y YO TE
BENDIGO EN EL NOMBRE DEL PADRE Y DEL HIJO Y DEL ESPIiRITU
SANTO”. GRACIAS POR TU ORACION

TRES ORACIONES PARA PEDIR MISERICORDIA A DIOS
PRIMERA ORACION: ESTA PRIMERA ORACION SE DICE TRES VECES. LA PRIMERA VEZ, SE
OFRECE AL PADRE. LA SEGUNDA VEZ A CRISTO Y LA TERCERA VEZ AL ESPIRITU SANTO (se deja un

momento para hacer el ofrecimiento de la oracién a cada una de las Tres Divinas Personas).
ORACION PARA PEDIR A DIOS LA CONVERSION

DE LA HUMANIDAD, DE NUESTRA IGLESIA CATOLICA ,
DE MEXICO, DE NUESTRA COMUNIDAD Y DE NUESTRA FAMILIA.

AMADISIMO PADRE, JESUCRISTO, ESPIRITU SANTO, *

DIOS DE AMOR, DE BONDAD, DE MISERICORDIA *
POR INTERCESION * DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARI'A, *
Y UNIDOS * A LOS COROS CELESTIALES, *

TE IMPLORAMOS * QUE TENGAS MISERICORDIA *
DE CADA HOMBRE DE TODA LA HUMANIDAD, *DE NUESTRA IGLESIA CATOLICA*
DE MEXICO * DE NUESTRA COMUNIDAD * Y DE MI FAMILIA* Y POR TU
MISERICORDIA: *

VEN, DIOS DE AMOR, * Y REALIZA CON MAS FUERZA*
LA CONVERSION EN CADA PERSONA *

VEN, DIOS DE AMOR, * Y HAZ SENTIR CON MAS FUERZA *

TU PRESENCIA AMOROSA, * EN EL MUNDO, * EN NUESTRA IGLESIA CATOLICA*
EN MEXICO * EN NUESTRA COMUNIDAD * Y EN MI FAMILIA *
Y LIBERALOS DE TODAS LAS SITUACIONES * DE PECADO Y DE DESTRUCCION *
VEN, DIOS DE AMOR, * Y MUEVE LOS CORAZONES DE TODOS TUS HIJOS: *
DE LOS NINOS, * ADOLESCENTES, *JOVENES,* ADULTOS, * PARA QUE TE AMEN *
Y TE BUSQUEN DE TODO CORAZON *
VEN, DIOS DE AMOR, *Y PROTEGE AL SER HUMANO Y AL MUNDO *
DE TODO MAL FiSICO Y ESPIRITUAL *
VEN, DIOS DE AMOR, *Y LIBERA A TODA PERSONA*
DE SUS ATADURAS, * DE SUS PECADOS *Y DE SUS DEBILIDADES *

VEN, DIOS DE AMOR,* Y BENDICE A TODOS LOS MATRIMONIOS Y FAMILIAS, *
HAZTE PRESENTE EN ELLOS *Y FORTALECELOS EN EL AMOR, * EN LA VERDAD, *
EN LA JUSTICIA, * EN LA UNIDAD, * EN LA ARMONIA *Y EN LA PAZ*

VEN, DIOS DE AMOR,* Y EN NOSOTROS, * MUEVE NUESTRAS VOLUNTADES *
PARA QUE NO NOS CANSEMOS DE ROGARTE * CON AMOR, * CON CONFIANZA, *
CON HUMILDAD* Y PERSEVERANCIA *POR LA CONVERSION DE TODOS TUS HIJOS*
DE LA HUMANIDAD, *DE NUESTRA IGLESIA CAT()LICA, *DE MEXICO *

DE NUESTRA COMUNIDAD * Y DE MI FAMILIA* AMEN.




SEGUNDA ORACION: ROSARIO DE LA DIVINA MISERICORDIA

1. POR LA SENAL...
2. PADRE NUESTRO...GLORIA AL PADRE...
3. AVE MARIA...
4. CREDO...
5. CADA UNA DE LAS CINCO DECENAS COMIENZA CON LA ORACION: “PADRE
ETERNO, UNIDOS A LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA Y A LOS COROS
CELESTIALES, YO TE OFREZCO EL CUERPO Y LA SANGRE, EL ALMA Y LA
DIVINIDAD, DE TU AMADISIMO HIJO, NUESTRO SENOR JESUCRISTO, COMO
EXPIACION POR NUESTROS PECADOS Y LOS DEL MUNDO ENTERO”.
EN CADA UNA DE LAS CUENTAS DEL AVEMARIA SE REza: “PADRE, POR LA PASION
DOLOROSA DE TU AMADISIMO HIJ O”, SE RESPONDE. “TEN MISERICORDIA
DE NOSOTROS Y DEL MUNDO ENTERO.” EL ROSARIO TERMINA CON LA TRIPLE
INvocAciON DE: “SANTO DIOS, SANTO FUERTE, SANTO INMORTAL, TEN PIEDAD
DE NOSOTROS Y DEL MUNDO ENTERO”.

TERCERA ORACION: ROSARIO A MARIA SANTISIMA,
SE REZA COMO DE COSTUMBRE. COMO JACULATORIA ENTRE CADA MISTERIO SE DICE: “OH
CRISTO, POR TU PASI()N, MUERTE Y RESURRECCI()N”, SE RESPONDE. “DE
NOSOTROS Y DE LA HUMANIDAD TEN COMPASION ”, Y UNA JACULATORIA A
MARIA santisima: “OH MARiA, MADRE LLENA DE AMOR Y DE BONDAD” sE
REsPoNDE. “DE TODOS TUS HIJOS, TEN PIEDAD”, U OTRA JACULATORIA
MARIANA

TRES ORACIONES PARA PEDIR MISERICORDIA A DIOS

PRIMERA ORACION: ESTA PRIMERA ORACION SE DICE TRES VECES. LA PRIMERA VEZ, SE

OFRECE AL PADRE. LA SEGUNDA VEZ A CRISTO Y LA TERCERA VEZ AL ESPIRITU SANTO (se deia un

momento para hacer el ofrecimiento de la oraciéon a cada una de las Tres Divinas Personas).

ORACION PARA PEDIR A DIOS LA CONVERSION
DE LA HUMANIDAD, DE NUESTRA IGLESIA CATOLICA
DE NUESTRO PAIS, DE NUESTRA COMUNIDAD Y DE NUESTRA FAMILIA.

AMADISIMO PADRE, JESUCRISTO, ESPIRITU SANTO, *

DIOS DE AMOR, DE BONDAD, DE MISERICORDIA, *
POR INTERCESION * DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARI'A, *
Y UNIDOS * A LOS COROS CELESTIALES, *

TE IMPLORAMOS * QUE TENGAS MISERICORDIA *
DE CADA HOMBRE DE TODA LA HUMANIDAD, *DE NUESTRA IGLESIA CATOLICA*
DE NUESTRO PAIS * DE NUESTRA COMUNIDAD * Y DE MI FAMILIA* Y POR TU
MISERICORDIA: *

VEN, DIOS DE AMOR, * Y REALIZA CON MAS FUERZA*
LA CONVERSION EN CADA PERSONA*

VEN, DIOS DE AMOR, * Y HAZ SENTIR CON MAS FUERZA *

TU PRESENCIA AMOROSA, * EN EL MUNDO, * EN NUESTRA IGLESIA CATOLICA*
EN NUESTRO PAIS * EN NUESTRA COMUNIDAD * Y EN MI FAMILIA *
Y LIBERALOS DE TODAS LAS SITUACIONES * DE PECADO Y DE DESTRUCCION *
VEN, DIOS DE AMOR, * Y MUEVE LOS CORAZONES DE TODOS TUS HIJOS: *
DE LOS NINOS, * ADOLESCENTES, *JOVENES,* ADULTOS, * PARA QUE TE AMEN *
Y TE BUSQUEN DE TODO CORAZON *
VEN, DIOS DE AMOR, *Y PROTEGE AL SER HUMANO Y AL MUNDO *
DE TODO MAL FiSICO Y ESPIRITUAL *
VEN, DIOS DE AMOR, * Y LIBERA A TODA PERSONA*
DE SUS ATADURAS, * DE SUS PECADOS * Y DE SUS DEBILIDADES *

VEN, DIOS DE AMOR,* Y BENDICE A TODOS LOS MATRIMONIOS Y FAMILIAS, *
HAZTE PRESENTE EN ELLOS *Y FORTALECELOS EN EL AMOR, * EN LA VERDAD, *
EN LA JUSTICIA, * EN LA UNIDAD, * EN LA ARMONIA *Y EN LA PAZ*

VEN, DIOS DE AMOR,* Y EN NOSOTROS, * MUEVE NUESTRAS VOLUNTADES *
PARA QUE NO NOS CANSEMOS DE ROGARTE * CON AMOR, * CON CONFIANZA, *
CON HUMILDAD* Y PERSEVERANCIA *POR LA CONVERSION DE TODOS TUS HIJOS*




DE LA HUMANIDAD, *DE NUESTRA IGLESIA CATOLICA, *DE NUESTRO PAIS *
DE NUESTRA COMUNIDAD * Y DE MI FAMILIA* AMEN.

SEGUNDA ORACION: ROSARIO DE LA DIVINA MISERICORDIA
1. POR LA SENAL...
2. PADRE NUESTRO...GLORIA AL PADRE...
3. AVE MARIA...
4. CREDO...

5. CADA UNA DE LAS CINCO DECENAS COMIENZA CON LA ORACION: “PADRE
ETERNO, UNIDOS A LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA Y A LOS COROS
CELESTIALES, YO TE OFREZCO EL CUERPO Y LA SANGRE, EL ALMA Y LA
DIVINIDAD, DE TU AMADISIMO HIJO, NUESTRO SENOR JESUCRISTO, COMO
EXPIACION POR NUESTROS PECADOS Y LOS DEL MUNDO ENTERO”.
EN CADA UNA DE LAS CUENTAS DEL AVEMARIA SE REza: “PADRE, POR LA PASION
DOLOROSA DE TU AMADISIMO HI1JO”, s& REsPoNDE: “TEN MISERICORDIA
DE NOSOTROS Y DEL MUNDO ENTERO.” EL ROSARIO TERMINA CON LA TRIPLE
INVOCACION DE: “SANTO DIOS, SANTO FUERTE, SANTO INMORTAL, TEN PIEDAD
DE NOSOTROS Y DEL MUNDO ENTERO”.
TERCERA ORACION: ROSARIO A MARIA SANTISIMA,

SE REZA COMO DE COSTUMBRE. COMO JACULATORIA ENTRE CADA MISTERIO SE DICE. “OH
CRISTO, POR TU PASION, MUERTE Y RESURRECCION”, SE _RESPONDE: “DE
NOSOTROS Y DE LA HUMANIDAD TEN COMPASION”, Y UNA JACULATORIA A MARIA
sanrisima: “OH MARIA, MADRE LLENA DE AMOR Y DE BONDAD” s
RESPONDE. “DE TODOS TUS HIJOS, TEN PIEDAD”, U OTRA JACULATORIA
MARIANA

PARA REZAR EL ROSARIO DE MARIA SANTISIMA, SE HACE DE LA SIGUIENTE

MANERA:

1. POR LA SENAL...
2. SENOR MIO JESUCRISTO.... )
(SON CINCO MISTERIOS, EN CADA MISTERIO SE DIRA: ) *
3. UN GLORIA AL PADRE...
4. SE DICE LA JACULATORIA....
5. SE ENUNCIA EL MISTERIO (QUE PUEDE SER GOZ0SO, O LUMINOSO, O
DOLOROSO, O GLORIOSO)
6. UN PADRE NUESTRO
7. 10 AVE MARIAS
UNA VEZ TERMINADOS LOS CINCO MISTERIOS, SE DICE:
8. OH SOBERANO SANTUARIO, SAGRARIO DEL VERBO ETERNO, LIBRANOS DEL
INFIERNO, OH VIRGEN MARIA, ALOS QUE REZAMOS TU ROSARIO.
EMPERATRIZ PODEROSA, DE LOS MORTALES, CONSUELO, ABRENOS OH VIRGEN EL
CIELO CON UNA MUERTE DICHOSA, Y DANOS PUREZA DE ALMA, TU QUE ERES TAN
PODEROSA.
9. ENSEGUIDA:

DIOS SE SALVE MARIA SANTISIMA, HIJA DE DIOS PADRE, VIRGEN PURISIMA ANTES DEL
PARTO, EN TUS MANOS PONEMOS NUESTRA FE PARA QUE LA ILUMINES, LLENA ERES DE
GRACIA EL SENOR ESTA CONTIGO, BENDITA ERES ENTRE TODAS LA MUJERES Y BENDITO ES
EL FRUTO DE TU VIENTRE, JESU§, SANTA MARIA MADRE DE DIOS... )

DIOS TE SALVE MARIA SANTISIMA, MADRE DE DIOS HIJO, , VIRGEN PURISIMA EN EL
PARTO, EN TUS MANOS PONEMOS NUESTRA ESPERANZA PARA QUE LA ALIENTES, LLENA
ERES DE GRACIA... SANTA MARIA MADRE DE DIOS...

DIOS SE SALVE MARIA SANTISIMA ESPOSA DEL ESPIiRITU SANTO, VIRGEN PURISIMA
DESPUES DEL PARTO, EN TUS MANOS PONEMOS NUESTRA CARIDAD PARA QUE LA INFLAMES,
LLENA ERES DE GRACIA... SANTA MARIA MADRE DE DIOS...

DIOS TE SALVE MARIA SANTISIMA, TEMPLO Y TRONO DE LA SANTiSIMA TRINIDAD,
VIRGEN CONCEBIDA SIN LA CULPA ORIGINAL.

10. SE REZA LA SALVE...
11. SIGUE LA LETAN/A A LA VIRGEN MARIA



12. UNA VEZ TERMINADAS LAS LETANIAS, SE DICE:

BAJO TU AMPARO NOS ACOGEMOS, OH SANTA MADRE DE DIOS, NO
DESPRECIES LAS SUPLICAS QUE TE DIRIGIMOS EN NUESTRAS NECESIDADES,
ANTES BIEN, RUEGA POR NOSOTROS OH SANTA MADRE DE DIOS, PARA QUE
SEAMOS DIGNOS Y MERECEDORES DE ALCANZAR LAS DIVINAS GRACIAS Y
PROMESAS DE NUESTRO SENOR, JESUCRISTO. AMEN
13. ALGUNAS PERSONAS ACOSTUMBRAN A REZAR ALGUNAS ORACIONES QUE
TIENEN POR DEVOCION
14. SE TERMINA PERSIGNANDOSE

* LOS MISTERIOS SON:

PARA EL LUNES Y SABADOS SON LOS MISTERIOS GOZOSOS

PARA EL 1° MISTERIO: LA ANUNCIACION DEL ANGEL A MARIA SANTISIMA

PARA EL 2° :MISTERIO NUESTRA MADRE SANTISIMA VISITA A SU PRIMA SANTA ISABEL
PARA EL 3° MISTERIO JESUS NACE EN BELEN

PARA EL 4° MISTERIO: JESUS ES PRESENTADO EN EL TEMPLO

PARA EL 5° MISTERIO: JESUS PERDIDO Y ENCONTRADO EN EL TEMPLO

PARA EL. MARTES Y VIERNES. SE DICEN LOS MISTERIOS DOLOROSOS

PARA EL 1° MISTERIO: LA AGONIA DE JESUS EN EL HUERTO DE LOS OLIVOS

PARA EL 2° MISTERIO: JESUS ES FLAGELADO

PARA EL 3° MISTERIO: JESUS ES CORONADO DE ESPINAS

PARA EL 4° MISTERIO: JESUS CARGANDO LA CRUZ CAMINA AL MONTE CALVARIO
PARA EL 5° MISTERIO: JESUS ES CLAVADO Y MUERE EN LA CRUZ

PARA EL JUEVES SE DICEN LOS MISTERIOS LUMINOSOS

PARA EL 1° MISTERIO: JESUS ES BAUTIZADO EN EL RiO JORDAN

PARA EL 2 MISTERIO: JESUS SE AUTO REVELA Y REALIZA EL PRIMER MILAGRO EN LAS
BODAS DE CANA

PARA EL 3° MISTERIO: JESUS ANUNCIA EL REINO DE DIOS Y LA CONVERSION

PARA EL 4° MISTERIO: JESUS SE TRANSFIGURA

PARA EL 5° MISTERIO: JESUS INSTITUYE LA EUCARISTIA

PARA EL MIERCOLES Y DOMINGO SE DICEN LOS MISTERIOS GLORIOSOS

PARA EL 1° MISTERIO: JESUS RESUCITA GLORIOSAMENTE

PARA EL 2° MISTERIO: JESUS ASCIENDE A LOS CIELOS

PARA EL 3° MISTERIO: LA VENIDA DEL ESPIRITU SANTO SOBRE MARIA SANTISIMA Y SOBRE
LOS APOSTOLES

PARA EL 4° MISTERIO: LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA ES ELEVADA A LOS CIELOS

PARA EL 5° MISTERIO: LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA ES CORONADA COMO REINA
DEL CIELO Y LA TIERRA



HE QUERIDO COMPARTIR ALGUNAS COSAS QUE
TAL VEZ TE PUEDAN SERVIR, OJALA QUE TE DES UN
TIEMPO PARA LEERIAS

1.”SOLO UNA OPORTUNIDAD DE SALVARTE TIENES, Y ESTA

OPORTUNIDAD ES EN ESTA VIDA”

1. ESTA VIDA ES PASAJERA, LA OTRA ES ETERNA: ;QUE PREFIERES?

2. (GOZAR ETERNAMENTE CON DIOS O SUFRIR ETERNAMENTE SIN
DIOS?

3. QUE IMPORTANTE ES QUE SEAS CONCIENTE QUE LA MUERTE PUEDE
LLEGAR EN CUALQUIER MOMENTO Y QUE AUNQUE PAREZCA QUE SE
TUIENE MUCHA VIDA POR DELANTE, EN REALIDAD LA VIDA NADIE
LA TIENE ASEGURADA, Y POR ELLO HAY QUE ESTAR ACERCANDONOS
A DIOS Y PREPARARNOS CONTIUAMENTE

4. OBSERVA COMO HAY MALDAD EN EL MUNDO, Y VE LAS GRAVES
CONSECUENCIAS QUE HA TRAIDO, CUANTA MUERTE, Y DESTRUCCION
Y DOLOR, ESTAS COSAS SE PODRIiA EVITAR, SI EL SER HUMANO
REFLEXIONARA CONITUNAMENTE SOBRE SUS ACTOS, Y SI
RECONOCIERA CON HUMILDAD CUANDO HA HECHO MAL, Y SI
PUSIERA TODO SU ESFUERZO POR NO SEGUIR ACTUANDO MAL, Y SI
SE ROGARA A DIOS CONTINUAMENTE

5.;TODA ACCION MALA, POR MAS PEQUENA QUE SEA, TIENE
CONSECUENCIAS MALAS. ES UN ERROR PENSAR, QUE SI SE HACE
ALGO MALO, NO PASA NADA,

6. RECUERDA QUE LO QUE SIEMBRES EN ESTA VIDA, YA LO
COMENZARAS A COSECHAR EN ESTA VIDA, PERO DE MANERA TOTAL
CUANDO MUERAS. “ESFUERZATE POR SEMBRAR OBRAS BUENAS,
PARA QUE COSECHES GOZO, PORQUE SI SIEMBRAS OBRAS MALAS,
COSECHARAS DOLOR, Y SUFRIMIENTO INIMAGINABLES”

1.PRIMERO QUERER CAMBIAR NUESTRAS ACTITUDES NEGATIVAS

DE TODO CORAZON

|. SER CONCIENTE DE NUESTROS PECADOS Y DEBILIDADES,
LAS DEBILIDADES ES AQUELLO EN LO QUE PECAMOS MAS
FRECUENTEMENTE,

2. RECONOCER HUMILDEMENTE QUE HEMOS PECADO, O QUE
COMETEMOS FRECUENTEMENTE DETERMINADOS PECADOS

3. PEDIRA DIOS Y A MARIA SANT/SIMA, QUE NOS AYUDEN A



CAMBIAR

TE PUDE AYUDAR REPETIR FRECUENTEMENTE LA SIGUIENTE
FRASE: “yO CON A AYUDA DE DIOS Y DE MARIA SANT/ISIMA

YA NO QUIERO (Y LE AGREGAS LO QUE QUIERES CAMBIAR,
EJEMPLO: “yO CON AYUDA DE DIOS Y DE MARIA SANT/SIMA
YA NO QUIERO CRITICAR, O ROBAR, O MENTIR, ETC.”

TE PUDE AYUDAR ESTA ORACION: “OH CRISTO, CON

TU CUERPO Y SANGRE L/BRAME DE (EJEMPLO: “OH

CRISTO, CON TU CUERPO Y TU SANGRE LIBRAME DE M/
SOBERBIA...DE MI AVARICIA...DE MI LUJURIA... DE MI IRA...DE
MI IMPACIENCIA...DE MIS MENTIRAS...DE MIS VENGANZAS...DE
MIS VIOLENCIAS...DE MIS SENTIMIENTOS O PENSAMIENTOS O
SENTIMIENTOS DE VENGANZA...DE MIS ORGULLOS...DE MIS
PENSAMIENTOS DE ROBAR, MATAR...ETC..”

TE PUEDE AYUDAR A PEDIR DIRECTAMENTE A DIOS LAS
VIRTUDES: “VEN DIOS DE AMOR, Y AYUDAME A VIVIR EL
AMOR, LA VERDAD, LA JUSTICIA, LA HUMILDAD, PUREZA,
SENCILLEZ, GENEROSIDAD, LA PACIENCIA, LA COMPRENSION,
ETC.

TOMAR CONCIENCIA LO MAS PRONTO POSIBLE SOBRE LA
TENTACION

INMEDIATAMENTE RETIRAR LA ATENC/ON DEL OBJETO DE
TENTACION

DE INMEDIATO PONERSE A ORAR, ES MUY BUENO INVOCAR LA
SANGRE DE CRISTO, EJEMPLO: “SANGRE DE CRISTO, LIBRAME
DE ESTA TENTACION”,

ANTES DE QUE LLEGE LA TENTACION ROGAR A DIOS PARA
QUE NOS AYUDE A VENCER LAS TENTACIONES O APRENDER
DE LA EXPERIENCIA DE OTRAS PERSONAS

SER CONCIENTE QUE TODA TENTACI/ON ES UN ENGANO, UNA
MENTIRA

RECORDAR LAS CONSECUENCIAS QUE HA HABIDO CUANDO SE
HAN ACEPTADO TENTACIONES ANTERIORES

TOMAR CONCIENCIA DE QUE DE TRAS DE TODA TENTACION
ESTA EL MALI/GNO Y DESCUBRIR SU ENGANO Y MENTIRA
PERVERSA EN CADA TENTACION

PEDIRLE A DIOS QUE FORTALEZCA NUESTRAS VOLUNTAD
DECIR NO A LA TENTACION



