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ಅಧ್ಯಾಯ 5.LZ - Chapter 5.LZ 

                            LZ ಕ್ರೀಡೆಗಳು - LZ Sports  

LZ-9A ದ ೈಹಿಕ ಴ಯಾಯಯಮದಲ್ಲಿನ ವಿವ ಗಷಗಳು - SPECIALS IN PHYSICAL EXERCISE  
LZ-9J ವಿಕಲಯಂಗರ ಆಟಗಳು  - GAMES FOR PHYSICALLY CHALLENGED 

LZ ಕ್ರಗಡ ಗಳು ಮತ್ುು ದ ೈಹಿಕ ಴ಯಾಯಯಮ - Sports and Physical Exercise  

 [1P] ಉಪವರಯೀಂಶಗಳ ಅನುಸೂಚಿ - Schedule of [1P] Isolates 

a ದೆೈಹಿಕ ವ್ಯಾಯಯಮ  - Physical Exercise 

b ನಡಿಗೆ  - Walking 

c ಅಂಗಸಯಧನೆಗಳು  - Gymnastics 

d ಯೀಗ ವ್ಯಾಯಯಮ  - Yoga Exercise 

e ಆಕೆರರಬ್ಯಾಟಿಕ್ಸ್  - Acrobatics 

f ಏರೆರೀಬಿಕ್ಸ್  - Aerobics 

g ಟ್ೆರಪೀಸ್  - Trapeze  

j ಹಗಗ ಮತ್ತು ತ್ಂತಿ ಮೀಲಿನ ನಡಿಗೆ - Rope and Wire Walking  
m ಕ್ರೀಡಯಸ್ಪರ್ೆೆ ಮತ್ತು ಬಯಲತ ಕ್ರೀಡೆಗಳು - Athletics and Field Sports  
n ಭಯರ ಎತ್ತು಴ ಸ್ಪರ್ೆೆ  - Weight Lifting 

p ನೆಗೆತ್  - Jumping 

q ಮೀಟ್ಯರತ ಚಯಲನೆ  - Driving Motor Vehicles 

r ಓಟ  - Running 

s ಸೆೈಕ್ಲಂಗ್  - Cycling 

t ಕತಸ್ತು  - Wrestling 

u ಮತಷ್ಟಿ ಕಯಳಗ  - Boxing 

v ಮಂಜತಗಡೆೆ ಮತ್ತು ಹಿಮದಲಿಲನ ಆಟಗಳು - Ice and Snow Games   

v1 ಸೆಕೀಟಿಂಗ್  - Skating 

v2 ಸ್ತಕೀ ನೆಗೆತ್ - Ski-Jumping 

w ಜಲ ಕ್ರೀಡೆಗಳು  - Water Sports 

w1 ಈಜತವಿಕೆ - Swimming  

w2 ಕಡಲಲೆ ಸ್ವ್ಯರಿ  - Surf-riding    

w4 ಜಲ ಪೀಲೆರೀ - Water Polo 

w5 ದೆರೀಣಿ ಸ್ಪರ್ೆೆ  - Boat Race 

01 ಒಳಯಂಗಣ ಆಟಗಳು  - Indoor Games 

011 ಮಯನಸ್ತಕ ಆಟ  - Mental Games 

012 ಕತವಲ ಕ್ರೀಡೆಗಳು  - Games of Skill 

013 ಚೆಸ್  - Chess 

014 ಬಿಲಿಯರ್ಡ್್ೆ  - Billiards 


