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1. Estado de la temética a investigar:
Problema cientifico:
Sera el Maltrato Infantil, como forma de violencia, de alta frecuencia en nuestra
comunidad.
Justificacién:
Los malos tratos en la infancia y la adolescencia, asi como la forma de presentacion
y sus repercusiones, se han venido extendiendo de forma paulatina.

El abandono y la violencia fisica fueron los primeros temas de interés, pero en los
anos cuarenta se afnadieron las formas inadecuadas de crianza, mas adelante, las
formas coercitivas de ejercicio de la autoridad parental y posteriormente, las formas
pasivas y negligentes o las agresiones psiquicas.

Las distintas formas de abuso y maltrato tienen en comudn una repercusion negativa
inmediata sobre las necesidades basicas del menor (cuidados, afectos) y sobre su
estado sensorial emocional (desconfianza, alertas, dolor, confusiéon, miedo,

ansiedad, terror).

Cuando las experiencias de malos tratos son generalizadas y persistentes parece
consecuente deducir que los procesos del desarrollo y aprendizaje psico-social
puedan resultar mermados, perturbados o pervertidos y que los esquemas cognitivos
referentes a las relaciones interpersonales aparezcan distorsionados o
profundamente alterados; sobre todo cuando los maltratadores son las figuras mas

significativas.



De acuerdo con la consideracion mas extendida en psicopatologia y otras ciencias
relacionadas con la salud mental, se considera que la violencia contra los nifios debe
incluir todas aquellas conductas ejercidas en el contexto de una relacion con figuras
de autoridad, que conducen a una ~ victimizacion™ de los nifios, identificable
caracterizada por provocar el menor dano de naturaleza fisica, moral, sexual y

psicolégica.

Dado el significado activo de violencia y la condicion de dependencia de los nifios,
se tiende a utilizar la denominacién genérica de maltrato, que incluye las variantes
de abuso o negligencia como descriptores de conductas activas y pasivas que dan

lugar a la “victimizacion”.

El abuso se subdivide en abuso fisico y emocional.

Este proyecto esta dirigido a investigar las principales causas del maltrato infantil, en
su particularidad el maltrato intrafamiliar, disefiar un plan de accién para mejorar la
comunicacién y el trato al paciente, caracterizar a la comunidad desde el punto de
vista demografico, sociocultural y de los recursos disponibles, identificar los factores
de riesgo mas frecuentes, obtener informacion sobre el estado del maltrato infantil
(Violencia doméstica en la adolescencia) de la Escuela Formadora de Educadores

de Circulo Infantil del municipio Holguin en el periodo de Enero2009-enero 2010.



e El aporte social sera significativo pues con el plan de accién que trazaremos
esperamos lograr buenos resultados en cuanto al manejo de esta poblacion,
ademas se permitira demostrar que con la aplicacion de este plan de accién,
las mismas se pueden generalizar y aplicar en otras poblaciones del pais.

HIPOTESIS:

Una estrategia basada en acciones de enfermeria para mejorar el manejo de los
infantes en la poblacién y de esta forma educar a los tutores.

NOVEDAD CIENTIFICA: PRINCIPALES RESULTADOS.

La novedad cientifica del proyecto se asocia a los resultados especificos que

deseamos obtener.

e (Caracterizar a la comunidad desde el punto de vista demografico,
sociocultural y de los recursos disponibles.

e |dentificar los factores de riesgo que propicien el incidente.

e Encuestas a la poblacion.

e Estrategias para lograr mejor comunicacion.

e Trazar un plan de accion.



OBJETIVOS.
General:

e Obtener informaciéon sobre el maltrato infantil (violencia doméstica de la
poblacién adolescente de la Escuela Formadora de Educadores de Circulo
Infantil del municipio Holguin en el periodo de enero 2009- enero 2010.

Especificos:

e (Caracterizar a la comunidad desde el punto de vista demografico,
sociocultural.

e |dentificar factores de riesgo.

e Confeccionar un plan de accion.

METODOLOGIA.

a) Clasificacion de la investigacion.
Investigacion en desarrollo: (x)
Innovacién

b) Aspectos generales del estudio:

La ejecucidon del proyecto se iniciard en enero 2009 y concluye en enero 2010 a
través de un estudio observacional en adolescentes hasta 18 afios que sufren de
maltrato infantil (Violencia doméstica) en la escuela Formadora de Educadores de

Circulo Infantil en este periodo.



c) Definicion del universo de estudio.
El universo de estudio estard constituido por los estudiantes de la Escuela
Formadora de Educadores de Circulo Infantil cuyo instrumento sera la encuesta
realizada, las observaciones de los profesores.L.a muestra comprendera a los

adolescentes que han sido maltratados de dicha escuela en este periodo.

Los criterios de inclusion para analizar:

Todos los estudiantes de esa escuela con el diagnéstico objeto de estudio y que dan

su consentimiento informado.

Los criterios de exclusion:

Estudiantes que no tienen el diagnéstico objeto de estudio, que no den su
consentimiento informado y que sean mayores de 18 anos.
d) Método:
e Determinar la incidencia de adolescentes con maltrato infantil (violencia
domeéstica).
Seran utilizados para este estudio los adolescentes de la Escuela Formadora de
Educadores de Circulo Infantil durante el afio 2009.
Procedimiento de obtencién de la informacion:
Se realizard una encuesta profunda para detectar el maltrato infantil que sufren

estos adolescentes.



Operacionalizacion de las variables:

1. Caracteristicas de la poblacion:

e Datos demograficos.
e Extension territorial.
e Poblacion total.
2. Grupos de edades.
e Adolescentes hasta 18 anos.
3. Sexo bioldgico
e Femenino
e Masculino
4. Factores de riesgo identificables.

¢ Riesgo individual:

-Maltrato fisico y psicolégico.
-Consumo de alcohol y drogas.

-Alteraciones de la identificacién sexual.

¢ Riesgo familiar:

-Abandono de patrones de conductas inadecuados.
-Maltrato fisico y psicolégico.

-Conductas antisociales.

-Condiciones inadecuadas de la vivienda.

-Relaciones interpersonales inadecuadas.



¢ Riesgo escolar:
-Maltrato fisico y psicoldgico.
-Falta de higiene.

-Patrones de conducta inadecuados.

¢ Riesgo de la comunidad:
-Condiciones socioecondmicas inadecuadas.

-Ausencias de circulos de adolescentes.



Encuesta:

Teniendo en cuenta el numero de adolescentes victimas de la violencia doméstica,
solicitamos de usted su apoyo para dar curso a esta investigacion, en la que sera
necesario que colabore con la mayor sinceridad y seriedad posible. Esto nos
permitird trazar estrategias de promocién y prevencion de este tipo de maltrato para

lograr el desarrollo de una vida sana y feliz en nuestros adolescentes.

A continuacion se relacionan distintas formas en que pueden ser tratados los
adolescentes pos su familia.

Marque con una x en caso que le suceda.

e Te han golpeado con un objeto?-----------------=-mcemumue

e ;Te han chillado?-------------=-=---m-mmm -

e ;Te han golpeado con el pie?--------------------

e ;Te han quemado alguna vez?---------------m-m-mmmmmmmmeo-

e ;Te han golpeado fuertemente?----------=-=--mmmmmmmm e

e ;Te han amenazado con un cuchillo o un arma de fuego?--------------------
e ;Te han dado nalgadas?----------=-=====mmmmmmmmmmmmeeee

e ;Te han abofeteado o dado golpes en la cabeza?---------------------=------



e ;Te han mirado con mala cara alguna vez?------------=-=-=-=-mmmmmmueeo-
e ;Te han amarrado?--------------=-=mmmmmmmmmeeee
o ;Te pellizcan?----------mmmmmmmmme e

o ;Te retuercen las orejas?------------------=-mmmmumuo-

¢ Te han obligado a permanecer en posicion incomoda o a arrodillarte ?-----

¢ Por parte de quien recibes eso0s tratos?:----------=-===m-mmmmmm oo

o ;Te gritan?----------ocoommmeeeee

e ;Teinsultan?----------------m-mmemmo-

e ;Te maldicen?---------------mmmemmmunem

e ;Se rehlsan a hablar contigo?-------------===-=mmmnmumeev

e ;Te amenazan con echarte del hogar?-----------========mcmrmmmemmnoev

e ;Te amenazan con abandonarte?---------------==-cmmmmmmmcmmmmom

e ,Cierran la puerta y te dejan fuera de la casa?---------------==-==-=--=-----

¢, Por parte de quien recibes estos tratos?: ---------=-=-==mmmmmmc s

e ;Alguien te acaricia tu cuerpo?----------------------mommooo-

e ;Te hanbesado? --------------m-mmmmamaeee

e ; Alguien se ha masturbado delante de ti?---------------=----=-=-----

e ;Te han ensenado pornografia?------------------=------------

e ;Te han seducido?---------------mmmmmmmmmmmaeae

e ;Te han intimidado o amenazado para poseerte?--------------------------

¢ ;Han intentado violarte?--------------=-----cccoooooee

¢, Han tenido relaciones sexuales contigo?---------------=----zomunmmmv

¢, Por parte de quien recibes estos tratos?: -----------==mmsmmmsmmcm e on _



¢, Conoce usted alguna forma de evitar llegar a ser maltratado?

En caso de si, mencione cuales.

Existe en tu familia personas que alguna vez han sido victimas del maltrato.

Muchas Gracias
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