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Ang sayaw Dougie ( [1] [2] ) ay isang uri ng hip-hop sayaw na pangkalahatan ay ginagawa sa 
pamamagitan ng paggalaw ng katawan isa sa shimmy na estilo at pagpasa ng isang kamay sa 
likod o malapit sa buhok sa sariling ulo. [4] Walang itinutukoy na pangkarinawang paraan upang 
maisayaw ang Dougie, ang bawat inibidwal ay sinasayaw ito gamit ang sarili nitong estilo at 
baryasyon. [5] Si Rapper Corey Fowler, na ang palayaw ay Smoove, ng Cali Swag District ay 
minsang sinabi, “Everybody does it different…The way you do it defines you.” [6]
 

Kasaysayan
Ang sayaw na Dougie ay unang nagmula sa Dallas, Texas, [8] [10] kung saan kinuha ang 
pangalan nito mula sa galaw na ginagawa ng sikat na rapper noong 1980s na si Doug E. 
Fresh. [11] [12] [13] Noong 2007, Ang Dallas rapper na si Lil 'Wil trigger ang nagpauso muli 
ng nasabing sayaw sa kanyang kantang "My Dougie." [14] Pagkatapos, may isang indibidwal 
na nag-aral at nagtapos saTexas Southern University ay bumalik sa kaniyang pinanggaingang 
lugar, na sa Southern California, ang sayaw sa mga miyembreo ng grupong Cali Swag District. 
[15] [17] Ang Cali Swag District ay ginawa at ini-record ang kantang "Teach Me How to Dougie" 
at kinuhana ang music video nito sa Inglewood, California sa panahon ng tag-init noong 2009. 
[18] [20] Pagkatapos, ang video at ang sayaw na nasa video ay sumikat at kumalat sa sikat na 
site naYouTube. [21]
 
Si Montae Ray Talbert, na kilala bilang "M-Bone" ng Cali Swag District, ay namatay sa kanyang 
sasakyan sa pamamagitan ng pamamaril ng isang hindi kilalang lalaki. [22] Ayon sa isa sa 



mga miyembro ng grupong Cali Swag District na si Greg Miller, ""He was the best at doing the 
dance, and on tour he was always the one in the forefront … He helped bring it to the masses." 
[23] Sa libing, ang kanyang mga kamag-anak at mga kaibigan ay ginawa ang sayaw na Dougie 
sa isang video, kahit ang lola ni Talbert ay ginawa din ito bilang kanyang parangal. [24]
Ayon sa grupong Cali Swag District, "We are not looking forward to making another dance 
move. The "Dougie" just picked up organically, we had no idea it would become so popular."
Noong huling buwan ng 2010 at buong taon ng 2011, ang sayaw na Dougie ay naisayaw na 
ng iba't ibang mga kilalang personalidad tulad nila Chris Brown, Henri Lansbury, Reggie Bush, 
[27] Dez Bryant, [28] DeMarcus Cousins at Hassan Whiteside ang, [29] Glen " Big Baby "Davis, 
[30] Nate Robinson, [31] John Wall, [32] [34] Braylon Edwards, [35] Wolf Blitzer, [36] [38] Kate 
Upton, [40] [41] [42] at Michelle Obama. [43] [45]
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