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La Familia

o El medio dond.e el nifio se transforma en persona: la familia. Concepto; tipos de
familia, Su conocimiento desde una perspectiva longitudinal y transversal,

» |.a familia como contexte de desarrollo de los hijos: Funciones. Dinamica familiar y
ciclo vital. Primercs momentos del ciclo vital familiar: - La formacién de la pareja:
pareja conyugal y parental.

* Embarazo y parto; psicologia de la madre gestante; siluacién intraindividual,
conyugal y social, Pslquismo felal.

+ El nacimienta: 1as relaciones con el nifio y la modificacion del sistema familiar,

¢ Capacidades del recién. nacido. E| neo-nafo: caracterizaciin; aspectos bioldgicos
Sistemas para actuar, para recibir y para transmitir informacién. El psiquismo en el
primer mes de vida; las relaciones can el medio,

& La perspectiva de Wallon: El desarrollo de la afectividad (dominio funcional): Los
primeros refiejos- las respuestas tdnico viscerales- las emociones. Imporiancia del
stadia emocional. Las expresiones emocionales,

Familia y Desarrolloc Humano

Primera Parte: La famllia como contexto y |a familia en contexto.
Capitulo 1: La familla como contexto de desarrollo humano. Jesis Palacios y Maria

José Radrigo.

El objetivo de este libro es el andlisis de la familia come uno de los més Importantes y
cruciales contextos en que se produce el desarrollo humano. El libro adopta una
perspeciiva claramente psicoldgica y evolutiva, en la que la familia es analizada a
propasito de lo que significa para el desarrollo da las parsonas que'la componan. También
adopta una perspecliva evolutiva-educativa, profundamente interesada por los procesos
y posibilidades educativas gue en la familla se desarrollan y que la familia Uene,

1. La familia desde una perspectiva comparada

Los rumores gque a vaces se oyen en Occidente sobre la desapariclon de la familia
parecen estar mal informados. Muchas de las afirmaciones que se hacen sobre la muerte
de la familia vbedacen al impacto que en algunos observadores produce el surgimiento de
fendémanas mas o menos novedosos en refacion con la familia, Por el contrarlo, cuando la
vista sa sit(ia en una parspectiva mas amplia, el diagnéstico cambia, tenléndose entonces
la impresin de que la familia como agrupamiento, como organizacion, tiene su
supervivencia blen asegurada,

Diversas formas de organizacion familiar son caracteristicas de muy distintas especles
animales desde hace cienlos de miles de afios. Los artrépodos, los peces, los anfibios, los
repliles, las aves, fos mamiferos, los primates no humanos y los humanos, presentan
formas de agrupamiento familiar con distintas formas de organizacion.

Es evidente que el contraste mas inleresante y proximo a nosotros es el de la familia en
los primates no humanos,

Uno de los primeros comportamiento gue ha sido objelo de esludio es [a conducia de
apego, La conducta de apego de los chimpancés hacia sus crias despliega una gran
variedad de formas y funclones enire las que solemos reconocer las propiamente
humanas: cuidados fisicos, proteccidn frente a riesgos y peligros, relajacion de las
tensiones, elc.

Al igual que en el apego humano, el apego en los primates tiene una funcidn de
supervivencia muy importanie, porque asegura la proximidad y la proteccién de los
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padres a los hijos durante el prolangado periodo de tiempo en que la fragilidad del nuevo
ser requiere de la asistencia directa y continuada de los adultos. Eslos lazos de apego
resultan relativamente duraderos, aunque desde luego mas breves que los que se
- establecen entre los humanos. De hecho, esa mayor perdurabilidad de los apegos en la
familia humana cumple una funcién transgeneracional que vincula a las familias de
ascendencia con las.de descendencia: los padres del nifio con sus abuelos y sus padres,
los abuelos del nifia }:on sus hijos y su nieto, etc. En suma, el apego, que es sin duda uno
de los elementos méas bdsicos y constituyentes de las relaciones familiares, tiene
unos claros antecedentes filogenéticos que nos hablan de su gran valor adaptativo para la
supervivencia de los grupos.

Los primates no humanos como chimpancés, macacos japoneses y posiblemente
bonaobos tienen también una serie de conductas denominadas protoculturales que los
acercan extraordinariamente a nosotros. Por elemplo, las crias de chimpancés observan
afanosas a sus padres cuando éstos afilan una vara fina y la introducen cuidadosamente
en el agujero de las termitas con el fin de extraer unas cuantas para su comida. Los
macacos japoneses')se' transmiten degenefacién en generécic'nn la habilidad de lavar
batatas. Por tanto, se dan: algunos ingredientes de lo que podrian considerarse corrii:
procesos de aprendizaje supraindividual, del tipo de los que ‘tienen lugar en las famillas
humanas.

Las crias de chimpancés y de otros primates no humanos también se socializan, al igual
que los nifios humanos, en las costumbres de su grupo y aprenden a compnrt'é'i'se
diferencialmente en funcién del estatus de los adultos y de su propia madre. Las crias
hembras juegan preferentemente con las hijas de las hembras de alto estatus,
“heredando” éstas el estatus de sus madres. Por otra parte, el grupo discrimina los lazos
de pertenencia de las crias a sus madres. Asi, cuando se oye un grito de socorro de una
cria oculta a la vista, es la madre la que reacciona con alarma vy, en caso de que ésta esté
“distraida", las demas madres vuelven su vista hacia ella (Cheney y Seyfarth, 1990).

¢Dénde estan entonces las diferencias entre estas formas de agrupacion familiares y las
de los humanos? Como ocurre con los primates en general, los humanos somos
enormemente plasticos, capaces de adaptamos a ambientes y a exigencias muy
diferentes; pero, a diferencia de los primates, somos capaces de crear nuevos entornos
que obligan al desarrollo de una variedad de conductas y formas de organizacion social
mucho mas articuladas que las que normalmente encontramos en otras especies. La
clave de las diferencias esta en el caracter sociocultural de la estimulacion y de los
escenarios o habitats en los que transcurre la vida de la familia humana.

3

En la familia humana los contextos naturales son, en realidad, construcciones
socioculturales: los contextos sélo son naturales en el sentido de que permiten al sujeto
en desarrollo servirse de toda la variedad de recursos culturales a lo largo de su proceso
evolutivo (Valsiner).

Esta peculiaridad de las familias humanas nos lleva a ofra muy importante y claramente
distanciada de las familias de primates no humanos. El papel fundamental de los padres
no consiste sélo en asegurar la supervivencia de los hijos, sino también en su integracion
sociocultural a los escenarios y hdbitats que antes menciondbamos. En efecto, ademas
de alimentar y cuidar fisicamente a sus hijos, los padres ponen en accién una serie de
conductas que hacen posible el acceso de los bebés -al didlogo,- los simbolos y el
lenguaje. Estas conductas interactivas de los padres estan dirigidas a mantener con los
hijos una estrecha comunicacion -no verbal primero, verbal después- desde temprana
edad. Asl, las peculiaridades de la interaccion con los bebés fales como sincronia,
ritmicidad y reciprocidad estan especialmente disefiadas para apoyar la emergencia de
los procesos de simbolizacién y lenguaje.

Existe ademas una intencionalidad educativa en los padres humanos que esta ausente
en los primates no humanos. Para aprender las conductas y habilidades adecuadas a su
grupo social, las crias dé los chimpancés sélo cuentan con la observacion de modelos, las
pautas dé acicalado y las bruscas reacciones de molestia de los padres. Los bebés
humanos de todas las culturas cuentan con figuras paternas o maternas dispuestas a
establecer una fina y ajustada interaccion con ellos y a apoyar péclentementa sus torpes
ensayos de nuevas capacidades. A esto hay que afadir la herramienta del lenguaje, que
desempefia un recurso instruccional directo para la ensefianza de nuevas destrezas y
normas sociales. El proceso de crianza de los bebés humanos, extraordinariamente mas
largo que el de cualquier especie de primates, da cuenta de esta solicitud y disposicion
familiar para atenderlos y cuidarlos hasta que alcanzan un nivel de funcionamiento plena-
mente independiente.

Finalmente, corno consecuencia de la extraordinaria prolongacion en el tiempo de las
relaciones de dependencia, la intensidad, la individuacién y la perdurabilidad de los
lazos de apego se ven acentuadas en el caso humano, lo que debe entenderse ademas
en el contexto de un cerebro mas complejo, de unas pautas de conducta mas articuladas
y de una tendencia a concentrar la vida familiar en el interior de unos confines espaciales
proplos que promueven también una mayor intimidad y sentimiento de pertenencia mutuo,
sentimiento que, como antes se apuntd, adquiere en los :humanos un alcance
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transgeneracional.

2. La familia en perspectiva histérica

Dentro ya de la familia humana, cabe preguntarse en qué medida se trata de un
fenémeno histéricamente cambiante o estable. A este respecto, pocas dudas hay de que
las formas de organiiaclén familiar han sufrido cambios histéricos importantes.

Pero no se debe caer en el error de atribuir diversidad sélo al presente, repitiendo todo el
pasado a la uniformidad. El andlisis que Reher (1996) ha hecho de la evolucién de la
familia en Espafia desde el siglo XVII hasta finales del siglo XX pone, en efecto, de
manifiesto que parte de la diversidad que en la actualidad existe en la familia espafiola
tiene muy hondas raices histéricas, existiendo una clara continuidad en aspectos basicos
en los dltimos siglos. En realldad, si hemos de hacer caso a French (1995), buena parte
de la diversidad familiar que en la actualidad observamos en el mundo occidental guarda
estrechos paralelismbs con la diversidad existente en las antiguas culturas mediterraneas
que antecedieron en vaHos siglos a la era cristiana; particularmente en el viejo imperio
romano. El anlisis de la fa}hilié'y"de!' la vida familia en el antiguo Egipto y Mesopotamia,
asi como entre griegos 'y romanos, muestra en efeclo la !hporlancia concedida desde
muy antiguo a la Vida familiar, a la valoracién de la privacidad, las diferencias de roles
entre hombres y mujeres, la ragulécidn de las sltuaélones de separacion, divorcio y adop-
cién, y las cambiantes pautas educativas en funcién de la edad del nifio, todo ello
bastante en consonancia con estas mismas cuestiones en la época contemporénea.

En el curso de un par de décadas, la familia espafiola ha conocido una serie de

transformaciones dé gran magnitud; esas transformaciones afectan no sélo a los aspaclns'

demograficos (drastica disminucion del nimero de hijos, alargamiento de la vida de los
padres y de la presencia de los hijos en el hogar familiar, con la consecuente postergacién
del matrimonio), sino también a las formas de organizacién familiar (disminucién del
nimero de hogares multifamiliares, aparicion del divorcio y de las familias reconstituidas
incremento de las familias monoparentales y de las uniones consensuales o no
matrimoniales).

En muchos sentidos, la familia espafiola se ha modernizado enormemente en los Gltimos
veinte afios, aunque, como sefiala Reher (1996), siguen reconociéndose en ella muchos
rasgos que tienen siglos de antigliedad.

3. El concepto de familia en Occidente a finales del siglo XX
El modelo estereotipado de familia tradicional es un agrupamiento nuclear

compuesto por un hombre y una mujer unidos en matrimonio, més los hijos tenidos en
comin, todos bajo el mismo techo; el hombre trabaja fuera de casa y consigue los medios
de subsistencia de la familia; mientras, la mujer en casa cuida de los hijos del matrimonio.
Mas tradicional, atn si cabe, es el modelo de familia troncal o miltiple (la familia de los
padres y la de los hijos conviviendo) y de familia extensa (la familia troncal mas parientes
colaterales), pero los andlisis histéricos muestran que esos tipos de familia no han sido
realidades igualmente extendidas por toda Espaiia, habiendo existido zonas en las que lo
habitual ha sido la familia nuclear y otras con predominio de familias multiples.

Si volvemos al tipo de familia nuclear, podemos ahora someterlo a un proceso de
deconstruccién que consiste en ir retirando de la definicién elementos que otrora se
consideraron absolutos, pero que ahora se tienen por plenamente _relallvos:

» el matrimonio no es necesario para que podamos hablar de familia, y, de hecho, las
unionés no matrimoniales o consensuales dan lugar a la formacién de nuevas
familias;

« uno de los dos progenitores puede faltar, quedandose entonces el otro sélo con el o
los hijos; tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por muy diversas
razones uno de los progenitores (tipicamente, la madre) se hace cargo en solitario
del cuidado de sus descendientes;

» los hijos del matrimonio son muy frecuentemente tenidos en comun, pero no parece
que ese sea un rasgo definitorio, pues los hijos pueden llegar por la via de la
adopcién, por la via de las modernas técnicas de reproduccion asistida o
provenientes de otras uniones anteriores;

» la madre, no tiene porqué dedicarse en exclusiva al cuidado de los hijos, sino gue
puede desarrollar actividades laborales fuera del hogar;

« por otra parte, el padre no tiene por qué limitarse a ser un mero generador de
recursos para la subsistencia de la familia, sino que puede Implicarse muy
activamente en el cuidado y la educacion de los hijos;
el nimero de hijos se ha reducido drasticamente;

« algunos nicleos familiares se disuelven como consecuencla de procesos de
separacion y divorcio, siendo frecuente la posterior unién con una nueva pareja en

nticleos familiares reconstituidos.
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—qstruccion, lo que a nuestro entender queda como nicleo basico del
-~y q
™l
’ “ |I‘"a es que se trata de la unidn de personas que comparten un
1.‘
: Ay #xistencia en comun que se quiere duradero, en el que se generan

/Js de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal
5y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

. de dos adultos que concretan esas intensas relaciones en los planos
ﬂ"aclonal. El ntcleo familiar se hace mas complejo cuando aparecen
» ocurre, la familia se convierte en un @mbito en el que la crianza y
lijos es desempefiada por los padres, con independencia del nimero
“tdas y del tipo de lazo que las una. Lo mas habitual es que en ese
/2 un adulto y lo mas frecuente es que ambos adultos sean los
m‘ios a su cargo pero segu|mos hablando de familia cuando alguna
, 10 sa dan ;
,‘terlos que nos parecen mas definitorios del concepto de famllta son
:Ies» y estdn relacionados con metas, motivaciones y sentimientos,
rlﬂ,ara la calidad de la vida familiar, tienen una importancia mucho mas
v d'lculo legal, las relaciones de consanguinidad, el nimero de sus
/o de roles. Resulta cruclal, en primer lugar, la interdependencia, la
/mldad entre los adultos implicados; en segundo lugar, la relacion de
1 entre quien cuida y educa, por un lado, y quien es cuidado y
, en tercer lugar, que esa relacion esté basada en un compromiso
,ance de los padres entre si y de los padres con los hijos.

| de familia que antecede responde, a nuestra perspectiva en este
Lo caneaphishenitn <

Mhren. ALGUINIR gt s=
(I I
dafiniorins, Mussin
IAnlita y psmiiave ol
oarnolarleadin faihn ®
O e ey dillow o
100%; i, 100), <
L g T——

unlelancon sl oo =” @

,0s que desde ofros andlisis pueden resultar cruciales (por ejemplo, la
némica en el interior de la familia), no aparecen aqui como rasgos
ciinterés se centra primordialmente en la familia como ndcleo que
Il desarrollo de los adultos y los hijos implicados. Segin muestra la

a en el parrafo anterior, es perfectamente adecuado hablar de familia
de por medio, aunque, como han sefialado algunos autores (Aerts,
'@), si llamamos familia a toda forma de relacion Intima y estable entre
sitemos un concepto nuevo que sirva para hacer referencia a las

4. Funciones de la familia ;

Cuando consideramos a los padres no s6lo como promotores del desarrollo de sus hijos,
sino principalmente como sujetos que estin ellos mismos en proceso de desarrollo,
emergen una serie de funciones de la familia:

1) Es un escenario donde se construyen personas adultas con una determinada
autoestima y un determinado sentido de si mismo, y que experimentan un cierto nivel de
bienestar psicologico en la vida cotidiana frente a los conflictos y situaciones estresantes.

2) Es un escenario de preparacion donde se aprende a afrontar retos, asi como a
asumir responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una dimension
productiva, plena de realizaciones y proyectos e integrada en el medio social.

3) Es un escenario encuentro intergeneracional donde los adultos amplian su
horizonte vital formando un puente hacia el pasado (la generacion de los abuelos) y hacia
el futuro (la generacion de los hijos). La principal «materia» de construccién y fransporte
entre las tres generaciones son por una parte, el afecto y, por otra, los valores que rigen la
vida de los miembros de la familia. En este sentido, los abuelos pueden ayudar a sus hijos
en la tarea de educar a los nietos. Pero también los abuelos se pueden constituir en
puntos de referencia para que sus hijos y nietos se beneficien de su sabiduria.

4) Es una red de apoyo social para las diversas fransiciones vitales que ha de
realizar el adulto: bisqueda de pareja, de trabajo, de vivienda, de nuevas relaciones
soclales, jubllacién, vejez, etc También puede ser una baza segura de apoyo en caso de
neces]dades econdmicas, enfermedades, minusvalias fisicas o psiquicas, problemas
laborales, etc.

Por todo ello, la familia es una muy importante red de apoyo personal y social, de la que
destacan su eficacia y su adaptabilidad a las circunstancias.

Pero la reflexién sobre lo que la vida familiar significa para los adultos necesita ser
inmediatamente completada con la referencia a lo que significa ser padre y madre. Ba-
sicamente, significa, a nuestro entender, tres cosas:

« En primer lugar, convertirse en padre y madre significa poner en marcha un
proyecto vital educativo que supone un largo proceso que empieza con la
transicién a la paternidad y la maternidad, continda con las actividades de
crianza y socializacion de los hijos pequefios, después con el sostenimiento y
apoyo de los hijos durante la adolescencia, luego con la salida de los hijos del
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hogar, frecuentemente en direcclén a uno de nueva formacion, y finalmente en

un nuevo encuentro con los hijos a través de sus nietos.

« En segundo lugar, convertirse en padre y madre significa adentrarse en una
intensa implicacion personal y emocional que introduce una nueva dimension
derivada de la profunda asimetria existente entre las capacidades adultas y las
infantiles, por un lado, y de la inversién de ilusion y esfuerzo puestos al
servicio del proyecto educativo recién aludido.

o En tercer lugar, ser padre y madre significa llenar de contenido ese proyecto
educativo durante todo el proceso de crianza y educacién de los hijos. Esta
tarea se hace en relacion con una serie de funciones basicas que la familia
debe cumplir frente a la crianza y socializacion infantil, funciones que estan en
gran medida en las manos de los padres y que son su responsabillidad.

Cuatro n func s ilia cumple cio

1)- Asegurar Ja supe;vifvéhcfg de los hijos, su sano crecimiento y su socia-
lizacién en las conductas bésicas de comunicacion, didlogo ];_-simboﬂzaclén. Esta
funcién, por tanto, va més alla derasagurar la supervivencia flsica';r se extiende a otros
aspeclos que permiten hacer humano psicolégicamente al hijo o la hija que ya lo eran
bioldgicamente desde su nacimiento.

2)- Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin !osi_ cuales el desarrollo
psicolégico sano no resulta posible. El clima de afecto implica-el establecimiento de
relaciones de apego; un sentimiento de relacién privilegiada y de compromiso emocional.
El clima de apoyo remite al hecho de que la familia constituye un punto de referencia
psicolégico para los nifios y nifias que en ella crecen.

3)- Aportar a los hijos la estimulacién que haga de ellos seres con capacidad para
relacionarse competentemente con su entorno fisico y social, asi como para responder a
las demandas, y exigencias planteadas por su adaptacién al mundo en que les toca vivir.

4)- Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos
que van a compartir con la familia la tarea de educacién del nifio o la nifia.

5. Factores de proteccion y factores de riesgo en la vida familiar
No quisiéramos terminar este capitulo sin afadir algunas reflexiones sobre los elementos

de tension y de proteccion que gravitan sobre la familia de nuestro entorno a finales

del siglo XX. Para hacerlo nos parece (til adoptar el andlisis de Urie Bronfenbrenner
(1979) sobre la ecologia del desarrollo humano. Este autor define el proceso de
desarrollo humane enmarcado en sistemas de influencias que van desde las mas distales
a las mas proximas al individuo, sistemas que configuran y definen el entorno ecologico
en el que tiene lugar dicho desarrollo. _

Segun Bronfenbrenner existen cuatro tipos de sistemas que guardan una relacion

inclusiva entre si: el macrosistema el exosistema, el mesosistema y el microsistema. El

macrosistema es el sistema mas distal respecto al individuo, ya que incluye los valores
culturales las creencias y las situaciones y acontecimientos histéricos que definen a la
comunidad en la que vive y que pueden afectar a los ofros tres sistemas ecoldgicos (los
prejuicios sexistas, la valoracion del trabajo, un periodo de depfesion econémica, etc.). El
exosistema comprende aquellas estructuras sociales formales g informales que, aunque
no contienen a la persona en desarrollo influyen y dellmllan':' lo que tlene lugar en su
ambiente mas préximo (la familia extensa, las condiciones y experiencias laborales de los
adultos y de la familia las amistades, las relaciones vecinales, efc.). El mesosistema se
refiere al conjunto de relaciones entre dos o mas microsistemas en los que la persona en
desarrollo participa de manera acliva (relaciones familia-escuela, por ejemplo). Por Gltimo,
el microsistema es el sistema ecologico mas proximo, ya que comprende el conjunto de
relaciones entre la persona en desarrollo y el ambiente inmediato en que se desenvuelve
(microsistema familiar y microsistema escolar, por ejemplo).

Los factores de tension y riesgo presentes en el macrosistema son muy variados.
Fenémenos contemporaneos como el aumento de la violencia (no sélo la violencia enfre
adultos, sino también la especificamente dirigida contra la infancia), las crecientes
tensiones sociales, las graves dificultades econdmicas que muchas familias
experimentan, el deletéreo papel de las drogas de diverso tipo y de las tensiones que a su
alrededor se generan, son todos ellos elementos que forman parte de la cultura occidental
de finales de siglo.

A esos fendmenos nos parece que es necesario afadir oom6 elemento negativo el
relativismo postmoderno que considera que todo es igualmente cuestionable y que no hay
realidades o verdades que puedan sostenerse como principios basicos del pensamiento y
de la organizacién soclal y familiar. Naturalmente, muchas de las tensiones y de los
factores riesgo que hay en el macrosistema se encuentran raﬂejédos en el exosistema,
es decir, en los contextos en los que participan los padres pero no los hijos, y que afectan
a la vida familiar. Basta con pensar en las tensiones que los padres pueden experimentar
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en su lrabajo,

Por Io que se refiere al mesosistema, el principal problema en nuestra enlorne nos
parece la preocuparﬂte falta de conexion que habltualmente existe entre los diferentes
microsistemas en los que él nifio participa, particularmente entre los dos en los que
claramente pasa més tiempo: la familia y fa escuela,

Olro efemplo de desconexion entre microsistemas afecta a las relaclones de la familia y
los amigos de los hijos. Los padres se quejan frecuentements de las amistades poco
recomendables de sus hijos, sin darse cuenta de que la eleccion de amigos estd
madelada por el climﬁa relacional que los nifios experimentan en su propia familia; cuando
ese clima es hostil y frustrante para los hijos, éstos buscan ofros contextes de relacién
que mantengan vali;res opuestos a los de su familia, pudiendo entonces entrar pe-
ligresamente en contacto con grupos de iguales «problematicas» vinculades a las drogas,
la violencia callejera, sectas de diverso fipo, eic.

Estan, finalmente, los factores de rlesgo o tensidn gn el microsistema. Por citar sélo
algunos de los elemenlos que nos parecen presentes en muchos con-textos familiares de
ruestro entorno, baste con hacer referencla alas confusuones y contradicciones que
frecuentemente se ancuentran en las ideas o créencias de los padres a propdsito de, los
hijos y su educacion, Los problernas ¥ tens;ones del microsistema no siempre proceden
del exterior, sino que a veces se orlginan en su senc. Estamos pensande tanto en los
problemas maritales cuanto en ias tensiones derivadas de tas especiales caracleristicas o
necesldades de alguho de los hijos.

Por fortuna, en cada unc de los sistemas que hemos ido analizando es posible encontrar
también elementos de proteccion y amortiguacién de tensiones,

Existen en el macrosistema elementos que nos parecen Importantes como factores de
proteccidn de la familia y de las relaciones en su interior. Para empezar una positiva
valoracion de la familia y de la vida familiar.

Par o que se refiere al mesosisterna, sélo en los dltimos afios se han ido desarrollando
una serie de servicios de asesoramiento familiar que tipicamente se desarrollan en la
intersecclan del sistemna familiar con el sistema escolar, con los servicios de sajud, con los
servicios comunilarios, etc. Tedos los dalos disponibles muestran que cuando los
servicios de apoyo estan bien concebidos, lienen unos objefivos concrelos y adoptan
métodos de trabajo adecuados, tienen un impacto positive, La gama de posibilidades es
muy extensa, y sdlo recientemente ha comenzado a explorarse entre nosotros.

De los elementos del exosisterna, uno de los que entre nosotros parece tener una mayor

eficacla coma protector y amortiguador de tensiones es 1a red informal de apoyo a la

famllia constituida por la famllia extensa y por la red de amigos y veclnos. Los contactos
de la familia con los abuelos son frecuentes y regulares, hasta el punio de formar parte d=
las rutinas semanales de muchas familias; son especlalmente importantes para aquellas
familias que tienan en los abuelos una alternativa de culdado y educacion de los hijos
peguefios durante las horas en que los padres se encueniran fuera de casa trabajando.
En ef mismo sentido, Ia red de apoyo constituida por, amigos y vecinos tiene una gran
ulilidad para la familia como sopoerte emocional e Instrumental, sin descartar su pusible
utllidad como fuente de informacion, conacimientos, etc.

Estan, finalmente, los elementos de proteccién que se encuentran en el microsistema
familiar. E| mas importante de todos ellos es, sin duda, el afecto que une a sus miembros
a través de sus relaciones de apego mutuo.

Como ya hemos sefialado, el microsistema familiar parece en general bastanie estable
entre nosotros, o que constitiye un elemente de proteccion y amarliguacién de tensiones.
Y si bien es cierto que se produce una cada vez mayor delegacién de funclones y
responsabilidades en otras Instituciones (la escuela, por ejempia), también lo es que la
familia conserva un sentimiento de responsabilidad basica, y, sin duda, un compromiso
fundamental en relacidn con los hijos. Este compromise se percibe no como limitado a les
primeros afios, sina como extendido en el Hempo, y no sélo en relacidn con los proplos
hijos, sino también en relacién con la generacion precedenta (la de los padres) v, st hace

al easo, con la posterlor {la de los nietos).

p—
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Para ejercitar la comprension del texto

1. Mas alla de las semejanzas que puedan establecerse entre las agrupaciones familiares
humanas y no humanas, ¢en qué se diferencian? segUn los autores.

2. Defina familia nuclear, troncal (o mdltiple) y extensa.

3. Especifique el concepto de familia que mencionan los autores.

4. Realice un cuadro comparativo de las funciones de la familia segun la perspectiva de
los padres (en tanto sujetos que estan en proceso de desarrolio), la perspectiva de lo que

significa ser padre y madre y las funciones de la familia para con los hijos.

5. Ejemplifique dos '"factpres de proteccion” y dos “factores de riesgo” en el macro y
microsistema familiar.

Técnicas de Terapia Familiar. Salvador Minuchln. Capitulo 2: Familias.

sistema de control, Sin embargo, viajero solitario por el territorio de la familia y del vasto
mundo, el individuo rara vez vivencia la red familiar como una Gestall.

No ocurre asi con el terapeuta de familia: la red de las interacciones familiares se le
manifiesta en su complejidad. El contempla el todo, que es mas que la suma de sus
partes. La familia como totalidad se asemeja a una colonia animal, entidad esta
compuesta por formas de vida diferentes, donde cada parte cumple su papel, pero el todo
constituye un organismo de multiples individuos, que en si mismo es una forma de vida.

El terapeuta tiene que ver en la familla algo mas que un mero agregado de subsistemas
diferenciados: un organismb. En efecto, vivenciara el pulso de la familia. Experimentara
sus demandas de reacomodamiento y solo se sentird comodo si avanza respetando el
tempo de ella. Vivenciard también su umbral para lo correcto y lo vergonzoso, su
tolerancia al conflicto, su sentimiento de lo ridiculo o lo sagrado, y su concepcion del
mundo.

La unidad de intervencin del terapeuta familiar es un Holdn. Término creado por Arthur
Koestler “para designar aguellas entidades de rostro doble en los niveles intermedios de
cualquier jerarquia™ la palabra holén, del griego holos (todo) con el sufijo on (como en
protén o neutrén), que evoca una particula o parte.

La familia es el contéxto natural para crecer y para reclbir auxillo. La familia es un grupo
natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Estas constituyen
la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia,
define su gama de conductas y facilita su interaccion reciproca. La familia necesita de una
estructura viable para desempefiar sus tareas esenciales, a saber, apoyar la
individuacién al tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia.

Cada Holén —el Individuo, la familia nuclear, la familia extensa y la comunidad— es un
todo y una parte al mismo tiempo, no més lo uno que lo Ofro y sin que una determinacion
sea incompatible con la otra ni entre en conflicto con ella. Cada holén, en competencia
con los demaés, despliega su energia en favor de su autonomia y de su autoconservacion
como un todo.

Los miembros de la familia no se suelen vivenclar a'si mismos como parte de esta
estructura familiar. Todo ser humano se considera una unidad, un todo en interaccion con
otras unidades. Sabe que Influye sobre la conducta de otros individuos, y que éstos
influyen sobre la suya.

Los miembros de cada familia conocen, con diferentes niveles de conciencia y de detalle,
la geografia de su territorio. Cada uno tiene noticla de lo que estéd permitido, de las
fuerzas que se oponen a las conductas atipicas, asi como de la indole y eficacia del

)

La familia nuclear es un holén de la familia extensa, ésta lo es de la comunidad, y asl.
Cada todo contiene a la parte, y cada parte contiene también el "programa” que el todo

impone. La parte y el todo se conllenen reciprocamente en un pro¢eso continuado, actual,
corriente.

El holén individual

Considerar al individuo como un holén suele ser dificil.

El holén individual incluye el concepto de si mismo en contexto. Contiene los
determinantes personales e histdricos del individuo. Pero va mas alla, hasta abarcar los
aportes actuales del contexto soclal. Las Interacciones especificas con los demads fraen a
la luz y refuerzan los aspectos de la personalidad individual que son apropiados al

.o
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contexto. Y reciprocamente, el individuo influye sobre las persanas que interacttian con él.
Hay un proceso clrcﬁlar y continuo de influjo y refuerzo reciprocos, que tiende a mantener
una pauta fijada. Al'mismo tiempo, tanto el individuo como el contexto son capaces de
flexibilidad y de cambio. ;

Es facll conslderar la familia como una unidad, y al individuo, como un haln de esa unidad.
Pero el individuo incluye ademéds aspectos que no estdn contenidos en su condicién de
holan de la familia, como se ilustra en el siguiente esquema:

LY

e
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El rectangulo representa a la familia. Cada curva es un miembro individual de ella. Sélo
clertos segmentos del si-mismo estén incluidos en el organismo de la familia.-Para Cy D,

la familia es mads necesaria que para A y B, acaso mas vinculados con sus colegas, su

familia de crigen y g’rupog de coetaneos. No cbstante, la gama de la conducta permitida
estd gobernada por una organizacidn familiar.

La interaccion constante dentro de diferentes holones en tiempos distintos requiere de la
actualizacién de los respectivos segmentos del si-mismo. Un nifio en interaccién con su
madre demasiado unida aparecera desvalido a fin de provocar los cuidados de ella. Pero
con su hermano mayor se mostrara decidido y entrara en competencia para obtener lo
que desea. Un marido y padre autoritario dentro de la familia, tendra que aceptar una
posleldn jerdrquica inferior en el mundo del trabajo. Contextos diferentes reclaman facetas
distintas.

En consecuencia, las personas, en cada una de sus interacciones, sélo manifiestan parte
de sus posibilidades. Estas son miltiples, pero solo algunas son fraidas a la luz o
canalizadas por la estructura del contexto. Por lo tanto, la quiebra o la ampliacién de
contextos puede 'i)ermitir el surgimiento de nuevas posibilidades. El terapeuta,
especialista en ampliar contextos, crea un contexto en que es posible explorar lo desusa-

v
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do. Confirma a los miembros de la familla y los alienta a ensayar conductas antes
coartadas por el sistema familiar. A medida que surgen posibilidades nuevas, el
organismo familiar se vuelve mas complejo y elabora alternativas mas viables para la
solucién de problemas.

Las familias son sistemas multi-individuales de extrema complejidad, pero son a su vez
subsistemas de unidades mas vastas: la familia extensa, el vecindario, la sociedad como
un todo. La interaccion con estos holones mas vastos engendra buena parte de los
problemas y tareas de la familia, asi como de sus sistemas de apoyo.

Ademds, las familias tienen' subsistemas diferenciados. Cada Individuo es un
subsistema, como lo son las diadas, por ejemplo marido y mujer. Subgrupos mas amplios
son los formados por los miembros de la misma generacion (el subsistema de los
hermanos), el sexo (abuelo, padre, hijo varén) o la tarea (el subsistema parental). Las
personas se adecuan caleidoscopicamente a estos diferentes subsistemas. Un hijo tiene
que actuar como nifio dentro del subsistema parental para que su'padre pueda obrar
como adulto. Pero si lo dejan a cargo de su hermano més pequefio, debera tomar sobre si
responsabilidades ejecutivas.

Dentro del holan de la familia, tres unidades poseen significacion particular, ademads del
individuo: los subsistemas conyugal, parental y de los hermanos. .

El holén conyugal

En la terapia de familia es Uil conceptualizar el comienzo de la familia como el momento
en que dos adultos, hombre y mujer, se unen con el propésito de formarla. Este acuerdo
no necesita ser legal para poseer significacion; la limitada experiencia clinica que hemos
recogido en parejas homosexuales con nifios nos ha demostrado que los conceptos de la
terapia de familia son tan vélidos en su caso como en el de las parejas heterosexuales
con hijos. Los nuevos compaieros, individualmente, traen un conjunto de valores y de
expectativas, tanto explicitos como inconscientes, que van desde el valor que atribuyen a
la independencia en las decisiones hasta la opinién sobre si se debe o no tomar
desayuno. Para que la vida en comin sea posible, es preciso que estos dos conjuntos de
valores se concilien con el paso del tiempo. Cada conyuge debe resignar una parte de sus
ideas y preferencias, esto es, perder individualidad, pero ganando en pertenencia. En este
proceso se forma un sistema nuevo.

Las pautas de interaccion que poco a poco se elaboran no suelen ser discernidas con

conclencia. Simplemente estan dadas. Muchas se han desarrollado con poco esfuerzo o
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ninguno. 8i ambos cdnyuges provienen de familias patriarcales, por ejemplo, es posible
que den por supuesto que ella se encargara de los quehaceres domésticos. Otras paulas
de interaccion son el resultado de un acuerdo formal: “Hoy te loca cocinar”. En cualquler
caso, las pautas establecidas gobiernan el modo en que cada unc de los ¢onyuges se
experimenta a si mismo y experimenta al compaiiero dentro del contexto matrimenial. .
Una de las mas vitales tareas del sistema de los conyugss es la fijacion de limites que los
protejan procurdndoles un ambito para la satisfaccion de sus necesidades psicolégicas sin
que se inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u otras personas.

El subsistema de los conyuges es vital para el crecimienta de los hijos. Conslituye su
modelo de relaciones Intlmas. En el subsistema conyugal, el nifio contempla modos de
expresar afecto, de acercarse a un compafiero abrumade por dificultades vy de afrontar
conflictos entre iguales. Lo gque presencia se convertirda en parte de sus valores y
expectativas cuando entre en contacto con el mundo exterior.

Si existe una disfuncién importante dentra dsl subsistema de los conyuges, repercutira en
toda ta famllia. :

El holon parental ) .

Las Interacciones dentro del holan paréntal lricluyen fa crianza de los hijos y las funciones
de socializacién. Pero son muchos mas los aspectos del desarrollo del nifio que reciben el
influjo de sus interacciones dentro de este subsistema. Agul el nifio aprende Jo que puede
gsperar de las personas que poseen mas recursos y fuerza. Aprende a considerar
racienal o arbitraria la autoridad. Segin las respuesias de sus proganitores, y segin que
éstas sean adecuadas o no a su edad, el nifio modela su sentimiento de lo correcto.
Vivencia el estilo con que su familia afronta los conilictos y las negociaciones.

El holén parental puéde eslar compuesto muy diversamente. A veces incluye un abuelo o
una tia. Es posible que excluya en buena medida a uno de los padres, Puede incluir a un
hijo parental, en quien se delega la autoridad de culdar y disciplinar 2 sus hermanos. El
terapeuta tiene |a tarea de descubrir quiénes son los miembros del subsistema.

El subsistema parental tiene que modificarse a medida que el nifio crece y sus
necesidades camblan. Con el aumento de su capacidad, se le deben dar mas
oportunidades para que tome decislones y se controle a si mismo. Los padres con hijos
mayares lendrdn que concederles mds autoridad, al fiempo que les exigen mas
responsabilidad.

Dentro de! subsistema parental, los adulios tienen la responsabllidad de cuidar a los
nifios, de protegerlos y soclalizarlos; pero también poseen derechos, Los padres tienan el
derecho de tomar declsiones que atafien a la supervivencia del sistema total en asuntos
como cambio de domicilio, seleccién de la escuela y fijacion de reglas gque protejan a
lodos los mlembros de la familia. ‘

Los problemas de contrel son endémicos en el holdn parental. De continuo se los enfrenta
y se los resuelve en mayor o menor medida, por ensayo y error, en todas las familias.
Cuando una familia se atasca en esta tarea y acude a la terapia, es esencial que el
terapeuta esté atento a la participacién de todos los miembros en el mantenimiento de la
Interaccion disfuncional, por un lado, y por el otro en la eventual solucién del problema>

con los recursos que ellos mismos puedan poseer.

El holén de los hermanos

Los hermanos constitluyen para un nifio el primer grupo de iguales en que participa.
Dentro de este contexto, los hijos se apoyan entre si, se divierten, se atacan, y aprenden
unos de otros. Elaboran sus propias pautas de interaccion para negociar, cooperar y
competir. Este proceso promueve tanto su sentimiento de pertenencia a un grupo como
su Individualidad vivenctada en el acto de elegir y de optar por una alternativa dentro de
un sistema. Estas pautas cobraran significacion cuando ingresen en grupos de iguales
fuera de la familia, el sistema de los compafieros de clase de la escuela y, despues, sl
mundo del trabajo.

Es conveniente escenificar en el contexto de los hermanos secuencias interaclivas donde
glerciten apliludes para la resolucion de conflictos en clertos campos, por ejemplo, fa
autonomia, la emulacion y la capacidad, que después puedan practicar en subsistemas
extrafamiliares. .

Los terapeutas de familia tienden a descuidar los contexios de la relaclén entre hermanas
y a recurrir en demasia a estrateglas terapéuticas que exigen incrementar la diversidad
del funcionamiento parental. Pero reunirse con los hermanos solos, organizar momentos
terapéuticos en que ellas debatan ciertos temas mientras los padres observan o promover
"digiogos” entre el holdn de los hermanos y el holdn parental pueden ser recursos
eficacisilmos para crear nuevas formas de resoiver cuestiones relacionadas con la
autonomia y el contral. . _

El medo en que la familia cumple sus tareas importa muchisimo menos gue el éxito con
que lo hace. Los terapeutas de familia, producto de su propia cultura, tienen que
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guardarse por eso mismo de Imponer los modelos que les son familiares. Los terapeutas
deben recordar que las familias son holones insertos en una cultura mas amplia, y que la
funcién de ellos es ayudarlas a ser mas viables dentro de las posibilidades existentes en
sus propios sistemas culturales y familiares.

El desarrollo y el cambio

La familia no es una entidad estética. Esta en proceso de cambio continuo, lo mismo que
sus contextos sociales.

Lo cierto es que la terapia de familia tendié a no investigar el hecho de que las famillas
cambian en el tiempo. Se debid en parte a que los terapeutas de familia se orientan sobre
tado al aqui y ahora, por oposicion al buceo del pasado, que es caracteristico de la terapia
psicodinamica.

La familia estd de continuo sometida a las demandas de cambio de dentro y de
fuera. La madre es despedida de su trabajo; puede ocurrir que se deban modificar los
subsiste-mas canyug_a‘il,'e'jecutlvo y parental. De hecho, el camblio es la norma y una
observaclén prolongé‘d;f_”d'ef- q&hldu[éi'" familla fevelaria notable flexibilidad, fluctuacion
constante y, muy probablemeii\te. mas desequilibrio que equ|iibrio.

Contemplar una familia en un lapso prolongado es observarla como un organismo que
evoluciona en el tiempo. Dos ""céiula's" individuales se unen y forman una entidad piural
semejante a una colonla animal. Esta entidad va aumentando su edad en estadios que
influyen individualmente sobre cada uno de sus miembros, hasta que las dos células
progenitoras decaen y mueren, al tiempo que otras reinician el ciclo de vida.

Como todos los nrganlsmos vivos, el sistema familiar liende'al mismo tiempo a la
conservacién y a la evolucidn. Las exigencias de cambio pueden activar los mecanismos
que contrarrestan la atipicidad, pero el sistema evoluciona hacia una complejidad
creclente. Aunque la familia sélo puede fluctuar dentro de ciertos limites, posee una
capacidad asombrosa para adaptarse y cambiar, manteniendo sin embargo su conti-
nuidad.

Sistemas vivos que presentan estas caracteristicas son por definicidn sistemas abiertos,
a diferencia de las “"estructuras en equilibrio”, cerradas, que describe la termodindmica
Eléslca. llya Prigogine explica esa diferencia: «"Un cristal es un ejemplo tipico de una
estructura en equilibrlo. Las estructuras [vivas] disipadoras poseen una condicién por
entero diversa: se forman y se conservan por el intercambio de energia y de materia en
condiclones de no equilibrio".

\a_k

En un sistema vivo, las fluctuaciones, sean de origen interno o externo, guian el sistema
hasta una nueva estructura; “una esftructura nueva es siempre el resultado de una
inestabilidad. Nace de una fluctuacion®.

Durante mucho tiempo la terapia de familia puso el acento en la capacidad de los
sistemas para conservarse. Pero los recientes trabajos de Prigogine, entre ofros autores,
han demostrado que si un sistema esta parcialmente abierto al aflujo de energia o de
informacién, "las inestabilidades consiguientes no produciran una conducta azarosa (...)
sino que tenderan a conducir el sistema hacia un nuevo régimen dindmico que constituird
un nuevo estado de complejidad”.

La familia, sistema vivo, intercambia informacién y energia con el mundo exterior. Las
fluctuaciones suelen ser seguidas por una respuesta que devuelve el sistema a su estado
de constancia. Pero si la fluctuacion se hace mas amplia, la familia puede entrar en una
crisis en que la transformacion tenga por resultado un nivel diferente de funcionamiento
capaz de superar las alteraciones. ;

De modo gque periodos de desequilibrio alternan con perfodos de homeostasis,
manteniéndose la fluctuaciéon dentro de una amplitud manejable:

Este modelo proporciona al terapeuta una base para establecer con prontitud el vinculo
entre el estadio de desarrollo de la familia y las metas terapéuticas; en efeclo, la crisis
terapéutica responderé a un patrén de desarrollo. A diferencla de Otros modelos, éste no
se limita al individuo y su contexto. Tiene por referente holones, y parte del supuesto de
que los camblios evolutivos del individuo influyen sobre la familia, y que los cambios
sobrevenidos en la familia y en los bolones extrafamiliares influyen sobre los holones
individuales.

El desarrollo de la familla, segin este modelo, transcurre en etapas que siguen una

progresion de complejidad creciente. Hay periodos de equilibrio y adaptacion,

™
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caracterizados por el dominic de las tareas y aptitudes perlinentes. ¥ hay también
periodos de desequilibrio, originados en e! individuo o en el conlexto. La consecuencia de
éstos es el salto a un estadio nuevo y més complejo, en que se elaboran tareas y
aptitudes lambién nuevas.

Consideremos el caso de un nifio de dos afios a quien envian al jardin de infancia. Lejos
de su madre, ensayard nuevas habilidades para enfrentar sltuaciones y empezara a
demandar relaclones nuevas dentro de su famllia. La madre, tendrd que dejario elegir la
marca de gallelitas que consume en la escuela. Esa noche, el padre debera consolar a la
madre con un chiste sobre “los dos afios, la edad del nific lerrible”. La verdad es que los
fres miembros de esa familla tienen que superar el estadic de bebé/padre de bebé. El
nifio, la diada madre-hijo y la triada familiar participan de una estructura disipadora. La
fluctuacidn se ha ampliado porque en el sistema se han infroducido elementos nuevos, de
origen interno y extemno, y las inestabilidades consiguientes haran progresar aquel hacia
una complejidad nueva. ' _ . ‘

Este modelo del desar_rdllo’.conciba cuatro etapas prlnéipales organizadas en {orna del
crecimiento de los 'hijos. Comprenden la formacion de parejas. la familia con hijos
pequefios, la familié con hijos en edad escolar o adolescentes y la familia con hijos
adultos.

La formacién de pareja

En el primer esladio se elaboran las pautas de interaccion que constituyen la estructura
del holén conyugal. Tienen que establecerse, medianie negociacion, las fronteras que
regulan la refaclén de la nueva unidad con las familias de origen, los amigos, el munda del
trabajo y otros contextos importantes. La tarea consiste en mantener importantes
contactos y al mismo tiempo crear un holan cuyas fronteras sean nitidas en la medida
suficiente para permitir el crecimiento de una relacion intima de pareja. (Con qué
frecuencia visitaran a la hermana gemela de &1? ;, Como resolver la aversion que él siente
por el mejor amigo de ella? JSeguira ella quedandose hasta tarde en el labaratario, que
es parte de su suefio profesional, pera a raiz de lo cual él debe comer s0lo dos veces por
semana’?

Dentro del holén conyugal, la pareja debera armonizar los estilos y expectativas diferentes
de ambos y elaborar modalidades propias para procesar la informacion, establecer

contacto y tratarse ‘con afecto. Cada uno tendrd que aprender a percibir Io que es

)

importante para el otro y alcanzar un acuerda sobre el modo de avanirse al hecho de que
no comparten todos los valores,

Es un estadio indudablemente disipadar. Se produce un grado elevado de intercambio de
Informacién entre el holdn y &l contexto, y en el interior del propio holon. También existe
tension enire las necesidades del holén de pareja y las de cada uno de sus miembros.
Tienen que ser modificadas las reglas que antes eran safisfactorias para cada individuo
separadamente.

Con el paso del fiempo, el nueve organisme se estabilizara como un sistema equilibrado,
Esta evolucion hacia un nivel mas elevado de complejidad dista mucho de ser indolora.
Pero si el holan ha de sobrevivir, la pareja alcanzara un estadio én que, en ausencia de
cambios importantes, las fluctuaciones del sistema se mantendran dentro de la amplitud

establecida,

La familia con hijos pegueios _

El sequndo_estadio sobreviene con el nacimiento del primer hijo, cuando se crean en un
mismo instante nuevos holones: parental, madre-hijo, padre-hijo. El holdn conyugal se
debe reorganizar para enfrentar las nuevas tareas, y se vuelve indispensable la
elaboraclén de nuevas reglas. E! recién nacido depende por entero de un cuidade
responsable. Al mismo tiempo, manifiesta aspectos de su propla' personalidad, a que la
familia se debe adaptar.

Es tamblén una estructura disipadora; tanto, que el sistema mismo puede correr peligro.
La esposa se puede encontrar prisionera de coniradictorias demandas en la division de su
tiempo y su lealtad, Acaso el marido dé pasos para su alejamienio. Es posible entonces
que el terapeuta deba empujar al padre hacia la madre y el 'hljo, reinsertéandolo en
funciones parentales y ayudandolo a elabarar una visidn mas compleja y diferenciada de
sl mismo dentro de los holones conyugal y parental,

Al tiempo gue enfrenta de Continua problemas de contral y de soclalizaglon, la familia
tiene que negociar también contactos nueves con el mundo exierior. Se constituyen
vinculos con los abuelos, tias y tios, y con los primos. La famifia tiene que relacionarse
con hospitales, escuelas, y toda la industria de ropa, alimento y jugueles infantiles.

Pautas nuevas tienen que ser ensayadas y estabilizadas en todos los holones familiares.
Cuando nace otro hije, se quiebran las pautas estables constituldas en torno del primera.
Es preciso instituir un mapa méas complejo y diferenciado de la familia, incluyendo un

haolan de los hermanos.

@)
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La familia con hilos en edad escolar o adolescentes

Un cambio tajante se produce cuando los hijos emplezan a ir 2 1a escuela. La familia tlene
que relacionarse con un sistema nuevo, bien organizado y de gran importancia. Toda ja
familla debe elaborar nuevas pautas: como ayudar en las tareas escolares; determinar
quién debe hacerlo; las reglas que se estableceran sobre la hora de acostarse; el tiempo
para el estudio y el esparcimianto. y las actitudes frente a ias calificaciones del escolar.

El crecimienta del nifio va Introduciende elementos nuevas en el sistema familiar. El nifio
se entera de que la familia de sus amigos obedece a reglas diferentes, que juzga mas
equitativas.

Con la adolescencla, el grupo de los pares cobra mucho poder. Asl [a famflia empleza a
interactuar con un sistama paderaso y a menudo competidor. Los temas de la autonbmia
y el control se tlenen que renegociar en todaos los niveles,

Las hijos no son los dnicos miembros de- la familia que crecen y gambian. En la vida
adulta hay momentos de pasaje que tlenden a concentrarse en determinadas décadas.
También estos estadios Inflyen sobre las-halonés de la familia y son influidos por éstos.
Una nueva fuente dé presion ¥ dae exigencias puade empezar a influir sobre la familia-en
esta efapa: los padres de los pa_fires. En el preciso momento en que padres de mediana
edad enfrentan con sus hijos problérﬁés de autonomia y de apoyo, as posible que deban
renegociar el reingreso en la vida de sus propios padres a fin de compensar la declinacidn
de sus fuerzas o 1a muerte de uno de los dos.

Por (ltimo, en este estadio comienza el proceso de separacién; y este cambio resuena
por toda la familia.

La famifia con hijos adultos

En el cuarto y Oltime estadio, los hijos, ahora adultos jovenes, han creado sus proplos
campromisos con un estilo de vida, una carrera, amigos vy, por fin, un cényuge. La familia
originaria vuslve a ser de dos miembros. Aunque los mlembros de la familia tienen detras
una larga historia de modificacion de pautas en conjunte, este nuevo estadio requiere una
nitida reorganizacidn cuyo eje serd el modo en que padres e hijos se quleren relacionar
como adultos.

A veces se le llama el perfodo del "nido vacio" axpresion que se suele asociar con la
depresién que una madre experimenta cuando se queda sin ocupacidn. Pero lo que de
hecho ocurre es que el subsistema de los canyuges vuelve a ser el holdn famillar esencial

para ambos, aunque, si nacen nietos, se tendran que elaborar estas nuevas relaciones,

Este perlodo se suele definir como una etapa de pérdida, pero puede serlo de un notable
desarrollo si los conyuges, comeo individuos y como pareja, aprovechan sus experiencias
acumuladas, sus suefios y sus expectativas para realizar posibiidades inalcanzables
mienfras debian dedicarse a la crlanza de los hijos.

Tanlo el camblo como la confinuidad definen la marcha de todo sistema vivo. El
organisme familiar, come el individuo humano, se mueve enfre dos polos. Una es la segu-
ridad de lo ya conocido. Ef otro, la experimentacién indispensable para adaptarse a
condiciones modiflcadas.

Cuando una familia demanda tratamiento, sus problemas se deben a que se ha atascado
en la fase homeostatica. Las exigencias de mantener el estado de cosas limitan la aptitud
de los miembros de la familia para enfrenlar de manera creadora clrcunstancias

modificadas,

Una de las metas de la terapia es, en consecuencla, hacer gue la familla ingrese en un
periodo de torbellino creador en que lo existente encuentre reemplaze mediante la
busqueda de nuevas modalidades. Es preciso intreducir flexibilidad aumentande las
fluctuaciones del sistema y, en definitiva, llevandolo a un nivel de complejidad mas eleva-
da. En este sentido, la ferapla es un arte imitador de la vida. El desarrollo de la familia
normal Incluye fluctuaciones, perfodos de crisls y su reselucién en un nivel mas elevado
de complejidad. La terapia es el proceso por el cual se toma a una familia que se ha
atascado en algdn punto sentido de su propla evolucion.
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Recapilando....

Concepto de familia:

=> La familia es el cantexto nalura) para crecer y para recibir auxilio.

= La famlfia es un grupo natural que en @ curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccién.
Estas constituyen la estructura famillar, que a su vez riga al funcionamiento de los miembros de
la familia, define su grado de conducta v facilita su Interacclén reciproca.

=> La familia necasita de una estructura viable para desempediar sus tareas esenclales: apoyar al
individuacién y proporcionar un sentimiento de pertenencia.

Las miembros de la familla no se suelen vivenciar a si mismas como parle de esta estructura
famitiar, Todo hombre se considera una unidad, un todo en interaccidn con otras unidades.

=> El terapeuta familiar, se ocupa de la red de interacciones familiares, E| contempla el todo en
su complejidad porque fa familia es mas que la suma de los sub-sistemas, es vista como un
organismo vivo(en permanenle cambio),

= Arthur Koestler cred un término para designar esta relacidn entre el todo y las partes, el
término HOLON: HOLO (tado) ON (parle).

Asl, an la terapia familiar sistérnica, la unidad de intervencion es siempre un haoldn:

Cada holén - Individua
Familia
“Gomunidad

Cada fodo cantiene a la parie y cada parte cuntiena el prugrama que el todo impone.

Es un todo y una parte al mismo tiempo

Concepcidn del cambio T

= La familia no es una enlldad estatica. Esté en proceso de cambio continue, io mismo que sus
contextos sociales.

= La familla esta de continuo sometido a las demandas de. cambia desde dentro y desde fuera. El
cambio es 1a norma.

=> La familia es un organismo que evoluciona en el tiempo. Como lodo organismo vive, tiende
al misma tiempo a la conservacion y a la evolucion.

= Toda familla revela MNotable flexibilidad.
. Fluctuacion constante, y
Mas desequilibrio que equilibrio.

= Una familla asi definida es un sistema ablerto {a diferencia de las estructuras cerradas en
equitibrio}. Los sistemas vivos y abiertos, se fdrman y conservan par el intercambio de materia y
energla en condiciones de no equilibrio. Asi, una estruclura nueva es el resultade de una
inestabilidad.

Concepcidn del Desarrolle:

=» El desarrollo de fa famiha transcurre en etapas que siguen una progresién de complejidad
creciente,

Hay periodos de equmbrlu y adaptacion y perfodos de desequilibrio, originados en el individuo
o en el contexto.

=> Se conciben 4 etapas del desarrcllo de la familia, organizadas en tarmo def crecimiento de los
hijos,

+/l.a formacidn de la pareja.

+/La familia con los hijos pequefios,

+fLa familia con los hijos de edad ascolar o adelescente.

JJ/La familia con los hijos adulios.

)

Para ejercitar la comprension del texto

1. Defina familia desde esta perspectiva {sistémica)
Caracterice la funcion del terapeuta de familia.
Relacione familia y contexlo.

Mencione los subsistemas famillares.

o b N

. Realice un cuadro comparativo que le permita distinguir las especificidades del
holdn individual, conyugal, parental y holon de hermanos.

. ¢Por qué la familia es un sistema abierio? '

. Defina y ejemplifique los conceptos de desarrallo y camblo, .

. Caracterice el modelo de desarrollo familiar que propone S. Minuchin.

© o N

Explique la siguiente frase; “la terapia es un arte imitador de la vida".

Capitulo 7. Transicién a [a maternidad y la paternidad. Maria Vietoria Hidalgo.

Convertirse en padres es uno de los acontacimientos que pusde ser definido como
"acontecimientos vitales” o “transiciones evolutivas”, por ser un momento que recibe

influencias declsivas que pueden provocar camblos en la frayectoria de |a vida. De esta

forma, la maternidad y [a pateridad que, desde una vision romantica, han sido a menudo

consideradas como matlvos de consolidacion, establlidad y culminacién de las relaciones
de pareja y de la vida adulta, pueden ser analizadas desde una dptica bien distinta: como
desencadenantes de procesas de cambla, de tensiones y de redefiniciones de la propla

vida y de las relaciones personalmente significativas.

El estudio del proceso de convertirse en madre y padre comoi fransicién personal y
familiar

El impacto que potenclalmente tienen a maternidad y la paternidad sobre la propia
trayectoria de vida, junto con el hecho de tratarse de un acontecimiento experimentado
por la mayoria de las personas, hacen del proceso de convertirse en madre y padre una
de las transiciones normativas mas imporantes que mujeres y hombres afrontan & o
largo de su ciclo vital.

La transicion a la matemidad y la paternidad se inicia cuando mujer y hombre saben que

van a convertirse en madre y padre. Y termina cuando los cambios se estabilizan y se

e
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alcanza un nuevo squilibrio en la situacion personal y familiar. Existe cierto acuerde en
situar el final de esta transiclén en lorno a los dos afos después del nacimienta del bebé.
Aunque los resultados de estudios recientes no apoyan la idea de que el hecho de
convertirse en madre y padre fenga que representar und crisis inevitable para la pareja,
hay un importante consenso en no menospreciar la relevancia de este proceso. Las
tareas relacionadas con el cuidado y 1a crianza de un bebé, los postbles camblos en las
relaclones conyugales, la necesidad de compalibllizar distinlos roles, los cambios de
habites, las restricciones a la libertad personal, las repercusionas sobre la actividad
profesional o los costes econdmicos son algunos de los aspectos que pueden resuliar
problematicos, y que ayudan a entender la transicién a la patemidad como un procesa
potenciaimante estresante (Cowan y Cowan, 1997).

Ademas, el proceso de convertirse en padres no sdlo afecta a los individuos implicados,
sino a la familia en su totalidad.

En suma, el proceso de convertirse en padre y madre constituye una Importante
transicldén personal 'y familiar que, al igual que otras ransicionas del clicle famiilar (la
formacidn de la parej'zla o 'Ia Iie‘géﬂazdéil‘ds Hijos ala ad(;le.écenbia). representa un momento
potencialmente propicio para‘que. léngan lugar cambios importantes. Sin embarge,-no
debemos olvidar la variabilidad que existe al afrontar teda transicion. En esté sentido, a
pesar de los muchos elernentos comunes que permiten caraclerizarla como una transicion
normativa, no representa un acontecimiento ni mucho menos uniforme para todas las
familias; mas blen al contrario, existe todo un canjunto de factores relacionados con la
ecologla del sistema famillar que tienen mucho que ver con la direccién que tome el

proceso y con la forma en que se afronte y se resuelva esta transicién {Mareno, 1996).

Procesos de cambio y continuidad durante la transicién a La maternidad v La
paternidad

En los procesos de adaptacidn que viven las parejas al converlirse en padres es
posible encontrar aspectos comunes o normativos de esta transicion, eslos son:

1. Cambios individuales ligados a la maternidad y la paternidad

Desde el punto de vista del desarrolle adulto, podemos observar el impacto de la
maternidad y la paternidad tanto sobre el desarrollo emocional corno sobre el

desarrollo cognitivo de madres y padres. Asi, es de destacarla formacion de la relacién

de apego que establecen los padres con el bebé, relacion que es dnica y diferente a ofras
relaclones afaclivas que se establecen en la vida adulta. En el plano cognitivo, la
transicion a la paternidad también implica un momento propiclo para la formacién y
recrganizacion de ideas, aclitudes y conocimientos relativos al munde de los nifios, su
desarrollo v educacion. Pero de enire todas las posibles repercuslones, Jas alteraclones
de los habilos cofidianos, los cambios an la propla identidad yen los roles de género,
destacan como los efectos mas relevantes de la paternidad sobre el individuo.

A. Alteracion de los habitos cotidlanos.

Al tiempo que la mayoria de los sujetos se muestran satisfechos tras haberse convertido
en padres, se constala el reconocimiento generalizado de gque la llegada del bebé ha
modificade ampliamente los hébitos cotidianos previos. Los cambios o alteraciones mas
comunmente refaridos filenen quae ver con las pautas de suefio, el tiempo libre, los habitos
sexuales, el iempo para estar con el canyuge y con los amigoes, y la disponibilidad y gasto
de dinero.

B. Repercusiones sobre |a identidad, el autogoncepto y 1a autoest]

E! acceso a la paternidad por primera vez suele conllevar consecuencias profundas y
permanentes, relacionadas con la diversificacion del autoconcepto y el
enriquecimiento de la propia identidad, ya que aparece una nueva faceta del si mismo:
el yo como padre o madre (Vondra y Belsky 1993).

Sin embargo, no parece el acceso a la paternidad tenga una influencla significativa sobre

la autoestima.

C. La adopeidn de roles de géne e el agceso a la paternidad.
Aungue se observa gran estabilidad intraindividual, en términos generales, el acceso a la

paternidad suele conllevar una acentuaclén del caracter estereofipado de los roles de

género (Palkovitz y Copes, 1988). En concreto, las mujeres suelen ser las que mas

cambian, experimenlando una importante acentuacion del rol femenino a raiz de
converlirse en madres, lo que parece contribuir, a una distribuclén de roles mas tradicional

entre ambos conyuges tras canvertirse en padres.

.




UNIDAD (1l

2. Las relaciones entre |os padres

Si bien es cierfo que Ia llegada de un hijo modifica las actividades compartidas por ambos
cdnyuges y suele acarrear cambios en la distribucion de roles entre ellos, parece que en
lo relativo a la calidad de la relacion conyugal los cambios son de pequefia magnitud y
suele observarse una importante estabilidad en la evolucion de cada pareja.

. Los habitos y las actividades compartidas.

El impacto de la paternidad sobre las costumbres y rutinas cotidianas afecta tanto a los
hébitos personales como a los relativos a las relaciones entre los padres. Esta alteracién
en el estilo de vida anterior de la pareja se traduce especialmente en ciertos cambios en
las relaciones sexuales y, en general, en pasar menos tiempo implicados en actividades
compartidas. Asl, réspacto a las relaciones sexuales, la mayoria de los estudios
encuentran que la frecuencia en las relaciones sexuales suele disminuir durante los
primeros meses del ‘embarazo, aumenta durante el segundo trimestre y disminuye atin
més duran-te los Ultimos meses. Tras el nacimiento del nifio, padres y madres informan
de decrementos tanto en la frecuencia-como en la satisfaccién con las relaciones
sexuales. Asimismo, diversos estudios encuentran que las actividades de ocio y
recreativas que realizaban juntos hombre y mujer (tanto dentro como fiera del hogar:
pasear, salir a cenar, ir al cine, ver la telev[sién o hacer cosas juntos), descienden de
forma significativa tras el nacimiento del bebé; en la mayoria de los casos, este efecto se
prolonga durante varios afios (Crawford y Huston, 1993).

B. La distribucion de roles y la divisién de tareas.

La tradicional distribucién de roles dentro de la familia comenzo a atenuarse hace afios,
fruto del acceso de la mujer al trabajo extradoméstico y del creciente igualitarismo
ideolégico. Sin embargo, tras el nacimiento del-bebé se produce una fuerte
tradicionalizacion en la distribucion de los papeles dentro del hogar que lleva a la mujer a
asumir muchas mas tareas de las consideradas tradicionalmente como femeninas.

idad de |a relacion c al y satisfaccién con la misma.
Los resultados de la mayorfa de los estudios parecen confirmar esta idea: aunque
pequefio en magnitud, se observa un decremento significativo en la satisfaccién conyugal
tras convertirse en padres, especialmente en el caso de las mujeres. Sin embargo, es

periinente hacer dos consideraciones. La primera, que todos los camblos observados son
de escasa magnitud, por lo que no se estd hablando de grandes crisis, sino de ligeras
modificaciones. La segunda, que junto a la tendencia central de los datos en la direccion
de un modesto decremento, todos los estudios coinciden en sefialar una importante
estabilidad intrafamiliar: aguellas parejas que funcionaban bien, a pesar de un ligero y
transitorio deterioro de la calidad de la relacion conyugal durante el perfodo de
adaptacion, siguen manteniendo buenas relaciones tras la Ilegad_a del bebé; -donde ya
existian problemas, la transicion a la paternidad los acentia. Parece, por tanto, que no se
puede afirmar que la llegada de los hijos destruya las relaciones de pareja, aunque si
parece claro que no las suele arreglar en el caso de que estuvieran delerioradas.

Para ejercitar la comprension del texto.

1. Por que convertirse en padres se considera una ‘“fransicion evolutiva” y
“potencialmente estresante”.
2. Mencione dos cambios individuales ligados a dicha transicién.

Transiciones de la Familia. Cap. 1: Contribuciones de la sociologia de la familia y de
la terapia familiar al “esquema del desarrollo familiar”: andlisis comparativo y
reflexiones sobre las tendencias futuras. Cecilia Jaes Falicov

Los modelos de desarrollo individual a lo largo del ciclo vital han guedado
relativamente bien establecidos. En cambio, los de desarrollo familiar se encuentran en
una fase rudimentaria desde el punto de vista de su complejidad interna y su articulacién
con las terapias de orientacién sistémica.

Los conocimientos actuales acerca del desarrolio familiar solo permiten una
descripcion global.

Una tradicion intelectual francesa muy arraigada aconseja recufrir, como-minimo, a dos
disciplinas cuando se intenta comprender un tema complejo. :

Y el tema del desarrollo familiar proporciona un campo ideal para este tipo de
practica, por cuanto el desarrollo humano deberla ser, en verdad, un terreno de estudio
interdisciplinario que integrara los enfoques de los sistemas individual, interpersonal y

familiar.

ot A, e
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La primera seccidn de este capitulo trata las contribuciones de los socidlogos de la
familia a la creacion de un esquema del desarrolle famlliar, L& segunda expone un analisis
critica-descriptivo del uso de los conceptos del ciclo vital de la familla por las principales
tendencias de terapia familiar. La tercera seccion propone reflexiones en tomao de |a
evolucian futura de un esguema del desarrollo familiar sistémico, integrador y
multidirecclonal.

Cancepciones sociologicas sobre el desarrollo de la familia

El esquema del desarrollo famillar

~fE! enfoque evolutive, dentro de la sociologia de la familia, se origina en el trabajo
conceptual efectuado por Evelyn Duvall y Reuben Hill a fines de [z década de 1040,
/ Desde su primer planteo, fue un esquema ecléctico e integrador, que reunia

" conceplos de la suc!t_ﬁ.ioglar rural, del desarrollo infantll, y de la scciologia del trabajo.

Ademss, fuslonaba conceptos éktra[dus de lis dos princlpales posiciones filostficas
dentro de la saciologia: el funcionalismo estructural y elinteracclonismio simbdéilco,

Aungue los conceptos se. tomaron de perspectivas dispares, el resultado final fue un
enfoque caoherente que explicaba las regularidades observadas en la vida familiar en el
fiempo.

+/Hace ya mas dé una década que los terapeutas familiares han adoptado en sus
lineas generales el esquema del desarrollo familiar, pero, al parecer, 1ara vez recurrieron

a las fuentes socioldgicas o colaboraron con socidlogos de la familia sobre el tema.

Conceptos hasicos sobre el desarrolla

+/ El concepto medular del esquema del desarrollo es la nocién de gue las familias
cambian en su forma y funcion a lo largo de su ciclo vital, y lo hacen en una

secuencia ordenada de etapas evolutivas.

composicién por edadss, basados en la edad cronoldgica del hijo rhayor desde su infancla

hasta su juventud adulta, y 3) los cambios en la posicién faboral de la persona o las

personas que sostienen a la familla. Sintetizando estas categorias, se obtienen las ocho
etapas de desarrollo def esquema de Duvall {1957).

 Esas dimensiones del desamolla se afiadleron a una concepclon estructural-
funcional de la familia como un sistema dentro del cual las unidades, o miembros,
ocupan dos tipos de posiciones de rof: posiciones por edad (p.ej., nific, adolescente) y por
refacion (p.ej., marido-esposa, padre-hija). Cuande se producen cambios notables en el
contenido de los roles, a consecuencia de cambios de edad o de adiciones o pérdidas de
miembros que exflan un reordenamiento de los roles, se inicia um;x niteva etapa evolutiva
y los cambios de rol apropladas se convierten en las tareas evolutivas de la familia,

4/ Esla imagen predecible de una familia que se desllza suavemente de una stapa a
otra presenta dificultades, enire ellas, la omisidn de las tensiones que suelen acompafar
el cambio famlliar y la desatencién de aspeclos psicologicos tales como la
conceptualizacién qua hacen el individuo o la familia de las exigencias del rol soclal. Por
ofro lado, se centra en los procesos que ocurren dertro de las etapas, prestando
insuficiente atencidn a los procesos de camblo entre las stapas. Estas fatencias parecen
haberse superado con la Introduccion da [a teoria del estrés familiar.

La teoria del estrés familiar

El esquema del desarrollo familiar representaba intentos de comprender los cambios
producidos en las familias en circunstancias normales. Paralelamente, los socldlogoes de
la familia procuraron comprender a las familias sometidas a estrés inusuales, como las
penurias acondmicas o las separaciones soportadas en la. Segunda Guerra Mundial,

</ Para dividir &l ciclo vital en etapas, se aplican tres criterios: 1) fos cambios en el
tamafo de ia familia, habitualmente debidos a adiciones o pérdidas de miembros, que
dividen la vida familiar en cinco etapas de expansidn, estabilidad y contraccidn (etapa
estable: matrimonlo sin hijos; de expansion: procreacién; estable: crianza de lus hijos; de

contraccidn: emancipacién de los hijos; estable: nido vacio), 2) jos camblos en ia

)

Para vincular &l esquema del desarrollo con la teoria del esirés familiar, se uiilizaron las
noclones de afrontamiento, ajuste y adaptaclon, y se sostuvao gque los cambios previsibles
en el ciclo vital pueden ser tan estresantes y requerir tanio éjuste actual como los
acontecimienios stbitos e inesperados (McCubbin y Flgley, 1983; McCubbin y Pattersen,
1983). ,

+/El ssquema mas conocido para estudiar el estrés familiar y su afrontamisnto es medelo
ABGC-X, en el que «A» representa el hecho estresante; «B», los recursos de la familla para
afrantarla; «C», la interpretacién que da la familia al hecho, y «X», el resultado o estado

de crisis.
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+/ Asi, la integracién de conceptos relacionados con la teoria del estrés demostra su
importancia de diversos modos: en primer lugar, introdujo un refinamiento considerable
del esquema original del ciclo vital; en su formulacion inicial, este consideraba las etapas
como inconexas o discontinuas porque requerian una importante reorganizacion
cualitativa de los roles. Con posterioridad se afadieron periodos de fransicion entre
etapas, tomados principalmente de la concepcién de [as crisis de desarrollo propuesta por
Rapaport (1963). En segundo lugar, la introduccion de una imagen mas profunda de la
distribucion de tensiones y estrés a lo largo del ciclo vital aumenté la aplicabilidad clinica
de este modelo. En tercer lugar, la nocién de una «acumulacién de factores estresantes»
reflejé con mayor exactitud la realidad compleja con que se encuentran la mayoria de las
familias; en efecto, ellas tienen que atender, simultdneamente, a varios factores de estrés
esperados e inesperados. En cuarto lugar, la introduccion de procesos de afrontamiento y
adaptaclén sumé elementos dindmicos a. un modelo que podia parecer estatico por su
insistencia en la organizacion estructural de las etapas. Por Ultimo, este afiadido abri6 la
posibilidad de contemplar los pyobternas o sintomas familiares como otros tantos intentos
fallidos de adaptacion, h?rspeétlva"adoptéda pormuchas terapeutas famlliares.

Desarrollo y disfuncion de la familla

~NI el esquema del desarrollo familiar ni la teoria del estrés familiar se propusieron
abordar cuestiones clinicas. No obstante, se prestan a que extraigamos de ellos varias
inferencias sobre dreas de dificultad potencial para las familias en proceso de
desarrollo, que pueden ser Utlles para los clinicos.

+/Una fuente posible de estrés familiar es la incompatibilidad de las tareas evoluti-
vas entre sus miembros. Por ejemplo, las familias cuyos hijos han nacido a intervalos
regulares experimentaran un «engranamiento» de tareas mas fluido que aquellas cuyos
miembros llegan en «oleadas» claramente separadas.

+/ Algunos socidlogos de la familia (Burr, 1972; Hill, 1986) se preguntaron por qué
algunas familias experimentan transiciones fluidas, en tanto que otras pasan por
momentos dificiles. Hansen y Johnson (1979) creen que las transiciones son fluidas
cuando la familia empieza a experimentar poco a poco con las nuevas pautas, desde la
comodidad y familiaridad de las antiguas. Las transiciones pueden ser arduas o
borrascosas cuando es imposible pasar gradualmente a la etapa siguiente, sea porque la
familia tiene un repertorio limitado de conductas experimentales y «se atasca» en las

viejas pautas, sea porque a una transicion normativa se superpone un estrés inesperado y

grave.

+/¢Cuando y como una transicion normal dentro del ciclo vital se trasforma en un
éstado de crisis desorganizadora, que puede ir acompanado de sintomas? Una
hipotesis basica es que las dificultades de adaptacion a la transicion normativa nacen de
la acumulaciéon abrumadora de otras tensiones (Hill, 1949). Boss propone otra hipétesis,
basada en su idea de que, dados los complejos reordenamientos de tareas, asi como los
cambios de roles y reglas, exigidos por las transiciones, es comin que en su trascurso
haya un perlodo de ambigiiedad fronteriza (Boss, 1983; Boas y Greenberg, 1984). El
grado y la duracién de este periodo influyen sobre el logro o el fracaso del manejo a que
dan lugar los cambios en el ciclo Vital.

El esquema dell desarrollo familiar y la teoria general de los sistemas

+ Los terapeutas familiares han asimilado los conceptos bésicos del esquema del
desarrollo pero, aparentemente, conocen menos los esfuerzos de los socidlogos de la
familia por explorar la relacion entre el desarrollo familiar y la teoria general de los
sistemas.

 En 1971, Hill propuso examinar el esquema del ciclo vital a la luz de la Teorfa
general de los sistemas. Comenzd por resumir cuatro grupos de conceptualizaciones
aplicables al esquema del ciclo vital: 1) la familia concebida como un sistema social
relativamente cerrado, adaptativo y dirigido a un fin, que mantiene sus fronteras y busca el
equilibrio; 2) conceptos de estructura, -tales como posicién, normas de roles,
conglomerados de roles y complejos; 3) conceptos de orlentacién hacia metas, y 4)
conceptos referentes a secuencias ordenadas o regularidades secuenciales, tales como
las etépas de desarrollo.

Aunque seria interesante comparar las dos perspectivas en los cuatro grupos, a juicio
de Hill es en el primero donde puede hallarse la mayor superposicion entre la teoria de los
sistemas y el esquema del desarrollo familiar.

A En la conceptualizacion de la familia como sistema social, existen dos areas de
similitud y diferencia.

+/La primera drea de comparacian concierne al fenémeno de interdependencia de las

partes.

Ambas perspectivas adhieren a la premisa de «no sumatividad», segtin la cual los

efectos de la pertenencia al sistema son mayores o, a veces, menores que la suma de
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condurctas de los Individuos que la eomponen, y un cambio en una parte del sistema
genera cambios en otras partes de él.

+fHill se baso en esta diferencla importante en tomo de la interdependencia de las
partes, entre (a {eoria de los sistemas y el esquema del desarrolio familiar, para proponer
una nueva descripcii:)n del esquema del ciclo vital que presentara la interdependencia de
las partes como und varlable cuyo grado cambiaria a o largo del ciclo, siendo bajo al
comienza del matrirﬁonio para luega ir varlando con el tiempo. Si atendiéramos a la
propuesta de Hill, la presentacién def ciclo vital podria adaptar una farma procesual,
sobre |a base de un:'parémetro de cambio sistémico: la interconexién entre los mlembros
de la familia alternarfa entre diversos gradas de proximidad y distanclamiento (estado de
separacidn).
+/La segunda area de comparacion atafie al grado de apertura y permeabllidad de las
fronteras de la familia como sistema social. En su formulaclén inlclal, la teorfa del
desarrolio familiar consideraba a la familla un «sistema relativamente cerrado» que
camblaba con la ma‘duracién.de sus_miembros y mantenia el equilibrio rechazando o
desviando las presiones externas Incompatibles. Esta definicién de la familla como, un
sistema homeastitico se vuelve prublef‘né[lda' sl conslderamos que, en la perspectiva
del desarrallo, no se puede menos que ver en fa familia una estructura cambiante,
sensible no sdlo a las variaclones de edad, tamafio y composician, sine, también, a las
expectativas sociales. Por lo demads, la familia lo as tode menos astitica; en el caso ideal,
proporciona una varedad de experiencias que fomentan el crecimienta. ;Camo concillar
estas dos visiones opuestas? Hill cree que la teoria de los sistemas puede ayudar a
resolver esta diﬁculfad puesto que la perspectiva sistémica emanciparia v liberaria el
esquema del desaf;ollo familiar de las Insuficienclas de ios modelos organicista vy
mecanicista, ponien&o menos énfasis en la blsqueda del equilibrio u homeostéticas de

los sistemas que en los procesos de crecimiento y de promaocidn del camblo.
Sociologia de la familia y terapia familiar

« El esquema del ciclo vital de la familia ha obtenido amplia aceptacién en las
ciencias sociales, pése a sus insuficiencias reconacidas, que incluyen su naturaleza
esancialmente descriptiva, su énfasis en el desarrollo del nifia mas que en el del adulto, el
hecho de centrar la atencion en Jas unidades familiares nucleares y su tendencia a
mostrarse un tanto olvidadizo de los contextos historicas y culturales.

+f Los terapeutas familiares, ademas comparten con los soclalogos de la familia el

supuesto de gue el camblo s continuo dentro de las etapas, pero discontinuo durante las
transiciones (Hill y Mattessich, 1979).

+/ Otras contribuciones potenciales de la sociologia de la familia a la terapla
famitiar provienen del campo de la investigacién. El esquema del desarollo ha sido
utliizado para estudiar las pautas normativas de satisfacclon conyugal a lo targo del cicle

vital de 1a familia.

Los conceptos sobre el ciclo vital en 1a terapia familiar

~ La primera descripcién, en términos de terapia familiar, del modo en que se
relacionan las tareas evolutivas familiares e individuales, pareceria ser la presentada
por la asistente social Scherz en una publicacion pstuma (1971). Scherz estaba influida
por el pensamiento psicodinamico de Erikson y Lidz, asi como por los conceptos de Hill y
Parsons sobre sociologia de la familia, y traspusa con perspicacla estas ideas a la
situacién de terapla. Sostuvo [a existencia de tareas familiares universales y
recurrentes, paralelas a las tareas psicoldgicas Individuales y entrelazadas con ellas,
y la idea de que, en cada una de las diversas etapas, debe haber un desplazamiento en
las relaciones de abjeto, las identificaciones y el equilibrio conyugal.

Ademas, crefa que el conflicto era inherente al desarrolio familiar y que las
necesidades familiares pueden diferir de las individuales.

Asi, Scherz describié tanto el contenido como el proceso de las diversas etapas y
fareas.

J El esquema del desarrollo sdlo se divulgd por primera vez enfre los terapeutas
familiares en 1973, con la publicacién de la sinopsis evolutiva general de Solomon,
que atrajo por igual a los ierapeutas psicoanaliticos y sistémicos. Solomon (1973)
concepiualizé una sinopsis del desarrolio familiar Influlda por Erikson (1963) y Scherz
(1971}

Propuso las siguientes etapas: matrimonlo, nacimiento del primogénito y de los hijos
siguientes, individuacion de los miembros de la familia, alejamiento efectivo de los hijos e

integracion dé la pérdida.

lL.os elementos centrales de cada etapa son unas tareas evelutivas especificas, que
la familla debe dominar adecuadamente antes da poder pasar a Ja etapa siguiente. Cada
tarea se describe primero en términos psicodinamicos y, después, en términos det rol
social. Por ejemplo, en la primera etapa {matrimonlio) |a tarea iniclal exige de ambos
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conyuges renunciar a la gratificacion primaria que experimentaban en sus respectivas
familias de origen e investir el matrimanio como la relacién primaria que satisface sus
necesidades. La tarea que sigue es la de Implementar roles masculinos y fermeninos,
dentro de una gama de funcionses conyugales, La hipdtesis es que la evitacién de tareas
evolulivas ocasiona dificultades crénicas en la interaccién familiar, en tanto que su
cumplimiento causa, adecuadamente, un estres agudo y temparario, prapio de esa etapa.

Analisis critico-desi:riptivo del uso de conceptos referentes al cicla vital por las

principales tendenclas de la terapia familiar

El esquema de} ciclo vital se ha convertido en un conceplo esencial y un instrumento
terapéutico Otil para los terapeutas familiares. Una de sus caracteristicas notorias es su
aplicabilidad para todas las posiciones tedricas. Lo curioso es que esta clara ventaja
pudo haber impedido su proplo desarrolio. Como el esquema no pertenece a ninguna de
los abordajes familiares, su conceplualizacién se ha mantenide en un nivel mas bien
glabal, sin que se haya in‘lci'adé"siquiéra la tafaé de integrarlo & olros conceptos de terapia
familiar. o - o _ .

+/ Llegado este punto, creo importante diferenciar los conceplos de «desarrollo
familiar» y «ciclo vital de la familia». '

v

de continuidad y cambla relacionados con el trabajo o el desarrollo ocupacianal, el cambio
de domicilio, la migracion y aculturacién; las enfermedades agudas o cronicas o cualquier
conjunto de hechos que alteren significativamente la trama de la vida familiar,

Si blen existe una regularidad y 6gica interna en muchos de [os procesos subsumidos
en el desarrolio familiar (p.e]., las etapas de migracion o adaptacion a una enfermedad),
cada familia difiere de las demas precisamente porque podemos decir que posee su
propia senda de desarolio y evoluciona des-de los diversos encuadres en que ocurre su
desarrollo, incluida su conceptualizacién peculiar de su pasado y presente.

El ciclo vital y los procesos evolutivos se superponen e interactian, en forma
sincrénica, o asincronicamente. El concepto del desarrollo familiar s mas abarcador y
puede subsumir procesos vinculados a cambios en el ciclo vital.

El «ciclo vital dela familia» se refiers a aquellos hechos nodales que estdn ligados a
la paripecia de los miembros de la familia, como el nacimiento y crianza de los hijos, la
partida de estos del hagar, el retiro y la muerte (Duvall, 1957).

Terapia familiar estructural

En su base encontramos un pensamienio evolutive. Aungue olorga prloridad a
cuestiones relacionadas con la estructura famillar, también se ocupa del desarrollo
familiar.

Conceplos estructurales que conciernen al  desarrolle famillar.  Muchas
conceplualizaciones claves ulilizadas en la ferapia famlliar estructural se aplican al cicle
vital.

Eslos hechos produgen cambios a los que debera adaptarse la organizacion formal (o
simbdlica) de una familia, Son camblos de composicion gue exigen una recrganizacién de
los roles v reglas. Ei curso vital de las familias evoluciona a través de una secuencla de
etapas relativamente previsibles v, al parecer, bastante universal, pese a las variaciones
culturales y subculiurales, El cicle vital familiar también esta sujeto a un sinndmero de
variaciones individuales en cuanio al momento en que se producen los cambios y a las
estrategias empleadas para afrontados, pero esfos cambios han sido calificados de
unormativos» por una razén: gran parte de la raza humana comparte unos «relojes»
biologicos o expectalivas sociales similares {p.e]., la entrada en la pubertad y la menopau-
sla, el ingreso en la escuela primaria y el retiro del frabajo) vy, en consecuencia, no hay

mucha variedad con respeclo a estos cambios,

La familia es vista como un sistema sociocultural abierto y en trasformacion, y
como una unidad social que afronta una serie de tareas evolutivas (Minuchin, 1974),

«Desarrclla familiars es un conceplo amplic que abarca fodos los procesos co-

evolutivos transaccionales vinculados al crecimlento de una familia, Incluyen nrocesos

En tal caracter, experimenta un cambic natural en el flempo y progresa segin etapas
evolutivas bastanta previsibles: formacién de la pareja, famillas con hijos de corta edad,
familias con hijos en edad escolar o adolescentes y familias con hijos adultos (Minuchin y
Fishman, 1981). Estas etapas estan jalonadas por cambios en la cdmposicirﬁn de la
familia, la reorganizacién de los subsistemas antiguos y la aparipién de olros nuevos, y
por modificaciones de ias fronteras externas e Internas de la famifia, La maduracion fisica
y social de los hijos determina gran parte del cronograma del desarrollo famitiar.

v Elmaodelo estruciural se centra en la idea de que las familias atraviesan por periodos
de transicién cuando un nuevo miembro en el sistema o cuando un miembro reconocido
se va. A menudo, periodos de fransicidn {nacimienio de un hijo, muerie de conyuge,
emancipacion del adolescenta) implican cambios en la distribucion de los roles y en las

reglag nue definen ias fronteras familiares.
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Entre ¢l desarrollo 'y 1a organizacion de la familia existe una relacicn de influencia
reciproca. Las exigeficias del primera modifican |a sagunda, pero, con igual frecuendia, el

desarrallo e adapta a la organizaclén que resulte més funcional para una determinada
famitia,

Disfuncion y desarrollo famiiiares. Para |os terapeutas estructurales, la disfuncién de
{a familia esta vinculada de diversos modos a los procescs evolutivos:

1.La reestructurécién familiar Implicita durante los periodos de translcldn es
estresante. Los nuevos procesos siempre generan angustia, Aunque la mayerta de las
familias camblan sus pautas adaplativamente, algunas responderan al estrés de un motdo
disfuncional, aferrén‘g:lose a las viejas pautas. 8| estas tensiones se conectan con la
aparicléon de sintcmés. se puede caer en el error de considerarlas rigidez paloldgica,
cuando son fendémenos de transicion. Por esa los terapeutas estructurales entlenden que
muchas familias son tratadas porque necesitan adaptarse a fransiciones comunes
estresantes (Minuchin, 1974), y las diferencian de las que tenen una disfuncion més
permanente y rigida, : ) ]

2. Las pautas fﬂ;ncip_nales y'dis_func’]onai'es se evallan por la adecuacién de la
organizacién estructural de un sistema a sus exigenclas funcionales, en conteﬁ_ctos
evoluivas y soclales. Parece que uno de los caminos para determinar la adecuacion es
observar una «conducta apropiada a la edad», o conductas, tareas o privilegios acordes
con las edades cronoldgicas de los miembros de la familia.

3. Otro elemento esencial para evaluar la disfuncion es el ritmo de cambio durante las
transiclones. Sl la transicion a la nueva etapa es demasiado lenta o rapida, los resultados
serdn Inclertos. Por gjemplo, las recrganizaciones posterlores a un divorcio no pueden
acelerarse, perc tampoco pueden prolongarse Indefinidamente las  estructuras
transicionales (Wood y Talmon, 1983).

4. Otras disfunciones se relacionan con los refrasos en el desarrolla. A menudo, y en
virtud de su posici'dn dentro de la organizacion familiar, un individuo exceslva o
Insuficientemente Involucrado no puede actuar en ella como corresponde a su edad
cronoldgica. En ofras situaciones sociales, esta incapacidad podra ocasionar una
discapacidad emoclonal persistente. Existen similitudes entre esta nocién de déficit en el
desarrallo y el concepto, proplo de los textos de psicologia evolutiva, del fracaso o logro
incompleta en el cumplimiento de una tarea evolutiva. También se asemefa a la nocion de
fijacion en cierto nivel de desarrallo, que encontramos en la bibliografia psicoanalitica,
pero en la lerapia familiar estructural na hay un determinismo o pesimismo fijo con
respecto a la posibilidad de una recuperacidn y posterior crecimiento en contextos

J

diferentes. De ahl la nocién de «refraso= [lag] o retardo, mas que de pérdida inalterable.

La teorla del cambio y el desarrollo familiar. Las ideas acerca dgl cambio, dentrode la
orientagién estructural, destacan que los terapeulas familiares han tendido a pasar por
alto el hecho de que las famllias camblan constantemente, incitadas por fuerzas Internas y
exiemas. Mas aim, los procesos de continuldad y cambio coexislen y alternan’en la
adaptaclén de una familia. Minuehin y Fishman (1981); sabre la. base del concepto de
estructuras disipativas elaborado por llya Pnigogine (Glansdorff y Prigogine, 1871)
explican que, como ocurre en los sistemas vivos, las fluctuaciones internas o externas en
las transacciones habituales entre Jos miembros de una familia crean inestabilidades gue,
a su vez, pueden impeler el sistema hacia una nueva estructura. Una fluctuacidn no va
seguida de una respuesta. que devuelva el sistema a una condiclén estable, sino, mas
bien, de una nueva amplificacion. Es posible entonces que la familia entre en una crisis, y
que la trasformacion consiguiente la lleve a un nivel de funcienamiento distinto que
posibilite la superacion. Tanto los procesos continuos como los discontinuos pueden

derivar en lrasformaciones de pautas.

Para ejercitar la comprension del texto.

1, Especifique el aporte de los socidlogos de la familia a a creacién de un esquema de
desarrolla familiar.

2. Mencione los criterios que se tienen en cuenta para dividir el clclo vital en elapas.

3. Conceptualice la teoria del estrés familiar y mencione sus aportes en relacion al
esquema del desarroflo familiar,

4. 3 Qué aporta la “Sociologia de la Familla” a |a terapia familiar?

5. Distinga y ejemplifique las nociones de “desarrollo familiar” y “ciclo vital de la familia”.

6. Defina Familia, camblo, disfuncidn y desarrollo familiar desde la perspecliva de la

terapia familiar estructural.
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LA RELACION MAS TEMPRANA - T. Berry Brazelton y Bertrand G. Cramer.

Parte |I: El embarazo: el nacimiento del vinculo.

Introduccién

Para todos los que se convierten en padres, en el momento del nacimiento se juntan tres
bebés. El hijo imaginario de sus suefios y fantasias y el feto invisible pero real, cuyos
ritmos y personalidad particulares se han estado volviendo crecientemente evidentes
desde hace varios meses, se fusionan con el recién nacido real que ahora pueden ver, oir
y, finalmente, tomar en sus brazos. El vinculo con un recién nacido se construye sobre
relaciones previas con un hijo imaginario y con el feto en desarrollo que ha formado parte
del mundo de los padlres durante nueve meses.

Capitulo 1: La prehistoria del vinculo.

El embarazo de cada mujer féﬂeja foda su vida prévla'a' la concepcién. Las experiencias
con su propia madre y su: proplo-pié.dre. sus posteriores experiencias con el tridngulo
edipico y las fuerzas que la llevaron a adaptarse a éste con mayor o menor éxito y por
ultimo a separarse de sus progenllores. todo esto influye én su adaptacion a este nuevo
rol. Ciertas necesidades insatisfechas de la nifiez yla adolescencia son parte del deseo
de quedar embarazada y, posteriormente, de adaptarse a la condicion del embarazo.

Identidad de genero

La "identidad de género central" (la sensacion subjetiva de pertenecer a un sexo)
parece desarrollarse desde el comienzo de la vida, bajo la influencia de fuerzas tanto
biolégicas como ambientales. .

1._Influencias_hormonales. Los cromosomas sexuales determinan la diferenciacién del
ovario y los testiculos en el feto en desarrollo. Posteriormente, en ciertos momentos
“criticos” del desarrollo fetal, altos niveles de andrégenos en circulacién determinan la
formacién de genitales externos masculinos tipicos.

En los seres humanos, si bien las hormonas Intervienen en el desarrollo de los genitales
externos y, posiblemente, en el desarrollo del cerebro, lo que determina la conducta es la
interaccion de esas fuerzas bioldgicas con los factores ambientales.
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2. Sexo asignado. En el nacimiento, al bebé se le asigna un sexo sobre la base de la
apariencia de los genitales externos. Esta asignacion cumple un rol determinante en el
desarrollo de la identidad de género.

Las practicas de crianza se ven influidas por la apariencia de los Qenl!ales. Las presiones
sociales, la asignacion de roles y la expectativa paterna y materna determinan el sentido
subjetivo de identidad de género y la consiguiente conducta de los nifios. :

3. Diferencias conductuales innatas. Aunque muchos investigadores han tratado de

distinguir diferencias conductuales congénitas entre varones y nifias recién nacidos, son
pocas las diferencias comprobadas de forma concluyente. Los varones recién
nacidos no exhiben una mayor actividad motora que las nifias, pero la calidad de su
conducta motora puede ser diferente. La actividad motriz del bebé masculino parece ser
mas vigorosa, pero de breve duracién en cada acto motor, mientras que la misma
conducta motriz es més moderada y decae con mayor lentitud en las nifias. Si bien los va-
rones tienden a mostrar niveles mas elevados de irritabilidad, esto puede relacionarse con
la mayor incidencia de complicaciones prenatales y obstétricas en los varones (Parmelee
y Stern, 1972). Los varones recién nacidos parecen fijar la vista en objetos durante lapsos
mas breves pero mas activos, mientras que las nifias recién nacidas muestran mayor
lentitud en fijar la atencion, pero prestan atencion durante Iapsofs mas prolongados. Es
posible que los bebés de sexo femenino sean mas sensibles al tacto, el gusto y el olor, y
que tengan mas actividad y conducta orales (Maccoby y Jacklin, 1974; Korner, 1974).

Aunque estas diferencias sexuales innatas son menos pronunciadas que las

diferencias Individuales no relacionadas con el sexo, pueden influir en la

interaccion temprana (Cramer, 1971).

4, Actifudes de los padres. Desde el primer reconocimiento (o asignacion) de la identidad
sexual del bebé, los progenitores experimentan sentimientos diferentes hacia un bebé
varén y hacia una nifia. La madre sin duda vera partes de si misma mas facilmente en
una nifia, y tendera a erigir al varén en un complemento de elia"misma. Los padres no
pueden sino desear un hijo varén con el cual identificarse, y una nifia hacia la cual
albergar sentimientos mds tiernos. Estas catalogaciones inconscientes determinan, en
cierta medida, la forma como los progenitores trataréan al bebé. Dado que nuestras
culturas han fomentado durante mucho tiempo una conducta fuertemente estereotipada
segtn el sexo, es casl inevitable que con un varén se juegue mas vigorosamente y a una
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nifia se la cuide con mas delicadeza. Tendemos a hablarle con suavidad y dulzura a una
nifia, y a tratar de animar y estimular a un vardn. Hay crecientes pruebas de que las

madres tlenden a hablarles y a alzar mas a las nifias que a los varones.

El modo de sentir de los progenitores la masculinidad y la feminidad tendra una poderosa
influencia en la identidad de género y se transmitira al bebé de maneras sutiles a fravés
de cada interaccion.

5. _Sensaciones corporales e imdgenes mentales. Las sensaciones del bebd en
desarrollo —especialments en toma a las genitales— pueden influlr el concepto psiqulco
de pertenecer a un sexo o al otro. Dado que los genitales def varén estdén més expuestos
y més accesibles al tacto del nifio mismo y de quien lo cuida, las experiencias tempranas
con la exploracton, la masturbacidn y la valaraclén de los propios genitales pueden deter-
minar una mayor propension al exhibicionismo y a la exterforizacién de la sexualidad en ef
vardn. La nifia tiene més_ tendencia a la intimidad, a la curiosidad por sus genitaies y por el
significado y el valor de éstos, y a. interiorizar la sensacién. Estas diferencias en la
experiencia sensual, :bagédés.eh dlferenc:I:Els en las caifécterfgiicas sexuales del cuerpo, se
profundizaran e Incrementaran en el curso de la vida y continuarén influyenda la identidad
de género. A medir_ia que crece, la nifia hara preguntas recurrentes sobre la funcion
pravista de sus genitales y sus pechos. Al llegar a la sdad de la menstruacién, estas
preguntas volveran a cobrar importancia. Sus drganos reproductores, no vistos ni puestos
@ prueba, se entrelazaran con sus fantasias sobre el embarazo. Robert Stoller afirma que
estas fantasfas son.vitales para el desarrollo de la identidad de la mujer y sostiene la
valldez del concepto de feminidad primaria (Stoller, 1876). Segln su punto de vista, una
nifia desarrolla una identidad femenina desde muy temprano en la primera infancia.

Las sensaciones corporales y ias imagenes mentales de la nifia forman los primeros
cimientos. Mucho rrijc'\s adelante, el trabajo psicoldgico efectuado durante el embaraza y
los primeros contactos con el bebé compl_étarén el procesa de esta identidad en
evolucion. .

El deseo de tener un hijn

El deseo de una mujer de tener un hijo es producto de mughos motivos e impulsas
diferentes. Con el fin de dar una idea de la fuerza y la complejidad de ese deseo
intentaremos identificar algunos de los mas importantes de estos factores:

1. I{dentificacién. Todas las mujeres han experimentado alguna forma de culdado
materno. Cuando una nifa recibe cuidados, es probable que conclba la fanlasia de
convertirse en la persona que culda, A medida que desarrolle su propia aufonomia,
comenzara a asumir las posluras de las mujeres cercanas a ella. Los que la rodean pro-
bablemente se deleiten con sus imitaciones, por lo que las reforzaran y fortaleceran su
identificacion inconsciente con la madre y las figuras maternales.

A principios de su sagundo afio de vida, la nifa abrazaré con ternura un mufieco o un
animalito de juguete. Sostendra al *bebé”, lo mecera con delicadeza y lo mirard con dulzu-
ra. Cuando la nifia deambula con "su bebé”, se hace mas alta, Su porte se vuelve mas
adulto y sus pasos mas seguros. Sus gestos, sus ritmos, su conducta facial y vecal, no le
podrian haber sido ensefiados. L.os ha absorbido por imitacidn, a través de sus propias
experencias de ser abrazada y meclda y a través de la identificaclon con su madre o con
otras figuras maternas con las que ha estado en contacto. No es ninguna casualidad que
esta conducta se manifieste principalments en su segundo afio de vida, coincidiendo con
su impulse hacia la autonomla. A medida que su necesidad de independencia se alterna
con su deseo de ser tratada como un bebé, la niiia representa cada uno de estos roles: el
de la madre independiente y el del bebé desvalido. .

Al avanzar en su segundo y tercer afio de vida, las palabras gue ulilice para referirse al
bebé expresaran las ambivalencias de su identidad en desarrollo: en cierte momento, el
“bebé& bueno” que ella quiere ser, y en otro momento, el "bebé& malo" que también qulere
ser, A medida qie evoluciona su identidad, el jusgo con el bebé pone en evidencla que la
nifia estd incorporando partes importantes de su madre.

A los cinto o seis afios, es posible que la nifia comience en ocaslones a negar este rol
materna). Puade empezar a Identificarse con cierfas conductas méas masculinas, ‘a

repudiar todo deseo de jugar con mufecas y a preferir jugar con cochecitos o trepar.

2. El deseo de ser gompleta v omnipotente. Entre los mofivos narcisistas que

fomentan el deseo de tener un hijo se cuentan ef desso de conservar una imagen idea-
lizada de una misma como persona completa y omnipotente, el desec de duplicarse o
reflejarse y el deseo de cumplir Jos propios ideales. Usamos el término *parcisista” para
referimos a esla actividad de desarrollar y mantener una auioimagen. La actividad
narcisisia se expresa en la vida psiquica a través de fanlasias, entre las cuales esta la

fantasia de ser completo y omnipotente.
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El deseo de ser completa es satisfecho tanto por medio del embarazo come de un hijo. En
algunas mujeres predomina el deseo de estar embarazada: el embarazo ofrece una
oportunidad de ser plena, de ser completa, de axperimentar su cuerpo como potente y
productivo. El hijo es vivide como una extensidon del si-mismo, como un apéndice del
cuerpo de la madre, Ademas, el embarazo contrarresta la sensacién de vacio y la

preocupacion de que el cuerpo sea incompleto.

3. Ei deseo da fusidn y unidad con otrg. Junto con el desea de ser completa estd la

fantasia de la simbiosis, de la fusidn de una misma y el hijo. Y junto con este deseo de
unidad con el hijo esta el deseo de valver a la unidad con la propia madre de una. Este
deseo es una fase vital del desarrollo normal, una fantasia fundamental para el
mantenimiento de la autcestima y una parte importante de la vida amorosa adulta. La
oporiunidad de gratificar esas fantasias de simbiosis durante el embarazo lo convierie en
un periodo propicio péyg_spﬁgr y para solazarse con fﬁrjrta‘s'jas de unidn. Después del

parto, el desarrollo y el martenimiento de aciitides materales de vinculo dependen de

que la mujer recobre estas fantasias de unidad con su propia madre.

4, El deseo de reflejarse en el hijo. Reflejarse es una dimensién fundamental del
narcisismo, del desarrello y mantenimiento de una auteimagen sana. Uno tiende a amar
su propia imagen reproducida. El deseo de una mujer de tener un hijo seguramente
incluird la esperanza de que ella habrd de duplicarse. Esta esperanza maniiene viva una
sensacion de inmorialidad: el hijo representa una promesa de continuacién, una
encarnacion de estos valores. Se ve al hijo como el siguiente eslabdn de una larga
cadena que une a cada progenitor con sus proplos padres y antepasados. La fuerza de
esla filiacidn crea infinitas expectativas: el hijo serd portador de los rasgos de la familia,

del apellida de la familia.

El deseo de fener un hijo incluye el desso de ver reflejadas en el hijo las marcas de la

prepia creatividad y de la capacidad de la mujer de ser madre.

limianto de {deales y oportunidades perditdos. Los progenitores imaginan
que su fuiuro hijo tendra éxito en todo aquello en que elios fracasaron. Por mas jévenes
que sean, en el momento en qua conciben un hijo. Saben que no pueden concretar todos
los suefios de poder, belleza y fuerza que acariciaron en su nifiez y el future hijo

representa una oportunidad de superar esta serfie de limitaciones. El hijoimaginario

entrafia el ideal del yo del pragenitor. El futuro hijo es no solo una extension del cuerpo
de la madre, sine una exlensién de lo que Kohut (1977) denominé la aufoimagen
grandiosa de ella. El hljo de fantasfa, por lo tanto, debe ser perfecto; debe concretar todo
el potencial latente en los progenitores.

Los valores que han sido altamente preciados por los progenitores pueden convertirse en
una “obligacion” para sl hijo. Cuanto mas han fracasado los padres, tanto mas han de pre-
stonar al hijo para que tenga éxita. Si el padre cree ser una persona poco instrulda, su hijo
tendrd que ir a la Unlversidad de Harvard. La contrapartida de esta grandiosidad es el
inevitable temor de que el behé resulte un fracaso. Este temor, también, debe ser repri-

mida, porque amenaza confirmar una vez mas los fracasos de los propios progenitores.

6. £l deseo de renovar viejas relacignes. El deseo de tener un hijo también incluye
el deseo de un nuevo compafhero con el cual revivir viejas relaciones. Un hijo encierra la
promesa de renovar vielos lazos, los amores de la nifiez, por lo que se le adjudicaran
atributos ds ciertas personas Importantes en el pasade del progenitor. Este potencial se
pone claramente en evidencla cuando el hijo parece ser un sustituto de un progenitor, her-
mano o amigo fallecidos. ,

En una situacion de andlisis, dirlamos que el futura hijo es un objeto de transferencia, es
declr, que los sentimientos y relaciones inconscientes de los padres seran transferidos al
hijo. El proceso de la transferencia, en si mismo, tiene efectos curativos, precisamenta
porque revive viejos lazos perdidos. En este sentido, podriamos describir al futuro hijo
como un reparador, por cuanto enclerra la promesa de recrear relaciones inaclivas que

fueron gratificantes en el pasado.

7. L 2 oportunidad fanto de reemplazar como de _separarse de la propia madre. En

su deseo de tener un hijo, la mujer experimenta upa singular forma de doble iden-
tificacian. Se identificara simultaneamente con su propla madre y con su fefo, y asi
representara y elaborard los roles y atribulos tanto de la madre como del bebg, sobre la
base de experiencias pasadas con su madre y effa misma como bebé. Al tener un hijo,
cancretard el suefio largamente acariciado de volverse Igual a su propia madre. Ahora
estard a la altura de su tadopoderosa madre, trastrocando su sometimiento a ella y su
sensaclon de inferioridad en ia rivalldad edlpica. Ahora puede convertirse en la Madre
Unlversal y cancretar su potencial creative, mientras que su madre de la vida real
probablemente estard lamentando [a pérdida de su propla capacidad de tener hijos. Si
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bien esto puede provocar un sentimiento de culpa, también aporta una fuente de

renovada autoestima. El deseo de tener un hijo también puede incluir un deseo de
restaurar Imégenes de la madre, a la que la mujer slente haber dafiado debido a su
envidia. Una mujer puede sofiar con ofrecerle su nuevo hijo a su madre, como muestra de
gratitud. El resurgimiento de la relacién con su propia madre es un proceso muy intenso
durante el embarazo. Se puede revelar en los suefios, en los temores, y en un
acercamiento a la madre. Podrla surgir una nueva relacién. En los casos en que esta
relaclén se forjd con muchos conflictos, es posible que esta evolucion quede frenada y
que el conflicto se intensifique.

Capitulo 2: Los albores del vinculo.

El trabajo del embarazo

Los nueve meses de embarazo brindan a los futuros padres la oportunidad de prepararse
tanto psicolégica como fisicamente. La preparacién psicoldgica, tanto inconsciente
como consciente, esta estrechamente entrelazada con las etapas fisicas del embarazo
de cada mujer. Después de nueve meses, casi todos los progenitores tienen la sensacion
de estar completos y listos. Cuando este lapso se ve reducido, como en el caso de un
parto prematuro, los progenitores se sienten desprevenidos e incompletos. Cuando
existen complicaciones fisicas, éstas ponen en peligro la adaptacion psicolégica.

En el proceso psicolégico del embarazo pueden manifestarse confusion o ansiedad. En
este perlodo son frecuentes el retraimiento emocional o la regresion a una actitud mas
dependiente respecto a otras personas de la familia. La perspecltiva de asumir la
responsabilidad de un nuevo bebé crea una sensacién de urgencia. E!l futuro progenitor

necesita retraerse o experimentar una regresion con el fin de reorganizarse.

El proceso del embarazo puede contemplarse como tres tareas separadas, cada una de
ellas asociada con una etapa del desarrollo fisico del feto. En la primera etapa, los
progenitores se adaptan a la "noticia” del embarazo, que va acompafiada por cambios en
el cuerpo de la madre, pero no alin por pruebas de la existencia real del feto. En la
segunda etapa, los progenitores comienzan a reconocer al feto como a un ser que a su
debido tiempo quedara separado de la madre. Este reconocimiento se confirma en el
momento de la percepcién de los primeros movimientos fetales por la madre, cuando el
feto anuncia por primera vez su presencia fisica. Por dltimo, en la tercera etapa, los
progenitores empiezan a experimentar al futuro hijo como a un individuo, y el feto
confribuye a su propia individuacién por medio de movimientos, ritmos y niveles de

actividad distintivos.

era etapa: tacion de tici
“iVoy a tener un hijo!". Como quiera y cuando quiera que reciban la noticla, los padres
sabran que han entrado en una nueva fase de sus vidas. Sus sentimientos de
dependencia respecto de sus propios padres deben ceder el puesto a la responsabilidad.
La relacion de "uno con uno” que tienen entre ellos debera evolucionar para convertirse

en un triangulo.
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En un primer momento, ambos progenitores suelen sentirse euforicos. Pero casi de
inmediato la euforia es reemplazada por la toma de conciencia de la futura res-
ponsabilidad. Cuando el embarazo ha sido planeado, es posible que esta toma de
conciencia ya haya sido encarada hasta clerto punto, pero la realidad del embarazo
requiere un nuevo nivel de adaptacion.
Ahora comienza en serio “el proceso” del embarazo. La perspectiva de convertirse en
padres retrotrae a los adultos a su propia infancia. La primera fantasia de la mayor parte
de los futuros padres es la de evitar los conflictos de su propia infancia y convertirse en
progenitores perfectos. ;Qué es lo que los futuros padres desean hacer mejor? ¢ Proteger
a su hijo de un mundo imperfecto, o de los aspectos negativos que perciben en ellos
mismos? La segunda alternativa es la mas probable. Todos los progenitores esperan ser
capaces de proteger al nuevo hijo de sus propios sentimientos de inadecuacion o de los
fracasos percibidos en sus propias vidas. Con esta esperanza mégica de poder superar
sus propias inadecuaciones, los padres se conslderan a si mismos completamente
propicios y positivos, Iistos para crear al thO perfecto Detras de esta fantasia hay también
ambivalencia. En un momento dado todos los. progenltores empiezan a praguntarse
"y Deseo reaimente convertirme en madre en padre‘? LPuedo perjudicar a un bebé alin no
nacido con mis temores. y, sentlm]enlos negatlvos? Por ofra parte, todas las mujeres
embarazadas temen la pOSIbHIdad de tener un hljo defectuoso. Todo peligro para el feto
sobre el que puedan haber leido u oido hablar sera recordado en algin momento durante
el embarazo.

Para sobreponerse a estos temores y a su ambivalencia subyacente, la futura madre tiene
que movilizar mas defensas. La tarea de sobreponerse a las fuerzas negativas intensifica
los deseos positivos respecto al hijo y los de ser un progenitor perfecto.

Mientras se debate a través de este fumulto de emociones ambivalentes, la mujer
embarazada estard particularmente dispuesta a recibir el apoyo de otras personas.
Aceptara de buen grado la ayuda de un meédico, una enfermera o una amiga que sea una
madre experimentada. La futura madre suele desarrollar una fuerte transferencia hacia
cualquier profesional que la respalde en este periodo. Anhela comprender sus poderosas
emociones y recibir cuidados maternos mientras se prepara para ser madre.

Durante este periodo, muchas mujeres tienden también a replegarse en si mismas. El
reequilibrio de hormonas y otros procesos fisicos va acompariado de ajustes emocionales,
y se requiere mucho tiempo y energia para alcanzar una nueva estabilidad. Cuando este
trabajo interior se realiza en forma satisfactoria, a su debido tiempo la futura madre podra
contemplar con expectativas positivas su nuevo rol. Durante este proceso, es muy

probable que se distancie un tanto de sus relaciones previas. Hasta puede culpar
inconscientemente a su marido por su condicion o sentir que ha sido obligada a asumir

este rol.

La tarea mas inmediata de la mujer es aceptar el "cuerpo extrafio” ahora implantado
dentro de ella. Es posible que perciba al embrién como una infrusién por parte de su
compaiiero, y que quiera, temporalmente, apartarse del hombre que la ha dejado
embarazada. Asi como su cuerpo va disminuyendo sus defensas contra este “cuerpo
extrafio” y pasa a aceptarlo y albergarlo, también la madre debe llegar a experimentar al
futuro hijo como una parte benigna de ella misma.

Las nduseas matinales y ofros sintomas fisiolégicos pueden expresar el lado negativo de
la ambivalencia de la mujer, mientras que conscientemente ella puede estar adaptandose
con entusiasmo a su rol. Todas las mujeres embarazadas enfrentan esta ambivalencia.
No es sino en forma gradual que el impulso hacia la maternidad transforma esta
ambivalencia en un incentivo para el trabajo del embarazo, en la anticipacion y la energia

positivas de los Gltimos meses.

unda : Los Prime icios de er: ra

En algin momento durante el quinto mes de embarazo, la madre siente los primeros
movimientos leves de su futuro hijo.

Hasta este momento, la madre y el futuro hijo son una sola persona, Ahora, desde el
punto de vista psicoldgico, el bebé ha empezado a adqulirir autonomia. Se puede decir
que aqui es donde empieza el vinculo més temprano, puesto que ahora hay un ser
separado, y por lo tanto la posibilidad de una relacién. La percepcion de los primeros
movimientos fetales es la primera aportacién del futuro hijo a la relacion.

Cuando la madre comienza a reconocer la vida de su feto, inconscientemente se pondra
en su lugar: se identificara con él. Sus fantasias estaran basadas en la relacion infantil
con su propia madre.

La madre puede identificarse con el feto ahora perceptible, y también revivir sus propios
deseos de fusion y simbiosis con su madre. Este “retorno al dtero" fantaseado posibilita
una nueva elaboracion de necesidades de dependencia y deseos simbidticos
insatisfechos. Es como s, a fravés de la mediacién de su hijo adn no nacido, la futura
madre pudiera “reinsertarse” en los aspectos gratificantes de sus relaciones tempranas
con su madre, reabasteciéndose y revitalizandose ella misma.
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Pines sefiala que el embarazo brinda a las madres una nueva opartunidad para elaborar
los conflictos de la separacion, promoviendo una nueva fase en su proceso de

desvinculacidn {individuacidn) de las relaciones simbldticas originales (Pines, 1981).

Esta tendencla regresiva también puede activar conflictos y relaciones patoldgicas. Se lo
puede experimentar como una amenaza & la identidad, dado que vuelve a despertar
fuertes sentimientos de fusién entre la futura madre y su propia madre.

El reconocimiento del rol del padre ayuda 4 la madre a ver al bebé como un ser
separado de ella misma. Si fiene presente que su embarazo es resultado de un acto por
parte del padre, lanto como de ella, e idealmente del daseo del padre de tensr un hijo, la
madre avitara caer en la llusidn de que eilla sola produjo el bebé. Cuando una mujer elige
convertirse en progenitor Unico, ¥y en especial cuando opta por la inseminacidn artificial,
estas cuestiones pteden quedar oscurecidas.

Reconocer el rol del padre no-sélo ayuda a la futura madre en la tarea de separarse del
feto y de dlferenmarlo de sus fantas[as. smo qua tamblen Ie da la tranquilidad de que no
serd la unica responsable de cualqmer éxito ° fracaso. SI Ia relacion con el padre ha
estado marcada por el resentimiento ¥ gl conﬂlcto, esto puede proyectarse al futuro hijo.
Pero sl |a relacidn es sdlida, si el padre asume su responsabilidad coma coauter, la madre
lendrd una mejor oportunidad de recoﬁ_ocer que el hijo es un ser separadoc, con un
potenclal de crecimlento independiente. ’

El ensayo relativo a la posibilidad de fener un bebé anarmal continda durante este
perlodo. Cuande nazea el nifio, la muler ya se habrd preccupado por todas las clases de
problemas que puede presentar su hilo, Habra ensayado en sus suefios y fantaslas 1o que
debe hacer sl tiene un bebé con el sindrome de Down, o con paralisls cerebral, o con
cualquiera de las anomallas de las que ha oido hablar. For lo tanto, un bebé premature o
cnn problemas significa no tanfo una sorpresa pera la madre, como una detepcién por su
falta de éxlto en todo el esfuerza que ha realizado durante el embarazo.

La amniocentesis diagndstica y las ecografias para visualizar al feto tienen un efeclo
complejo sobre este trabajo de adaptarse a un bebé v a un nuevo rol. La curiosidad y el
asombro de la embarazada al ver a su hijo en una pantalla al tercer mes de embarazo van
acompafados lanto de admiracién como del temor de mirar con demasiada profundidad
debajo de la supetflcle. El trabajo de adaptarse a sus sentimientos ambivalentes y sus
temares respecto al feto apenas ha comenzado. Muchas futuras madres primerizas gue
ochservan la pantalla en la gue se estan viendo los movimientos fetales expresan
emociones mezcladas, Ven al feto como Inadecuado, temible o incompleto. Estos

sentimientos son un reflsjo del conflicte de la madre con su propia ambivalencia. Ella
necesita mas tiempo para prepararse para el behé.

Tercera Etapa: El Aprendizaje sobre el futuro Bebe

Durante los dltimos meses del embarazo, los padres ven al feto como crecientements
separado y real. En este periodo se suele elegir nombres, reestructurar la casa para alojar
al bebé y hacer planes relativos a los permisos de trabajo y a! cuidado del nifio. Es decir
que, los padres comlenzan a personificar al fefo y el feto también esta cumpliendo su rol.
A medida que el movimiento y los niveles de actividad fetales empiezan a adoplar ciclos y
patrones, la madre puede reconoccerios y preverlos. Su respuesta se puede considerar
como una forma de interaccidén muy temprana. La madre comenzara a interprefar estos
patrones, adjudicandole al futuro hijo un temperamento, una persunalidad vy

0o

agresivo”,

a

caracteristicas: "tranquilo”, jugador de ftithol", etcétera.
Para comprender la rica variedad de actividad fetal examinaremos brevementie lo que

ahora se sabe sobre el desarrollo fetal:

1. Movimienios fefales. Todo el repertorio de movimientes del bebé recién nacldo
se puede ver antes del nacimlento, en &l feto (Milan! Comparetti, 1981). Los movimientos
fetales resultan afectados por diversos agentes: alcohol, labaco, sedantes, estrés
emocional materno.
l.os movimientos fetales evalucionan en intensidad y forma durante el embarazo.
Alrededor de las 6-7 semanas se observan movimientos circulares suaves del cuerpo.
Alrededor de las 13-14 semanas hay movimientos de flexion y extension, de abrir y cerrar
las manos, de tragar, y movimientos respiratorios.

Alrededor de las 15 semanas, el feto suele chuparse el dedo. I

Entre las 16 y las 20 semanas, las madres perclben’ por primera vez los movimientos
fetales.

Los movimientos fetales aumentan como consecuencla de la exposicidn a un sonido y a
una estimulacién lumlinica.

2. Ciclos de actividad, Los estados de conclencia observables en el recién nacido
—quletud, alerta, suefio— también pueden observarse en el feto.

En Jos ultimos meses del embarazo, toda mujer puede decir a qué horas del dia su feto

estara aclivo. La mayoria de as mujeres predice gue los picos de movimlento fetal

&)
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ocurrirdn en momentos de inactividad para ellas. Aunque esta asociacién ha sido atribuida
al hecho de que las madres estdn mas atentas durante sus periodos de descanso, hay
razones para creer que la observacion es correcta. El feto puede comenzar a "adaptarse”
al descanso-actividad de la madre por via de una reciproca actividad-inactividad. Cuando
la madre esta activa, el feto permaneceréd quieto. Cuando ella esta quieta, el feto
empezara a “trepar” las paredes uterinas.

El hecho de que pueda predecir los movimientos del feto y su adaptacién a los ritmos de
la madre son una nueva prueba para ella de la existencia de su hijo como persona: como
una persona que puede "adaptarse a ella", asi como a las presiones de su vida.

3. Respuestas a estimulos. De las especies cuyos miembros no pueden valerse por
sl mismos en el momento de nacer (especies altricias), la humana es la (nica en la que
todos los sistemas sensoriales estan en condiciones de funcionar antes del nacimiento
(Gottlieb, 1971).

En el dltimo trimestre el feto responde en forma fiable a la estimulacion visual, auditiva y
cinestésica (Brazelton 19813) AR

Cuando se arroja una qu brillanta sobra ol abdomen de ia madre en la linea de visién del
feto, éste se sobresalta Si sa utxllza una’ luz, mas suave en la‘misma posicion, el feto se
vuelve de forma activa: pero, suave hacla ella Un sonido ‘fuerte cerca del abdomen
también provocara un sobresalto mlentras que si el sonido es suave, el feto se volvera
hacia él. _
Estas respuestas diferenciadas a los estimulos externos pueden ser percibidas como
sefiales por la madre. Si estas sefiales coinciden con las respuestas de ella, pueden
iniciar los comienzos de una sincronia entre madré e hijo.

Mientras se encuentra en el utero, el feto estd siendo precondicionado a los ritmos
maternos de suefio-vigilia y al estilo de reaccién de la madre. Los recién nacidos no sélo
han experimentado los ritmos de su madre en el ttero, sino que los indicios auditivos y ci-
nestéticos que reciben de ella ahora les son “familiares”. No es de extrafar que un recién
nacido prefiera una voz femenina a una voz masculina ya en el momento de nacer
(Brazelton, 1979).

Los movimientos y las respuestas caracteristicos del feto adquieren mayor valor y
demuestran asl la integridad de éste. Cuanto méas pueda percibir la madre a su hijo atn
no nacido como a una perscna separada, tanto mdas protegida se sentird de la
ingdecuacion que ella imagina tener. Las madres que pueden ver a su futuro hijo como a
un ger fuerte y resistente hasta podrian percibirlo como a un aliado en la dificil tarea del

2y

parto.

Las misiones de | re ante el i e su hijo

Durante las cuarenta semanas de embarazo, el crecimiento del feto va acompafiado de
un progresivo desarrollo de la imagen que tiene la madre de su bebé. Como hemos visto,
esta imagen esta basada tanto en necesidades y anhelos narcisistas como en
percepciones del desarrollo del feto: movimientos fetales, actividad, patrones de
respuesta. :
Por consiguiente, cuando se produce el parto, la madre ya esta preparada desde hace
tiempo para afrontar (1) la conmocion de la separacion anatémica, (2) la adaptacion a un
bebé particular y (3) una nueva relacion que combinard sus proplas necesidades y
fantasias con las de un ser separado.

Cuando llega el momento del parto, la madre debe estar lista para crear un nuevo vinculo,
y también extraordinariamente dispuesta a ingresar en esa condicién que Winnicott
describiéd como una forma de “enfermedad normal”, como un estado de entusiasmo en el
que las madres se vuelven capaces de "calzarse los zapatos del bebé” (Winnicott, 1986).
Entre las colosales misiones que tiene que asumir la madre en el momento del
nacimiento se cuentan:’

1. El abrupto término de la sensacion de fusién con el feto, de las fantasias de integridad y
omnipotencia propiciadas por el embarazo.

2. Adaptarse a un nuevo ser que provoca sentimientos de extrafieza.

3. Llorar al hijo (perfecto) imaginario y adaptarse a las caracteristicas especlﬁcas del bebé
real.

4. Luchar contra el temor de dafar al bebé indefenso, por ejemplo el temor de ahogar al
nifio al bafarlo.

5. Aprender a tolerar y disfrutar las enormes exigencias que le impone la total
dependencia del bebé.

Todo esto representa un importante trastorno psicolégico. Es como si la nueva rhadre
debiera sufrir una total “conmocién”; sus posturas anteriores, sus vinculos, su imagen de
si misma, estan todos sujetos a cambio. Tan profundo es este trastorno, de hecho, que
puede asemejarse a un estado patolégico transitorio. El resultado es una nueva
identificacién maternal, una focalizacién de los afectos de la mujer y la capacidad de reco-
nocer y adaptarse a una nueva realidad ineludible (Brazelton, 1981b).

Durante este periodo, otras personas (el marido, los parientes, el médico) pueden aportar
un apayo vital.
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Recopilando...

= El embarazo de cada mujer refleja toda su vida previa a la concepcion

Relacién con su madre

Relacién con padre

Su paso por el Complejo de Edipo.
= Los nueve meses de embarazo brindan la oportunidad para prepararse psicolégica y
fislcamente para recibir al bebé.
=> La preparacién psicolégica consciente e inconsciente esta estrechamente relacionada con las
etapas fisicas del embarazo. Pueden manifestarse confusién y ansiedad. Siendo frecuentes el
retraimiento emocional con el fin de reorganizarse, o la regresién a una actitud mas
dependiente,

=> El proceso de embarazo ‘puéﬁa contemplarse como 3 tareas separadas, cada una asociada
con una etapa del desarollo fisico del feta: - - .

+Los progenitores se adaptan’a I noticia-del embarazo.

JJLa relacién de uno a uno entre ellos debe avoluf_:_ionar para convertirse en triangular.

Al primer momento de euforia, sigue la toma de responsabilidades.

fLas perspectivas de convertirse en padres, los retrotrae a su propia infancia y les moviliza sus
propios conflictos infantiles. :

+/Hay ambivalencia.

A/ En el caso de la mujer, se movilizan temores de perjudicar al feto, por lo cu.él. para

sobreponerse moviliza defensas para idealizar al hijo, se lo representa como un bebé perfecto y

deseado.
Primeros indicios de un ser separado:

+/Durante el 5to. mes de embarazo, la madre siento los mavimientos de su hijo, y este es el indicio
de que en algin momento, el nifio quedara separado de la madre.
/Hasta ese momento la madre acariciaba la fantasia narcisista de total fusién y simblosis con el
bebé, Ahora el bebé empieza a adquirir autonomia.
+/Aqul empieza el vinculo mas temprano, y la posibilidad de una relacién, puesto que ahora hay
un ser separado.

+/La madre puede identificarse con el feto y revivir sus deseos de fusién con su propia madre.
+/El reconocimiento del rol del padre ayuda a la madre a ver al bebé como un ser separado de ella
misma y a diferenciarlo de sus fantasias.

+/Durante los (ltimos meses de embarazo los padres ven al feto como creclentemente separado y
real.

+/Los padres lo personifican: eligen nombre, reestructuran la casa, etc.

+/A su vez, el feto estd cumpliendo su rol: sus movimientos y niveles de actividad, pueden adoptar’
ciclos y patrones, la madre puede reconocerlos y preveerlos.

+fLa madre al interpretar estos patrones, adjudica al bebé un temperamento, una personalidad,
caracteristicas (tranquilo, agresivo, futbolista, bailarina) e incluso un sexo.

Aprendizaje sobre el futuro bebé:

(=)

Parte Dos: El recién nacido como participante.

Capitulo 4: La apariencia del recién nacido y la impresién que produce,

La apariencia del bebé estimula las respuestas de los padres. La carita suave y
redondeada, la fina pelusa y la plel delicada, las manitas exqulsitameﬁte modeladas que
se extienden en un ademan indefenso...;, son marcas de la “condicion de bebé". Ahora
sabemos que existe un programa en los adultos de muchas especies que los hace tender
a proteger a cualquier miembro pequefio e indefenso de su propia especie con clertas
caracteristicas fisicas especificas.

El color inicial azulado, con frecuentes manchas, del recién nacido se debe a su
dependencia del oxigeno de la madre en el Gtero. La presencia de una clase especial de
hemoglobina fetal le ha posibilitado al feto mantener un bajo nivel de oxigeno. Hasta que
sus pulmones y su circulacién comiencen a funcionar con eficacia, el recién nacido tendra
un color azulado. Esta transicion es milagrosamente breve en la mayoria de los casos.
Todos los bebés nacen con “mal” color y con una respiracién irregular y jadeante.

Cuando la madre y el padre recientes ven a su hijo flaccido y azul en la sala de partos, tal
vez se imaginen que el nifio tiene una lesion cerebral. La afirmacion tranquilizadora por
parte de un profesional de que este color y esta falta de respuesta inicial son “normales”

puede tener ufia importancia critica en momentos en que los padres se disponen a tomar

al bebé en brazos por primera vez.

Capitulo 5: Los reflejos del recién nacido.
Un feto activo presenta movimientos automaticos primitivos, llamados reflejos, desde
muchos meses antes del parto. Los patrones que siguen estos reflejos en muchos casos
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son vestigios de nuestra herencia, pero es posible que también cumplan un propdsito.
Sirviendo para mantener las contracciones del Gtero. Las conductas reflejas también
parecen intervenir en la contorsidn necesaria para facilitar el paso del feto a través del
orificio cervical. Entre estos reflejos se cuentan:

1. Reflejo_ténico_del cuello. Con un brusco giro de la cabeza, el feto asume una
postura como de asalto, arqueando el cuerpo, extendiendo todos los musculos del lado
frontal del cuerpo y flexionando los del lado opuesto. A medida que avanza el parto, la
cabeza gira para hacer que el cuerpo se arquee hacia un lado, luego hacia el otro, de
mado que el bebé se vaya deslizando a través del canal cervical.

2. Reflejo de la médula espinal. Si se frota la espalda del bebé a lo largo de la
médula espinal, todo el cuerpo se arquea en direccion a la zona frotada. Durante el parto,
el contacto con la pared del canal de: parto hace que el bebé siga arqueandose una y otra
vez y avance palmo a palmo . i

3. Reflejo de Mgl fg‘ oid-eiaiam' Ig. La cabeza se extlende hacia atrés, los brazos se
extienden hacia afuera,luego se ﬂexionan y Ias plernas-empujan hacia afuera. Estos
movimientos se reprimen en el canal cerwcal pero liberarian al bebé de una situacion de
“atascamiento” si su cabeza se arqueara s(bitamente.

4. El reflejo del paso y el reflejo de pararse. Estos reflejos surgen cuando los pies

del bebé se apoyan en una superficle estable y son un buen ejemplo de los reflejos
extensores de estiramiento de todos los grupos musculares. Durante el parto, es probable
que la flexion y la extension alternadas de las extremidades desempefien un papel
importante en la estlmulacir‘:h del dtero.

5. Reflejos de gateo. Cuando se acuesta al recién nacido boca abajo, éste
automaticamente trata de levantar y girar la cabeza para dejar libre el pasaje de aire.
Levanta los brazos hasta llevarlos a los lados de la cabeza y trata de meterse las manos
en la boca. Empuja con las piernas una y otra vez, con vigorosos movimientos de gateo.

Estos movimientos son precursores del gateo posterior.

Los movimientos reflejos estdn programados en un nivel muy primitivo en el cerebro.
Ademas de servir para la adaptacién al pario, es posible que contribuyan a programar la

conducta motriz de un modo que la haga predecible para los padres. Por ejemplo, el
reflejo de Moro hace que el bebé tienda los brazos hacia su madre y se aferre & su
cuerpo. Todos estos reflejos pasan a ser la base de la conducta compleja aprendida mas
adelante. El reflejo del paso o el de pararse preparan el camino para las futuras conductas
aprendidas de caminar y estar de pie.

6. Reflejo de succion y reflejo faringeo. Inicialmente, los recién nacidos necesitan

librarse del moco que hay en sus conductos respiratorios. En este momento, los reflejos
farfngeos compiten con los de succién, Como resultado, la respuesta del bebé a un pezon
o un dedo a menudo consistird en hacer arcadas y escupir antes de ponerse a succionar.
Una madre inexperta se sentird rechazada sl nota que el bebé hace arcadas o se niega a
succionar. El reflejo de succion debe ser inducido Qradualmente y reforzado; muchas
veces, esto lleva varios dias.
Esta mejoria gradual del reflejo de succién es paralela a la produccion de leche de la
madre. Una madre primeriza no tiene leche durante cuatro o cinco dias. Mientras tanto,
sus pechos producen pequefias cantidades de un fluido blancuzco abundante en
proteinas y anticuerpos.

Los primeros dias de lactancia se pueden considerar como un periodo de "aprendizaje”.
Adaptarse uno al ofro es la gran tarea. Aprender a succionar es la tarea del bebé. Apren-
der como sostener y estimular al bebé, y sentirse comoda al amamantarlo es la tarea de
la madre.

Conducta Alimentaria

Buscar alimento y succionar son dos de las actividades mas infaliblemente presentes en
los recién nacidos. Cuando se le ofrece el pecho y éste lo toca en la mejilla, el bebé lo
buscara con algunos movimientos de cabeza y luego se prenderd con avidez del pezon.
Un recién nacido despierto y con hambre despliega activos movimientos de bisqueda en
respuesta a cualquier estimulacion en la region que rodea la boca. Este reflejo de "ho-
ciquec”, provocado incluso por el tacto de regiones mas alejadas del rostro, como la
meijilla y los lados de la mandibula y la cabeza, esta presente en el bebé prematuro gﬁn
antes de que la succién misma sea eficaz.

La succion es posibilitada por el torax cuando el bebé toma aliento y al fijar la mandibula
entre una respiracion y ofra.

R S L
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Al parecer hay tres componentes en la succién: un movimiento de lamer, un
movimiento de extraccidn, similar al que se aplica a! ordefiar, en la base posterior de la
lengua y una succidn a partir del esdfago superior.

El bebé succiona segun un patron mds ¢ menos regular de esfuerzos y pausas. Durante
la succidn no nutritiva, el rifmo es de unas dos succiones por segundo, como promedia.
Los esfuerzos parecen organizarse en agrupamienios de 5-24 succiones por esfuerzo. La
pausa entre esfuerzos se considera un perfodo de descanso y recuperacién, tanto como
un lapso en el que el recién nacido progesa informacion, Estas pausas, como hemos
mencionado, son importantes en ia ralacién temprana entre madre e hijo, pues las madres
las utilizan como sefiales para estimular al bebé a que vuelva a succlonar, l.as madres
suelen mirar a sus bebés, hablaries 0 mecerles, cuando éstos hacen una pausa en medlo
de su esfuerzo de succionar. Los bebés, a su vez, empiezan a esperar estas respuestas.
La accion de la madre de mecer a su bebé de hecho prolonga Ia pausa, dado que el
recién nacido presta atencion a, las sefiales que le transmite Ja madre (Kaye y Brazelton,
1971). o o R

9
o

Para ejercitar la comprensién del texto

1. ¢ Qué entiende por “identidad de género? ; Coémo se constituye?

Nombre algunos factores gue pueden estar implicados en.el deseo de tener un hijo.

2. Caracterice el "proceso psicoldglco del embaraze”. Menclone las 3 fareas que lo
companen. '

3. LPor qué en el momento del nacimiento del bebé puede decirse que la madre
experimenta un "trastorna psicoldgico™?

4. ¢ Cudles son las "misiones colosales” que flene que asumir la madre en este momento?
5, ¢ A qué se debe el color azulado y la respiracién irregular y jadeante de los reclén
nacidos?

6. Especifique |a funcidn de los refiejos del recién nacido.

7. Mencicne 2 reflejos.

8. Distinga el reflejo de hociqueo del reflejo de succién.

El desarrollo Humano. Primera Parte - Capitulo 4: “El desarrollo antes del

nacimiento”. Juan Delval.

Las influencias que se ejercen sobre el nifio después de nacer pueden llevarle, en su
desarrollo, per un laberinto de miltiples caminos; mientras que lo que sucede desde la
éoncepcién al nacimiento esta establecldo de una manera mas n’Qida por los rasgos
heradados caracteristicos de nuestras especie.

Sin embargo, ya desde esta etapa pueden producirse sucesos que e afectan en su

desarrollo posterior.

La fecundacién: )
» E[ nuevo ser comienza a formarse cuando los espermatozoides llegan hasia el 6vulo y

tratan de penetrar en él, pero solo uno puede hacerlo y a partir de ese momenio la
membrana del 6vulo se vuelve Impermeable para los demas.

: . y
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Esa unidn del espermatozoide y del dvulo se dencmina cigote v es una célula que tras
sucesivas divisiones dard lugar al nuevo ser.

# En el interior de cada una de las células de nuestro cuerpo fenemos 23 pares de
cromosomas, y en ellos se contiene foda la informacidn genélica que determina las
caracteristicas de cada uno de nosotros, Pero los espermalozoides y los dvulos tienen 23
cromosamas simples, de tal manera que cuando se juntan, se reinen los 23 pares. Asi,
cada uno de los progenitores aporta 23 cromosomas y en la reunion de ambos estd
contenida toda la informacién genética sobre como serd el nific gque empieza a formarse.

e« Los cromosomas contienen moléculas de Acido desoxirribonucleico, y largas
cadenas de unas pocas sustancias guimicas, combinadas de diferentes maneras que
conslituyen Jos genes en los que se almacena toda la informacion acerca de las
caracteristicas biolégicas de cada individuo.

En cada cromosoma hay alredador de 20.000 genes en los que se conliene informacion y,
dado que cada pragenitor aporta 23 cromosomas, esto permite mas de 67 cuatriliones de
combinaciones, Asi, es casi Imposnble que halla dos individuos con la misma dotacién
genética, excepto Ins gemelos monocagohcos. que son ei produclo de la divisidn en dos
de un dvulo fecundadc Lo e L nl

¢ La informacion sobre el sexo del nuevo ser eslé contenida en uno de los cromasamas.
Las mujeres tienen en el dvulo un ‘cromosoma sexual del tipo X, mientras que entre los
espermatozoides los hay con un cromosoma de tipo X o de lipo Y. De esta manera si el
cromosoma que penefra en el dvulo es de tipo X, el nuevo ser sera nifia, mienras tendrd
pares de cromosomas sexuaies XX, y si es de fipo Y, serd nifie, al tener pares de
cromosomas XY,

s En el acoplamienio de los cromosomas que aporta cada progenitor pueden producirse
errores, lo cudl conduce a anomalias genéticas que puaden fraducirse en un desarrolio

anormal. Por ejemplo, el Sindrome de Down, se produce por una division anémala en &l

par 21.

El crecimiento del nuevo ser:

La duracion de la gestacion es de 9 meses, equivalente a 38 semanas (266 dias), y el

desarrollo intrauterino puede dividirse en 3 periodos:

+{ Periodo Pre-Embrionario o del Cigoto: Dura 2 semanas. E! cigoto empieza a

dividirse y crecer después de la fusién y el nlimero de células se multiplica rapidamente.

Hacia las dos semanas la masa de células se adhiere a la pared del dtero y se forma la
piacenta dentro de la cual se desarrollara el nuevo ser.

+ Periodo Embrionario: Dura hasta las 8 semanas y media. Se producen cambios en el

embrién que conducen a la diferenclacidn de las distintas partes y organos:

- En la 4ta, semana el embridn alcanza unos 2 mm y empleza a formarse la cabeza, el
corazon y el intestino,

- En ia Gla. semana se distinguen en la cabeza; ojos, oidos y nariz.

- En la Yma. Semana aparecen las manos y los pies. De medo que al final de esta
periodo, el embrion tiene unos 3 cms, su forma se parece a la de un ser humano y
comlenzan a gbservarse los primeros movimientos.

{_Periodo_Fetal; Dura de la novena a la 38° semana. En este momento se perfilan
estructuras que se han ido elaborando, adoptande un aspecto humano:

- En la 12° semana se empiezan a diferenciar sus érganos sexuales y se hacen visibles.
El bebe produce movimiantos espontdneos de brazos y plermnas.

- En |a 16® semana la madre comienza a sentir [os movimientos.

- En la 28° semana el felo puede vivir fuera del Utero; e incluso desde la 22* semana
puede vivir fuera del (tero pero con cuidados mas especiales.

~ Entre la 287 y la 38® semanas, se consolidan los desarrollos anteriores, preparéndose
para aumentar las posibilidades de supervivencia fuera del (tero. El feta realiza diversas
actividades y praclica reflejos en el inlerlor del Glero: chupa y traga llquido amnidtico, que
luego elimina. Muchas de las aclividades son reducidas por la escasez de estimulacion
apraplada, que lega disminulda, pero parece que el feto percibe sonidos, al menos desde
el séplima mes.

- El feto manifiesta 3 estados diferenciados:

E! sueiio profundo: Durante el cudl no reacclona a los estimulos, permanece quielo.

El suefic con movimientos oculares répidos: Durante el cudl mueve los ojos bajo los
parpados y mueve diversas partes del cuerpo,
Estado de vigifia: En el que se mantienen con los ojos ablertos, mueve los miembros y

puede reaccionar a distintos estimulos como un ruide o una luz intensa.
Durante el Ultimo pericdo de vida fetal, los mowmlentos se reducen por la escasez de
espacio.

R
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Factores que afectan el desarrolle dal feto:

El nific vive sn un ambiente muy estable dentro de la placenta, flotando en el liquido
amnidtico y unido & 1a madre por el cordon umbilical, sin embargo las influencias
ambientales naclvas pueden afectaro produciendo anomalias en su desarrallo.
Actualmente se reconocen los efectos de sustanclas o de enfermedades de Ja madre en
el desarrollo del nifio, los que s denominan teratdgenos (que quiere decir, productores
de anomalias). Y aungue se desconocen los efectos de una inmensa cantidad de
medicinas, se sabe que su Influencla es especialmente grave en el perfodo embrionario v
que cada organo o estructura fiene un periodo critico durante el cual puede alterarse
mas profundamente su desarrollo.

A Periodos criticos: Durante el perfodo pre-embrionaio los teratégenos praducen la
muerte del clgoto o solo dafian algunas células que se recuperan ulteriormants.

Durante el periodo embnonanc la influencia delos teralogenos puede producir defectos
funcionales y pequenos anormal]dadas morfo!ogrcas o

Por ofra parte, se sabe que !os medlcamenlos (somnfferos calmantes, estimulanies e
incluso vitaminas), pueden -produmr alteracionés en el desarrolla.

Et tabaco hace que la sangre dg_la madre _trér’;_s_p.orte menos oxigeno, que aumente la
presion sanguinea y el corazén del feio lata mds fuerte. Otras drogas sorn igualmente
nocivas y al parecer los hijos de hercindmanos pueden presentar conductas semejantes
al sindrame de abstinencla, '

Sin embargo, la mayor amenaza proviene de los productos quimicos, que se expanden en
el amblente, pasan desapercibidos vy son dificlles de contralar. Muchos atraviesan Ié
placenta llegando al feto, De modo que los efectos de las distintas sustanclas dependen
de las cantidades absorbidas y de la edad de! embridn o feto. Puede decirse que los
efectos son més peligrosas en el primer frimestre de gestacién.

QOtro faclor importante es la nutricidn. La desnutricion afecta mas intensamente al fefo
durante los Gltimos meses del desarrallo infrauterino cuando el ndmero de células se
multiplica rapidamente. Los efectos de la desnutricién parecen ser intensos sobre el
desarrollo del sistgma nervioso, aumentan considerablemente iz morialidad infantil y

pravacan en los nifios: bala respuesta a la estimulacian, lentitud, e irritabilidad.

Aspectos psicoldgicos del desarrollo intrautering:

No existen conexicnes nerviosas direclas entre el fefo y la madre. Las influencias

maternas sobre el feto son indirectas.

Sin embargo, aunque no se sabe bien cudles son las relaciones gue pueden existir entre
¢l eslado psicolgico de la madre y el desarrollo del feto, se admite que estas relaciones
existen. Por ejemplo, la ansiedad y la tensién maternas inducen la producclon de
harmonas que se transmiten a! feto; puede decirse entonces, que las madres en tension
transmiten esa tension al feto.

Del mismo modo, st la madre esta fatigada o estd atravesando una sitluacién dificil, el feto
se fornard mas irritable e inguieto.

Asi, la comunicacién entre la madre y el feto es de tipo quimico, es decir que se establece
basicamente a través de las sustanclas que la madre envia,

A su vez, la actitud de la madre hacia el nueve ser también tiene influencias Indirectas en
¢l nifio; y a este respecto Influye: la situaclon familiar, si ef nifio fue deseado & no, efc.
Finalmente, puede decirse que el parte tamblén es un momento importante, ya que
durante el mismo se pueden producir accidentes como falta de oxigeno o anexia, debida
a la dificultad para respirar del nifio en los primeros mementos, o hemormragias cerebrales
{debidas a las fuertes presiones que rompen los vasos) que tienen influencias duraderas

en &l indlviduo.

El desarrollo Humano. Primera Parte - Capitulo 5: “El recien nacido”. Juan Delval,

La entrada en el mundo

El momenio del nacimientc es un instante de choque o frauma (lamadoe por el
psicoanalista Otlo Rank: trauma de naclmienio) que exlge adaptacion, cambios y
conllava riesgos.

- EI cambio consiste en pasar de enconfrarse en un ambiente controlado y estable a tener

que enfrentarse con un ambiente cambiante y hostil, en el que la supervivencia resulta

més dificil.

- El primer problema es que en el momento de nacer el nifio debe ampezar a respirar
inmediatamente. 5i se producen problemas repiratorios (anoxia) esto tiene como
gonsecuencia que las neuronas no se oxigenen bien y emplecen a morir, y dado que las
neuronas no se regenran, el cersbro puede dafarse y el nifio convertirse en un debil
mental, Qtro riesgo, como deciamos anteriormente, es que se produzcan hemorragias
cerebrales debido a las altas presiones que la cabera del nifio experimenta durante el

parto.

y.
e




UNIDAD It

- Una vez fuera, el nifio tiene que empezar a controlar la temperatura, mantenerla
constante y alrededor de los 37°.

» Sila temperatura corporal desciende, las funciones corporales se vuelven mas
lentas
« Y sise eleva, se pueden producir diferentes alteraciones en las funciones.

Los estados y funciones del recién nacido

- El recien nacido pasa la mayor parte del tiempo durmiendo (entre 16 y 20 hs diarias).

- Su ritmo ciclico de actividad se repite a lo largo de la jornada es el siguiente: se
aiimenta varias veces al dia (5/6 veces), despierta unos minutos, luego sobreviene un
adormecimiento, y finalmente se duerme. Permanece dormido durante 3 o 4hs, al cabo
de las cuales la sensacién de hambre lo despierta y le puede provocar el llanto. Se calma
cuando le dan de comer y se reinicia el ciclo.

- Otra funcién es la de eliminacién de residuos: durante los primeros dias parece que el
nifio puede orinar de"“i..‘.fg a 20 _\{_e'ces diarias y defecar Tus8 Yreces. pero al cabo de poco
tiempo eslas funclohes:é:é'Evg:ﬁ"rég!{lé}!zéhdd ‘tambien y el numero de defecaciones se
estabiliza alrededor de dos 6.trés veces &l dia én el estado normal.

- El recién nacido pasa por diferentes estados que.se distinguen por indicadores
fisiolégicos que pueden precisarse 'asl:' '

o Suefio regular: el bebe descansa tranquilo, sin mover sus miembros, con el rostro
relajado, sin gestos y con los ojos cerrados sin movimientos.

e Sueiio irreqular. el suefio es agitado y la respiracién irregular y mas répida. En la
cara pueden aparecer gestos o muecas. Realiza movimientos del fronco o la cabeza. A
treves de los parpados se pueden observar movimientos de los ojos horizontal y
verticalmente.

o Inactividad alerta: el bebe descansa en la cuna relajado y quieto pero con los ojos
abiertos como explorando el ambiente.

o Actividad despierfo: realiza movimientos en todo el cuerpo, a veces muy bruscos.
Esta callado o produce pequefios ruidos, pero no llora. Los ojos exploran el ambiente
cuando no realiza movimientos bruscos. La respiracion es muy irregular.

e [lanio: el nifio llora con mayor o menor intensidad, con la cara contraida y roja.
Los miembros estan rigidos y no se dejan mover. No atiende a los estimulos exteriores.

impulsandolo en su desarrollo. Lo que este sea capaz de hacer depende en gran parte
del estado en que se encuentre.

Por ejemplo, su capacidad de atencion es muy limitada y un exceso de estimulacién
puede perturbarlo mucho. Del mismo modo, durante el llanto no logra prestar atencién a
los estimulos; y es por esto que se sostiene que el estado de inactividad alerta, es el
estado en que mejor se pueden estudiar sus capacidades. '

Podemos decir entonces que el recien nacido presenta muchas capacidades variadas que
se pueden clasificar en tres grupos:

Sistemas Capacidades

Sistemas para recibir informacion Percepcidn: visual, auditiva, tactil, etc.

Sistemas para actuar Reflejos: succion, prension, marcha, babinski, etc.

Sistemas para transmitir informacion  Llanto, expresiones emocionales, sonrisa.

S inft

El ser humano dispone de diferentes drganos que hacen posible la percepcion de lo
que sucede en el entomo. Esto se realiza detectando variacones en la energia exterior, ya
sea mediante la vision (cambios en la intnsidad de la luz, de la longitud d eonda aso:ﬁada
eja los colores, del brillo, efc), el oido o los receptores térmicos, y tambinén cambios
quimicos, como los que registran el gusto y el olfato.

e Sistema visual: El sistema que proporciona mds. informacion sobre el exterior es el
sistema visual. Consta de tres partes fundamentales: el ojo, el nervio optico y el ciortex
visual (en el cerebro).

Desde el nacimiento el nifio es capaz de ver, aunque no de la misma manera, ni con la
misma  precision de un adulto, y ademas sabemos que prefiere objetos de
caracteristicas determinadas.

Las capacidades del recién nacido

El recién nacido, aunque dependa de los demds, posee muchas capacidades: puede
alimentarse, succionando y tragando, eliminar los residuos, dormir, llamar la atencién de
los otros, reaccionar ante los estimulos del entorno y actuar de alguna manera, aunque
sea rudimentaria sobre als cosas. Los adultos deben tratar al nifio como un ser capaz,

Sin embargo, la capacidad de enfoque del recien nacido es reducida (las cosas parecen
borrosas) y no se acomoda a la distancia de los objetos, al igual qde la convergencia
binocular (la capacidad para enfocar los dos ojos hacia un mismo punto) que tampoco
esta bien establecida, por lo que el bebe puede estar viendo una cosa con un ojo o otra
con otro o tener una especie de doble imagen.

Por ofra parte, tampoco puede atribuir significado a los objetos, es decir que aunque
vea el biberén, el chupete o la cara de la madre, no es capaz de interpretar lo que
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significan esas percepciones, pues no ha formado conceptos de esos objetos. Por todo

ello, tiene sentido que perciba mas claramente lo mas cercano, aquello sobre lo que en
breve podré actuar, y deje de lado, lo mas lejano.

Si nos detenemos en este punto, quiza resulte chocante decir que el nifio no reconoce
las cosas. Pero jcomo podria reconacer la cara de su madre al nacer y saber que es su
madre, o el chupete, sin una experiencia repetida con esos objetos?. Necesita un contacto
con esas cosas, explorarlas de diversas maneras para llegar a atribuirles un significado y
eso le va a llevar clerto tiempo. En cambio, lo que le va a resultar muy util para llegar a
ese reconocimiento es poder diferenciar unas cosas de otras, diferenciando las figuras
del fondo, aunque no pueda atribuirles un significado, aunque no sepa que la cara es una
cara y el chupete un objeto para tener en la boca.

Resulta claro entonces que desde el nacimiento, el bebe no solo distingue la luz de la
oscuridad, sino que se interesa por las bzonas de transicion de intensidades
luminosas, es decir, el paso de zonas mas claras a _zonas mas oscuras, como pueden
ser los bordes de una fi igura qua se destac:a sobra el fondo Esto puede ser observado en
la exploracion de Ia. cara que hacen Ios bebas. ya’ que mlentras los nifios de un mes
exploran preferentpmente el contomo dela.cara, los de dos meses, se detienen en su
Interior. Del igual modo, - ‘también pareca que Ios bebas prefieren las figuras con dibujos
(por ejemplo, una figura con cuadrilos como un tablero de ajedrez) que las figuras lisas.

e Sistemas gustativo y olfativo: sirven para detectar la presencia de determinadas
sustancias en el ambiente. Desde el nacimiento el nifio reconoce gustos y sabores y lo
manifiesta mediante sus reacclones y expresiones faciales.

En cuanto al gusto, el recien nacido manifiesta expresiones distintas segin que se le
ofreca algo dulce, amargo o acido. Lo mismo podemos decir del olfato, ya que los olores
que los adultos consideran agradables producen relajacién facial e Iniciacion de
movimientos de succién.

Sistemas para transmitir informacion:

Aunque el nifio no “pretende” comunicarse con los otros, pues ni siquira “sabe” que
existen los ofros, viene al mundo dotado de sistemas para manifestar al exterior su
estado, gracias a lo cual los adultos pueden atender sus necesidades.

La manera que tiene de expresar su necesidad de alimento es mediante el llanto, el mas
importante, pero no el unico, de los sistemas para transnmitir informacién.

Podemos decir entonces que la existencia de estas preferencias visuales no supone el
reconocimiento de las cosas, pero constituye un primer paso para llegar a reconocerlas,
ya que esta predisposicién para mirar ciertas cosas, constituye un mecanismo que va
a hacer posible la construccion de los objetos.

o El sistema auditivo: es capaz de oir y percibir sonidos, incluso muy suaves. La
percepcién de sonido ya esta presente en el (tero. Sin emabrgo, todavia no es capaz de
dirigir la cabeza hacia la fuente sonido, lo cual hace dificil determinar directamente cuando
el nifio atiende a un sonido.

Los sonidos bajos y ritmicos lo tranquilizan. Como en el caso de la vista, tambien existen
predisposiciones para atender preferentemente a determinadas frecuencias que
curiosamente coinciden con la voz humana. Gracias a ello presta atencién a los sonidos
del lenguaje y mas tarde los imita.

_ 57

El llanto es una respuesta refleja a un estado de malestar (diferencias de temperatura,
hambre, posicién incomoda, algun dolor, etc). El llanto no es intencional, es un llamando
desde el punto de vista de quien lo escucha, y tiene por efecto una respuesta favorable
del adulto. Segin Wolf (1987) pueden diferenciarse 4 tipos de llantos en los nifios
pequerios:

- el llanto bésico (es un llanto regular y ritmico, que generalmente esta asociado al
hambre),

- el llanto de colera,

- el llanto de dolor

-y el llanto de atencién (que surge mas tarde, a partir de la tercera semana).

Ademas del llanto, el bebe posee otros medios para transmitir informacidn. La cara es el
principal medio de expresidn y los numerosos musculos de la cara dan lugar a diferentes
expresiones que pueden interpretarse. Por ejemplo en la cara del nifio se manifiesta el
cansancio, la alegria, el desagrado, las muecas que nos permiten anticipar que va a llorar,
o que algo que esta comiendo no le gusta.

Por ofra parte, la sonrisa se presenta como una mueca que los adultos interpretan
positivamente. Las primeras sonrisas son puramente fisiolégicas y traducen una
situacién de bienestar, pero en poco tiempo la sonrisa empieza a ser una manifestacion
de reconocimiento de objetos y situaciones y va adquiriendo valor social.

&
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Asi, al cabe de unos pocos meses, no solo el nifio es capaz de expresar diversos
estados y emociones (miedo, sorpresa, ira, tristeza, tranquilidad, interes, eic); sino gue
tambien es capaz de interpretar las expresiones emeciales de los ofros y reaccionar
de forma adecuada. Por ejemplo, ante una expresion de enfado, el nifio desviara la

mlrada.'mlentras que una cara sonrignte atraerd su atencion.

Las expresiones amoclonales constituyen un medio muy valloso para la eomunicaclén

entre nifios y aduifos, mucho antes de que emplece & aparecer el lenguaje.

Sistemas para actuar: los reflejos. _
+ Ei recién nacido dispone de reflejos indispensables para mantenerse con vida (es decir

para la supervivencia).

 Los reflejos se caracterizan por:

« Ser conductas gue se ponen en funclonamiento cuando aparece un estimulo
interno (dolor, suefio) o externo (qu, rundcs) o

* Ser numerosos ¥ variados.» "1 S

* Algunas se parecen a lo de: los. adultos. como ceffar ]os parpados ante una luz
intensa; otros solos-existén en los bebes y desaparecen‘al cabo de) tiempa. ’

+ Estar sujetos a. cuerta evoluclon

¥ Los reflejos presentan distintos ﬁpos de evolucion:

Evolucion de los reflejos Ejemplos

Aparecen alrededar del nacimiento y se mantienen con escasas Patelar, Palpebral y

alteraclones durante el resto de la vida. Proporcionan proteccidn  Estornudo

ante el amblente y no tienen Interés psicologice.

Desaparecen al cabo de algunos meses sin dejar rastro y sin que Bobinski, Moaro,

esas conductas vuelvan a aprenderse. Ténico-cervical,
Prension plantar

Desaparecen al cabo de algunos meses y mas tarde vuelven a Natacion, Maceta,

aprenderse de forma veluntaria. Se desconoce su utilidad. Peptacion

A partir del 2do cuatimestre se convieden en actividades Succién y Prension

voluntarias. Son las que mayor interes tienen desde el punto de

vista del desarrallo psicologica.

4 A continuacion veremos algunos de los reflejos de los recien nacidos: )

Nombre
Succldn

Blsqued
a u
hosamien
to
Prensién

Prensién
plantar
Marcha

Ascensid
n

Reptacio
n
Natagion

Babinski

Mara

Parpadeo
Patelar

Ténico-
carvical

Estimulacion
introducir un ohjeto
en la boca

Contactc con  [a
meijilla

Contacto con  la
palma de la mano

Contacto en 1a base
de los dedos del pie
Sostenido
verticalmente con los
pies sobre una
superficie dura y en
estado de activacian
Sastenldo
varticaimente frente a
un obsticulo, como
un escaldn

Apayado sobre el
vientre y con una
resistencla en el pie

Sostenido
horizantalmente
sobre el estomago en
el agua

Presldn suave sobre
la planta del pie, del
talén hacia jos dedos

Sonido intenso,
perdida de
sustentacion, golpe
schre la superficla
que sustenta al nifio

Luz fuerte scbre los_

ojos

Golpe debajo de Ia
ratula

Tendido boca arriba
se gira la cabeza
hacla un lado

Respuesta
Mavimientos de succidn ritmicos

Movimlento de cabeza para situar
en la boca el ohjeto estimulo e
inicio de movimientos de suceion

Cierra la mano con prensidn del
objeto, si es posible

Flexidn de los dedos con presian
del objeta, si es pasibie

Inicia movimientos de marcha.
Desaparece hacla los dos-tres
mesos

Levanta el ple, con flexion de
redillas, como para salvar un
abstaculo, Desaparece hacia los
2-3 meses

Inicia movimlentos coordinados de
brazos y piernas para repiar sobre
€l sueln. Desaparece hacia los 4
meses

Movimientos sincronizados de
brazes y piemas, Desaparece
hacia ios 6 meses

Extensitn de los dedos del pie en
forma de abanico, seguida de
flexion de los dedos. Desaparece
hacia los B-12 meses

Apertura y luego cierre de brazos
y piemas, con cieme de manos
sobre la Ilnea media del cuerpo,
Desaparece hacia los 6 meses

Clerre de los parpados

Extension de la pierna hacia
delante

Se produce una exlensidn del
brazo y plema de ese lado y una
flexion de los opuestos. Los ojos
siguen  la direccion del brazo
extendido. Aparece ya en el fero,
desaparece a los 3-4 meses

Significado
Permite la alimentacion desde )
el nacimienio. Se consolida
mediante ol ejerciclo en los )
primeros dias
Sirve para orientar la boca 3

hacia ia fuente de
alimentaclon ,)
Permita mantenerse |

fuertemenie agarrado, por
ejemplo, durante ef transporte  /
de la cria por la madre, ‘
Posibie reste de conductas
arcaicas

Mal esclarecido !

Mal esclarecido

)
i
Permitlrla desplazarse
)
)
Mal esclarecido, Posible resto
de conductas arcaicas )
; b
Mal esclaracido
)
)
Conducta vestigial de posible
ulilidad para prevenir caidas y |
para mantenerse asido al
cuerpo da la madre )

Protecclén da la luz intensa )

Faciltaria el establecimienk )
de la coordinacion vision-
prensién J
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Para ejercitar la comprension del capitulo 4 y § de Deival

1. ¢ En cuantos periodos puede dividirse el desarrolio intrauterino?

2. (A que se llama perlodod critico?

3. Caracterice los distintos estados por los que pasa el recien nacido.

4. Mencione cinco reflejos, especificando su funclon.

5. Exliendase sobre los sistemas para transmitir infarmacion del recien nacido,

l.os campaos funcionales, entre los que se distribuira el estudio de las etapas que recorre

el nifio, seran los de la afectividad, del acto motor, del conocimiento y de la persona.

L.a avolucion psicologica del nifio. Henri Wallon.

Capitulo 8: L.os campos funcionales: estadios y tipos.

Las necesidades de la'deéér'iﬁéién 6b1[§an a tratar de manera diferente algunos de los
grandes conjuntos funclonalas.. aspecto .que. no.deja-de ser artificial, sobre todo en el
punto de partida, cuando Ias achwdadas se encuentran todawa _pocoe diferenciadas.

Lo que hace més necesaria la descrlpclén ¥ més dlflcll es el hecho de gque el
desarrollo del nifio, sobre todo en'la primera etapa, tiene una.rapu:lez tal que sus diversas
manifestaclonas se superponen de tal manera que, a menudo —por lo demas en una
proporcion muy variable— un mismo periodo adquiere un estilc compuesto. Pero la
individualidad de los slstemas asi yuxtapuesios puede confirmarse a través de la

patologfa. Algunas interrupclones del desarrotlo psiguico imponen un tipe correspondiente

de compartamiento a todas las reacciones del sujeto.

De acuerdo con el momento y el nivel en que se produce, la interrupcién del
desarrolio psiquico puede ser masiva o, por el contrario, compatible con cierta
diversidad funcional, donde se dé una funcién dominante que, a menude, corresponde a
una edad ya pasada. En el primer caso, que es el de la idiotez, todas las manifestaciones
de aclividad se constiluyen "uniformemente en el mismo estadic. Por ejemplo, la
incontinencia y ia insania verbales de ciertos débiles mentales, Otras veces el efecto
parece mas difuso. A esta situacidn corresponden todeos los actos del sujeto que
prasentan, por efemplo, un caracter infantil, donde sus motivos parezcan retrasados an

relacion con los intereses que corresponderian a su edad.

Capitulo 9: La afectividad.

El grito del recién nacido que viene al mundo, en el momenisc en que el nifio se
desprende del organismo materno no significa para el fisidlogo mas que un espasmo de la
glotls, acompaiiado de los primeros refiejos respiratorios. Ei grito, esta ligado al espasmo,
pero también lo estd un conjunto de condicicnes e impresiones simultaneas que se
expresan tanto en el espasmo como en el grito. En ese estadio elemental no se puede
hacer distinciones, entre el signo y la causa.

Por ejemplo, el espasma del intestino produce coficos tan frecuentes, en el curso de la
digestion del lactante que provocan grites, por extensidn fisloldgica del espasmo al
aparato resplratorio y sélo més tarde sobrevendra la diferenciacion del grito, como simple
medio de expresién, sin relacidn directa con lo que exterioriza.

Paulatinamente, los espasmos en lugar de ser elementales y esporadicos, se
encadenan y son regulados e Incluso reguladores de las energias gastadas en ellos. La
sensibilidad vinculada a cada uno se fraslada al conjunfo y, de puramente organica,

. como era al principio, por aproximaciones sucesivas, puede hacerse mas moral. El

sufrimiento bruto que respondia a sus paroxismos se ve frenado, desplazado, diluido,
sutilizado vy, finalmente, integrado a actos psiquicos gue llegan a cambiar gradualmente
su tonalidad penosa por simples estimulos de la conciencia. De modo que esta
evoluctdn, se puede seguir a través de las etapas que jalonan los pragresos de la
afectividad del nific.

Las reacciones de miedo, primera emocion claramente diferenciada en el nlfio,
estan ligadas a un estimulo laberintico brutal, a una impresion de caida. Todas las demas,
cada una a su manera, responden igualmente a variaciones del tono tanto visceral como
muscular, y se producen como consecuancia de la funclén postural, en la que Sherrington
ha reunido todo lo que es manifestacidn ténica. Procediendo todas de un mismo fondo,
iseréan las reacciones totalmente reductibles, entre si? Algunos autores, corno Watson,
fienden a explicar la diversidad de las emociones por la accién de las circunstancias, que
unirian su nucleo inicial a excitantes y a reacciones variables.. Pero su especificidad
ontogenélica es incontestable.
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Las emociones consisten esencialmente en sistemas de actitudes que responden a
un cierto tipo de situacién. Las actitudes y situaciones correspondientes se implican
muiuamente, constituyendo una manera global de reaccionar, de tipo arcaico y frecuante
en el nifio,

Por esto, la emocion es particularmente apta para suscitar reflejos condicionados y
constiluir complejos afectives. Por otra parte, el ambiente humano Invade el medio fisico
y, en gran parte, lo susiituye, sobre todo para el nific y corresponde a las emociones, por
su orlentacion psicogenética, el reailzar esos vinculos que se anficipan a la intencion y al
discernimiento. De este modo, se crea muy primitivamente una especie de consonancia,
de acuerde ¢ de oposicion, entre las actitudes emocionales de los sujetos que se
encuentran en un mismo campo de percepcidn y de accién. Se establece el contacto
enire ellos por mimetismo o contraste afectivos. De esta manera, se insfaura un .primer
modo concreto y pragmatico de comprension o, mejor, de participaclonismo mutuos: el

contagio de las emociones.. . .-

[

Capituio 10: El acte motor.

R

El movimiento puede pertenecer solo al medio circundante concretc por sus
condiciones y objetivos y tratarse del acto motor propiamente dicho. O bien puede
tender a fines actualmente irrealizables o suponer medios que no dependan de las
capacidades motrices del sujeto, en cuyo caso el movimiento se convierte enfonces en
técnico o simbélico y se reflere ai plano de la representacién y del conocimiento. Esto

Ulfimo se opera dnicamente en fa especie humana.

Las Influencias afectivas que, desde la cuna,rodean al:-nific na' dejan de tener una accion
determinante sobre su evolucion mental, '

No porque éstas puedan crear en el nifio sus actiiudes y sus maneras de senitir, sino
porque a medida que se desplertan, se dirigen a automalismos que tiene en potencla el
desarrollo espontdneo de las estructuras nerviosas y, a través de ellos, se dirigen a
reacclones de orden intimo y fundamental. Asi, lo social se amalgama con lo orgénico.
Un ejemplo de esas interferencias es la sonrisa, que en un principio tiene un sentido
fislologico y después social. En principio, la sonrisa parece estar ligada a estimulos
cutaneos préximos a la regidn muscular donde ésta se produce: por ejemple, un
cosquilleo en la mejilla y |a nariz. Después la sonrisa expresa un estado general de
salisfaccion orgdnica; por ejemplo aparece después de mamar, o de un baiio caliente. Un
poco mas tarde empieza la accién de los estimulos exteroceptivos: el lenguaje carifioso
de fa nifiera, luz brillante, sonidos agudos. Finalmente, aparece con certeza el factor
humana: rostro sonriente, la nifera que balancea la cabeza y canta, presencia de la

madre.

El movimiento comienza a partir de la vida fetal. En 1a ontogénesis, las funciones se
Inician con el desarrcllo de los tefidos y de los érganos correspondientes, antes de que
puedan justificarse por el usc. Hacia el cuarto mes del embarazo la madre puede perclbir
los primeros desplazamientos activos del nifio.

Al nacer al nifio, persisten sistemas definidos de gestos v actitudes, en respuesta a
estirmulos determinados. Se trata, en particular, de los reflejos cervicales y laberinticos de
Magnus y Kleljn, estos Gltimos, provocades por la excitacidén vestibular resultante de un
dasplazamienta rapido del cuerpo en una direccidn dada en el espacio y, los primeros, por
la rotacidn de las primeras vérlebras cervicales. Unocs y otros consisten en clerias
relaciones de poslclon entre la caheza y los mlembros.

En el recién nacido, las actividades musculares estan todavia mal delimitadas:
exlste poco intervalo entre [a sacudida ciénica y la cantracclon, siendo todavia muy facil la
fusién eptre estas dos actividades fundamentales del musculo: encogimiento vy fano,
movimiento propiamente dicho y postura. Y pasaran semanas y mases antes de que se
hayan realizade las condiciones de su glercicio plenamente eficaz vy diferenciado.

Sobre el misculo, en efecto, converge la accién alternante o combinada de centros
diferentes. Segin Boftazi, de sus dos elementos constituyentss, las miofibrillas y el
sarcoplasma, unas son el instrumento de la actividad clonica y =l olro del tono; asl la

diferencia funcional se explica por una diferencia de érganos.
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*ero el tono esia lejos de ser simple. Las corrientes de accldn que le respenden son de
titmo muy varlable, su papel en el mecanismo motor es diverso; y puede decirse que es el
resultado de infiujos que provienen de miltiples fuentes.

como un edificio con partes preparadas de acuerdo con un plan; es necesario que

el movimiento sustituya, con el suyo, el plan de las actividades anteriores.

En el nifio, esta funclén compleja del tono llega a completarse mediante elapas
slceslvas. Los cenfros nerviosos de los que depende dicha funcién no llegan a su
maduracién simultaneamente. Su equilibrio funcional cambla con la edad. Y también se
dan diferencias segdn los Individuos.

Ademas, no solaments la naturaleza, sino también la disiribucién periférica del tono se
modifica en el transcurse de la infancia ya que las reacciones periféricas cambian a
medida que se produce la integracién de unos centros nerviosos a otros.

Esto puede ser verlficado en el estudio de los movimientos propiamente dichos, por
ejémplo. no hay ninguna razon para ver en el patalec del recién nacido el gesto ya
conslituido del caminar, ya.que éste no aparecerd- antes de largos meses, durante los
cuales entrardn en j.t.j.@go gqcesi_végéntg nuevos c_eritro.s'"'hervinsns, mientras que la
agitacién de los miembros inferiores se ira modificando de.manera vislble. Con las manos
sucede fo mismo. Cuando ‘éstas se criéban-.s"obre el objeto. que toca a palma, no hay
fodavia prensian, sino un reflejo que le lleva a agarrar los objetos. De un acto al que le
sigue después se transmiten, sin duda.' movimientos, aunque transformados per el
hecho de integrarse a otros sistemas y obedecer a otras necesidades.

Por otra parte, es posible asisfir frecuentemente al conflicto de sistemas sucesivos
entre si. E! nifio, moviéndosa continuamente en la bafiera, ve como se aleja de él un
pequefio objeto que flofa: af principio, no hace mas que repefir los mismos gestos,
después consigue crientar el movimiento de su brazo en la direccion del objeto pero con
el pufio crispado, veolvienda, asl, a alejarlo de él. Sovlamente después lograra estirar su
mano ablerta y no cerrarla sino sobre el objeto. La reduccién de los obstaculos que
estos movimientos oponen entre si exige una férmula nueva, que no es la simple
adicion de elementos primitivamente distintos. Los ejercicios que preceden al acto de
andar ofrecen un ejemplo semejante, Evidentemente, se puede reconocer la adquisicién
de aptitudes indispensables para la actividad de andar, en ia serie de esfuerzos que ef
nifio es cada vez mas capaz de realizar. Pero no son, como se ha dicho, fragmentos ya
preparados de |a locomocitn bipeda y vertical. Estos pertenecen a sistemas actuales de
comportamiento en el espacio, o incluso de locomocion que, més adelante, podran
oponerse a la marcha, como an aquellos nifios a los que se impide que gateen para
crearias la necesldad de erguirse sobre sus plernas. Un movimiento no se construye

Se da la tendencia comtin de considerar el teclado muscular como primitivamente
compuesto de elementos simples, cuyas diversas combinaciones producen toda la serie
de movimientos. Pero si, efectivamente, existen centros cuya excitacidn hace encoger por
pequefias parcelas, a! aparato muscular en toda su extension, estos centros son los mas
elevados; los centros de (a corteza cerebral, Antes que éstos, entran en juego los centros
que ardenan conjuntos mas o menes amplios de actitudes y de gestos; es decir, lo que se
llama automatismas naturales. La crcunvelucion motriz de la corteza, donde se proyectan
las diferentes regiones del aparato muscular, es un instrumenlo para analizar los

movimientos.

Asi, el nifio, en un principio, se enfrenta a conjuntos de gestos. Los que aparecen primero
son los més difusos y mas generales. Necesitard mucho tiempo para llegar a disociarlos
en sistemas méds particulares y capaces de adaptarse & la dlve;sidad de las cosas y de las
clrcunstancias. En presencia de una tarea nueva, el nifio debe luchar contra sincinesias,
es decir, contra el grupo motor al que pertenece el movimiento aportuno y que, a menudo,
lo vuelve torpe, impreciso, y lo paraliza. E|l control que tiene el nifio sobre sus
movimientos, es declr, el poder de inhibirlos, de seleccionarios, de madificarlos, puede ser
un progreso reglonal que muestra su dependencia relacionada con la evolucion
fisiclégica. Comienza a ejercerse en la region superlor del cuerpo ¥ en la parte cercana a
los miembros; segun Shiriéy, no se manifiesta sino tardiamente en las regiones infericres
y en las extremidades distales.

Otra delimitacién de los movimientos, sin la que no tendrian ninguna precision,
consiste en una exacta distribucion del movimientc misme y de las actitudes
correspandientes, durante fodo el tiempo de su ejecucidn. Estas actitudes: son de dos
clases. Unas dependen de la contracsién tonica, que acompaia al desplazamiento de un
miembro en movimiento, que soporta las posiciones sucesivas y sin la cual no habria
continuidad y resisiencia.

Un segundo tipo de actitudes resuita de las contracciones tonicas que se producen a
propésito de cada movimiento en las partes del cuerpo que estan en reposo. Como dichas
contracciones no se presentan en el nifio pequefio, éste es impulsado por cada uno de
sus gestos. Incapaz de inmovilizarse por s mismo, hay que sujetarlo para que no se

caiga. Esta incapacidad dura mucho tiempo. Para evitar la pérdida de equifibrio, debe
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producirse una res]stenlcia. que es, precisamente, una contraccidon compensadera en las
partes restantes y preferentemente hacia el eje del cuerpo, a lo largo del raquis, en los
musculos que o sostienen y cuya funcidn preponderants es tonica: son, esencialmente,
los mUsculos del equiiibrio.

La dificultad todavia es méas grande cuando todo el cuerpe, en lugar de poder
inmovilizarse, estd en movimiaento. Entonces las contracciones compensadoras de cada
desplazamiento parcial deben combinarse bajo el impulso del conjunto, para que pueda
fundirse armonlosamente con él en una especie de equilibrio fluido y progresivo. Estc'es
lo que se produce al caminar y en las acciones que se derivan de ello: carrera, danza,
salte, etc. A falta de una estricta sinergia entre las compensaciones ténicas y la sucesion
continua de los gestos, se producen dificultades capaces de entorpecer completamente la
actividad de caminar, Por ejemplo, el paso del nific pequefio es zigzagueante, &s declr, el
nifio anda inciinado hacia adelante por el peso del cuerpo. Come todavia no sabe
recuperar el equilibrio con las contracciones apropladas a menudo tiene gue apoyarse
sobre el obstaculo para poder pararse y ewta el andar zlgzagueanle o la calda separando
las plernas para poder ensanchar sl base de suslentaclon '

La concardancia de Ias reacciones poslurales y del mowmlento se traduce, ademas,
en las operaciones gue exlgen preclsion Y seguridad mediante la sustitucion gradual
de la actitud por el gesto. Si se frata de coger o manipular un objeto pequefio, los
grandes desplazamientos del cuerpo y de los miembros deben reducirse, poco a poco, at
movimiento de los dedos. Pero 1a inmovilizacion de las ofras partes no es neutra; en cada
instante deben proporcionar el soporte flexible o rigido, fijo o pléstico que exige cada
etapa de la manipulacldn. Esta aplitud estd ausente en el nifio durante mucha iempo,

Por ejemplo, la mano del nifio, en un principio, iene un movimiento de planeador
encima del objeto, después se lanza sobre él totalmente abierta v finalmente lo agarra de

manera total,

Todas esas insuficiencias de ajuste enfre las acciones- clénicas y Onicas son

manifestaciones de asinergia y pertenecen al retraso de la maduracion del nifio.

Un movimienio cualguiera no puede distinguirse de su proyeccidn en el espacio. Su
orientacién pertenece a su eskructura. En contra de fa opinldn comin, hay un espacio
motor, que todavia no es el espacio representado ni el espacio conceptual, y que une
niveles funcionales diferentes y forma con ellos una realidad inmutable y necesaria,
imponiéndose por sl misma y de una sola vez. Tournay ha demostrado gue antes de
cierla fecha que parece corresponder a la iniciacién funcional del haz piramidal, la mano

del nifio atraviesa su campo visual sin atraer su atencién en lo mas minimo. Una vez Gue
sa ha establecido la vinculacién enfre el campo visual y el campa motor, el ojo sigue a la
mano, después la guia y se establecen ofras concordancias mas complejas entre el
movimiento y sus objetivos, medlante etapas sucesivas, asl por ejemplo su adaptacion a
la estructura y al uso de los objetos.

Los actos de nivel mas bajo son los impulsos, en los que las motivaciones san
minimas. Parecen descargas mofrices que se efectian de modo auténomo. El grade de
su simplicidad o de su complejidad depende de los sistemas que estdn implicados en
ellas. En el nifio entran an juego sélo simples productos motrlces y verbales, o reacclones
que se vinculan con los gestos espontaneos de agresién, de predacion alimenticia o de
defensa.

Las primeras motivaclones dan la impresidn de ser producto de un efecto sensorial
que el nifio parece haber descubierto sibitaments y que luego trata de reproducir. Por
ejemplo, al pasar la mano por su campo visual, llega un momento en que la defiene
delante de sus ojos, la aparta y la vuelve a poner; luego aprende a agltarla de diferentss
maneras, corno si estuviera ansioso por observar todos sus aspectos con geslos
apropiados.

Asl, se ensamblan reacciones clroulares en las que la sensacién suscita el gesto
apropiado para prolongarla o reproducirla, mientras que el gesto debe adecuarse a ella
para hacerla reconoclble y luego para diversificarla metédicamente.

Las consecuenclas de este gjercicio mutuo son considerables. De ahi resulta, en
primer lugar, la formacién de materiales sensorio-motores que posibilitaran la superacion
de las actividades brutas de los aparatos motor y sensorial. Por ejemplo en las series
auditivas y verbales que el nific pequefio produce con sus balbuceos. £l sonido que ha
producido mads o menos casualmente es repstido, afinado, modificado y termina por
desarrollarse en largas series de fonemas en las que las leyes y é! placer del oido se
hacen cada vez mas reconocibles an la formacidn de sonidos. )

El reconocimiento progresivo de las cosas, de acuerdo con las etapas del movimlento,
puede ser ilustrado por 1a sucesidn de los fres espacios en los que W. Stern inscribe el
descubrimlento del munde por parte del nifio. En primer lugar, el espacio bucal: el lactante
se llava a (a boca todos los objetos, no para comerlos sino porque es el Gnico lugar de su
cuerpo en gue el ajusie exacto de los movimientos y de las sensaciones, exigido por la
succion, permite también apreciar un contorno, un volumen y una resistenclia. Desde &l
moemento en que sus manos pueden seguir una direccidn, coger, coordinarse, el nifo
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toma posesion del espacio proxime. Sin embarga, su espacio deja de ser una sencilla
colecolon de entormnos sucesivos Gnicamente cuando el nifio adquiere la capacidad de
autolocomocian.

Por ofra parte, en el nifio pequefio se maniflestan el gusio por la repeticion y el placer
de los actos o de las cosas que encuentra. Y durante largos ratos, lo acaparan
operaciones puramente ludicas. Mientras la materia y los medios sean los mismos, dichas
operaciones sOlo tenderan a hacerle adquirir una virtuosidad puramente formal. Sin
embargo, el apefito de ‘invesfigacién que tiene todo nifie, narmal le liega a hacer
transferencias, en el curso de las cuales se desprende la férmula del acle.

Las transferencias representan el {nico progreso que un habito puede transmitir a la
actividad general, permiten aplicar el acto aprendido a nuevos objetos vy pueden, transferlr
su ejecucian a ofros drganas: cambio de mano para la misma operacion, ejecucién can el

pie de lo que se hacia con la mano.

La afraccién que siente el nino hacia las personas que Ie rodean es una de las mas
precoces y fuertes, Sus neces:dades Ie colncan en una suuacmn de dependencia totat
frente a las perﬂ;onas qle . rapldamente o Vuelve ‘sensible a los indices de las
disposiciones de aquéllas respec;q a él y_lo sensibiliza* tamblén ante los resultados
obtenidos mediante sus propias manifestaciones. De ahl surge una especie de
consonancla practica con los demas. Esta consonancla, de Irreflexiva, podra convertirse
en més dellberada a medida que los progresos de su actividad fe den Jos medios para
distinguirse por si misma y para entrar en oposiclén, Entonces, la pertenencia dara paso
a la individualizacion, y é] simple conformismo a la imitacidn.

Sin embargo, no toda reproduccion de una impresldn sensorial de origen extrafio merece
ser considerada imitacién. La repeticldon que es como un eco y sigue inmediatamente al
gesto 0 sonido que acaban de verse u oirse estd mucho mas proxima a la aclividad

circular.

Puede decirse que no hay imitacidén sin percepcion; la imitacién. La reproduccion
sucesiva de cada rasgo, supone la reconstituclon del modelo global, es declr, su
percepcion y comprension previas. ‘

En la ralz de sus imitaciones hay amor, admiraclan, y también rivalidad, pues su deseo de

participacion se transforma rapidamente en deseo de sustitucién.

La adquisicién del lenguaje, por ejemplo, no es mas que un largo ajuste imiiativo de

movimienlos y series de movimlentos al modelo que, desde hace un liempo. permite al
@

nifio caplar algo respecto a su entorno.

Por ctra parte, las relaciones del nifio con los objetos no son tan simples corno
podria parecer en un principio.

Los objetos de su entorno comienzan siendo para €l ocasidn de movimlentos que no
tienen mucho que ver con su estructura. Los tira al suelo, los desplaza en sus brazos. Si
éstos tienen partes sueltas que el nific puede hacer sonar moviéndolas, éste no deja de
reproducir ! sonido percibido, sacudiéndolos una vy otra vez. Después parece clasificar
los objetos segtin presenten o no una particularidad detarminada. Por ejemplo, la relacidn
de continente a contenido. Habiéndola descubierto, &l nifio se esmera en Infroducir los
objetos mas extrafios en todo lo que presenta una cavidad, No desperdicla ni sus proplas
cavidades corporales ni las de los demas.

Este periodo sigue dejando de lado al objeto, aun siendo rico para la discriminacion y
el inventario de las cualidades proplas de las cosas. No se trata mas que de conductas
elementales que ss inventan por sl mismas, siniéndose de los objetos.

Pasteriormente, los cbjetos ya no se refieren Gnicamente a una sola y misma conducta
o cualidad; el nific se esfuerza en reconocer vy reunir las cualidades de un solo y Unico
vbjeto. La unidad del objeto, que constituye la unidad de los diferentes rasgos observades
en él, no es una suma, es una estruciura que tiene su significado. Parciblr y manejar una
estructura supcne la aptitud de aprehender, y utilizar relaciones gue deben tener como
esquema duradero el poder de imaginar cada posicién como fija.

En este momento, en [as combinaciones que pueden surgir en el espacio sensorio-
motor resalta aguella que se ha llamado inteligencia prictica o inteligencia de las
situaciones; es degir, la forma de inteligencia mas inmediata y, mas concretfa.

Otro elemento que aparece durante el jJuego del nifio es el simulacro, que es un acto
sin objeto real, pero a imagen de un acto verdadero. El nific se entrega al juego total y se-
rlamente, sin ignorar las ficciones. Por el contrario, mas bien ampliara el margen de éstas.
Los juguetes que més le gustan no son los que més se parecen a los objetos reales, sino
los gue obtienen su significado a partir de su propia afectividad,

El simulacro, para él, no tiene nada de ilusario; es el descubrimiento y el gjercicio de
una funcidn. En su orlgen era una simple anticipacién a la que el objeto se hablia sustraido
fortuitamente, Pero st se repite por si misma, el acto que sigue puede coincidir casi exac-
tamente con el acto original y, en ese caso, ha cambiado su finalidad. Se convierte en una
representacidn, es la representacidn de si mismo.
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Posteriormente, el gesto, se supera a si mismo para llegar al signo. Un movimiento se
inscribe en “graffit” sobre una pared o en garabatos sobre un papel; este efecto puede
impresionar al nifio que trata de repetirlo, preparando asi una actividad circular en ta que
el gesto y el rasgo se comparan a lravés de sus variaciones. Luego, el nifio compone su
dibujo siguiendo un tema, pero con elementos mucho més convencionales que imitativos:
de ahi procede lo que se llama su realismo intelectual en oposicidn al realismo visual.
Esta intuicion de la figuracion grafica puede entonces, utilizarse en beneficlo de la
escritura convencional. La traduccion de los senidos en trazos no es ninguna creacion,
paro supone la aptitud v la experiencla graficas.

pregreso.

Para finalizar, podemos decir entonces que el acto motor no se limita al campo de las
cosas, sino que a través de los medios de expresidn, soporte indispensable del
pensamiento, la hace participar en las mismas condiciones que él y se vuelve

fundamental para la evolucién mental del nifio.

Capitulo 11: El conocimiento, 0" nE

Los origenes def habla én el Wifio ‘coinciden con N Marcado progreso de sus
capacidades précticas',‘ aspecto-que hace partlcd[armentél sorprendente la comparacion
de su comporiamlento, con el del mono. En el periodo iniclal, se observan reacciones
muy andalogas. Pero, cuandoe llega el uso del habla, el nifio se distanc;fé rapidamente de su
compafiero, Si los dos estan, por ejemplo, en presencia de una serie de cajas, una le las
cuales contiene golosinas, el tanteo para encontrarlas sin error comisnza dando
resultados parecidos. Pero si el orden de las cajas se cambla, el meno, desconcertado, no
hace mas que tantear al azar mientras que el nifio, desde la edad en que comienza el
habla sabe reconocer répidafnenle la modiflcacién. Se trata de una simple condicidn de
base, de una aptitud para imaginar un desplazamiento entre los objetos percibidos, una
trayectoria, y una direccion gue no son tales. Esa aptitud sélo es posible sl la vision, en
lugar de estar totalmente absorbida por los objetos mismos, es capaz de distiibuirios en

un esquema imaginario de posiciones estables y solidarias,

Sin hablar aqui de las relaciones soclales que éste posibilita y que lo han medefado, ni de
lo que cada dialeclo guarda y transmite de historla, el lenguaje es el que ha hecho que se
fransforme en conoceimiento la mezcla estrechamente combinada de cosas y de
acciones en que se resuelve la experiencia bruta. A decir verdad, el lenguaje no es la
causa del pensamiento, pero es el Instrumento y el soparte indispensable para su

Por el lenguaje, el objela del pensamiento deja de ser excluslvamente el que, por su
presencia, se impone a la percepcidon. Da a Ia representacidn de las cosas que ya no
existen, o que podrian existir, el medio de ser evocadas, de ser confrontadas entre sf y de
compararlas con lo que en ese momento se percibe. Al mismo tiempo que reintegra lo
ausente a lo presente, permite expresar, fijar y analizar ! presente. A los momentos de la
experlencia vivida superpone el mundo de los signos, que son las referencias del
pensamiento, en un medio en el que éste puede imaginar y seguir trayectorias fibres, unir
lo gue estaba desunido y separar lo que se habia preseniado simultaineamente.

El nifio no sabe disociar de si mismo el curse de los acontecimienfos o Ja realidad de las
cosas, ni agrupar convenlentemente los objetos, si no es de acuerdo con las relaciones
que su propia actividad puede Intraducir,

Sus impresionas y reacciones del momsento comienzan por absorberlo sin reserva vy,
sin duda, se modifican y renuevan; pero, inmerso en lo sucesivo, no es aplo para captar la
sucesion. Parece vivir en un perpetuo "ahara”, Es un ahora ilimitado, sin especificacion y
sin previsidn. El sentido y el uso del antes y después todavia se le escapan, pese a
utilizarlos desde hace muchas meses.

Los mecanismos de la acclon se ejercen antes que los de la reflexién, y cuando el
nifio quiere representarse una situacion, no lo consigue de entrada si no se mele en ella,
mediante sus gestos. El gesio antecede al habla, luege es acompafiade por ella, antes de
acompafarla, para, finalmente, reabsorberse mas o menos en ella. Ei nific muestra,
despues relata, antes de poder explicar. No imagina nada sin una representacion. No ha
separado todavia de sl mismo el espacio que is rodea.

Esta etapa responde a la preponderancia persistente del aparato motor sobre el
aparato conceptual. Sin acclén motriz o verbal, la idea carece de fuerza para formarse o
manienerse, Los circuitos que le son propios, y que pertenecen a los sistemas de
asociaclén, permanecen sujetos al refuerzo v a las presiones de las exteriorizaciones que
lenen por instrumento el aparato de proyeccidn. De ahl el nombre de "mentalidad
proyectiva” que se ha dado a ese lipo de equiliblrlo psicomotor,

El pensamiento del nific se ha calificado de sincrético. Entre el lenguaje v el objelo, la
adecuacion estd lejos de ser inmediata. Las primeras frases son optativas, hechas con
una sola palabra o con la misma silaba repetida. Su sentido puede variar de acuerdo con
las sifuaciones. Son, pues, esenclaimente ellpticas y polivalentes. Estan definidas por las
circunstancias y no a la inversa. Traducen mas el impulso o el estado afective del
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sujeto que la naturaleza o el aspecto del objeto.

Durante el sincretismo, la confusién entre las partes y el todo es casi completa. La
percepcidn de las cosas o de las situaciones sigue siendoe global pero la atencién del nifio
se dirige, a menudo, hacia el detalle de las cosas. Se da cuenta, incluso, de detalles tan
peculiares, tan sutiles, o tan casuales, que escapan a nuestra atencién. No obstante, no
los capta como detalles pertenecientes a un conjunto, es decir, subordinados al conjunto,
sino que los capta como fundamentales, por eso decimaos que confunde las partes y el
todo.

Ademas, lo subjetivo y lo objetivo se mezclan todavia, dando jugar a lo que Lévy-
Bruhl ha llamado participacién. El nifio comienza por no saber aislarse del espectaculo
que lo cautiva o del objeto que desea y su vida se va fragmentando con las diversas
situaciones en las qué se confunde.

La fuslén de lo subjetivo con lo objetivo se transfiere a la representacion y a las
palabras que la exprasan Para la representacion, el obJeto temido se vuelve maléfico,
Incluso sin contacto fISlCO y el deseo se vualve af icaz, aun sin intervencidon material. Es lo
que se llama "creenc[a, méglca La creencla magu:a es el simple efecto de la
indiferenciacién que perslsta entre Ios planos mentales y motores de la accion, entre el yo
y el mundo exterior. ity o

Esta no distincién inicial entre el yo y eI otro lleva consigo, también, una distincién
insuficiente entre los otros. Cuando el nifio pequefio atribuye a todos-los hombres que ve
el nombre de "papa’, no es porque los identifica con su padre o’ los coloca en esta
categoria sino que el nifio sufre la reaccién de,. conjunto, que mediante algunos de sus
rasgos suscita un motivo, cuyas partes se confunden con el todo y son, como
consecuencia, susceptibles de provocar la fusion mutua de conjuntos diferentes.
Solamente cuando sea capaz de distinguir sus reacciones propias de los motivos
exteriores de dichos conjuntos, estos motivos, individualizdndose, le permitirdn hacer
distinciones entre ellos. Lo individual y lo general, en realidad, son simultdneos porque
son solidarios, y el sincretismo los hace preceder por otro término que no puede ser ni lo
uno ni lo otro, porque el sujeto que actia, percibe o piensa, no sabe dejar de mezclar su
presencia con los motivos de la realidad, evitando que puedan clasificarse, cada uno, en
marcos definidos, estables e impersonales.

La impotencia del nifio para distinguir entre la cosa y sus aspectos simultaneos o
pasajeros resulla de su Incapacidad para imaginar dichos aspectos bajo la forma de
cualldades Independientes o, mejor, de categorias cualitativas.

Por eglemplo, en el test de Butt sobre las tres nifias, una de las cuales tiene los

cabellos més oscuros que la segunda, peto mas claros que la tercera y la pregunta:
"¢ Cudl es la que tiene los cabellos méds oscuros?” no podra responderse con facilidad y
certeza en tanto el nifio no sepa proyectar los colores enunciados sobre el fondo de la
categoria color, es decir, de un color que se ha vuelto independiente de todos los objetos
particulares y puede servir para clasificarlos.

A esta relatividad cualitativa, sin la cual el objeto diluye su identidad con arreglo a
todos los aspectos o todas las relaciones que pueden afectarlo, parece oponerse una
necesidad Iinversa, pero de finalidad semejante: la de atribuirle cualidades fijas,
inmutables y especificas. A cada objeto su color, su forma, sus dimensiones: por eso
sigue siendo él mismo y se opone a todos los ofros. Esta identificacién cualitativa no es un
dato primitivo de la percepcion. Es necesario buscarla a través de los contactos diversos y
fortuitos de la sensibilidad y de las cosas. La identificacién surge de una evolucién mucho
mads precoz que la de las categorfas. Ademds, debe articularse inmediatamente con ellas.

Asl, el sistema de relaciones que conservan en cada objeto su propio color es el
producto de una estructura. No hay impresién aislada. Todo lo que es percibido lo es
bajo la forma de un conjunto o de una estructura. Cada elemento recibe su significacion
del conjunto. La estructura usual para el adulto es la estructura por objetos. Pero las
estructuras accesibles al nifio son diferentes de las férmulas adoptadas por el adulto.

La diferenciacion progresiva que el nifio hace de los colores es igualmente, segin
Koffka, cuestion de estructura. Cuando se reconoce un color quiere decir que el color
comienza a destacarse sobre el fondo todavia indistinto y consistente de los demas. Los
colores claros son los primeros que se distinguen, en oposicién a los oscuros que, por
esta distincién, empiezan también a ser diferenclados. Los colores célidos comienzan por
separarse en bloque de los colores frios; por ejemplo, se denominan, todos, “rojos”, a
diferencla del claro y del oscuro que se denominan blanco y negro (Hilde Stern).

La forma del objeto es particularmente esencial para su conocimiento. Su imagen
retiniana es extremadamente variada; cambia con cada desplazamiento angular de la
mirada y del objeto. El resultado de esas distintas impresiones, sin embargo, es una forma
Unica y estable. La memoria, segin K. Buhler, explica su_constancia. Koffka rebate esta
hipétesis. La percepcién de una forma no es una simple suma de impresiones, como las
imagenes compuestas de Galton. La percepcién es inmediata. Cada Imagen del objeto es
un sistema determinado de relaciones entre el conjunto y sus elementos. Se produce
como tal y no es el resultado de retoques sucesivos. Pero entre las diversas imagenes se

establece una concurrencia. Aquella cuya estructura es dpticamente mas sencilla se
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impone a las otras. Asi, predomina el aspecto ortoscopico. De modo que para Koffka, la
percepcién es inmediata, simple y primitiva, pero lo es en el mismo instante en que se
produce. Elaboraciones anteriores pueden estar integradas en su estructura presente sin
comprometer su unidad. Lo que indica que la percepcion es la resultante de la
maduracidn funcional y de la experiencia.

Por otra parte, quiza la nocion de verticalidad como eje estable de las cosas esté
relacionada con la etapa de posicién erguida del hombre, cuyo aprendizaje le cuesta tanto
esfuerzo. Su equilibrio subjetivo, que es la condicion dltima e indispensable de la accion
del nifio sobre las cosas, se integra, después de todo, en la estructura ortostéatica que
regula no soélo la percepcion de los objetos, sino también su constitucion.

La constancia de tamafio se afade a las de forma y color para' conservar la
identidad en un objeto de percepcidn. La falla de un hombre parece la misma a un
metro que a cuatro, a pesar de que la imagen retiniana correspondiente esté reducida a la
cuarta parte. Sin embargo. a gran distancia, parece. mas pequeﬁn

Koffka estima que antes de los siete’ anos no se obuene realmente la invariabilidad

de la imagen, sea cual sea Ia dlstanc[a Mas que un afecto de aprendizaje, para Koffka es
una cuestién de maduracién: - e e MR

A su vez, el nifio no:deja, de compararse personalmanle con cada cosa. Se interesa
por lo mas grande vy, todavia con mas gusto por lo mas pequefio, que él puede dominar y
sobre lo que puede ejercitar su fuerza. Manoseard entre sus dedos, pedazos y particulas,
desmembrara los insectos que haya podido coger. Las dimensiones de las cosas
comienzan por disponerse en islotes a su alrededor, no sin que Intente poco apoco
vincularlas unas con otras. La aficiéon que tiene por los gigantes y los enanos resulta
esencialmente de la relacién que establece con referencia a si mismo; constituyen con él
una especie de estructura por contraste. Y la oposicién que va estableciendo (Pulgarcito y
el ogro) conforma ya una serie cuyos vacios intentara llenar. El dia en que las realidades
actuales, las intuiciones concretas no sean ya necesarias para llenarlas y pensarlas, en
todo momento, la dimensién, de simple estructura, se convertird en categorfa.

El paso de una a ofra 0, mejor, sus alternancias y combinaclones son mucho més
evidentes en el aprendizaje y uso de la numeracidn. Al comienzo, de tres a cinco afios,
los progresos en este aspecto son extremadamente lentos. El nific parece querer
enumerar los objetos que estéan frente a él, repitiendo sucesivamente para cada uno de:
ellos expresiones como (esta aqui), a las que opone otras como (no estd) para aquellos
cuya ausencia comprueba, también utilizara durante mucho tiempo y de cualquier
manera, los nombres de los nimeros que habra aprendido a decir. El empleo correcto de

F‘
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“dos”, después de “tres" precedera con mucho al de los demas nimeros. Cuando sepa
mas tarde, repetir la serle regular de nimeros aplicdndola a una serie de oﬁjetos. el tltimo
términc enunciado valdra solamente para el objeto correspondiente y no para la totalidad:
ignora el paso del numero ordinal al nimero cardinal. El nifio sabe que tiene cinco dedos
y los cuenta, pero ignora cuantos hay en la mano de su abuelo. Asi, el nimero es todavia
como una cualidad unida particularmente a un objeto o a un grupo de objetos; es la fase
de la precategorfa del nimero; los términos que lo designan se utilizan, durante mucho
tiempo, al azar, porque evidentemente no estan fijados por ninguna intuicion
correspondiente de grupo.

En efecto, los intentos de enumeracion, al principio, no hacen mas que seguir la
percepcion infuitiva y global de las cantidades. Binet fue el primero, que tuvo la idea de
investigar con qué cantidad méxima de objetos y con qué desigualdad minima, el nifio es
capaz de reconocer, a diferentes edades, cual de dos montones es el més grande y cual
el mas pequefio. El Unico procedimiento que el nifio utiliza por mucho tiempo, es quitar al
montén més numeroso una o dos unidades, sin afiadirlas nunca al grupo mas pequerio,
no porque este gesto sea menos facil que, el ofro, sino porque, sin duda, antes de
hacerse familiar, y de ejecutarse por si mismo, exige la intuicién de algo que todavia no se
ha realizado, mientras que el otro es la simple disminucion, tan familiar al nifio, de algo
que viene dado. Asi, al principio, intuiciones concretas y particulares constituyen la
condicién indispensable para las operaciones mas simples. Y la experiencia ha
demostrado que es positivo acostumbrar al nifio a comparar, fraccionar y recomponer
cantidades reales, haciéndole adquirir una intulcién directa de los grupos y estructuras
sucesivamente obtenidos, a fin de que capte mejor la significacion y el uso de los
nimeros. Solo después sabra utilizarlos de una manera algo indefinida y abstracta: como
una categoria.

La identificacién de los objetos y su clasificacién bajo las diferentes designaciones
cualitativas, comprendida en éstas la de la cantidad, no son las Unicas exigencias del
conocimiento. Encerrar en unidades o definiciones estaticas el contenido de la experiencia
es, sin duda; una necesidad en el plano de la representacion. Pero el contacto real de las
cosas y la necesidad de actuar sobre ellas, o simplemente de actuar, obliga a salir de
ellas. Es inexacto decir que el nifio se mantiene en un presente permanente. Es mas bien
el "ahora" lo que lo acapara, es decir, una toma de posesidn gradual de los instantes que
miden su percepcién y su accion. El nifio tiene el sentimiento simultaneo de lo actual y de
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lo transitorio. Pero lo transilorio deberd también pasar por el plano de la representacion;
es decir, reciblr una férmula estabilizarla que tenga en cuenta el camblo y el devenir. La
nocion de causalidad responde a esta necesidad subjetiva y a esta necesidad de la
accién objetiva. E! nifio liega a realizaria sdlo gradualmente.

Los primeros vinculos que se dan entre los contenidos mentales del nifio son del tipo
transduccién, segin la expresion de Stern. No se trata de una simple sucesidn, sino de
un paso. El vinculo esta en el sentimiento subjetive de pensar o de imaginar esto después
de aquello,

No se ha hecho ain {a distincion entre el propio aclo y las cosas; aunque objetivamente
diferentes, éstas estan como asimiladas entre si.

Con referencia a ello, la transduccidn tiende a traducirse en el metamorfismo. Como
en |os cuentos, una misma cosa- puede ser sucesivamente muchas atras y, sin, embargo,

seguir siendo la mismlé.._ T S

Piaget ha dadbi un ,iCiaro 'e':jémp:Id i-':cie lt'fé'r\'sdd'&:iériuén' sus experimentos sobre
proverbios y frases, pr‘esenladés en Igual namero y que el niid debe agrupar por parejas
segln que su sentido sea.semejante, Ha constatado. que &l nific empareja cualquier
proverbio a cualquier frase y no tiene ninguna dificultad en explicar la relacion mas
Incoherente. Pasando de uno a ofra su pensamiento descubre o forma analogias
mediante esquemas intelectuales que son mas de origen subjetivo que suscitados por los
rasgos e la realidad propuesta. Las operacicnes del pensamiento sustifuyen a su objete.

Asi, las operaciones del pensamiento del nifio pueden conslderarse, con serias
reservas, como del tipe narrativo. El nifio, més que ‘explicar, relata. No conoce otras
relaciones enfre las cosas o los acontecimientos que su sucesion en la imagen que se
forja de ellos 0 en la narracidn que hace de los mismos. Sus palabras de vinculacién
preferidas son "y después”, “a veces”, “entonces”. Pero las circunstancias se afaden unas
a ofras sélo segin la ocasidn fortuita, el daseo o la Inspiraclon del momento. Su resultado
no forma una verdadera unidad de realidad ni de sentido. Dicha expresion de tipo
ecuacional, a la que tiende todo esfuerzo por comprender las cosas o explicarlas, es de
las mas dificiles para el nifio, y ésta es la razdn principal por la que el nito maneja tan
imperfectamente la nocidn de causalidad.

La causalidad no puede darse a conocer, sino se ha producido una primera
disociacién entrs el yo: lo ofro y lo exterior. Las pregunias de causalidad: ", Por qué?*
siguen después de muchas semanas a las preguntas de lugar y de simpatfa, Surgen casi

en el mismo momento que las praguntas de tlempo ya que sin la superacion del momento
presente no hay anterioridad ni supervivencia imaginable de la causa en cuanio a sus

efectos.

La causalidad responde a una doble necesidad: ia de la accién Otil o necesaria y la de unir
lo idénfico con lo cambiante. En el punto de parfida se encuenira, por un lado, el
sincretismo, en que lo subjetlvo, bajo su forma activa y pasiva, se mezcla a lo objetivo; por
el ofro, la transduccidn y su colorario: el metaformismo. Se trata de obtener la inmanencia
de la causa al efeclo y la transitoriedad que explica el paso de una al otro. El progreso de
la causalidad en el nifio va unido, de este .modo, al desarrolio de la funcion de la

categoria,

Las formas rmas primitivas de la causalidad serdn aguellas en las que las

diferencias de categorla son minimas: €l voluntarismo, en el que los deseos del sujeto
pretenden usurpar o real hasla sustitvirle; lo que se llama el magismo, en el que los
medlos de expresar la realidad se confunden todavia con ella y parecen madificar la
realidad medlante sus propias modificaciones; !a simple afirmacion de identidad que
hace del objeto su propia causa: “la luna existe porque es la luna®, o que explica su
existencla por la de objetos semejantes del presente o del pasado; el finalismo que, en ia
mayoria de los casos, es mas una afirmacion de identidad o de conveniencla reciproca
que la expresion verdadera de una relacion de a finalidad con los medios o intenclones, Y
frente a esto estd el metamorfismo, o aceptacién de las sujeciones mas helerogéneas
que pueden ser los aspectos de una misma y (nica cosa.
De un nivel mas elevado son los casos en los que se invoca la parte como la causa del
todo. Sigue después el artificlalismo que es una simple aplicacidn de los procedimientos
empleados por el hombre en la explicacion de los fendmenos naturales, pera que exige
discemir entre los medios y el resultadn. Finalmente, el nifio liegard a expresar la
causalidad mecanica, que ya domina en la préctica, perc no puede concebirse
intelectualmente sin el poder de distinguir entre los objetos sus esfructuras y sus
relagiones. Un progreso utterior (o levara a la nocidn de ley; pero realizarta corresponde
solamente a la adolescencia: el hecho se absorbe, entances, en la férmula se verifica un
namero indefinido de veces.,
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Capitule 12: La persona.

En el desarrollo del nifio también se forma su persona. La evolucion de la persona se
origina al comienzo de la vida psiquica, en su periodo afectivo, Sin duda, estd ya
profundamente Influlda por las reacciones subyacentes o anteriores de la vida
neurovegetativa: el equilibrio visceral de las primeras semanas y de los primeros meses
puede ya orientar las bases profundas de su futuro comportamiento. En cuanto a los
primeros contactos entre el sujeto y el ambiente, éstos son de orden afectivo: son las
emociones.

Cuando se establece el contacto emotivo se produce, en realidad, una especie de
contagio mimético, cuya consecuencia, al principio, no es la slmpalla sino la
participacion, El sujeto se entrega tolalmente a su emocién; estd unido y mezclado;
mezclado con el ambiente humano del que surgen las sntuacuones emacionales.

A pesar de gue el andar y la palabra le dan, en &l transcurso del tercer afio, mil
ocasiones para dlversii‘ icar sus relaclones con el medlo SU persona Permanece
enmarcada en las c:rcunstanclas hab:tuales de su vida, sm Ilegar a sentirse desligado de
ellas. Sin duda, el nifio va.y viene a traves de los objelos Ios desplaza, los recibe, los da,
los toma, los plerde, los vuelve a encontrar,’ y aprende. asi, a conocer su mutabilidad
indefinida con relacidn a su persona, que es siempre [a misma. Sln embargo permanece
como ligado a tal objeto familiar, a tal sltuacion o al punto de vlsta del que te habla. Su
cuna no puede ser ullizada por su hermano pequefic porque es su cuna. Y
reciprocamente, lag personas de los demas no pueden separarse de sus lugares ¢ de sus
actos hablivales. Una nifia, pregunta a sut madre, & la que oye cantar una cancién que
normalmente canta oira persona: «;TU eres Ya Elsa? » Por otra parte, el nific conversa
consigo mismo, se repite las drdenes de los demds, y hace recaer, sobre ofro nifio mas
pequefio, o sobre su mufieca, aquellos reproches gue &1 mismo habla merecido,

Representande sucesivamente los diferentes personajes de un didlogo consigo mismo.

sepa hablar mas que en su proplo nombre y que la consideracidn, ahora obligatorla, de
los demas haga gue su propio punto, de vista sea exclusivo e Irreversible, La misma
situacion se presenta en la posesion de los objetos. Estos no son necesariamente
propiedad de quien los tlene en un momento determinado. Se plantea el problema de la
apropiacion y a menudo llega a la conclusion de que la fuerza constitluye una ley: sl
domina, puede tomar. )
La comparacion constante que haca de sf mismo y de los demds le lleva a ser muy
exigente en su discriminacion de las personas. Las relaciones de valor que imagina entre
gllas y consigo misme predeminan sobre la mas evidente l6gica de las situaciones. Si
acaha de morder a su hermanita, pedira perdén & su papa, a su mama, a su nifiera, a la
cacinera, pero no a la nifia, El nifio, se niega a prestar su juguste a un compaiiero del que
esté celeso, en cambio, lo enirega sin vacilar a su nifiera.
Comienza a distinguir entre sus suefios vy |a realidad, y el hecho de mezclarlos en sus jue-
gos constituira para él una fuente de placer. Al misme tiempo, es capaz de acluar con
duplicidad y le gusta valerse de astucias, aparentando persegulr una accion contraria a
sus fines reales. Finge eniregar sus juguetes para apoderar-se con mayor facilidad de los
de los ofros. Este momento es decislvo en su evolucidn, Toma congiencia de su aspeclo
exterlor y de su vida secreta.

El periodo de 3 a 5 afios, ha sido sefalada por psicdlogos de diferentes escuelas
como Ia de un profundo trabajo afectivo y moral. Segin Freud, es aquel periodo de la
Infancia en que la libido se muesira més acliva y en el que se elaboran complejos que
padran perpetuar actitudes morales y fijaciones afectivas de 1a infancla.

Por ofra parte, después de la fase negativa de oposicidn que Imumpe hacia los tres
afios, sigue, precisamente, una fase de personalismo mas positivo, que tiene dos
etapas opuestas.

Hacia los tres afios, desaparece este confusionismeo y la persona entra en un periodo en
que su necesidad de afirmar y de conquistar su autonomia va a lanzarlo a una serie de
conflictos. Para empezar, es una oposicion a menudo completamente negativa, que le
hace enfrentarse a las demdés personas sin ofro mofive que el de probar su propia

independencia y su propia existencia.

Al mismo tiempo desaparecen los didlogos consigo mismo. Parece que el nifio ya no

El primerc se caracleriza por lo que Homburger ha llamade la "edad de la gracia”
Aproximadamente a los cuatro aiios, en efecto, se produce una transformacion en fos
movimientos del nifio. Hasta ese momento sus movimientos podrian compararse con los
gestos torpes de un perrito, que avanza hacia su objetivo, pero parece que vaya a caerse
a cada momento. Bruscamente, una especie de vinculo intimo parece levar sus
rmovimientas a una ejecucion perfecta. Se realizan como si persiguieran sélo su propla
realizacion. Su persona, que al principie constituia un escudo para los demas, le ocupa
ahora por encima da todas las cosas, buscando su propia reallzaclén estética. Este fervor
por si mismo no se da sin inqulietudes, decepciones ni conflictos.

— o T L
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El nifio no se ruede agradar a si mismo no tiene la sensacldn de poder agradar a los
demds; no se admira sl no se siente admirado. La aprobacién que necesita es Ia
supervivencia de la partleipacién que lo unia, en un principlo, a los demas. La edad de [a
gracia es también la de la timidez. El gesto arabesco puede ser también el gasto Inhitido,

vergonzoseo y fracasado.

Ese duelo entre la necesidad. y el temor de afirmarse, de mostrar-se, lleva a una segunda

efapa mas positiva que la primera, a un nueve enfrentamiento del yo con los demds, a

una nueva forma de participacién y de oposicidn, que se caracteriza por la imitacion,

Podemos dacir entonces que de tres a seis afios, el apego a las personas es una
necesidad inevitable para la persona del nific y sl se le priva de ello, serd victima de

grandes atrofias psiguicas.

El pericdo que va de los siete a los doce o catorce afios parece servir pobremente al
desarrollo de la persona. La accién y las curiosidades del nifio se dirigen hacia el

mundo exterior y sigue evolucionando hacla una autonomia creciente.

La crisis de |a pubertad comienza pos una oposicién, que apunta no tanto a las personas
como, a través de ella, a habitos de vida tan rutinarios, a relaciones tan arraigadas gue,
hasta entonces, el nific no parecla ni darse cuenta de su existencia, El volver a prestar
atenclion a su propla persona provoca en el adolescente tamblén las mismas alternancias
de gracia y de apuro, de amaneramiento y de torpeza. Pero misntras que el nifio tendia a
la imitacidn del adulto, el joven parece querer distinguirse de él a cualquler precio: no se
trata de conformismo, sino de reforma y de transformacion. La recesidad de contaclo
personal es grande, pero aspira menos a una protecclon que a la dominacion, menos a la
sustitucidn que a la posesion. El secreto se Impone de nuevo a la conciencia, pero ya no
es solitario, sino compartldo. No Intenta enmascarar una veluntad intima; se proyecta en

las cosas, en la naturaleza. Su objeto ya no es estrictamente concreto y personal, sino
metafisico y universal.

El nifio cuyas nedesidades”de contacto personalpersisten demaslado fuertemente,
por sjemplo nifios cuya necesidad de la famiiia sigue slendo demasiado evidente o que
intentan obtener del maestro una atencién muy personal comienzan & ser rechazados por
sus pares. -

Frenle a los adultos, el grupo de los nifios parece, desde ese momento, gquerer
constituir una saciedad igualitaria, en la que se producirdn, sin duda, diferenclaciones
individuales, pero no seran exclusivas ni absolutas como lo es ta predilecclén de un ser
par otro. Entre los nifios, las categarlas se hacen variables, El pmero en ortografia puede
ser el (ltimo en Ias carreras. E} grupo se fracclona en sub-grupos que intercambian sus
mlembros de acuerdo con la ocasidn en clase y en los diferentes juegos, los compafieros
con los que se junta el nifio pueden no ser los mismos. Cambia sin cesar de una categoria
a ofra. Na es una simple sltuaclén de hecho comno antes, Es una nocldn que se integra a
su conciencla persanal. Se conoce a sl mismo como el lugar donde, simultdneamente, se
dan diversas posibitidades. Su persona estd ahora en la fase de categoria.

Su adaptacion al medio parece haberse aproximado bastante a la del adulto, en el
mamento del estirén de la pubertad, que rompe el equifibrio de manera mas o menos
repentina y violenta. La crisis resultante pusds ser comparada a la que se produce de lus

tres afios en adelante. Pero ambas crisls son mas simétricas que semejantes.

La persona parece entonces superarsa a sl misma. En las distintas refaciones de
sociedad que habfa aceptado y en las que parecia haberse diluldo, busca ahera una
significacién, una justificacién.

Compara valores entre sf y se mide por elios. Con este nuevo progreso se acaba
la infancia que es la preparacion para ia vida.

Concluslén: las edades sucesivas de la infancia,

La edad del nifio es &l nimero de dlas, semanas, meses y afios que le separan de su
nacimiento. ¢4 Tienen las "adades de la infancia" una slgnificacién diferente? Segdn varios
autores, hay continuidad en el desarrollo psiquice a parlir de clertos datos
elementales: sensaclones o esquemas motores por ejemplo.

La complicacién de los sistemas flja su orden de sucesi6n. Su ritmo de desarrollo es
practicamente el mismo en toedos los individuos, Hay, pues, colncldencia exacta entre el
nivel de evolucién y fa edad del nifio. La sucesion de las edades es a de los progresos.
Cada momento de la infancia es un momenio de la suma que prosigue dia tras dfa. Las
edades del nifio v las de la infancla no son mas que una sala y Unica cosa.

Para otros autores, los sistemas de la vida psiquica no son, simplemente capas gue
Se superpenen unas a otras mediante la combinacion de elementos gradualmente mas

organizados y, sin embargo, comunes a todas. Hay momentos de la evolucién psiquica en
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que las condiciones son tales que hacen paosible un nuevo tipo de hechos. Este nuevo
tipo no liquida las formas precedentes, ya que procede de ellas, pero, con él, aparece un
modo diferente de determinacién que regula y dirige las determinaciones mas elementales
de los sistemas anteriores: las Integrat.j_iones progresivas que se observan enfre funciones
nerviosas constituyen un ejemplo.

10. Caracterice la crisis que tiene lugar a los tres afios y comparela con la que tiene lugar
durante la pubertad.

Esas mutaciones exigen, para producirse, periodos de latencia; hacen discontinuo el
crecimiento, lo dividen en etapas o en edades que ya no responden, momento a
momento, a la suma de los dias, de los meses y de los afios. Una sucesién mas o menos
larga de edades cronoldgicas puede encuadrarse dentro de la duracién de una misma

edad funcional. Ya no hay similitud entre las edades del nifio y las de la infancia.

Esas revoluciones de edad en edad no son improvisadas por cada individuo. Estan
inscritas, en su momento, en el desarrollo que debe llevar a ese fin. Sin duda, las inci-
taciones del medio son indispensables para que se manifiesten.

Pero la vanabllldad de] contenldo. de acuerdo con él amblente testimonia mejor la
identidad de la funclén qua no exlstlrfa sln un conjunto de condlclones cuyo soporte es el

organismo. ¥, i el S i

El organismo debe llevar.a_esta funcién a su .madurez para que el medio la
despierte. Asi, el momento de las grandes mutaciones psiquicas esta marcado en el nifio
por el desarrollo de las etapas biologicas.

Para ejercitar la comprension de los capitulos de Wallon.

1. ¢ A que se llama campos funcionales?

2. ,Coémo surgen las emociones?. Por ejemplo la del miedo.

3. ¢Cual es la funcion del tono?

4. ; A que llama Wallon "transferencias"?

5. ¢ Como se conveirte el “movimiento” en un acto “simbdlico” ligado a la representacion y
el conocimiento?.

6. Articule als nociones de pensamiento y lenguaje.

7. ¢ Por que el pensamiento del nifio se ha calificado como “sincrético™?

8. ,Como se conserva la identidad de un objeto de percepcion?

9. Resefie el modo en que se acede a la nocion de causalidad en la infancia.

.'




