
 

 
 

LOURDES DE ABAJO FERNÁNDEZ 
(La Bañeza, León, 1974). 

 
Poeta y compositora. Tiene la licenciatura como Profesora Superior de Piano y 
como Profesora de Solfeo, Teoría de la música, Transposición y Acompañamiento. 
Ejerce la docencia como profesora de música en Enseñanza Secundaria y 
Bachiller. Ha ganado varios premios de poesía, entre ellos el primer premio en el 
“VI Concurso poético José Zorrilla 2008” de Valladolid. Ha participado en 
encuentros poéticos y ofrecido algunos recitales entre los que destaca “XXII 
Poesía para Vencejos 2007”. Sus textos aparecen publicados en revistas 
especializadas como “Dulce Arsénico”, “Es hora de embriagarse con la poesía”, 
“Poetas del Mundo”o “The Children´s Book of American Birds”. Es Delegada en 
Galicia de AEN (Asociación de Escritores Noveles). Actualmente, sus textos 
poéticos han sido seleccionados para diversas antologías, entre las que destacan 
“La Mujer Rota” y “Poetas de hoy” en las que participarán poetas de distintos 
países. También prepara su próximo poemario aniquilación mía. Como 
compositora se han estrenado obras suyas para piano solo, coro, música de 
cámara y banda en diferentes lugares de la geografía española. 


