
Shuferiar.-  Acción o efecto de perder la razón  durante un periodo corto de tiempo, en el que 

los pensamientos divagan hacia una dimensión desconocida, provocando así, un estado de 

shock transitorio  en que es necesario la ayuda de alguna otra persona para volver en sí.  

SINTOMAS:  

 Mirada perdida 

 Boca semi-abierta 

TRATAMIENTO: 

El objetivo del tratamiento es regresar al paciente a la realidad y cordura, de una manera 

rápida evitando que se atrofie su sistema nervioso. Las maneras más comunes y que han 

tenido exito son: 

 Tronar los dedos frente a la cara del shuferiado 

 Dar una palmada en la espalda (no se recomienda darle el golpe en la cabeza ya que 

puede causar daño cerebral) 

 Durante este periodo se recomienda gritarle fuertemente al individuo para evitar que 

se avione (mas)  

 


