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los huesos

Anexo:Huesos del esqueleto humano

El esqueleto humano adulto estd constituido por al menos 206 huesos, pudiendo llegar su nimero en algunas

personas, incluyendo los huesos wormianos, tipicamente a los 210.1 En el lactante y el nifio hay que sumar ademds

3 0 4 vértebras sacras, que posteriormente se funden en el sacro, de 3 a 5 vértebras coxigeas, que luego se funden en

el coxis, y el ilion, isquion y pubis, que en el adulto estdn fusionados en el coxal. La mayoria de los huesos son

pares, con un miembro de cada par en cada lado del cuerpo. Los huesos impares son: las vértebras, el esternén, el

frontal, el occipital, la mandibula, el esfenoides, el etmoides, el vomer y el hioides.

Entre paréntesis y en negrita se muestra el nimero total de huesos de cada tipo en el esqueleto humano.
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Atlas o primera vértebra

Primera vértebra

Primera vértebra

Sacro (1: 5 vértebras

cervical (1) tordcica (1) lumbar (1) fusionadas)

Axis o segunda vértebra | Segunda vértebra Segunda vértebra Coxis (1: normalmente 4
cervical (1) tordcica (1) lumbar (1) vértebras fusionadas)
Tercera vértebra cervical | Tercera vértebra Tercera vértebra

(€)] tordcica (1) lumbar (1)

Cuarta vértebra cervical | Cuarta vértebra Cuarta vértebra

(€)] tordcica (1) lumbar (1)

Quinta vértebra cervical | Quinta vértebra Quinta vértebra

(€)] tordcica (1) lumbar (1)

Sexta vértebra cervical | Sexta vértebra tordcica

(Y] @

Séptima vértebra
cervical (1)

Séptima vértebra
toracica (1)

Octava vértebra
toracica (1)
Novena vértebra
toracica (1)
Décima vértebra
toracica (1)
Undécima vértebra
toracica (1)
Duodécima vértebra

toracica (1)

Huesos del torax (25)

e Esternén (1)

¢ Costillas (24)

¢ Costillas verdaderas (14)

¢ Primera costilla verdadera (2)

* Segunda costilla verdadera (2)

e Tercera costilla verdadera (2)

¢ Cuarta costilla verdadera (2)
¢ Quinta costilla verdadera (2)
¢ Sexta costilla verdadera (2)

* Séptima costilla verdadera (2)
¢ Costillas falsas (6)

¢ Primera costilla falsa (2)
* Segunda costilla falsa (2)
e Tercera costilla falsa (2)

¢ Costillas flotantes (4)

¢ Primera costilla flotante (2)

* Segunda costilla flotante (2)

Esqueleto apendicular (126)

Térax: esternén (impar) y costillas (pares). Esta cerrado

posteriormente por la columna dorsal.
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Miembro o extremidad superior[s] (64)

Clavicula

Acromién

Cabeza
del himero
Troquiter

Fosa
Subescapular

Fosa

Carpianos

Metacarpianos

Falanges

Huesos del miembro superior.

Cintura escapular (4) Brazo (2)

Antebrazo (4)

Escépula u oméplato[é] ) Himero (2)

Clavicula (2) Radio (2)

Ulna o ctbito

[7] @)

Tubéreulo
menor

Esternén

Cabeza
del himero

\, Cuello
A~ anatémico

Cresta del
tubéreulo

Vista frontal |

|
Epicéndilo congilo Tréclea "
lateral

Mano: carpo y metacarpo (26)

‘ Carpols] (16) ‘ Metacarp0[9] (10) Imagen
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Ganchoso“O] Primer metacarpiano (2)
2 Segundo metacarpiano
Pisiforme (2) @ ::T:Oriano
Piramidal (2) Tercer metacarpiano (2) (RS2
Semilunar (2) Cuarto metacarpiano (2)

Grande (2) Quinto metacarpiano (2)

Escafoides (2)

Trapecio (2)

Trapezoide (2)

Mano: dedos (falanges) (28)

Falanges proximales o primarias (10)

Falanges medias o secundarias (8)

Falanges distales o terciarias (10)

Falange proximal I de la mano (2)
Falange proximal I de la mano (2)
Falange proximal III de la mano (2)
Falange proximal IV de la mano (2)

Falange proximal V de la mano (2)

Falange media II de la mano (2)
Falange media III de la mano (2)
Falange media IV de la mano (2)

Falange media V de la mano (2)

Falange distal I de la mano (2)
Falange distal IT de la mano (2)
Falange distal III de 1a mano (2)
Falange distal IV de la mano (2)
Falange distal V de la mano (2)

Miembro o extremidad inferior!'! (62)!!

Cintura pelviana (2)

Muslo (2)

Pierna (6)

Coxal (2)

Fémur (2)

Rétula (2)
Tibia (2)
Peroné (2)

Pie: tarso y metatarso (24)

[13]

Tarso (14)

Metatars0[14] (10)

Imagen
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Astragalo (2)

Calcaneo (2%
o)

Cuboides (2)

Cuneiformes

Navicular

16] ©6):

Primer cuneiforme (2)
Segundo cuneiforme
(2

Tercer cuneiforme (2)

Primer metatarsiano (2)
Segundo metatarsiano
(2

Tercer metatarsiano (2)
Cuarto metatarsiano (2)
Quinto metatarsiano (2)

langes distales (3%
o K

Huesos del pie

derecho
Vista dorsal

Pie: dedos (falanges) (28)

Falanges proximales o primarias (10)

Falanges medias o secundarias (8)

Falanges distales o terciarias (10)

Falange proximal I del pie (2)
Falange proximal II del pie (2)
Falange proximal III del pie (2)
Falange proximal IV del pie (2)

Falange media II del pie (2)
Falange media III del pie (2)
Falange media IV del pie (2)
Falange media V del pie (2)

Falange distal I del pie (2)
Falange distal II del pie (2)
Falange distal III del pie (2)
Falange distal IV del pie (2)

Falange proximal V del pie (2) Falange distal V del pie (2)

En manos y pies existen también en nimero variable los huesos sesamoideos. Las rétulas son huesos sesamoideos.

Esqueleto en niiios
Los nifios tienen algunos huesos mds, que se van fusionando:

1. Vértebras sacras (4 6 5), que se fusionan en el adulto para formar el sacro.
2. Vértebras coxigeas (de 3 a 5), que se fusionan en el adulto para formar el coxis.
3. Ilion, isquion y pubis, que se fusionan en el adulto para formar el coxal.

En todo caso, el nimero total de huesos del esqueleto humano es ligeramente variable debido a la existencia de los

wormianos de la cabeza, y los sesamoideos de manos y pies.

Notas

[1] Sin contar las piezas dentales, que no se consideran huesos.

[2] Al neurocraneo también se le conoce como boveda craneal

[3] Al esplacnocraneo también se le conoce como huesos de la cara

[4] A la columna dorsal y vértebras dorsales se las conoce también como columna toracica y vértebras toracicas..

[5] La TA actual recoge el término miembro superior (también conocido como miembro toracico), aunque tradicionalmente se ha usado
extremidad superior.

[6] La escapula (término preferente para la TA) también suele recibir el nombre de oméplato.

[7]1 La TA actual recoge preferentemente el término ulna, aunque por tradicién el uso mayoritario es el de ciibito.

[8] Los carpianos se conocen también con el nombre de carpos.

[9]1 Los metacarpianos se conocen también con el nombre de metacarpos.

[10] Los ganchosos se conocen también con el nombre de ganchudos.

[11] La TA actual recoge el término miembro inferior (también conocido como miembro pelviano), aunque tradicionalmente se ha usado el
término extremidad inferior.

[12] Este nimero incluye los huesos de la cintura pelviana.

[13] Los tarsianos se conocen también por el nombre de tarsos.

[14] Los metatarsianos se conocen también por el nombre de metatarsos.

[15] Al navicular se le suele llamar también escafoides, aunque no hay que confundirlo que el hueso homénimo de los carpos.

[16] Los cuneiformes se suelen llamar también cuiias.
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Enlaces externos

. @ Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre HuesosCommons.

Vértebra

Vértebra

Vértebras cervicales

Articulaciones Sinfisis vertebral
Cifapofisaria
Intertransversa
Interespinosa

Se denomina vértebra a cada uno de los huesos que conforman la columna vertebral. En los seres humanos hay 33
vértebras durante la etapa fetal y en la nifiez (7 cervicales + 12 tordcicas + 5 lumbares + 5 sacras + 4 del céccix), y
durante la etapa adulta s6lo hay 24 debido a que los huesos del sacro y el céccix se unen convirtiéndose en un hueso
cada uno. Cada una de ellas se encuentra separada de la inmediata inferior por medio de un disco intervertebral,

exceptuando las 5 vértebras del sacro y las 4 del c6ccix, debido a su unién.

Las vértebras se alinean entre si por los llamados cuerpos vertebrales y por sus apdfisis articulares. Entre una

vértebra y otra existen nticleos de tejido conectivo laxo que se denominan discos intervertebrales.

Con excepcidon de las primera y segunda vértebra cervical, las llamadas vértebras verdaderas o movibles
(pertenecientes a las citadas tres regiones superiores) presentan ciertos rasgos comunes que son mejor reconocidos

examinando una vértebra de en medio de la regién tordcica.

Estructura general

Excepto la primera y la segunda vértebras cervicales, que tienen una configuracioén algo especial, el resto de las
vértebras muestra una estructura similar: un cuerpo, dos ldminas vertebrales, dos pediculos, una apdfisis espinosa,

dos apofisis transversas y cuatro apofisis articulares.

Vértebras cervicales

Son generalmente pequefias y delicadas. Sus apo6fisis espinosas son pequefias (con la excepcion de la C7 que es la
primera vértebra, cuya apdfisis espinosa puede ser palpada). Se las puede diferenciar por tener un agujero en la base
de las apofisis transversas (agujero para la arteria vertebral). Numeradas de arriba a abajo como C1 hasta C7, son las
vértebras que permiten la rotacién del cuello. Especificamente el atlas (C1) permite al craneo subir y bajar, y el axis
(C2) es el responsable de que la parte superior del cuello gire de izquierda a derecha, luego estd la vértebra de rixi
(C3) que es la vértebra patrén, a partir de ella todas las vértebras son practicamente iguales.La vértebra C6 posee lo
que se conoce como "Tubérculo de chassainac". La vértebra C7 se conoce como "Vértebra Prominente o
Promontorio". Ademds poseen un canal raquideo muy ancho, porque coincide con el comienzo de la médula espinal.
Los discos intervertebrales de la region cervical crean lo que se llama la lordosis cervical (curvatura céncava dorsal)
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Vértebra

de la columna.

Vértebras toracicas

Sus procesos espinosos apuntan hacia abajo en forma casi vertical, y son mds pequefias en relacién con las de las
otras regiones. Poseen en sus caras laterales unas facetas articulares (fositas costales), que articulan con la cabeza de
las costillas, y otra carilla articular en sus procesos transversos destinadas a articular con el tubérculo costal. Tienen
un pequeifio grado de rotacién entre ellas pero, al estar articuladas con la caja toracica, se vuelven casi inmoviles. Los
discos intervertebrales de la regién torédcica crean lo que se llama la cifosis tordcica (curvatura convexa dorsal) de la

columna.

Vértebras lumbares

Son vértebras mucho mds robustas que las anteriores ya que han de soportar pesos mayores. Permiten una
considerable flexion y extension, una moderada flexion lateral y un pequefio grado de rotacién (5°). Los discos
intervertebrales de la regién lumbar crean lo que se llama la lordosis lumbar (curvatura céncava dorsal) de la

columna. Ademds, su apdfisis espinosa es cuadrildtera y se presenta casi horizontalmente.

Embriogénesis

Durante los cuatro primeros meses de desarrollo embrionario el esclerotomo cambia su posicién para rodear la
médula espinal y el notocordio. El esclerotomo es formado a partir del mesodermo y se origina en la parte
ventromedial de los somitas. Esta columna de tejido tiene una apariencia segmentada, con partes alternadadas de
areas densas y menos densas. A medida que el esclerotomo se desarrolla, se condensa mds y se empieza a conformar
lo que se llama el cuerpo vertebral. El desarrollo de las formas adecuadas de los cuerpos vertebrales estd regulado
por los genes de tipo HOX. La parte menos densa que se separa del esclerotomo durante el desarrollo acaba
convirtiéndose en los discos intervertebrales El notocordio desaparece en los segmentos del esclorotomo (cuerpo
vertebral), pero persistird en la regién de los discos intervertebrales como el nicleo pulposo. El nicleo pulposo y las
fibras del llamado annulus fibrosus conformaran el disco intervertebral Las curvas primarias de la columnas (tordcica
y sacral) se conforman durante el desarrollo fetal. Las curvas secundarias se forman después del nacimiento. La
curvatura cervical se forma como resultado de la elevacion de la cabeza y la curvatura lumbar como resultado del
proceso natural de caminar. Existen varias patologias asociadas al desarrollo vertebral. La escoliosis puede ser el
resultado de una fusién anémala de las vértebras. En el sindrome de klippel-feil, los pacientes tienen menos vértebras
de las normales junto con otros defectos de nacimiento. Un defecto serio durante la gestacién puede ser el cierre
incompleto del arco vertebral que da lugar a la llamada espina bifida. Hay diferentes tipos de espina bifida que son

un reflejo de la mayor o menor gravedad del problema.
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Costilla

Costilla

Costilla

Imagen de la caja tordcica completa

Latin Os costa(e)

En la anatomia de los vertebrados, las costillas son huesos planos y curvos, que en su conjunto forman la caja
tordcica. En la mayorfa de los vertebrados rodean el pecho, permitiendo a los que tienen pulmones expandirlos,
facilitando la respiracion. En general sirven de proteccion a los 6rganos internos del térax, como el corazén, aunque

en algunas especies, especialmente las serpientes, proveen soporte y proteccidn a casi todo el cuerpo.

Seres Humanos

Las costillas humanas generalmente son 12 a cada lado, 7 verdaderas (esternales), 3 falsas (asternales), 2 flotantes,
en forma de arco con un cuerpo con dos caras, externa e interna; dos bordes, superior e inferior, y dos extremos,

posterior y anterior.

Se encuentran en el térax, constituidos por cartilago en la parte mds medial de su vertiente anterior y por hueso en su
vertientes lateral y posterior, que conforman la parte mds visible del armazén éseo de la caja tordcica, dandole un
aspecto de jaula, que se articulan con cada una de las doce vértebras dorsales o tordcicas por detrds y con el esterndn,

a través del correspondiente cartilago costal, por delante.

En el interior de la caja tordcica se encuentran los pulmones y el mediastino. En este se ubica el corazén, eséfago,

trdquea, ganglios linféticos, timo, aorta, vena cava superior e inferior.



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Gray122.png
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Gray112.png
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lat%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anatom%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vertebrado
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pulmones
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Coraz%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Serpientes
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cart%C3%ADlago
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medial
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pulmones
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mediastino
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Coraz%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Es%C3%B3fago
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tr%C3%A1quea
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ganglios_linf%C3%A1ticos
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Timo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aorta
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vena_cava

Costilla

Anatomia

“ Demifacet for verlebre

Interarticular crest

Demifacet for vertebra

Articular part of tubercle

Todas las costillas se unen en la parte posterior de las
vértebras tordcicas. Los espacios entre las costillas son
conocidos como los espacios intercostales, en las cuales

se pueden encontrar los musculos intercostales, arterias

Non-arlicular part of tubercle

Costal grovve

Anatomia superficial de una costilla

intercostales y nervios.

Las estructuras base de una costilla son:

* Cabeza: Parte interna del posterior de la costilla; se
articula con la vértebra tordcica correspondiente y

con la vértebra que se encuentra sobre esta, a

excepcidn de la lera y las 3 ultimas, las cuales se

articulan solamente con sus vértebras correspondientes.

Cuello: Porcién Gsea angosta que se une a la cabeza.
Cuerpo: Parte principal de la costilla. Aqui se inserta el musculo iliocostal.

Tubérculo: El tubérculo de la costilla es una eminencia en la superficie
posterior, en el cruce del cuello y el cuerpo de la costilla. Todas las
costillas tipicas (3era a la 9va) presentan una carrilla para articular con el
proceso transverso de las vertebras toracicas. En el caso de las costillas

flotantes, estas carecen de esta superficie articular.

Angulo: La separacion entre el dngulo y el tubérculo es progresivamente
mayor de la segunda a la décima costillas. La porcién entre el dngulo y el
tubérculo es redonda, dspera e irregular, y sirve para la insercion del
musculo dorsal diente vértebra toracica; falta este tubérculo en los dltimos

3 pares de costillas.

Surco: Es la concavidad entre el borde de la cara interna con el borde
inferior, por donde pasa el paquete neuro-vascular intercostal (arterias,
venas y nervios intercostales). También se insertan los musculos

intercostales respectivos.

Cresta: Estructura de la costilla que se encuentra ubicada en la cabeza de

algunas costillas.

Costillas verdaderas en rojo, falsas en

verde y flotantes en azul.

Todas las costillas tienen una cara externa e interna, con excepcion de la primera costilla, la cual tiene una cara

superior y una inferior. En el arco anterior de la primera costilla se encuentra el tubérculo de lisfranc, donde se

inserta el musculo escaleno anterior.

Clasificacion

Cervicales: Unidas a la séptima vértebra cervical, son vestigiales en el ser humano, estando presentes

(habitualmente s6lo una) en el 0,2% de la poblacién mundial.

Esternales: Se unen directamente al esternon, el responsable de esto es el cartilago costal, que une estas costillas

con el esternon.

Asternales: Se unen indirectamente al esternén, uniéndose primero al cartilago costal de la séptima costilla.

Flotantes: No estan unidas al esternén.
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Otras especies

caja tordcica de un Myotis lucifugus

haber algunos huesos similares a las costillas en la masa muscular.

Los peces tienen frecuentemente dos conjuntos de
costillas unidas a la columna vertebral. El primero, de
las costillas dorsales, se encuentran en el septo que
divide los grupos musculares principales en sus
porciones  superior e inferior, proyectandose
lateralmente desde la columna vertebral. El segundo
grupo es el de las costillas ventrales, que surgen de la
columna vertebral justo por debajo de las dorsales, y
encierran la zona inferior del cuerpo, frecuentemente
uniéndose en las puntas. No todas las especies poseen
ambos tipos, siendo las dorsales las mds comuinmente
ausentes. En los tiburones, por ejemplo, no tienen
costillas dorsales, y poseen s6lo unas muy cortas
costillas ventrales, mientras que las lampreas no tienen

ningtn tipo de costillas. En algunos teledsteos puede
(1]

En los tetrdpodos sélo hay un tipo de costillas, que son probablemente homdlogas con las costillas dorsales de los

peces. En los tetrdpodos tempranos cada vértebra poseia un par de costillas, aunque las de las vértebras tordcicas eran

tipicamente mads largas. Las de las vértebras sacras eran mds cortas, y formaban parte de la pélvis.

[1]

En la mayoria de las formas subsecuentes muchas de las costillas primigenias se han perdido, habiendo en las

especies vivientes de anfibios y reptiles una gran variedad en su estructura y nimero. Las tortugas, por ejemplo, s6lo

tienen 8 pares de costillas, que han evolucionado en un caparazén oseo o cartilaginoso, mientras que las serpientes

pueden tener cientos de costillas, que cubren todo el largo de su tronco. Las ranas tipicamente no tienen costillas,

aparte de un par sacro, que forma parte de la pélViS.[l]

En las aves las costillas aparecen como huesos
distinguibles sélo en la zona tordcica, teniendo algunas
pequeiias costillas fusionadas con las vértebras
cervicales. Las costillas tordcicas proveen una gran
proteccién en la zona dorsal, presentando un proceso
uncinado para dar sustentacién a los misculos del

hombro.[l]

En los mamiferos usualmente hay sélo poseen costillas
tordcicas, aunque hay costillas cervicales soldadas en
los monotremas. En los marsupiales y placentarios las
costillas lumbares y cervicales son sélo pequefios
remanentes, siendo referidas como procesos
transversos. En geneal, la estructura y ndmero de las
costillas de los mamiferos es similar a las humanas. A
diferencia de los reptiles, las costillas caudales no

P 1
aparecen nunca en mam1feros.[ I

Der Hund, Tafdl 3

Esqueleto de un perro (canis lupus familiaris), mostrando la locacién

de las costillas

Mamiferos, como el caballo tiene de 18 a 19 costillas y el perro 13; es decir la cantidad costillas se ve influida por la

cantidad de vértebras tordcicas, las cuales se articula la parte 6sea de la costilla, por lo que la cantidad varfa segin la

especie.
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Costillas flotantes

Costillas flotantes

Imagen de costillas, en azul, las flotantes

Las costillas flotantes son cuatro costillas atipicas (dos pares en la parte mds baja, XI-XII) en la caja tordcica
humana. Se llaman asi porque estdn unidas a las vértebras solamente, y no al esternén o el cartilago que sale del
esternon. A algunas personas les falta uno de los dos pares, mientras que otras tienen un tercer par. La mayoria, sin

embargo, posee s6lo dos pares.

Su posicién puede ser alterada permanentemente por una forma de modificacién corporal llamada tightlacing, que

< - . 1
usa un corsé para comprimir y mover las costillas.!!

Costillas

Son los huesos que conforman el armazén de la caja tordcica. Las costillas son huesos alargados que se unen por un
extremo, de par en par, a las llamadas vertebras tordcicas y por el otro extremo a un hueso alargado llamado
esternon. En esencia, el térax lo conforman sélo siete de los doce pares disponibles en el cuerpo humano, debido a
que sélo éstas se unen al esternén formando una cavidad en la que se hallan los pulmones y el corazén. A las
restantes se les llama costillas falsas, pues no se unen directamente en el esterndn, sino que se adhieren por un medio

cartilaginoso a la séptima costilla.

Galeria

Single articuelar facet —
Single articular fucet — :

Undécima costilla Duodécima costilla
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Vértebra toracica

En anatomia humana, las vértebras toracicas o vértebras dorsales son las
doce vértebras de la parte central de la columna vertebral. Estin a

continuacién de las cervicales y son mas gruesas y menos méviles que éstas.

Cervical
A ellas les contindan las vértebras lumbares. Al proceder de la primera
vértebra tordcica hasta la duodécima, cada una es mds voluminosa que la
anterior. El tamafo, la forma y el nimero de las vértebras de otros animales
vertebrados varfa, por ejemplo, los condrictios, como los tiburones y las Thoracic
rayas, tienen un esqueleto cartilaginoso.m La rotura del disco intervertebral
es mas frecuente en las regiones tordcicas y sacras, bien sea por una lesién o
por un proceso inflamatorio.'*! Lumbar
Pelvic

Caracteristicas
Véase también: Términos anatomicos de localizacion.

Diferentes regiones (curvaturas) de la
columna vertebral.

Las vértebras tordcicas tienen caracteristicas que comparten con

las otras vértebras, asi como caracteristicas peculiares a su grupo

vertebral. El cuerpo de cada vértebra toricica de la columna

. L . Coastal jovea
vertical soporta el peso de la vértebra que se encuentra encima (y Pedicte or oot of
vertebral arch

del craneo), mientras que el arco permite crear una zona en forma

de canal a lo largo de la columna que protege la médula espinal.

El cuerpo de la vértebra —Ila parte mds voluminosa de la Superior erbcular process
vértebra— localizado en el medio de la regién torécica, es ancho
tanto antero-posterior como transversalmente, y un tanto mds  Tipica vértebra tordcica, vista desde arriba: las flechas
grueso por detrds que por delante.’ E1 cuerpo es cilindrico, con la apuntan a los pediculos.

forma de un corazén, con dos carillas articulares, superior e

inferior. Cada carilla articula con la carilla inferior de la vértebra que estd por encima y con la carilla superior que
estd por debajo. Se distinguen de las restantes vértebras de la columna por el hecho de que presentan facetas costales
a cada lado del cuerpo, con las que se articulan con las costillas, asi como facetas en las apo6fisis transversas para la

articulacién con los tubérculos de las costillas, con la excepcién de la vértebra 11%%y 12%%,

Los pediculos, los pilares a cada lado del cuerpo Vertebral,[l] a cada lado de la ap6fisis espinosa central,[4] se dirigen
hacia atrds y un tanto hacia arriba, y los nédulos inferiores son de mayor tamafio y profundidad que en cualquier otra

region de la columna vertebral.
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Las laminas por detrds de los pediculos que forman la mayor parte

de la mitad postolateral del agujero raquideo.[l] Son anchas,

gruesas y se sobreponen por encima de aquella de la subsiguiente
" . Castal fovea
vértebra, como tejas en un techo. Pedicte or o0t of

vertebral arch

El agujero raquideo o vertebral, es relativamente pequefio y de

forma sensiblemente circular.

Superior articular process

La apéfisis espinosa es larga, triangular y se dirige oblicuamente
hacia abajo, y termina en una extremidad tuberculada.!’ Esta
Tipica vértebra tordcica, vista desde arriba: las flechas

apofisis espinosa se sobrepone una a la otra a partir de la quinta o
apuntan a las ldminas.

hasta la octava, perdiendo la direccién oblicua de las restantes.

Cada una de las apofisis articulares superiores (hay una a cada lado) es una placa plana de hueso que se proyecta
desde la unién de los pediculos y las laminas, se dirige hacia atrds y levemente hacia afuera, por medio del cual se

articula con el hueso adyacente por arriba.

Cada una de las apéfisis articulares inferiores (hay una a cada lado) estd fusionada también con las laminas, y sus
facetas articulantes se dirigen hacia adelante y hacia el medio, para encajar con la apdfisis superior de la vértebra por
abajo.

Las apéfisis transversas —una derecha y otra izquierda— parten del arco detrds de la apdfisis articular superior y
los pediculos. Son muy anchas, fuertes, considerablemente largas, e inclinadas hacia atrds y abajo, y terminan en una
extremidad cuboidal, delante de la cual hay una superficie pequefia y cdncava para la articulacién del tubérculo de la

costilla respectiva. No se observa ningiin agujero en esta apofisis, como si lo tienen las vértebras cervicales.

Vértebras toracicas peculiares

La primera vértebra toricica, denominada T1, es atipica, en

comparacién con las otras vértebras tordcicas. Las vértebras T9 a

y An entire facet above;
I ademisfacet below

T12 son igualmente atipicas, debido a sus caracteristicas

peculiares.

Primera vértebra toracica (T1)

El cuerpo de la primera vértebra tordcica es ancho

4 UETBAAT= 4 demificet above
gt il
transversalmente, su superficie superior es céncava y con labios

ascendentes en cada lado. En el borde superior de su cuerpo hay

una fosita costal completa para la cabeza de la primera costilla y,

L |lt=Cme entire facet

mds abajo, una semicarilla en el borde inferior para la parte

| One entire facef,
No faceton proc.
aokich is rudimentary

superior de la cabeza de la segunda costilla.

Las superficies articulares superiores se dirigen hacia atrds y la NP
No facel on trans-
, i i
Pl ey
Tateralwards

apofisis espinosa es gruesa, larga y casi horizontal. Las apdfisis

transversales son también largas y las hendiduras vertebrales son

mds profundas que en las otras vértebras torécicas.

La primera y luego desde la novena hasta la duodécima

Segunda vértebra toracica (TZ) vértebra y sus peculiaridades.

Presenta todas las caracteristicas de una vertebra tipo, se diferencia

al igual que la T3, T4, TS5 por tener su carilla articular de la apofisis transversa concava, y excavada.
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Tercera vértebra toracica (T3)

Presenta todas las caracteristicas de una vertebra tipo, se diferencia al igual que la T3, T4, TS por tener su carilla

articular de la apofisis transversa concava, y excavada.

Cuarta vértebra toracica (T4)

Presenta todas las caracteristicas de una vertebra tipo, se diferencia al igual que la T3, T4, TS por tener su carilla

articular de la apofisis transversa concava, y excavada.

Quinta vértebra toracica (T5)

Presenta todas las caracteristicas de una vertebra tipo, se diferencia al igual que la T3, T4, TS por tener su carilla

articular de la apofisis transversa concava, y excavada.

Sexta vértebra toracica (T6)

Presenta todas las caracteristicas de una vertebra tipo, se diferencia al igual que la T7, T8 y T9, por poseer carillas

articulares planas en la apofisis transversa. (articulares superiores)

Octava vértebra toracica (T8)

Presenta todas las caracteristicas de una vertebra tipo, se diferencia al igual que la T7, T8 y T9, por poseer carillas

articulares planas en la apofisis transversa. (articulares superiores)

Novena vértebra toracica (T9)

La vértebra T9 puede no presentar facetas articulares inferiores para la décima costilla de cada lado. En algunos
individuos puede presentar dos carillas articulares en cada lado. De ser asi, la T10 tendra semifacetas en vez de

facetas completas para la décima costilla.

Se diferencia al igual que la T7, T8 y T9, por poseer carillas articulares planas en la apofisis transversa. (articulares

superiores)

Décima vértebra toracica (T10)

La vértebra T10 tiene —con la excepcién ya mencionada— sé6lo una faceta articular entera (no semifaceta) a cada
lado, localizada parcialmente sobre la superficie lateral del pediculo. No posee facetas inferiores, se aprecia en la
pieza osea, al palpar una pequeiia tuberosidad, ya que las costillas inferiores a la décima sélo poseen una carilla en su

cabeza.

Undécima vértebra toracica (T11)

En la vértebra T11, el cuerpo se acerca en forma y tamaifio a la de las vértebras lumbares. Las facetas articulares para
las costillas son de mayor tamafio que en las vértebras superiores y estdn localizadas generalmente sobre los

pediculos, los cuales son a su vez mas resistentes que en el resto de la regién torécica.

El apéfisis espinoso es corto y casi horizontal. La apdfisis transversa es también corta, tuberculada en su extremidad

y no tienen facetas articulares.
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Duodécima vértebra toracica (T12)

La vértebra T12 es de caracteristicas muy similares a la T11, pero se distingue de ella por sus superficies articulares
inferiores, que son convexas y se dirigen hacia los lados para cuadrar con la de la primera vértebra lumbar. Por la
forma general del cuerpo, las laminas y la ap6fisis espinosa, la cual se asemeja a una vértebra lumbar, y por cada
apofisis transversa, se puede dividir en tres elevaciones: una superior, una inferior —que corresponden con las
apofisis accesorias y mamilares de la vértebra lumbar— y un tubérculo lateral. Se pueden presenciar remanentes de
estas tuberosidades en las ap6fisis transversas de las vértebras T10y T11.

Imagenes adicionales

Vertebral Celumn 0
A

]CW.

Thoracic curve

Cervical vertebras ——
Thoracic vertebrae

Lumbar vertebrae "_'F 50 Lumbar curve
)f;—‘ ]
Sacrum
Sacral curve
CDE:ygEa\vEﬂEbraE%

Columna vertebral. Columna Arcos de tres vértebras tordcicas Seccidn de la

vertebral. vistas desde el frente. articulacion
vertebral desde
la tercera hasta
la novena
vértebra dorsal,

inclusive.
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Torax

El térax es la parte del cuerpo humano que estd entre la

o Fivst theracic

base del cuello y el diafragma. Contiene a los
pulmones, al corazén, a grandes vasos sanguineos
como la arteria aorta (ascendente, arco y descendente),
a la vena cava inferior, a la cadena ganglionar
simpédtica de donde salen los espldcnicos, la vena
dcigos mayor y menor, al eséfago, conducto tordcico y

su division es el mediastino.

Tiene la forma de cono truncado o pirdmide
cuadrangular y su pared estd formada por las costillas y
los miusculos intercostales por los lados, que se unen
por delante al hueso esternén por medio de los
cartilagos costales, y por detrds a la columna vertebral
dorsal. La funcién de esta "caja" es la de proteger los
organos internos de traumatismos mecdnicos que de

otra manera podrian lesionarlos.

La caja torécica tiene la particularidad de ensancharse
para permitir la inspiracién. Ademds, el dltimo par de

costillas es denominado flotante, ya que sdlo estd

unido a las vértebras en la parte posterior, lo que

permite su ensanchamiento en el embarazo. Térax humano en una vista anterior: delante y en el centro, el

esternon. A ambos lados las costillas y detrds, en segundo plano, la
columna vertebral dorsal.

Fotografia

+ Oseos: Cirujano General graduado en el Hospital Central Militar, México en 1993, Entrenamiento de post grado
en el Texas Medical Center, Houston, University of Texas, M. D. Anderson Cancer Center por dos afios en
Cirugia de Térax General. Rotaciones en el Texas Heart Institute, Ben Taub Hospital Houston Distric y Hermann
Hospital de Houston, Tx. de 1996 a 1998. Especializado en patologia quirtrgica benigna y neoplasica (cancer) del
térax. Consejo de la especialidad en febrero del 2000 como especialista en Cirugia Pleuro Pulmonar con Cédula
de la Especialidad con la misma categoria. Re-certificacién del Consejo Mexicano de Cirugia General en
diciembre del 2021

Notas

[1] «Infomed (http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/pdguanabo/cap09.pdf)».
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Hueso sacro

Hueso sacro

Hueso sacro en el medio, vista frontal.

Latin Os sacrum

Enlaces externos

Gray Tema 24 # 106 1!

El hueso sacro (Os sacrum) es un hueso corto, impar, central y simétrico, oblicuo, compuesto por cinco piezas
soldadas (vértebras sacras) en forma de pirdmide cuadrangular, con una base, un vértice y cuatro caras, anterior,

posterior y laterales. Sus alas sacras en las zonas laterales, se unen con las palas ciaticas de la pelvis.

Se encuentra debajo de la vértebra LS y encima del coxis y entre los huesos coxales, con todos los cuales se articula.
Contribuye a formar la columna vertebral y la pelvis. Su funcién principal es transmitir el peso del cuerpo a la

cintura pélvica.

El borde anterior de S1 es sobresaliente y se denomina promontorio sacro. El vértice se articula con el céccix. El
orificio vertebral del sacro se denomina conducto sacro. Contiene las raices nerviosas de la cola de caballo (raices de
nervios espinales situados debajo de L1). En las caras pélvicas y dorsal del sacro aparecen 4 pares de orificios sacros

a través de los cuales emergen ramos dorsales y ventrales de los nervios espinales.
En €l se insertan los musculos:

¢ liaco en la base
e Piramidal en la cara anterior
» Isquiococcigeo en los tramos laterales

e En la cara posterior: gran dorsal, dorsal largo, sacrolumbar, tranverso espinoso, gliteo mayor

. . . e 2
Los romanos le dieron este nombre porque correspondia a la parte entregada a los dioses en los sacrificios.!
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Notas

[1] http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=24#106
[2] Diccionario etimoldgico (http://etimologias.dechile.net/?sacro)

Enlaces externos

* Diccionario médico-biolégico. (http://www.dicciomed.es/php/diccio.php)
* Enciclopedia médica en espafiol (http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/esp_imagepages/
19464.htm)

Apofisis espinosa

Las apéfisis espinosas (o a veces se usa el anglicismo "procesos espinosos') son prominencias dseas o proyecciones
que surgen de la parte posterior de las ldminas de las vértebras. Protegen por delante al canal medular que alberga la

médula espinal y a ambos lados se insertan potentes musculos del tronco.

En el caso de las vértebras cervicales (excepto el atlas) pueden ser bituberosas, es decir, pueden presentar una

bifurcacién.

Médula espinal

Médula espinal

.
o\

®

Tlustracion del SNC:
1. Cerebro, 2. SNC, 3. Médula espinal.

Medula Espinal marcada en azul.

Latin Medulla spinalis

Sistema Nervioso (SNC)

Precursor Tubo neural
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Enlaces externos

Gray Tema 185 # (1]

La médula espinal es un largo cordon blanquecino localizado en el canal vertebral,encargada de llevar impulsos
nerviosos a los 31 pares de nervios raquideos, comunicando el encéfalo con el cuerpo, mediante dos funciones
bdsicas: la aferente, en la que son llevadas sensaciones sensitivas del tronco, cuello y los cuatro miembros hacia el
cerebro, y la eferente, en la que el cerebro ordena a los 6rganos efectores realizar determinada accién, llevando estos
impulsos hacia el tronco, cuello y miembros. Entre sus funciones también encontramos el control de movimientos

inmediatos y vegetativos, como el acto reflejo, el Sistema Nervioso Simpatico y el Parasimpatico.

Anatomia externa

La médula espinal se considera el tejido nervioso mds extenso del cuerpo humano, pudiendo alcanzar sus neuronas
hasta un metro de largo. Con un peso de aproximadamente 30 gramos, en su completo desarrollo la médula espinal
alcanza la longitud de 45 cm en los varones y 43 cm en la mujer[z] dentro del hueso intravertebral llamado conducto
raquideo desde el agujero magno, en la parte media arquial del atlas hasta la primera o segunda vértebra lumbar. En
efecto, en el recién nacido la médula alcanza L3, dos vértebras mds abajo, y embrionariamente se encuentra hasta la
base del coccix.

Es de forma cilindrica en los segmentos cervical superior y lumbar, mientras que ovoide con un didmetro transverso
mayor que el anverso en los segmentos cervical superior y tordcico. La médula es asimétrica en casi 75% de los seres
humanos, siendo el lado derecho el més grande en el 75% de las asimetrias. Tal asimetria se debe a la presencia de

mads fibras del fasciculo corticospinal descendente en el lado mds grande.

La médula espinal posee cuatro caras: una cara anterior, dos caras laterales y una cara posterior. La cara anterior en
la linea media presenta el surco medio anterior y limita lateralmente por los surcos colaterales anteriores, que son los
origenes aparentes de las raices nerviosas motoras o eferentes de los nervios espinales y que ademas la separa de las
caras laterales. La cara posterior presenta un surco medio posterior que se prolonga por un tabique hasta la sustancia
gris central y limita a los lados por los surcos colaterales posteriores que corresponden a los origenes aparentes de las
raices nerviosas sensitivas o aferentes de los nervios espinales; entre ambos existe un surco llamado paramediano

que dividen superficialmente la médula en 2 partes que corresponden a los haces de Goll y de Burdach.
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Médula espinal

Presenta dos engrosamientos, uno cervical y otro lumbosacro:

e 'C4'a'T1' intumescencia cervical: este engrosamiento se debe a las raices de ., )
Diecuasation o
U giyramids

nervios que van a transmitir sensibilidad y accién motora hacia y desde los

' | intemadite
miembros superiores (brazo, antebrazo y mano). :
dAnteror medicn Gervical
enlargement

e 'L2"a’'S2' intumescencia lumbosacral: se debe a las raices de nervios que

permiten transmitir la sensibilidad y accién motora hacia y desde los miembros

Pasterior
median sulcus

inferiores (muslo, pierna y pie).
Postera.
En su porciéon inferior adelgaza rdpidamente para terminar en punta de cono e
conocido como cono terminal. En las partes laterales tiene como medio de fijacién |!-
a los ligamentos dentados y en la parte inferior se continua con el filum terminal “
que se prolonga hasta el fondo de saco dural a nivel de la segunda vértebra sacra; I‘i
y que ademds se relaciona con el filamento coccigeo que se inserta en el hueso :ll
coccix. |‘

Eambar

enlargersent

Tres membranas envuelven concéntricamente a la médula espinal: la piamadre, la Il |
aracnoides y la duramadre. La piamadre es la que la rodea directamente y se .i
introduce en los surcos . Sobre ella y relacionada con una parte laxa de la
aracnoides encontramos un espacio lleno de liquido cefalorraquideo llamado
espacio subaracnoideo, encima de este espacio se encuentra la parte mds .

homogénea y distinguible de la aracnoides. Es como una red fina, transparente y

laxa que no se llega a introducir en los surcos de la médula. En algunas partes

resulta dificil diferenciar la piamadre de la aracnoides. Por eso, a veces usamos el

Ventral aspeel  Dorsal aspoet

término pia-aracnoides. Finalmente, tenemos la duramadre que es la capa
, . . . Diagrama de la médula espinal.
meningea mds externa, fibrosa y fuerte. Entre la aracnoides y la duramadre se

encuentra un espacio virtual llamado espacio subdural.

La médula espinal esta fijada al bulbo raquideo por arriba con su continuidad con el bulbo, en su parte media por
medio de prolongaciones conjuntivas para adherirse a la duramadre, aletas en las raices de los nervios como
dependencias de la piamadre, constituyendo ambos tipos de prolongaciones los ligamentos dentados. En el extremo

inferior por una prolongacién de la duramadre que envuelve al filum terminale, fijindose hasta la base del céccix.
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Anatomia transversal

En un corte transversal, la médula se
conforma por toda su longitud y en sus
divisiones un 4rea gris, la sustancia gris en
forma de "H" o mariposa en el centro y una
sustancia blanca periférica, al contrario que

en el encéfalo.

Sus mitades se encuentran divididas de
forma sagital por dos procesos: en la parte
dorsal encontramos el tabique mediano

posterior, largo y angosto, y ventralmente la

fisura mediana anterior, que es mds amplia

SRR Substantia alba y corta. Longitudinalmente se divide en 31
1. Cornu anterius 4. Funiculus anterior 10. Canalis centralis
2. Cornu posterius 5. Funiculus lateralis 11. Radix anterior Segmentos, uno para Cada par de nerViOS;
3. Commisura grisea 6. Funiculus posterior 12. Radix posterior

7. Commisura alba anterior 13. Ganglion sensorium nervi

asi, los nervios espinales quedan

8. Fissura mediana anterior spinalis
9. Sulcus medianus posterior

emplazados en ocho cervicales, doce
tordcicos, cinco lumbares, cinco sacros y
Corte de medula espinal. . .

uno coccigeo. Cada segmento tiene dos
pares de raices (dorsales y ventrales)

situados de forma simétrica en la parte dorsal y ventral.

La sustancia gris estd compuesta principalmente por neuronas y células de sostén (neuroglia). Presenta dos astas
grises anteriores y dos astas grises posteriores unidas por la comisura gris. Esta comisura gris queda dividida en una
parte posterior y una anterior por un pequefio agujero central llamado conducto ependimario o epéndimo medular,
siendo éste un vestigio del tubo neural primitivo. A nivel tordcico y lumbar también aparecen las astas grises
laterales en forma de cufla que corresponden a los somas de las neuronas que forman el sistema auténomo simpatico
o toracolumbar. Su consistencia es mds bien uniforme, aunque la sustancia que rodea al conducto ependimario es

mds transparente y blanda, por lo que se le ha dado el nombre de sustancia gelatinosa central.

La sustancia blanca de la médula es la que rodea a la sustancia gris y estd formada principalmente de fasciculos o
haces de fibras, viniendo a ser los axones que transportan la informacién. Se divide en tres regiones bdsicas que son

la anterior, lateral y posterior, en la imagen 4,5 y 6, respectivamente.

El sitio de entrada de la raiz dorsal estd marcada por el surco dorsolateral; Asi mismo, la entrada de la raiz ventral se
marca por el surco ventrolateral. Estas referencias dividen la sustancia blanca en un funiculo dorsal, uno entre los
surcos, llamado funiculo lateral y uno ventral, mientras que se divide ain mas en los segmentos cervicales y
toracicos superiores, el funiculo dorsal se divide por el surco dorsal intermedio en el fasciculo cuneiforme, el mas

lateral, y el fasciculo grécil.

Anatomia microscopica

En la médula espinal también podemos encontrar ciertos tipos de células que le sirven como sostén como las células
ependimarias, células alargadas que cuentan con dos prolongaciones, las cuales emiten hacia el surco anterior o el
medioposterior donde constituyen el cono ependimario anterior y el posterior. También encontramos las células
neurdglicas, de idéntica procedencia que las ependimarias, s6lo que sin sus prolongaciones primitivas. Se les

encuentra diseminadas en la sustancia gris como en la blanca.
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Sustancia gris

Asta dorsal: El asta posterior recibe axones de los ganglios dorsales a través de las raices homénimas y contiene
haces sensitivos. Comprende el niicleo de la columna de Clarke donde hacen sinapsis las fibras que transmiten la
sensibilidad profunda inconsciente, la sustancia gelatinosa de Rolando donde hacen sinapsis las fibras que
transmiten la sensibilidad termo-algésica y el niicleo propio donde hacen sinapsis las fibras que transmiten la

sensibilidad tactil protopética o tacto grosero.

Asta intermediolateral: Solo se encuentra en los segmentos toracicos y lumbares superiores de la médula.

Contiene neuronas preganglionares simpdticas.

Asta ventral: o asta anterior, se compone de axones de neuronas multipolares motoras. Comprende el niicleo
antero-externo que inerva preferentemente los miembros y el niicleo antero-interno destinado a los musculos

dorsales del tronco y del cuello.

Zona intermedia: contiene un gran nimero de interneuronas.

Sustancia blanca

Cordon posterior: Son vias ascendentes sensitivas cuyos cuerpos neuronales se encuentran en los ganglios
dorsales y participa en dos modos de propiocepcion consciente: la cinestesia (presion y vibracién) y el tacto
discriminativo o tacto epicritico (diferenciacién de dos puntos, reconocimiento de formas). Se compone de dos
haces o fasciculos (siendo pares ambos), el haz de Goll medialmente e inmediatamente lateral el haz de Burdach.
Tiene unas pequefias fibras motoras, que se encargan de arcos reflejos: entre los haces de Goll, esta el fasciculo
semilunar, y entre el Goll y el Burdach, el fasciculo septomarginal.

Cordon lateral: Contiene vias ascendentes como descendentes. Las ascendentes se encargan de llevar estimulos
de dolor, temperatura y tacto grueso o tacto protopdtico, y se compone de varios fasciculos: el espinocerebeloso,
el espinotaldmico, el espinoreticular y el espinotectal. En cambio las fibras descendentes son motoras, se
encargan de control de movimientos voluntarios y son los siguientes fasciculos: corticospinal, rubrospinal y
reticulospinal.

Cordoén anterior: Contiene vias ascendentes como descendentes. Las ascendentes son tres fasciculos, cada uno
encargado de diferente informacion: el espinotectal se encarga de movimientos reflejos de ojos y cabeza cuando
llega informacién visual, el espinoolivar envia informacién al cerebelo de la sensacién cutdnea y el
espinotaldmico ventral lleva tacto grueso y presion. Las motoras se encargan de control de movimientos y son los

siguientes fasciculos: reticulospinal medial, vestibulospinal y corticospinal anterior.

Lesiones medulares

La lesién medular, o mielopatia causa uno o varios de los siguientes sintomas:

1. Pardlisis en musculos del tronco, cuello y extremidades.

2. Pérdida de sensibilidad del tronco, cuello y extremidades

3.

4. Bloqueo del sistema simpatico (hipotension, bradicardia, distensién abdominal).

Trastornos (descontrol) de esfinter vesical, anal o seminal.

El grado de compromiso depende del grado del dafio: puede tratarse de una lesién completa (si se observan todos los

sintomas-signos indicados) o de una lesién incompleta si s6lo presenta unos de los sintomas o todos pero en forma

parcial (por ejemplo, pardlisis parcial y no total).

Nivel de lesién: En clinica es muy importante conocer el nivel medular afectado. Para poder comprender la relacion

entre segmento medular afectado y nivel de paralisis producido hay que recordar que el hueso, a diferencia de las

células nerviosas, tienen un crecimiento posterior al desarrollo de lo que es el tubo nervioso o médula, mas

importancia que cualquier referencia bibliografica que sustente este esbozo es la referencia clinica.
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Referencia clinica: El dafo de las vértebras 'C4' a 'C7' provoca pardlisis que incluye las cuatro extremidades, la
afectacion a nivel de la 'D11' provoca pardlisis de las extremidades inferiores. Para comprender el nivel de la lesion y
el dafio ocasionado hay que tener en cuenta el desfase en la velocidad de desarrollo entre el Sistema Nervioso y el

Sistema Oseo.

Patologia: Las afectaciones Gseas van a comprimir distintas raices de la médula espinal una buena higiene postural
es necesaria para evitar complicaciones a largo plazo; aun asi, muchas de estas alteraciones tienen una base genética
o son provocadas por accidentes de dificil prevencion.Se puede recurrir a un especialista en médula espinal.
Tratamiento: La lesion vértebromedular, cudndo es completa, requiere fijacién quirirgica de columna realizada por
profesional quirdrgico especializado; si la lesién afecta s6lo al hueso, la intervencion puede ser exitosa; si estd
dafiado el nervio, o es dafiado en la intervencidn, va a ser muy importante la valoracion de déficit de autocuidados y
el desarrollo de un plan integral de cuidados disefiado habitualmente por profesionales de la enfermeria y que va a
abarcar otras disciplinas, tanto sanitarias como sociales.

En el cuerpo, el sistema nervioso central estd representado unicamente por el encéfalo. La médula espinal que es

una prolongacion del encéfalo, se encarga de llevar los impulsos nerviosos.

Referencias

[1] http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=185#
[2] Adel K. Afifi: Neuroanatomia Funcional, ISBN: 970-10-5504-7, pag.45
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Esternon,cara lateral

Enlaces externos
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El hueso esternén (Sternum) es un hueso del térax, plano, impar, central y simétrico (por lo general), compuesto por

varias piezas soldadas (esternebras). El esternén ayuda a proteger al corazén y los pulmones.

Se divide en tres porciones, el mango o manubrio, cuerpo y el apéndice xifoides que tiene una forma muy variable.
El manubrio y el cuerpo se articulan en una sinfisis formando el llamado dngulo de Louis, la cual puede osificarse.
El apéndice (o apdfisis) xifoides tiene un tamafio indefinido (puede variar segin la persona, la edad...) y experimenta
una osificacién a partir de los 40 afios formdndose una sinfisis donde antes habia una sincondrosis esternoxifoidea.
Tiene dos caras, la anterior y posterior; dos bordes laterales; y dos extremos, el superior o base y el inferior o vértice.
Se encuentra en la parte media y anterior del térax, se articula por arriba con las claviculas y en sus bordes laterales
se articulan las costillas verdaderas mediante el cartilago esternocostoclavicular pero con las falsas lo hace mediante
un solo cartilago que se une a la 7a, 8a, 9a 'y 10a costilla.

La articulaciéon del mango con el cuerpo es del tipo sinfisis y forma un dngulo bastante pronunciado (de 35°
aproximadamente) llamado dngulo de louis a la altura de la segunda costilla, la articulacién mds importante que
realiza es con la primera costilla y con la clavicula formando el tipo de articulacion denominada
esternocostoclavicular que en huesos adultos puede llegar a osificarse y quedan totalmente unidas la primera costilla
y el esternén, por lo tanto el mango posee dos superficies articulares para dichos huesos.

En la base se encuentra la escotadura esternal (o yugular), la cual funge como un borde libre. Es posible tocar este
borde del esterndn justo debajo de donde termina el cuello. A los lados se encuentran las escotaduras claviculares
donde se articulan las claviculas, una a cada lado.

En el cuerpo hay 3 estriaciones llamadas crestas que no son mds que un recuerdo del periodo de osificacion

embrionario.
En cuanto a las diferencias de sexo el masculino suele ser mds grande, alargado y estrecho.

Las escotaduras son los sitios de unién entre los cartilagos costales y el esternén.

Referencias
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Tejido muscular

El tejido muscular es un tejido que
estd formado por las fibras musculares
o miocitos. Compone

aproximadamente entre el 40% y 45%

\§ i

de la masa de los seres humanos y estd — : e : ;
ético Masculo liso Masculo cardiaco

o . Musculo esquel
especializado en la contraccién, lo que ) B L . . .

. . Tipos de tejido muscular: esquelético, liso, estriado e involuntario.
permlte que se muevan los seres vivos

(Reino Animal).

Como las células musculares estdn altamente especializadas, sus orgdnulos necesitan nombres diferentes. La célula
muscular en general se conoce como fibra muscular; el citoplasma como sarcoplasma; el reticulo endoplasmico liso,
reticulo sarcopldsmico liso ; y en ocasiones las mitocondrias, sarcosomas. A la unidad anatémica y funcional se la
denomina sarcémero. Debido a que las células musculares son mucho mds largas que anchas, a menudo se llaman
fibras musculares; pero por esto no deben ser confundidas con la sustancia intercelular forme, es decir las fibras

coldgenas, reticulares y eldsticas; pues estas tltimas no estdn vivas, como la célula muscular.

Los tres tipos de musculo derivan del mesodermo. El musculo cardiaco tiene su origen en el mesodermo esplacnico,
la mayor parte del musculo liso en los mesodermos espldcnico y somadtico y casi todos los musculos esqueléticos en

el mesodermo somadtico. El tejido muscular consta de tres elementos basicos:

Las fibras musculares, que suelen disponerse en haces o fasciculos.
Una abundante red capilar.

3. Tejido conectivo fibroso de sostén con fibroblastos y fibras coldgenas y eldsticas. Este actia como sistema de
amarre y acopla la traccion de las células musculares para que puedan actuar en conjunto. Ademds conduce los

vasos sanguineos y la inervacién propia de las fibras musculares?.

Hay tres tipos de tejidos musculares clasificados con base en factores estructurales y funcionales. En el aspecto
funcional, el muisculo puede estar bajo control de la mente (musculo voluntario) o no estarlo (miisculo involuntario).
En lo estructural, puede mostrar bandas transversales regulares a todo lo largo de las fibras (musculo estriado) o no

presentarlas (musculo liso o no estriado). Con base a esto los tres tipos de musculo son:

» Miisculo estriado voluntario o esquelético: Insertado en cartilagos o aponeurosis, que constituye la porcién
serosa de los miembros y las paredes del cuerpo. Estd compuesto por células "multinucleadas” largas (hasta 12m)

y cilindricas que se contraen para facilitar el movimiento del cuerpo y de sus partes.

Sus células presentan gran cantidad de mitocondrias. Las proteinas contractiles se disponen de forma regular en

bandas oscuras ( principalmente miosina pero también actina) y claras (actina)

* Miisculo cardiaco: Se forma en las paredes del corazén y se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos
principales del cuerpo. Deriva de una masa estrictamente definida del mesenquima espldcnico, el manto
mioepicardico, cuyas células surgen del epicardio y del miocardio. Las células de este tejido poseen nicleos
Unicos y centrales, también forman uniones terminales altamente especializadas denominadas discos intercalados

que facilitan la conduccién del impulso nervioso.
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* Miisculo liso involuntario: Se encuentra en las
paredes de las visceras huecas y en la mayor parte
de los vasos sanguineos. Sus células son fusiformes
y no presentan estriaciones, ni un sistema de tibulos
T. Son células mononucleadas con el nicleo en la

posicién central.

Funcién del tejido muscular

Su funcién principal es el movimiento que puede ser de

Muisculo liso.

tres tipos:

* 1. ES EL MOVIMIENTO de todas las estructuras internas: estd formado por tejido muscular liso y se va a
encontrar con vasos, paredes viscerales y glandulas.

* 2. Movimiento externo; caracterizado por manipulacién y marcha en nuestro entorno. Se caracteriza por estar
formado por musculo estriado.

* 3. Movimiento automdtico: funciona por si mismo, es el misculo cardiaco. Tejido muscular estriado.

El musculo es un tejido de contraste y de movimiento, se divide en estriado, liso y cardiaco, el estriado es el
voluntario y se encuentra en la mayor parte del organismo cubriendo los huesos largos (como el fémur), el liso es
visceral e involuntario y se encuentra en las visceras y otros érganos internos mientras que el cardiaco que es el de
mayor importancia se encuentra en la pared del corazén y esta formado por fibras claras y obscuras ademads de ser

involuntario.
La funcién es mantener un tono de las visceras y vasos sanguineos, mantenernos en la postura adecuada y,
obviamente, el movimiento.

Los musculos de las extremidades (musculo esquelético) se contraen y asi pueden mover los huesos, los flexores se

contraen haciendo que la extremidad se flexione y los extensores se contraen para lo contrario.
El musculo del corazén y de las arterias se contrae para que la sangre pueda ser movilizada.

Los musculos de los intestinos, estémago y es6fago se contraen armoniosamente haciendo que el bolo alimenticio

progrese por el tubo digestivo.

Enlaces externos
e Muscular system th

* Tejido muscular y nervioso (2]

Referencias
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Misculo

Los miisculos son el tejido que generan movimiento en las personas y
animales. Generan movimiento al contraerse o extenderse. En el
cuerpo humano (y en todos los vertebrados) los musculos estdn unidos
al esqueleto por medio de los tendones, siendo asi los responsables de

la ejecucién del movimiento corporal.

La propiedad de contraerse, esto es, de poder acortar su longitud como
efecto de la estimulacion por parte de impulsos nerviosos provenientes
del sistema nervioso, se la debe al tejido muscular que los forman, mas

precisamente al tejido muscular de tipo estriado esquelético.

Dos tipos mds de tejido muscular forman parte de otros 6rganos: el

tejido muscular estriado cardiaco, exclusivo del corazén, que le

permite a éste contraerse y asi "empujar” la sangre que llega a su
interior; y el tejido muscular liso que estd presente en el estbmago y a

lo largo de todo el tubo digestivo, en los bronquios, en vasos

sanguineos, en la vejiga y en el utero, entre otros.

. . e . Musculos de la espalda.
La palabra miusculo proviene del diminutivo latino musculus, mus

(rat6n) y la terminacién diminutiva -culus, porque en el momento de la

contraccion, los romanos decian que parecia un pequefio ratén por la forma.

Los musculos estdn envueltos por una membrana de tejido conjuntivo llamada fascia. La unidad funcional y

estructural del musculo es la fibra muscular. El cuerpo humano contiene aproximadamente 650 musculos.

El funcionamiento de la contraccion se debe a un estimulo de una fibra nerviosa, se libera acetilcolina - Ach - la cual,
va a posarse sobre los receptores nicotinicos haciendo que estos se abran para permitir el paso de iones sodio a nivel
intracelular, estos viajan por los tibulos T hasta llegar a activar a los DHP - receptores de dihidropiridina - que son
sensibles al voltaje, estos van a ser los que se abran, provocando a la vez la apertura de los canales de rianodina que
van a liberar calcio. El calcio que sale de éste reticulo sarcoplasmético va directo al complejo de actina,
especificamente a la troponina C. La troponina cuenta con tres complejos; este calcio unido a la troponina C hace
que produzca un cambio conformacional a la troponina T, permitiendo que las cabezas de miosina se puedan pegar y
asf producir la contraccién. Este paso del acoplamiento de la cabeza de miosina con la actina se debe a un catalizador
en la cabeza de miosina, el magnesio, a la vez hay un gasto de energia, donde el ATP pasa a ser dividido en ADP y

foésforo inorgédnico.

El calcio que se uni6 a la troponina C, vuelve al reticulo por medio de la bomba de calcio, donde gran parte del

calcio se une a la calcicuestrina.

Composicion quimica del tejido muscular

1. Agua, que representa, aproximadamente, las tres cuartas partes del peso del musculo.

2. Proteinas y compuestos nitrogenados que representan los cuatro quintos.

Entre estas sustancias se encuentran: el midgeno (proteina del sarcoplasma); la mioglobina, parecida a la
hemoglobina de la sangre y que funciona como transportador de oxigeno. La miosina, globulina constituida por
cadenas de polipéptidos y la actina, proteina que aparece en dos formas: la G-actina de forma globular y la F-actina

de forma fibrosa.

Como cuerpos derivados de las proteinas figuran: el fosfageno, que al hidrolizarse libera calor y actia como donador
de fésforo; el ATP (adenosin trifosfato o trifosfato de adenosina) y sus derivados, ADP o AMP.
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1. Del grupo de los hidrocarbonados esta el glucégeno, almacenado como material de reserva energética en una
proporcién del 0,5 al 1%. El 4cido l4ctico, producto de degradacion de la glucosa.

2. Lipidos. La cantidad de grasas que contiene el tejido muscular varia con la alimentacion y es distinta segtin la
especie animal.

3. Compuestos inorgdnicos. Entre las sales inorgdnicas mds importantes estdn las de sodio, con cuyos iénes estd
ligada la excitabilidad y contraccion. El potasio, cuyos iones retardan la fatiga muscular. El ion calcio y el
foésforo.

4. Entre los gases se encuentra en cantidad el CO2

Tejido muscular estriado o esquelético

El tejido muscular estriado es un tipo de tejido muscular que tiene como unidad fundamental el sarcoémero, y que
presenta, al verlo a través de un microscopio, estrias que estdn formadas por las bandas claras y oscuras alternadas
del sarcémero. Estd formado por fibras musculares de forma cilindrica, con extremos que mantienen el mismo grosor
en toda su extension, y mas largas que las del tejido muscular liso. Es el encargado del movimiento de los esqueletos
axial y apendicular, y del mantenimiento de la postura o posicién corporal. Ademads, el tejido muscular esquelético

ocular ejecuta los movimientos mds precisos de los 0jos.

Tejido muscular liso

Los musculos lisos forman las paredes de las visceras y no estdn bajo el control de la voluntad. Sus fibras no

contienen estrias.

Este musculo tiene una similitud con el musculo estriado o esquelético. La diferencia es que no posee linea Z como

lo posee el misculo estriado, sino que posee bolas densas que reemplazan a estas lineas Z.

Este puede ser unitario o multiunitario. Se le llama unitario cuando existe entre cada fibra de este misculo una unién
(los llamados gap junctions); se les llama multiunitario si no estdn enlazados por uniones, sino que funcionan de

manera independiente.

Este musculo y su funcién es muy importante, por ejemplo, los seres humanos presentan musculatura lisa en todo el

tracto gastrointestinal, el cual, es importante porque interviene en lo que son las contracciones de peristaltismo.

El funcionamiento de la contracciéon es mucho mas duradera que la del misculo esquelético debido a que no
consume tanta energia como lo hace el mismo. La fase de contraccién de este tipo de musculo es duradera, puesto
que cuando la accién de unién de miosina y actina -mismos pasos de contraccién que el misculo esquelético-, gasta
menor cantidad de energia (la misma cantidad de ATP, pero menor consumo de energia), es decir, el metabolismo de

gasto de energia de ATP es mds lento que el del musculo esquelético.

Tejido estriado cardiaco
Es de naturaleza estriada modificada y de control involuntario. Estd presente solo y unicamente en el corazén, de ahi
que se llame "cardiaco".

Hay diferentes tipos especializados de musculatura cardiaca tales como el musculo auricular, el misculo ventricular
y el musculo de conduccién. Estos se pueden agrupar en dos partes: Musculos de la contraccién muscular (mdsculo

auricular y ventricular) y misculo de la excitacién muscular cardfaca (musculo de conduccién).
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Funciones del masculo

A continuacién se enumeran las funciones de los musculos:

* Produce movimiento.

* Generan energia mecédnica por la transformacién de la energia quimica (biotransformadores).

* Da estabilidad articular.

* Sirve como proteccion.

* Mantenimiento de la postura.

* Es el sentido de la postura o posicién en el espacio, gracias a terminaciones nerviosas incluidas en el tejido
muscular.

* Informacién del estado fisioldgico del cuerpo, por ejemplo un célico renal provoca contracciones fuertes del
musculo liso generando un fuerte dolor, signo del propio célico.

* Aporte de calor, por su abundante irrigacidn, por la friccién y por el consumo de energia.

* Estimulante de los vasos linféticos y sanguineos. Por ejemplo, la contraccién de los musculos de la pierna

bombean ayudando a la sangre venosa y la linfa a que se dirijan en contra de la gravedad durante la marcha.

El mdsculo es el érgano de mayor adaptabilidad. Se modifica mas que ningin otro érgano tanto su contenido como
su forma, de una atrofia severa puede volver a reforzarse en poco tiempo, gracias al entrenamiento, al igual que con
el desuso se atrofia conduciendo al musculo a una disminucion de tamaiio, fuerza, incluso reduccién de la cantidad
de organulos celulares. En el musculo esquelético, si se inmoviliza en posiciéon de acortamiento, al cabo de poco
tiempo se adapta a su nueva longitud requiriendo entrenamiento a base de estiramientos para volver a su longitud

original, incluso si se deja estirado un tiempo, puede dar inestabilidad articular por la hiperlaxitud adoptada.

Patologias musculares
Las enfermedades y trastornos de la musculatura son variadas y de diversas etiologias.

» Atrofia por denervacion, causadas por lesiones a las neuronas motoras del hasta anterior de la médula espinal. Es
transmitida por una genética autosdmica recesiva relacionado con deleciones en el cromosoma 15.

» Distrofias musculares, un grupo heterogéneo de trastornos hereditarios que cursan con debilidad y atrofia
musculares, en algunos casos severos. Entre los mds frecuentes se encuentra la distrofia muscular de Duchenne,
distrofia mioténica de Steinert y la distrofia muscular de Becker.

* Las miopatias inflamatorias incluyen la dermatomiositis acompafiada por erupciones en la piel y debilidad
muscular y la polimiositis que parece se dé origen autoinmune.

* Miastenia grave, una enfermedad caracterizada por pérdida de los receptores de acetilcolina frecuente en mujeres
m4s que hombres.

e Tumores, como el tumordesmoide o fibromatosis agresiva, el rabdomioma y el cdncer maligno rabdomiosarcoma.
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