
Пальмовое масло Отруби риса Ростки пшеницы Кокос Соя Оливки 

Токотриенолы a 14,6 23,6 2,6 0,5 0,2 0

Токотриенолы b 3,2 0 18,1 0,1 0,1 0

Токотриенолы g 29,7 34,9 0 0 0 0

Токотриенолы d 8 0 0 0 0 0

Токоферол a 15 32,4 133 0,5 7,5 11,9
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