
 

Etre 
capable 

de 

Avoir de 
l'assurance 

Imaginer sa 
réussite 

Raisonner 
Anticiper 

Travailler 
seul ou en 

groupe 

Comprendre 
ce qui est 
demandé 

S'organiser  
Planifier 

S'investir  

Mémoriser 
ce qu'on 
apprend 

Canaliser 
ses 

émotions 

Se projeter 

Utiliser les 
outils 

Faire des 
efforts 


