v pfitomném okamZiku
konam beze zlosti

prost obav prost starosti
rozvijim své védomi

s vytrvalym usilim a pokorou
v hlubokém respektu

ke vSem Zivym bytostem
vdéény bohu za tento dar

useddm v miru a pokoji

kaZdé réno a kaZdy vecer

s dlanémi sloZenymi v gassho
rozjimaje nad témito pravdami
zastavam v &istoté mysli
pusobim v probouzejicim se srdci
z hloubi onoho tichého mista

uvniti sebe




