
Concepto 

El break-dance es un baile urbano, en constante evolución y con un alto nivel de dificultad en 

su ejecución. Brincos acrobáticos, contorsiones que desafían la gravedad y giros improvisados 

sobre las partes del cuerpo más inverosímiles; constituyen la esencia de este movimiento que 

forma parte de los jóvenes de hoy, marginalizados por los problemas sociales de las grandes 

ciudades. 

 

Historia 

El break-dance empezó en 1969 con la música de James Brown. En ese entonces, los robots de 
programas de TV como "Lost in Space" asombraron a la población juvenil con su toque 
animado y futurista. En ese año, un joven negro llamado Don Campbell se hizo famoso en las 
calles de L.A. California por crear un estilo de baile llamado Campbellock. Este baile era una 
combinación de los movimientos hidráulicos de los robots de la TV (después llamados Boby 
popping), con movimientos incontrolados de Tap y expresiones faciales prestados de la 
pantomima francesa. Hoy en día, el Campbellock se conoce simplemente como Locking. En los 
70´s, Don formo toda una banda llamada The Lockers que usaban zapatos de plataforma, 
calcetines rayados, shorts, guantes blancos sombreros altos  y playeras estrambóticas. Una 
coreógrafa llamada Toni Basil invito a Los Lockers a su show de TV.  

A partir de ese entonces diversas manifestaciones de este baile empezaron en California y New 
York. En las calles del Bronx se formaban batallas de Uprock donde dos pandillas rivales 
formaban un círculo y uno por uno, los bailarines pasaban al centro a bailar algunos segundos 
al ritmo de una vieja grabadora con potentes bocinas. Los bailarines hacían movimientos 
desafiantes locos y peligrosos que a veces tomaban de las peliculas de kung fu de los 1970´s. 
La banda rival se dedicaba a abuchearlo y la multitud decidía que pandilla ganaba.  

El Break Dance alcanza cobertura mundial a partir de 1983 en grandes urbes de distintos 
países, principalmente Estados Unidos y Francia, donde también se da el nacimiento de la 
música rap. Películas como Breakin, Breakin 2, Beat Street, y Flashdance (con algunas muestras 
de breakdance) contribuyeron a su gran difusión. Se hicieron clásicas las batallas de Uprock 
entre pandillas neoyorquinas como la Rock Steady Crew, y Los New York City o las pandillas 
francesas Aktuel Force y Accrorap. A partir de 1992, el Breakdance es reconocido en 
instituciones culturales de Europa y Estados Unidos. 

 

Estilos  

Aunque se puede hablar de numerosos estilos de pasos como Bobi popping, locking, electric 
boogie, hype, smurf o new jack swing, el break-dance es un baile que rápidamente se 
desarrolla debido a que se perfecciona por autoaprendizaje principalmente. Con la 
popularidad en el siglo XXI del Hip hop, se puede hablar de un renacimiento del Break-Dance. 
Una búsqueda hacia las raíces, ha llevado a breakers a crear nuevos movimientos inspirados en 
el Capoeira y otras danzas folkloricas. Nuevos giros sobre las manos (Handglides), los hombros 
(Windmills) o la cabeza (Head spins) han sido perfeccionados por las nuevas generaciones de 
mujeres y hombres que buscan manifestar sus inquietudes a través del baile.  



 

 

 

Movimientos 

Estas son las cuatro clases de movimientos. 

 Toprocks: Baile de pie. Simplemente hay que seguir el ritmo de la música y moverse lo 
que lo convierte en la parte más difícil (para un b-boy es muy necesario el toprocking 
ya que este es el estilo de cada uno y esto lo representa, ya que un buen estilo se hace 
muy difícil de conseguir, así que hay que tener mucha disciplina y pasión). Algunos 
pasos de toprock son el Indian Step, Salsa Step, Brooklyn Step. Las caídas y bajadas al 
nivel del suelo se llaman drops 

 Footworks: Son los pasos de baile que se hacen en el suelo con las manos y pies. Los 
pasos más sencillos apoyan la, mayoría del peso en los pies y los más complicados en 
las rodillas. Existen muchos pasos básicos como: 6-step, 4-step, babylove, pretzels, 
cc's, etc. 

 Powermoves: A menudo son los movimientos más difíciles y espectaculares del B-
boying que requieren la mayor capacidad física. Algunos de ellos son el Windmill, 
Munchmill, Flares, Airflares, Halos, 1990's y 2000's. este estilo de breakdance se 
basaría en movimientos continuos donde se aplicaría fuerza, giros y velocidad. 

 Freezes: Son los movimientos en los que el B-boy se "congela" durante un momento al 
ritmo de la música. También son de los más difíciles, requieren sobre todo equilibro y 
amplitud de movimiento. Existen los freezes de aire los cuales se mantiene el cuerpo 
quieto en el aire, valga la redundancia, y con un mínimo apoyo en el suelo. además 
están los freezes de suelo los cuales los mantiene el cuerpo por un nivel bajo en 
posiciones extrañas algunos de los movimientos son el babyfreeze, handstand, 
airchair, chair, nikefreeze, ttc. 

 

Batallas 

Son enfrentamientos entre B-Boys (individuales, por parejas, crews o según se establezca). 

Para definir el ganador se califica el "Top Rocking" (Estilo de pies o de arriba), los "Footworks" 
(Estilo de piso o abajo), los "Powermoves" (Movimientos de poder) y los "Freezes" (El BBoy se 
queda "congelado" en una determinada postura). 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Crew

