
PSICOLOGIA ON LINE

En la actualidad, gracias a los diversos medios de comunicación, se puede acceder a servicios 
de asistencia psicológica desde cualquier lugar del mundo a través de internet.

Las consultas y las terapias pueden realizarse cuando se dispone de una computadora o 
aparato similar, con conexión a internet. Dependiendo de cada caso en particular puede 
hacerse uso de video conferencia (Web Cam, salida y entrada de sonido activa), chat o 
teléfono vía internet.

Los profesionales que atienden de esta manera deben contar con la acreditación pertinente en 
cuanto a formación de grado en la materia, de la misma manera que los profesionales que 
trabajan de la manera tradicional o convencional en consultorio privado. 

Esta modalidad suele ser más económica a causa de que no existen gastos relacionados a 
mantener un consultorio con todos los servicios (luz, calefacción, teléfono, limpieza, 
impuestos, etc) y una secretaria para la gestión de la agenda del profesional a cargo.

Muchas personas encuentran en esta nueva modalidad una manera de hacer frente a sus 
problemas y mejorar sus vidas en distintos aspectos. Las personas que más lo solicitan son 
oriundas de regiones alejadas de los centros de atención psicológica, personas con problemas 
de ansiedad social o depresión o simplemente aquellos que prefieren recibir ayuda desde la 
comodidad de sus hogares.

Enlaces sugeridos:

www.psicologaonline24horas.com

  


