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¨ Cuando escuches de nuevo mis palabras, siempre recordaras 

que una vez te dije que te amaba y eso nunca cambiara  y  hoy me 

pregunto que ha pasado te quiero aquí a mi lado... igual que ayer ¨ 

 

Igual que ayer - Kronos. 
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INTRODUCCION  

 

Me siento, me paro, doy vueltas, y no logro entender que le pasa   

a mí ser, mi corazón aumenta su ritmo de trabajo, mi respiración 

aumenta su ciclo. 

No se que me pasa, no estoy ejercitándome, no le estoy 

generando a mi cuerpo necesidad de mas oxigenación... que 

sucede?  

Me siento inquieto, intranquilo, algo cansado pero a la vez 

imperativo.... empiezan a humedecerse mis ojos, las lagrimas 

rodean mi vista, y de un momento a otro sin pedir permiso  

siquiera, se desbordan de ellos y empiezan a bajar por mis 

mejillas, rodean mi cara y de un instante a otro sin darme cuenta  

están en mi cuello.  Trato de concentrarme en otra cosa, incluso 

miro el reloj haber si mi cuerpo entra en razón,  y al ver la otra 

tan tarde (12:15 am) me causa sueño ya que  tengo que 

madrugar. No es así, sigo llorando y mi respiración aun se acelera 

más. Acaso que me pasa? , no entiendo,   no me siento bien,  

será  que estoy enfermo?,  será necesario llamar a EMI. No lo 

creo. Tomo conciencia de mi  dolor pero no de mis actos, se que 

me esta pasando pero no logro detener mis sentimientos. 

 



 

 

 

 

 

A partir de hoy les empiezo a ser participes de un nuevo capitulo 

de mi vida,  tal vez sea el periodo mas corto de ella, ya que solo 

comprende estos dos últimos años (2005-2007) pero será el mas 

significativo y mas largo en cuanto a perdidas, ganancias, 

tristezas, emociones, alegrías y fracasos. 

Empezare con una narración retrospectiva, donde ustedes poco a 

poco empezaran a incluirse en la historia y si mis metas se 

cumplen terminaran viviéndola mentalmente, y así tratare de 

que ustedes entiendan mi forma de pensar y actuar, tal vez así 

asimilen mis actuaciones tan erróneas. 

 

 

Fabián Alexander Patiño Salazar 

 

 

 

 

 

 

 

PROLOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Octubre 1 de 2007 

Tras un día algo corto, o tal vez así sea mi perspectiva de el ya 

que solo he dormido todo el día, entro en una inmensa 

depresión, se suponía que  debería de estudiar para mi semana 

de parciales,  pero no lo hice; en la tarde después de levantarme 

me dedique a ver televisión y hacer ejercicio, ya que deseo 

recuperar  la forma que  perdí,  después llame a alguien que 

acabo de conocer y me puse a hablar en la sala con ella,  luego la 

despedí y vi televisión. 

Aquí empezó la idea   o mejor dicho aquí empezó mi nuevo 

proyecto,  que por sucesividad se llamara: 

 

MI REFUGIO OSCURO III 

 

A partir de este instante, comienzo a unir pedazos de vida, 

pedazos de corazón y trozos de ilusiones,  como cuando se nos 

quiebra algo y tratamos de unirlo con pegante, sin importar el 

orden solo buscamos pegarlo y armarlo, lo más normal es que 

estas narraciones que forman parte de la época más importante 

de mi vida no tengan continuidad ya que mi mente me lanza 

recuerdos  locos al aire, mis manos atrapan muchos, pero mi 

razón solo reconstruye unos cuantos dándoles algo de sentido. 

 

Aquel  primero  de mayo de 2007 me sentía mal, tras haber 

pasado la que seria la ultima noche con el amor de mi vida, me 

encontraba en shock ya que sabia que muy pronto la despediría, 

nos habíamos prometido el uno al otro rescatar cada detalle que 

nos enamoro, pero algo en el corazón me decía que si la dejaba 

partir seria para siempre. 

Llegamos al terminal, me sentía triste aunque trataba de no 

demostrarlo, cuando hicieron el llamado para abordar el bus mi 

corazón hizo su primer crujido, hasta el sabia que al ella abordar 

ese bus seria para nunca regresar,  su ultimo beso lo sentí como 

el beso de despedida,  como aquel beso de Judas al entregar a 

Jesús;  un beso amargo que solo sellaba nuestro amor de por 

vida en un cofre roto y así se convirtió, al ver la buseta 

intermunicipal alejarse sentía como la fuerza de gravedad 

aprisionaba mi corazón y lo dejaba al borde de una arritmia, trate 

de asimilar el dolor, y en un instante intente  inmiscuirme de 

nuevo en mi cuento de hadas y creer que la distancia fortalecería 

nuestro amor, pero no fue así,  para mitigar mi dolor, 

inmediatamente llame a  EVELIN, una niña que acababa de 

conocer el día anterior en el bus y que me había a gradado, para 

invitarla a mi casa a vernos una película que acababa de comprar; 

Me pido la Ventana de Andrés López  y para sorpresa mía ella 

acepto. Aquella tarde trate de acelerar las cosas molestándola, 

pero con ellas solo logre revivir mi amor por Yulieth,  a partir de 

este día, Evelyn entro a ser merecedora al premio de la 

compasión, ya que a pesar que desde el principio ella sabia que 

mi amor pertenecía a otra siempre se esforzó por mantenerme 

feliz o al menos eso fue lo que creyó ella.  

 



 

 

Fueron muchas las veces que acostado en las piernas de Evelyn 

lloraba por recuerdos de yulieth, y era Evelyn la que limpiaba mis 

lagrimas, gracias a esto comprendí y solucione una duda que 

alguna vez se implanto en el corazón de yulieth; ¿ lo que yo 

sentía por yulieth era amor, o solo agradecimiento por estar a mi 

lado tras mis desgracias del 2005?, pues con esto logre deducir 

que por yulieth si tenia amor, y del mas puro y hermoso que 

pudiera haber, ya que el estar al lado de Evelyn me ayudo a 

comprender que es estarle agradecido a alguien, ya que supongo  

que lo que siento por Evelyn es solo agradecimiento y nada mas. 

//les pido disculpas si de pronto al tratar de reconstituir mis 

vivencias de estos dos años,  se mezclen distintas historias, las 

cuales no tengan mucho sentido,  pero dicho punto se podrá 

entender si es observado desde la integralidad del ser humano//. 

Siempre he estado ahí, siempre lo estuve, y por  muchos años lo 

estaré,  no se imaginan cuando me arrepiento el haberte 

descuidado,  me pesa en el alma, y es como una espina 

atravesada en mi laringe el recordarme todas las veces que sin 

importarme tus sentimientos hacia mi, y todos los sacrificios que 

hacías al dejar a tu familia, seres queridos, y costumbres solo por 

mi, te dejaba tirada llorando y arrancaba a correr para alejarme 

de ti aprovechándome de tus problemas de rodilla. 

Ahora ya no puedo hacer nada, te he perdido y con mis 

actuaciones y últimos planes de venganza solo logre apartar 

nuestros corazones y acabar con tu amor, digo que con  tu amor 

porque el mío sigue intacto. 

 

 Cada tarde cuando los pájaros vuelan  a toda prisa buscando 

refugio de la oscuridad que se aproxima, mi corazón hecha una 

mirada al cielo y le ruega a las estrellas que sean ellas las que 

velen tus sueños y vigilen tus noches; dos de esas estrellas tienen 

nombre propio, y si tu amor hacia mi logro revelar tanto de mi 

vida sabrás que son mi abuelo y tío que hoy ya solo están 

conmigo en un plano astral. 

El destino siempre me jugo bromas de muy mal gusto, siempre se 

encargo de darme momentos de alegrías;  momentos que yo no 

supe cosechar y hacerlos durar, por el contrario me encargue de 

alejarlos de mi. 

 

 

**** 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mi historia comienza en  Enero de 2005 

Era un nuevo año, puede que para muchos fuere algo normal, 

pero para mi no lo era, ese año era por fin el ver mi sueño de 

mucho tiempo hecho realidad, ese año implicaba el ingreso a la 

facultad de medicina, era ingresar a una escuela a realizar de una 

manera técnica y humana mi formación como futuro medico... 

pero algo que nunca entendí, y que tal vez aun no entiendo,  es 

que la universidad no me convertiría en mejor persona, tan solo 

ahora entiendo que eso solo se forja con dedicación, amor, 

sacrificio, y ante todo muchas ganas,  y tal ves sea eso ultimo lo 

que mas me falta. Siempre me he dedicado a refutarle a la vida el 

porque no me dio una familia ejemplo como la de muchos, el 

porque no tuve un padre y madre como los de todos, pero hoy 

me empiezo a dar cuenta que en parte todo lo que tengo y lo que 

la vida me dio es justamente lo que me merezco, además el 

metal mas fino es el que mas calor soporta. 

Aquel enero de 2005 ingrese a la Fundación Universitaria San 

Martin;  mi Universidad, era un seño hecho realidad, y como dice 

en su eslogan; ¨Trae tus sueños, juntos los realizaremos¨. 

Finalizando enero para ser mas precisos aquel 30 de enero mi 

primita Karla, hija de azucena cumplía sus 15 años, a los cuales 

no tenia planeado asistir, Karla siempre ha sido como mi 

hermanita, ya que desde muy pequeños estuvimos juntos y 

crecimos juntos,  y su madre ósea mi tía es como si fuere la mía. 

Recuerdo que mi abuelo Andrés Salazar estaba en regias 

condiciones, y que lo único que le afectaba era su visión, la cual 

la había perdido, pero de resto estaba muy bien. 

Llegue todo vestido con ropa oscura,  recuerdo tanto que subí las 

escaleras en compañía de mi tío enrique, y como se había vuelto 

de costumbre en mi,  no socialice, sino que de una me fui a la 

cocina, después de un rato salí con enrique en la camioneta a 

acompañarlo a reclamar la comida que era una inmensa lechona.  

Aquella noche nos llovió, no tengo muy presente muchos 

recuerdos de aquella noche del 30 y madrigada del 31, recuerdo 

que termine sentado al lado de Nubia tomándome uno que otro 

aguardiente, que Karla me llamo para presentarme a sus amigas 

y que yo actué de una manera muy antipática, como siempre. Se 

que termine sentado tomando, a mi izquierda había una niña con 

la cual termine hablando y ofreciéndole trago, ella dice que le 

pedí un beso, cosa que yo no recuerdo ya que como nunca había 

besado ni tenido novia pues no supuse tener dicho valor, a esos 

aparentemente pequeños detalles de esa noche no les di 

importancia, ya que nunca imagine, que junto a esa niña mona, 

de cabello mojado  y sonrisa angelical terminaría entregándole 

mi vida, o al menos eso supuse yo. 

La noche termino, pidiéndole su numero celular, acompañándola 

a su casa, y durante la trayectoria pidiéndole un beso que me fue 

negado, bailando con ella,  jeje cosa que para mi es muy chistosa 

ya que no sabia bailar, y aun sigo sin saberlo, y tomándome una 

foto a su lado. 

A nivel de  comentario personal, y algo anecdótico, fue una 

noche de ensueño... era una muchacha súper agradable, la cual 

me cautivo mucho, llevaba un solo arete largo si mas no 

recuerdo, iba con una blusa azul y un pantalón negro, cabello 

mojado, y cachetes rojos de color natural y marcados, ósea 

cachetona. 



 

 

Nunca llegue a imaginar que de una noche algo apresurada y 

poco planeada iba a conocer a la mujer que seria capaz de 

cautivar mi corazón y hoy hacerme derramar tantas lagrimas de 

dolor, pero no de dolor de traición, sino dolor de 

arrepentimiento, tampoco por haberla conocido, sino del 

arrepentimiento que genera el pensar que tuve a mi lado a un 

ángel de Dios; de esos pocos que quedan sobre la tierra, que fue 

mío y que en muchas noches pude tenerlo bajo mi custodia y 

darme el lujo de pensar que nunca la perdería,  pero que hoy dos 

años después por no haberla valorado la perdí de una manera 

casi irreversible. 

Aun no entiendo como sucedió, y he tenido que parar varias 

veces este escrito para levantarme y con unos pasos alrededor 

de mi cuarto tratar de tranquilizarme para no romper en llanto 

de nuevo, me parece increíble como las historias de amor que 

uno juraría que fueren eternas terminaren así casi al borde del 

odio,  se me hace increíble que hace solo unos meses, a esta hora 

me encontraba en una cama algo pequeña acostado abrazando a 

alguien, y jurándonos amor eterno entre miles de caricias y 

lujuria total, donde el calor era mitigado en pequeño porcentaje 

por un ventilador el cual su tamaño tan pequeño es causal de risa 

y en mayor porcentaje era mitigado por la tranquilidad de 

sentirse amado al lado de alguien con el cual uno desea 

compartir el resto de su vida. 

Después de aquella noche de enero volví a mi ciudad de Cali, 

recuerdo que en el camino me encontré a mi tío Álvaro, el cual 

mas adelante tomara gran partido en mi relato, esa tarde Álvaro 

se encontraba a un lado de la vía Buenaventura - Cali, junto a su 

compañera de trabajo; ¨una ambulancia¨ la estaba lavando 

porque un paciente le había dejado en ella un recuerdo poco 

grato de mencionar. 

No recuerdo mucho, solo se que en Cali durante la primer 

semana de febrero y tal vez hasta la segunda llame a aquella 

mona, de seguido,  hasta que decidí dejar de llamarla de nuevo. 

Ahh,  esa mona era compañera de colegio de mi prima Karla,  se 

llama YULIETH ELIANA PALOMINO MARQUEZ 

Una noche así como la de hoy me encontraba en mi cuarto, 

cuando mi mama con un grito poco melodioso me informo que 

tenia una llamada al fijo,  se me hizo súper extraño ya que casi no 

recibo llamadas y cuando conteste oh sorpresa, era aquella mona 

que había conocido un mes atrás, me informo que estaba en Cali, 

en casa del papa y que si era posible que nos viéramos,  por 

supuesto ustedes lograran deducir cual fue mi respuesta; fue un 

inminente si.  Al otro día le pedí el favor a mis padres de que me 

llevaran a dicho sitio ya que no conocía. 

Cuando llegue a casa de ella, pregunte por su nombre y me 

informaron una noticia poco agradable;  que la niña no se 

encontraba,  que había salido con el novio, mal pronostico,  

muerto de la rabia pero sabiéndolo disimular decidí partir. 

No recuerdo muchos detalles de ahí en adelante, se que volví 

otro día y que justamente cuando yo llegue también lo hizo el 

novio y terminamos caminando los tres hacia la 14 de pasoancho 

creo,  y yo como vil idiota y seguido por los nervios me fui 

diciendo un cuadro de estupideces y mentiras inmenso, que solo 

hasta hoy me doy cuenta que con ellas solo lograba bajar mi 

reputación. 



 

 

Otra ves la fui a visitar y ella estaba con una prima, si mal no 

recuerdo se llama, mmm,  no me acuerdo, en fin esa prima nos 

pidió el favor de que la acompañáramos por ahí cerquita, ese 

cerquita se convirtió en una caminada mas larga que una 

procesión de viacrucis, termínanos en una unidad, donde 

recuerdo q mientras estábamos  sentados en unas escaleras 

cuidando a los hermanastros de Yulieth que estaban en la piscina 

yo empecé a tratar de hacerle cosquillas de mil y un formas, pero 

no lo conseguí, recuerdo también que fue mientras que 

estábamos parados en las escaleras que después de darle besos 

en el cuello ella me dio nuestro primer beso, yo no sabia como 

actuar, ya que jamás había besado a alguien en plan de amor 

pero bueno, aspiro haber hecho lo correcto. 

Así transcurrió todo,  ella termino con el novio, un 27 de marzo 

justo el día de su cumpleaños, dicho día ella estaba en Cali, y yo 

que me moría de ganas de verme con ella,  me fui hasta la 

terminal inventándome muchas escusas para que el novio no se 

enterara  a despedirme de ella, recuerdo que le cogí la mano y le 

pude una manilla azulita diciéndole que era para Karla, pero 

realmente era para ella,   empezamos a  vernos mas de seguido, 

viajábamos muy a menudo, ella a Cali y yo a Buenaventura, Karla 

y azucena en cierto punto eran mi apoyo de locura,  termine 

pidiendo que fuéramos novios,  y la niña me tuvo en espera 

varias semanas.  Nos escribíamos muy frecuentemente por mail, 

y nos hablábamos bastante,  recuerdo que era una tarde del 

domingo 17 de 2005 cuando sentados en la sala de la casa de mi 

tía azucena ella me acepto como novio,  yo no sabia que hacer ni 

como actuar ya que nunca me había pasado algo así,  la única 

reacción que se me ocurrió fue agarrarle la mano, llamar a Karla 

y decirle; prima te presento a mi novia. Días después Karla me 

dijo que ella sabia que me iban a decir que si,  recuerdo que 

fuimos a unos 15 horrorosos, también que una vez antes de ser 

novios ella invito a Karla y a mi a verme una película a la casa de 

ella y dormir allá, la película era Constantine, jeje recuerdo que 

dormí durante toda la película, también recuerdo que dormí en 

el cuarto de ella, en su cama,  esa misma cama pequeña que fue 

testigo en Cali de tanto amor,  recuerdo  que aquel día ella se 

asomo por la puerta y me vio haciendo un mudra mientras 

dormía y le pregunto a Karla y Karla le dijo que yo practicaba 

yoga. 

No recuerdo mucho de esos detalles, y se me vienen a la mente 

en desorden, pero les prometo que tratare de plasmarlos todos. 

Transcurrió abril, mi primer noviazgo y mis primeros días de 

novio,  yo era el hombre mas feliz de este mundo y en cuestión 

de segundos y sin saber como me apegue mucho a ella y a todo 

el mundo le mostraba nuestra foto con mucho orgullo. 

Llego mayo,  yo viajaría para mi cumpleaños a btura para verme 

con ella y pasarlo juntos. 

Aquel 3 de mayo de 2005 se me informa que mi abuelo estaba 

muy grave hospitalizado en la clínica Rey David, llegue en la 

noche,  estaba toda la familia reunida a los alrededores de 

urgencias,  todos preocupados, Álvaro estaba destrozado y lo 

único que hacia era preguntarle a todos como veían a mi abuelo, 

Karla me entrego una carta que yulieth me había enviado,  

recuerdo que estaba escrita con lápiz  o con un lapicero plateado, 

que era muy sencillita pero a la vez muy alentadora, dicha carta 



 

 

la guarde mucho tiempo hasta que se las devolví todas a yulieth 

cuando terminamos. Nadie se imaginaria que aquel 3 de mayo 

seria la ultima vez que mis ojos vieran a Álvaro con vida,  y que 

fuere el ultimo día que mis manos estrecharían las suyas. 

No recuerdo mas,  solo recuerdo que el  6 de mayo cumplí mis 18 

y viaje a Buenaventura, donde Yulieth en compañía con Karla ya 

me tenían organizado el fin de semana, además me regalo una 

camisa, la cual mas adelante les contare como  se me la robaron,  

pero fue maravilloso. La camisa estaba en un papel regalo de 

Garfield, ya que se había dado cuenta que me fascinaban los 

gatos. 

El 13 de mayo, viernes, recuerdo que madrugue a la 14 de calima 

a tramitar mi contraseña,  salí de ahí con ella y me dirigí a la 

universidad  ya que tenia parcial de técnicas de aprendizaje con 

el profesor  Carlos Vega, el par6cial era en parejas, recuerdo que 

durante el parcial el celular me empezó a so6nar 

insistentemente, al mirar, era Marisol; mi Tía encargada del 

cuidado de mi abuelo, conteste  y solo sin escuchar dije:  tía me 

encuentro en parcial llámame mas rato, y colgué pero después 

de colgar el celular,  seguía sonando, recordé que días atrás mi 

abuelo había estado hospitalizado y me asuste así que en 

acuerdo con mi compañera decidimos entregar el parcial y 

salirme. Conteste,  era Sara; mi prima que vive donde mi tía 

Marisol,  donde muy insistentemente me pregunto por mi mama, 

le dije que la llamara al juzgado pero ella manifestó que ya lo 

había hecho y que no estaba, yo recordé que ella estaba en 

diligencia y le dije a  Sara, ella  me dijo lo siguiente: dígale que 

mataron a Álvaro en buenaventura por salvar al alcalde,  yo 

quede en shock,  mis neuronas no eran capaz de conectar esa 

información y darle orden en mi mente, después de varias frases 

y preguntas idiotas comprendí la gravedad del asunto. Como 

pude aborde un bus para dirigirme a  casa de Marisol, en el 

camino lo único que me nació fue llamar a Yulieth y decirle que 

por favor me averiguara que paso en buenaventura, días después 

me entere que Yulieth estaba ese día enferma de amigdalitis 

crónica, pero que así salió corriendo a casa de Karla a 

acompañarlos en el dolor, donde después Karla me llamo y me 

confirmo la noticia, cuando llegue Marisol estaba en sala con mi 

abuelo y Sara, muy de lejos me hizo señas de que guardara 

silencio, ya que Álvaro era el hijo favorito de mi abuelo, y por 

obvias razones no podía enterarse. Marisol estaba envuelta en 

llanto, todos rezaban. 

Salude a mi abuelo y me senté callado como tratando de asimilar 

la noticia,  cuando terminaron recuerdo tanto que mi abuelo muy 

pasito llamo a Marisol, y le dijo que me fuera a buscarme, ya que 

yo había llegado triste.  Carajo,  como me conocía Andrés. 

Esa fue la primera vez que la muerte tocaba las puertas de mi 

vida,  de una manera tan cruel y cercana, a tal punto que ese 13 

de mayo se convertiría en el comienzo de una vida llena de dolor, 

rencor y sufrimiento, donde Yulieth era la encargada de mitigar 

mis angustias y que a pesar de que nunca se lo demostré siempre 

que sufría decidía hacerlo en silencio por no preocuparla ni 

hacerla participe de mis penas. Ella siempre sabia calmar mi 

desesperación, cada vez que dormía en sus piernas y que ella al 

creer que no la escuchaba me decía tantas palabras lindas. A 

partir de esos momentos, la familia  Márquez  empezó a ser 

como la mía. 



 

 

no recuerdo a que hora  llegamos a buenaventura, solo recuerdo 

que todo el viaje llore, no recuerdo mucho de ese fin de semana, 

o tal ves no lo quiero recordar, ya  que para mi fue macabro.  En 

ese fin de semana tuve mi primer pelea boba con Yulieth,  solo 

porque ella no quiso subir al tercer piso de bomberos a ver el 

féretro de Álvaro,  recuerdo que  peleamos y ella arranco a 

correr, cuando entre en razón delo bobo que había sido, fui a su 

casa a buscarla, pero doña Gloria Márquez, su mama, que mas 

tarde entrara a ser parte importante de esta bitácora, me 

informo que no estaba,  cuando regrese a mi casa encontré a 

Yulieth y se que termine pidiéndole disculpas. Todo eso 

transcurrió entre viernes 13 y sábado 14, se que Yulieth el 

domingo 15 no podía acompañarme porque tenia que presentar 

el icfes, y le toco justo en el colegio que queda al frente de 

bomberos, yo lo único que hice fue implorarle al alma de Álvaro 

que por favor la ayudara, y así fue porque ocupo el primer puesto 

en su colegio. 

Esta noche el escribir tanto, me ha afectado demasiado, el tener 

tantos recuerdos y reunir tantos sentimientos no me ha ayudado 

de a mucho. Recordar a mi familia perdida, el ver a mi alrededor  

que estoy solo me pone melancólico, la única persona con la que 

contaba en estos instantes aparte de yulieth, Evelin, pues le hice 

lo mismo, no la valore y la espante. Tonses decido irme a dormir. 

 

**** 

 

 

A la mañana del domingo 15 de mayo, se cumplieron los actos 

fúnebres de Álvaro, en medio de mucho dolor y tristeza asistí a 

ellos, pero tal vez creo que no fui consiente de lo que significaba 

esa perdida para mi, ya que a mi lado tenia a yulieth  y ella se 

encargaba de alivianar la carga emocional, pero que hoy que ella 

no esta a mi lado puedo sentir como el dolor se apodera de mi 

se. 

 Llego el 17 de mayo, donde cumplía mi primer mes de novio con 

mi mona hermosa, viaja a buenaventura y en compañía de 

azucena y Karla fuimos a merca mar y le escogí un poster, el cual 

creo que aun lo conserva. Cada vez que yo viajaba a 

buenaventura, siempre trataba de llevarle flores, ya que ellas 

para mi significaban la pureza de mi amor. 

También recuerdo que para el día de la madre, también lo pase 

en buenaventura, y después de de buscar  una buena floristería 

me encontré una por el sector de la piña, la cual supuestamente 

era la mejor de Buenaventura, y le mande a hacer un ramo de 

flores a la mama de yulieth; doña Gloria, eso lo hice mas por 

ganar puntos que por otra cosa, pero entiendo que a la señora le 

gustaron mucho, y me llamo a adarme las gracias, y yo con unas 

cuantas palabras le termine de agradar. 

 Sinceramente siempre estuve muy enamorado de Yulieth, tal vez 

unas veces lo demostré más que otras, pero siempre lo he estado 

igual. Cada instante que pase con ella, cada vez que salíamos a 

ver el mar, o las estrellas, cada vez que yo la tiraba al pasto 

porque sabía que a ella no le gustaba, o que simplemente nos 

sentábamos en casa de Azucena o de ella a ver televisión, o nos 

agarrábamos a pelear, siempre fui muy feliz a su lado.    



 

 

Recuerdo que en una de mis locuras de amor, yulieth viajo a Cali 

a verme y ella como era de costumbre se quedo a dormir donde 

el papa, resulta que nos vimos el sábado, y el domingo el papa 

decidió madrugar a Buga y también se la llevo a ella, yo me puso 

furioso con ella como si ella tuviera la culpa, pero como al que no 

quiere caldo se le dan dos tazas, el papa termino por mandarla 

desde Buga directo a buenaventura, y yo me quede mas que 

bravo triste porque me moría por ganas de despedirme de ella. 

Aquel atardecer de ese domingo me quede en mi cama algo 

triste y aburrido porque sabia que no la podría ver hasta dentro 

de ocho días y eso no lo aguantaría, entonces como a las 9 de la 

noche me dio la locura por irme a la terminal de trasporte a 

conseguir carro para buenaventura,  pero me fue imposible, así 

que decidí irme a la salida de Cali, donde de pronto conseguiría 

carro. Después de tanto esperar y estar a punto de darme por 

vencido, por una cifra  alta logre conseguir trasporte para viajar. 

Durante el camino llame a yulieth y le pedí el favor de que 

hablara con doña Gloria haber si me podía quedar allá, ya 

supuestamente me había pasado algo grave. Al llegar a 

buenaventura, cerca de la media noche, abrasé a yulieth con 

todo mi amor, y le manifesté que eso grave que me había 

sucedido era que me había quedado con ganas de verla. A la 

mañana siguiente supuestamente yo madrugaría a Cali, y yulieth 

iría a estudiar, pero no fue así, ese día le pedí el favor de que se 

volara del colegio y nos quedáramos por ahí, como un par de 

locos enamorados. Y así fue.  

Con el paso del tiempo las cosas cada vez se fueron poniendo 

mejor, ella tenia una amiga llamada gloria, la cual vivía en una 

pesebrera de buenaventura, muchas veces la fuimos a visitar, y 

en una de esas veces yulieth se puso una blusa que a mi me 

fascinaba, era un straple rosado con un moño, dicho straple le 

quedaba algo apretado y la hacia ver fenomenal. Otra vez que 

fuimos donde gloria le pedimos permiso de  que nos dejara 

meter a la  represa que quedaba al fondo,  y les confieso que ese 

día la pase de maravilla, y si no fuere porque  llego un niño 

también a nadar la hubiéramos pasado mejor. 

Con el paso del tiempo la relación se fue estrechando más y cada 

ves teníamos acercamientos más comprometedores. Un fin de 

semana que yulieth vino a Cali a visitarme, la dejaron solo en la 

casa del papa,  esa noche yo la fui a visitar a escondidas, y 

aprovechándonos de la soledad del momento nos empezamos a 

consentir en el piso de la sala, al lado de la moto del papa, hasta 

que yulieth entro en razón y muy sutilmente me despidió. 

Ahhhh recuerdan que al principio  les mencione que yulieth para 

mi cumpleaños me había regalado una camisa, les mencione que 

esa camisa me la robaron, pero no les dije como. Resulta que una 

tarde que yulieth me había venido a visitar a Cali, nos fuimos a un 

parque que queda cerca a la casa del papa y al lado del rio 

Meléndez, ese parque era muy lindo y romántico. Estuvimos toda 

la tarde acostados en el césped, y cuando la noche hizo su 

entrada triunfal,  y las estrellas se apoderaron del firmamento, 

empezamos nosotros a consentirnos, recuerdo que yo llevaba un 

maletín amarillo  y que dentro de ese aparte de los celulares iba 

el maletín de yulieth y la camiseta que ella me había regalado. 

Aquella noche después de mucho tiempo de estarnos besando, 

yo guiado por mi loco amor, la empecé a desvestir,  y también les 

confieso que fue la primer vez que mi cuerpo hizo contacto con 

los senos de una mujer,  para mi aquella noche es inolvidable, 



 

 

porque yulieth para mi aun significa mi amor eterno. La pase muy 

rico. Al cabo de varias horas y tantas hormonas liberadas, caímos 

en cuenta que era muy tarde y que el papa de yulieth debería 

estar preocupado, entonces ella empezamos a acomodarnos, y 

cuando miramos a nuestro alrededor, pues grata sorpresa que 

nos llevamos; nos habían robado el maletín con todo. De ahí 

empezó nuestra preocupación, no porque nos robaron porque 

nosotros estábamos aun con la emoción de lo que minutos atrás 

estaba sucediendo, pero si  porque  no sabíamos que decirle al 

papa de yulieth. Así fue que nos inventamos que llegando a la 

casa de el nos cerraron unos tipos en moto y nos robaron. 

Instante tras instante nuestro amor iba creciendo, ya éramos 

inseparables, y no podíamos de dejarnos de ver ni un fin de 

semana, siempre parecíamos un par de tortolos, al caminar por 

las calles de Cali y Buenaventura cogidos de las manos 

mirándonos las caras. Nunca me he arrepentido de nada, ya que 

junto a esa mujer pase las horas mas felices de mi vida, y creo 

que jamás las volveré a pasar, ya que todo lo que le entregue a 

ella, por el simple hecho de que fue la primera vez que entregue 

tanto, se que no volverá a ser igual. Aun noche tras noche sigo 

pensando en aquellos recuerdos, los vivo como si hubiesen  

sucedido ayer, y me trae melancolía y tristeza el ver que ahora 

son solo como una ilusión óptica, y que ya solo forman parte de 

un pasado. Siempre le manifesté que mi sueño era que ella fuese 

mi esposa, y a su lado ver crecer nuestros hijos, que según 

nuestros planes serian cuatro; dos de ellos serian nuestros y los 

otros dos serian por adopción, ya le teníamos el nombre a 2 de 

los niños, los cuales serian Andrés, por honor a mi abuelo y tío, y 

el otro Luna.  Soñábamos el contarles a nuestros hijos que ambos 

nos habíamos entregado el uno al otro y nadie mas había sido 

participe de nuestras vidas. Incluso llegamos a pensar en la loca 

idea de esperar a que yulieth cumpliera los 18 años y casarnos a 

escondidas en una notaria.  

Momentos aquellos, quien imaginaria que hoy me tocaría que 

derramar lagrimas de sangre por su partida, que segundo tras 

segundo yo me mortificara al recordar mis errores, y el pensar 

que siempre fue por mi estilo de vida tan cuadriculado, mi forma 

de ser tan aburridora y mis malos tratos  que termine acabando 

con tan lindo amor. Me sentía el hombre mas dichoso del 

mundo, en alguna vez doña Gloria me confeso que un hombre 

como yo era quería de esposo para su hija, pero hoy creo que esa 

señora no quiere saber nada de mi nombre, y yulieth tampoco. 

Si acaso el dolor y el sufrimiento purgaran la pena, si acaso tantas 

lágrimas lograran borrar cada detalle de mi mente, si tan solo el 

amor fuese tan maravilloso para transformar cada tristeza en 

alegría. 

No puedo quejarme, ella me entrego lo mas valioso de su ser, y 

yo  me encargue de pisotearlo y desecharlo. Nunca llegue a 

imaginar que tan malos tratos que le di, llegasen a devolvérseme 

de esta manera tan cruel. Son las 12 de la noche, de un caluroso 

4  de octubre de 2007, me encuentro en mi cuarto solo, 

derramando lagrimas de sangre sobre mi colchón, sin nadie con 

quien hablar, me muero del dolor y el sufrimiento, tan solo deseo 

entrar en un sueño sin regreso, si tan solo pudiera echar el 

tiempo atrás, don años antes, para tal vez nunca haber asistido a 

esos 15 años de Karla, si tan solo pudiera venderle mi alma al 



 

 

mas oscuro de los demonios para pagar mi errores y así dejar de 

sufrir, si tan solo pudiera completar mi duelo.  

Esta noche decido hacer un alto en mi proyecto, ya que los 

recuerdos me ganaron una batalla más y el dolor reboso mi 

corazón. Mañana no planeo ir a estudiar, tal como lo he hecho 

esta semana. Espero poder terminar esta bitácora y publicarla 

rápido para que así  tal vez logren entender lo que pasa por mi 

corazón y crean que si tengo sentimientos y me arrepiento de 

mis actos. 

 

 

**** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sigo aquí, aun sin entender de nuevo es la madrugada, el dia de 

hoy fue algo liviano, pero se supondría que debería estar cansado 

y durmiendo. No es así, sigo aquí pensando en ella, tengo un 

nudo en mi garganta y mi corazón no se logra poner de acuerdo 

con mi mente. Mi mente me dice a gritos que debo dejar tanta 

maricada, y la debo olvidar, hay una voz que constantemente me 

dice que ella es feliz sin mi, que ya encontró su felicidad al lado 

de otro hombre que la supo valorar, pero mi corazón a su vez le 

grita ala la mente que deje de ser tan metida, y que no se meta 

en temas que no le competen. 

// Como anteriormente les venia contando, mi relación con 

Yulieth, diría yo que fue de maravilla, viví momentos que 

difícilmente creo que se vuelva a repetir. Cada semana que 

dejábamos de vernos mi cuerpo no soportaba su ausencia, y es 

como si a gritos me pidiera que por favor le dejara sentir de 

nuevo sus caricias. // 

Recuerdo nuestras caminadas alrededor del parque Néstor 

Urbano Tenorio en Buenaventura, donde observando los 

hermosos atardeceres que esta ciudad nos aporta, nos 

agarrábamos de las manos fuertemente, como si el viento nos 

fuere a separar. Siempre hacíamos lo posible por estar juntos en 

todo, a tal punto que si el uno no quería hacer algo ninguno de 

los dos  lo hacia. 

Fue muy hermoso, jamás creí que una niña desconocido fuere 

generar en mi tanta alegría y emociones, a tal punto que creo 

que ha sido la única mujer que ha logrado hacerme erizar la piel y 

sentirme como  en las nubes. 



 

 

Desde el principio trate de relacionarla con toda mi familia,  pero 

con mi Mama fue otro cuento, porque ella es una persona 

imposible de tratar que por  su trabajo y estrés manejado en el 

se volvió alguien poco razonable y demasiado insensible. 

En aquella época, les esto hablando de el primer semestre del 

2005, yo era deportista, y me encantaba subir al cerro de las tres 

cruces en Cali. En una de las tantas venidas de Yulieth a Cali, me 

la lleve a que me acompañara, ese día la recogí en casa del papa 

al sur de la ciudad y de ahí cogimos un bus que nos dejara cerca a 

la subida del cerro. No nos costo tanto trabajo la subida, a pesar 

de que yo estaba preocupado, porque Yulieth sufre de las rodillas 

y no puede esforzarlas mucho, ese día ella no se si no sintió nada, 

y no me lo comento. Al llegar a la cima el día estaba hermoso, y 

el panorama de la ciudad de Cali era inimitable. Tal vez creo que 

esta perspectiva simplemente la tuve así porque estaba feliz de 

poder estar con la persona que amaba a mi lado.  Arriba nos 

tomamos un jugo y después como un par de desplazados, nos 

acostamos a dormir abrazados en el pasto por mucho rato. Al 

medio día emprendimos la bajada del cerro y pegamos para mi 

casa. Cuando llegamos a mi casa,  subí con Yulieth a mi cuarto y 

nos acostamos a dormir, créanlo queridos lectores, en esa apoca 

yo no tenia la suficiente confianza con Yulieth ni siquiera para 

acariciarla, por lo tanto no paso absolutamente nada.  En esos 

instantes yo cometí un gran y grave error, no le comente ni a 

yulieth que en mi casa estaba mi mama, ni a mi mama que 

estaba con yulieth. En un descuido mío mi mama vio a yulieth en 

mi cuarto, y como una fiera cuidando a su ¨bebe¨, trato muy mal 

a yulieth. Las cosas empezaron mal, y por supuesto que 

terminarían peor. 

Ese dia yo le había comprado a mi abuelo una botella de le leche 

de chiva que me había encargado, así que después del problema 

en mi casa fuimos a casa de Marisol a llevarle la leche a mi 

abuelo y a presentarle a yulieth. Al llegar a casa de Marisol, se 

encontraba mi tía Margarita, que siempre se ha caracterizado 

por ser demasiado estricta y mal humorada, y como mi mama ya 

se había comunicado con ella para contarle lo que horas antes 

había sucedido en la casa, margarita recibió a yulieth de una 

manera muy agresiva. En fin entramos al cuarto a visitar a mi 

abuelo y entregarle la leche, presente a yuleith como mi novia y 

mi abuelo se alegro mucho al conocerla, yulieth se quedo en una 

esquina del cuarto cayada mientras yo hablaba con mi abuelo. 

Margarita entro al cuarto, y al ver a yulieth en una esquina 

cayada menciono en voz tirana; ¨haber, preséntele al abuelo a la 

niñita, no la tenga como payasa¨, mi abuelo al escuchar eso 

regaño a Margarita de una manera muy  fuerte y nos defendió. 

Fueron pocos los meses que transcurrieron desde el 

fallecimiento de mi tío Álvaro, meses en los cuales mi único 

apoyo y respiro era el aporte de alegría que yulieth le aportaba a 

mi  vida, ya que ella decía que yo era una personita muy seria, y 

se esforzaba por hacerme sonreía. Septiembre empezó, empezó 

con el mi segundo semestre de medicina, yo no comparaba mi 

felicidad con la de nadie y me creía único, especial y además 

privilegiado por poder estudiar lo que yo quería y tener a mi lado 

la niña mas hermosa del este mundo. Pero septiembre y mi 

nuevo semestre no llegaron solos, como el inicio de primer 

semestre llegaron con su desgracia y esta ves de una proporción 

mucho mayor. La salud de mi abuelo dia a dia empeoraba y mi 

estado de animo decaía cada vez mas, recuerdo que uno de lo 



 

 

últimos consejos de mi abuelo fue; ¨mijo, esta vida es para uno 

hacer lo que se le de la gana con ella, gócela, salga adelante y 

estudie. Aproveche ante todo a esa maravillosa mujer que tiene 

como novia ya ante todo respétela y sea feliz con ella¨, esas 

palabras para mi fueron raras ya que mi abuelo siempre apoyaba 

que sus nietos hombres tuviéramos varias mujeres, pero ese día 

me hablo con el corazón y el alma, y sentí que me había dado lo 

que yo mas quería; su bendición para mi matrimonio. 

El 11 de septiembre del año 2005 se nos fue llamada a toda la 

familia a que fuéramos donde mi abuelo. La noticia que yo recibí 

fue que mi abuelo estaba agonizando, que fuera a despedirme de 

el. Fuimos a eso de las 6 de la tarde donde mi tía Marisol, estaba 

toda la familia reunida en el cuarto de mi abuelo, y uno por uno 

hablaba con el y se despedía, mi abuelo estaba muy mal, y no era 

coherente. Yo envuelto en el dolor, y con la impotencia de ver a 

la persona que mas significaba para mi en mi familia en esas 

condiciones no quise entrar a ver a mi abuelo, y mucho menos a 

despedirme. Tenia mas que dolor, una rabia inmensa, el ver 

como toda la familia daba a mi abuelo por muerto, mientras para 

mi el estaba mas vivo que nunca. Yo horas mas tarde hablando 

con mi tío Enrique, le comente que dudaba que mi abuelo nos 

fuera abandonar tan pronto, que ya varias veces nos había tenido 

así, y que el era muy fuerte, así que decidí azarar a mi mama para 

que nos fuéramos a casa a dormir, ya que el otro día tenia que 

madrugar. Y fue así, a eso de las 10 de la noche mi mama y yo 

nos fuimos para la casa, yo llegue como si nada y me acosté en el 

sofá de la sala a ver televisión. Al rato mi mama se asomo desde 

el segundo piso y me grito; ¨vea Fabián, que se ponga a rezar 

porque su abuelo acaba de morir¨. Maldita sea!!! Porque la vida 

se encapricho son mi felicidad, carajo,  mi abuelo era 

prácticamente lo único que me quedaba y de una manera tan 

sencilla y absurda me lo quito. Yo no supe que hacer, y lo único 

que hice fue enviarle un mensaje a Yulieth al celular, enseguida 

yulieth se agarro a llamarme para brindarme apoyo, pero yo no 

quise contestar, sinceramente mi cuerpo no era capaz de asimilar 

dicha noticia. 

Al día siguiente lunes 12 de septiembre de 2005, madrugue como 

si nada a la universidad, estuve en clases de 7 a 11 de la mañana, 

a las 11 me fui a practicar yoga con la Dte. Blanca Díaz; Blanca 

sabia mi situación y por todos esos días había estado muy 

pendiente del estado de salud de mi abuelo, aquel dia ella noto 

mi cambio de animo, desde el comienzo de practica empezó a 

preguntarme que me pasaba y que como seguía mi abuelo, 

preguntas que yo evadía o respondía que muy bien, y que todos 

los días estaba mejor. Yo a ese punto todavía no asimilaba lo de 

la muerte de mi abuelo, así que decidí pararme  y hacerle una 

llamada a enrique donde le pregunte que como seguía mi abuelo, 

donde el me respondió; ¨Papito, su abuelo murió anoche¨. Hasta 

ese punto entendí el significado de la palabra muerte. 

Mi día trascurrió igual que cualquier otro, estuve en yoga de 11 a 

1, y en clases de 1 a 5 pm, al salir de clases aborde un alameda  y 

me fui para la funeraria. Al llegar salude a toda la familia, pero no 

me quise arrimar a ver el féretro con mi ¨Viejo¨, trate de 

mantenerme lo mas fuerte y calmado posible, y solo fue hasta 

que sentado Enrique me abrazo que rompí en lagrimas. Ya al final 

de la noche Mi prima, Medico y mentora Victoria, se me acerco y 

me llevo a ver a mi viejo, ay Andrés, estabas feo, pálido, delgado 



 

 

y vestido espantoso, aquel señor de presencia, amable y de 

atención cálida, no estaba ahí. 

Me marche a mi casa a dormir, ya que al otro día tenia que 

madrugar. El día del 13 de septiembre, madrugue a mi 

universidad como si nada hubiese pasado, no derrame ni una 

lagrima y nadie se entero de la tormenta por la cual pasaba mi 

vida, estuve en clases de 7 a 11 de la mañana, y al salir me fui 

caminando hacia el cementerio metropolitano del sur, al llegar 

no había nadie de la familia, y me distraje observando la 

exhumación de un cadáver por la fiscalía. Con el tiempo, poco  a 

poco empezaron a llegar los miembros de la familia, hice lo 

posible por contenerme, ya que el dolor no lo soportaba, asistí a 

la cremación de mi abuelo, y le di su ultimo adiós, contuve mis 

lagrimas hasta que alguien mi abrazo, no recuerdo si fue Alix o 

Victoria. Después de la cremación, aborde el bus del cementerio 

y me baje en la universidad, y continúe mis clases como si nada 

pasara.  

En aquellos días, la muerte había decidió tocar de seguido dos 

veces la puerta de mi corazón, fue un dolor inmenso, pero a 

pesar de todo no lo sentí como lo estoy sintiendo ahora, aquel 

dolor de esos días era mitigado porque contaba con el amor de 

yulieth, el cual opacaba la angustia de mi corazón, ella con su 

amor, alegría, ternura, y la familia que me brindaba  llenaban los 

espacios que mis familiares habían dejado vacios. 

Hoy el dolor es inmenso, como si las muertes hubiesen sucedido 

solo ayer. Ya no cuento con ese apoyo de ella. El dolo se 

magnifico. 

Ya es la una de la mañana, el dolor ya trascendió y se sustrajo a 

mis ojos en forma de lagrimas, se me es imposible continuar este 

escrito en este día ya que cada vez que recuerdo un detalle mas 

la carga emocional aumenta y mis pedazos de corazón a 

funcionales se destruyen mas. 

**** 

Yoga masajes yyuleith 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


