
PSICOPATOLOGÍA I 

Concepto: de psicopatología. Es el estudio de las causas y naturaleza de las 

enfermedades mentales. Puede desarrollarse según distintos enfoques o modelos, 

como el biomédico, el psicodinamismo, el socio-biológico y el conductual, entre otros. 

Las diferentes alteraciones que se dan en el niño y adolescente y que pueden 

diferenciar en el dsm4 cie10, tienen 4 criterios, generales, los mismos que los veremos 

a continuación: 

1. Tienen un comienzo antes de los 18naños. 

2. Resulta clínicamente evidente, el daño o manifestación de las sintomatología,  

3. Se pone de manifiesto al menos en un área de acción del sujeto que puede 

ser, familiar social, laboral, escolar, etc. 

4. La sintomatología se presenta de manera estable por un periodo no menor a 6 

meses. 

 

Estos 4 criterios son validos, para todas las entidades presentes, que a su vez se 

agrupan en tres categorías principales, 25 sub grupos y 80 subcategorias. 

Dentro de las tres categorías principales tenemos,  

a) Retraso mental y su clasificación 

b) Trastornos del desarrollo psicológico. 

c) Trastornos de las emociones y el comportamiento. 

Todos los sub grupos “sin especificación” son categorías diagnosticas difusas, y no 

constituyen y no constituyen, a la mejor determinación, de la sintomatología y criterios 

etiológicos, o por lo que no favorece a la elaboración,  de estrategias interventivas 

debiendo evitarse su utilización. 

Por otra parte existen otras entidades psicopatológicas, que cumplen con los 4 

criterios generales de clasificación de los trastornos de comienzo habitual en la 

infancia y adolescencia. Pero no han sido incluidos en ningún subgrupo y alguno de 

ellos tiene una frecuencia importante en la consulta psicológica. El de estos tenemos: 

Parasomnias (trastornos del sueño y de dormir) 

 Sonambulismo 

 Terror nocturno 

http://es.wikipedia.org/wiki/Sonambulismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Terror_nocturno


 Bruxismo nocturno 

 Enuresis nocturna 

 

Trastornos de la conducta alimentaria 

 Anorexia nerviosa 

 Bulimia nerviosa 

 Trastorno de la conducta alimentaria no especificado; incluye el trastorno por 

atracón 

Trastorno de ingestión y de la conducta alimentaria en la infancia o niñez 

 Pica 

 Trastorno de la rumiación 

 Trastorno de la ingestión alimentaria de la infancia o la niñez 

 

Trastornos de identidad psicosexual 

 

Trastornos sexuales: las llamadas disfunciones sexuales, entendidas como 

alteraciones del deseo, cambios psicofisiológicos en la respuesta sexual normal, 

malestar o problemas interpersonales relacionados con el tema: 

 Trastornos del deseo sexual (deseo sexual hipoactivo y trastorno por aversión 

al sexo) 

 Trastornos de la excitación sexual (en la mujer y de la erección en el varón) 

 Trastornos orgásmicos (femenino y masculino, y eyaculación precoz) 

 Trastornos sexuales por dolor (dispareunia y vaginismo) 

Trastorno sexual debido a una enfermedad médica, inducido por sustancias, o no 

especificado. 

Parafilias: son impulsos sexuales, fantasías, o comportamientos recurrentes e intensos 

que implican objetos o actividades poco habituales. Sin embargo, para considerarse 

un trastorno mental debe además causar daño a otro (por ejemplo, la pedofilia), o 

deteriorar la vida del sujeto: 

 Exhibicionismo 

 Fetichismo 

http://es.wikipedia.org/wiki/Bruxismo_nocturno
http://es.wikipedia.org/wiki/Enuresis_nocturna
http://es.wikipedia.org/wiki/Disfunciones_sexuales
http://es.wikipedia.org/wiki/Deseo_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Excitaci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Orgasmo
http://es.wikipedia.org/wiki/Eyaculaci%C3%B3n_precoz
http://es.wikipedia.org/wiki/Dispareunia
http://es.wikipedia.org/wiki/Vaginismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Parafilia
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedofilia
http://es.wikipedia.org/wiki/Exhibicionismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Fetichismo_sexual


 Frotismo 

 Pedofilia 

 Masoquismo sexual 

 Sadismo sexual 

 Fetichismo transvestista 

 Voyerismo 

 Parafilias no especificada (escatología telefónica, clismafilia, zoofilia, necrofilia, 

coprofilia, urofilia y parcialismo) 

 Trastornos de la identidad sexual (disforia de género) 

 Trastorno sexual no especificado 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Frotismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedofilia
http://es.wikipedia.org/wiki/Masoquismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Sadismo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fetichismo_transvestista&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Voyeurismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Disforia_de_g%C3%A9nero

